Aile Dergisi
2026, Haziran, 4/1, 124-157

E-ISSN: 3023-641X

Manevi Damismanlik Uygulamalarimin GUnimuz Aile
Sorunlarmin Coziimiine Katkisi

Dog. Dr. Salih AYBEY | orcid.org/0000-0002-8361-5793 | salihaybey@hotmail.com

Manisa Celal Bayar Universitesi Ilahiyat Fakiltesi,

Din Egitimi Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

0z

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de aile iginde sik¢a karsilagilan giincel sorunlarin ¢éziimiinde manevi
danismanlik egitimi ve uygulamalarinin roliini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada
ozellikle aile ici siddet, iletisim problemleri, yash bireylerin bakimna iliskin giicliikler,
toplumsal cinsiyet temelli rol beklentilerinin aile iliskilerine etkisi ve gelin-kaynana
catismalar1 gibi problem alanlari ele alinmistir. Calisma, sz konusu aile sorunlarini
yalmzca sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla degil; ayni zamanda manevi danismanlik
perspektifinden, deger temelli bir yaklasimla biitiinciil bicimde degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda calisma, manevi danismanlik egitimi ve uygulamalarinin aile i¢i sorunlarin
¢Sziimiinde nasil bir islev {istlenebilecegini ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirma,
literatiir taramasina dayali nitel bir derleme olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda 2000~
2025 yillar1 arasinda yayimlanan Tiirkge ve ingilizce akademik calismalar incelenmistir.
Tarama siirecinde DergiPark, TR Dizin, Google Scholar, Web of Science ve Scopus veri

LTS

tabanlarindan yararlamlmis; “aile”, “aile i¢i sorunlar”, “manevi danismanlik”, “manevi
danismanlik egitimi”, “aile damismanhgi”, “deger temelli yaklasim”, “inang temelli
danismanlik” ve “spiritual counseling” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Elde edilen
veriler betimsel ve analitik bir yaklasimla degerlendirilmistir. incelenen literatiir, manevi
danigmanlik egitimi ve uygulamalarinin aile bireyleri arasinda sabir, sevgi, hosgori,
merhamet, affetme, sorumluluk ve karsilikli gliven gibi degerleri giiclendirerek aile ici
iliskilerin onarilmasina katki sundugunu gdstermektedir. Ozellikle catisma ¢dziimii,
iletisim sorunlarinin asilmasi, aile i¢i dayanismanin artirilmasi ve yasanan problemlerin
anlamlandirilmas: siireclerinde manevi damigmanligin dnemli bir destek alani sundugu
anlasilmaktadir. Sonug olarak manevi danigsmanlik, aile sorunlarinin ¢éziimiinde bireyin
inang, deger ve anlam diinyasini dikkate alan tamamlayici bir destek modeli olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu nedenle aile huzurunun korunmasi ve toplumsal uyumun
gliglendirilmesi agisindan manevi danmismanlk egitimi ve uygulamalarinin daha sistemli,
profesyonel ve disiplinler arasi bir yaklasimla gelistirilmesi nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aile, Aile Sorunlari, Manevi Danismanlik, Manevi
Danigmanlik Egitimi
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Abstract

This study aims to examine the role of spiritual counseling training and practices in resolving
current issues frequently encountered within families in Turkey. The study specifically addresses
problem areas such as domestic violence, communication problems, difficulties related to the
care of elderly individuals, the impact of gender-based role expectations on family relationships,
and conflicts between daughters-in-law and mothers-in-law. The study evaluates these family
issues holistically—not only from sociological and psychological perspectives but also through
the lens of spiritual counseling, using a values-based approach. Accordingly, the study aims to
demonstrate how spiritual counseling training and practices can function in resolving family
issues. The research is designed as a qualitative review based on a literature search. Within this
scope, academic studies published in Turkish and English between 2000 and 2025 were examined.
During the search process, the DergiPark, TR Dizin, Google Scholar, Web of Science, and Scopus

” o«

databases were utilized; and keywords such as “family,” “family issues,” “spiritual counseling,”
“spiritual counseling training,” “family counseling,” “value-based approach,” “faith-based
counseling,” and “spiritual counseling” were used. The data obtained were evaluated using a
descriptive and analytical approach. The reviewed literature indicates that spiritual counseling
training and practices contribute to the restoration of intrafamilial relationships by
strengthening values such as patience, love, tolerance, compassion, forgiveness, responsibility,
and mutual trust among family members. In particular, it is understood that spiritual counseling
provides significant support in the processes of conflict resolution, overcoming communication
problems, increasing intra-family solidarity, and making sense of the problems experienced. In
conclusion, spiritual counseling stands out as a complementary support model in resolving
family issues that takes into account the individual’s world of beliefs, values, and meaning.
Therefore, it is important to develop spiritual counseling training and practices through a more
systematic, professional, and interdisciplinary approach to preserve family harmony and
strengthen social cohesion.

Keywords: Religious Education, Family, Family Problems, Spiritual Counselling, Spiritual
Counselling Education

www.ailedergisi.org Sayfa 126



http://www.ailedergisi.org/
mailto:salihaybey@hotmail.com

The Contribution of Spiritual Counselling to the Resolution of Contemporary Family Problems

Citation

Aybey, Salih. (2026). The Contribution of Spiritual Counselling to the Resolution of Contemporary
Family Problems. Aile Journal, 4/1, 124-157.

https://doi.org/10.70348/aile.2026.21

Date of Submission 10.04.2026

Date of Acceptance 01.06.2026

Date of Publication ~ 31.06.2026

Peer-Review Double anonymized - Two External
It is declared that scientific and ethical principles have been

Ethical Statement followed while carrying out and writing this study and that all the
sources used have been properly cited.

Plagiarism Checks Yes - intihal.net

Conflicts of Interest ~ The author(s) has no conflict of interest to declare.

Complaints dergi@isavak.org
The author(s) acknowledge that they received no external funding
Grant Support . .
in support of this research.
. . Authors publishing with the journal retain the copyright to their
Copyright & License

work licensed under the CC BY-NC 4.0.

www.ailedergisi.org Sayfa 127



http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en

Aile Dergisi

Giris

Aile, insanlik tarihinin en koklii ve en yaygin toplumsal kurumlarindan biri
olarak, bireyin diinyaya geldigi, kimlik ve kisilik gelisiminin temellerini att1g1,
ayni1 zamanda ilk deger ve davranis kaliplarini edindigi temel sosyal cevreyi
olusturmaktadir. Toplumlarin kiiltiirel, ahlaki ve dini birikimlerinin kusaktan
kusaga aktarilmasinda merkezi bir islev {istlenen aile, bireyin toplumsal rollerini
Ogrenmesi, aidiyet ve giiven duygusu gelistirmesi ve manevi gelisimini
stirdiirmesi bakimindan vazgegilmez bir yapidir. Bu yoniiyle aile, yalmzca
biyolojik baglara dayanan bir birliktelik degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik,
sosyal ve manevi ihtiyaglarim karsilayan ¢ok boyutlu bir sosyal kurum niteligi
tasimaktadir (Aydin, 2019). Bu yoniiyle aile, sadece 6zel hayatin bir parcas: degil;
ayni zamanda sosyal istikrarin, toplumsal dayanigsmanin ve kiiltiirel biitiinltigiin
temel tasidir. Zira aile kelimesi, sadece bir yapiy1 degil, ayni zamanda siirekli bir
ihtiya¢ durumunu da ifade eder. Bu baglamda aile, maddi gereksinimlerin
Otesinde duygusal ve manevi ihtiyaclari da karsilayan bir yapidir (Din Hizmetleri
Raporu, 2018).

Ne var ki, modernlesme, bireysellesme, dijitallesme ve kentlesme gibi siireclerin
hiz kazanmasiyla birlikte aile yapisinda 6nemli doniisiimler yasanmaktadir.
Geleneksel baglarin zayiflamasi, kusaklar arasi deger farkliliklari, toplumsal
kalip yargilarin baskisi, aile ici iletisim sorunlari, kadina yonelik siddet, yash
bireylerin bakiminda yasanan sikintilar ve gelin-kaynana c¢atismalari gibi
sorunlar gliniimiiz ailelerini derinden etkilemektedir. Bu sorunlar yalnizca
bireysel diizeyde psikolojik ve sosyal tahribatlara yol agmakla kalmamakta, aym
zamanda toplumsal huzur ve dayanismay1 da tehdit etmektedir (Aybey, 2018).

Aile kurumunu tehdit eden en 8nemli sorunlardan biri, son yillarda giderek artig
gosteren bosanma oranlaridir. Tiirkiye'de son on yila iliskin resmi istatistikler
incelendiginde, 2015 yilinda 131.830 olan bosanma sayisinin 2025 yilinda
193.721'e yiikseldigi goriilmektedir. Buna karsilik, ayni dénemde evlenme
sayllarinda azalma egiliminin g6zlenmesi, aile kurumunun karsi karsiya
bulundugu yapisal déniisiimii daha belirgin héle getirmektedir. (Tirkiye
istatistik Kurumu [TUIK], 2025). Evlenme ve bosanma istatistikleri,
https://www.tuik.gov.tr/. Bogsanma sayilarindaki bu artis, yalnizca evliliklerin
sona erme sikhigini gostermemekte; ayni zamanda aile biitiinligiintin
korunmasi, esler aras: iliskilerin stirduriilebilirligi ve toplumsal istikrar
acisindan Onemli bir risk alanina isaret etmektedir. Bu veriler, aileyi
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gliclendirmeye yo6nelik koruyucu ve 6nleyici sosyal politikalarin yani sira, aile
bireylerinin manevi, psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesine yonelik
biitiinciil  yaklasimlara duyulan ihtiyacin da giderek arttigini ortaya
koymaktadir.

Bosanma davalarmnin nemli bir béliimiiniin hukuki siirecte “evlilik birliginin
temelinden sarsilmasi (siddetli gecimsizlik)” gerekgesiyle sonuglanmast,
bosanmaya yol acan nedenlerin ¢ogu zaman tek bir hukuki kavram altinda
degerlendirilmesine neden olmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu gerekgenin
arka planinda iletisim sorunlari, ekonomik giigliikler, rol ¢catismalari, duygusal
ihmal, deger farkliliklari, giiven kayb1 ve yetersiz problem ¢6zme becerileri gibi
cok boyutlu psiko-sosyal etkenlerin bulundugu bilinmektedir (Binay, 2018).
Dolayisiyla aile i¢i sorunlarin anlasilmasi ve ¢éziimiine yonelik miidahalelerin
yalnizca psikolojik, sosyolojik veya hukuki yaklasimlarla sinirlandirilmas yeterli
goriilmemektedir. Bu baglamda bireyin inang sistemi, deger diinyasi ve manevi
ihtiyaclarini da dikkate alan biitiinciil bir danigmanlik anlaysi, aile ici iliskilerin
gliclendirilmesi ve evlilik birliginin korunmasi agisindan dnemli bir destek
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir.

Manevi danmismanlk, bireyin yasamindaki kriz, kayip, catisma ve uyum
stireglerinde dini ve manevi kaynaklardan beslenerek ¢oziim {iretmesini
hedefleyen ¢ok disiplinli bir rehberlik modelidir. Dolayisiyla manevi
danismanlik aile bireyleri arasindaki iletisimi onarici, deger temelli iliskileri
pekistirici ve ruhsal dayaniklilig: artirici roliiyle dikkate deger bir ¢6ziim yolu
sunmaktadir. Zira manevi danismanlk, aile yapisim gliclendirme ve uyum
stireglerini destekleme hedefiyle, aile bireylerinin birbirlerini anlamalarina ve
giliven ortami olusturmalarina yonelik katkilar saglayabilir (Kog, 2024). Ciinkii
manevi danismanhk egitiminin igeriginde, bireyin i¢sel giiciinii ve anlam
diinyasini dikkate alarak destek sunma yer almaktadir. Bu nedenle aile gibi gok
katmanli iliskilerin ve degerlerin bulundugu yapilar igerisinde, manevi
damsmanlik uygulamalari, bireyler aras: iletisim kalitesini iyilestirmekte ve
manevi degerler araciligiyla catismalar1 doniistiirme imkani sundugu
sOylenebilir.

Manevi danusmanlik, bireylerin yasadiklari sosyal, psikolojik ve ahlaki sorunlarla
basa ¢ikmalarinda dini ve manevi kaynaklardan gii¢ alarak ¢6ziim tiretmelerini
hedefleyen ¢ok boyutlu bir yardim siirecidir. Bu hizmet, kisinin anlam arayisin,
yasam amacini, inang sistemini ve i¢sel degerlerini dikkate alarak manevi/dini
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destek sunar. Ozellikle aile baglaminda diistiniildiigiinde; manevi danigmanlik,
esler arasi anlayis ve sabri artirma, aile ici iletisimi giiclendirme, catismalar
hosgorii temelinde ¢ozme, yashlara yonelik sefkat ve sorumluluk bilinci
kazandirma gibi islevleri ile 6ne ¢ikmaktadir (Kumas, 2024). Aile ici siddet gibi
travmatik deneyimlerde, magdurlarin manevi dayaniklihk gelistirmeleri ve
iyilesme siirecinde dini inanglarin destekleyici rolii; ayri sekilde yash bireylerin
bakim siirecinde hem bireylerin hem bakim verenlerin manevi
motivasyonlarinin ~ artirlmasi  damigmanlik  hizmetlerinin =~ temel
faydalarindandir (Séylev, 2023; Sargut, 2011). Ote yandan toplumsal cinsiyet
rolleri ve kusak catismalarinda manevi danismanligin empati, sabir ve bagislama
odakli yaklagimlariyla ¢6ziim &nerileri sundugu da egitimin iceriginden ve
uygulamalardan anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de manevi danigsmanlik alani, son yillarda hem akademik hem de
uygulama boyutunda énemli bir gelisim gostermistir. 2025 yili itibariyle farkli
devlet {iniversiteleri biinyesinde, 6rnegin Ankara Sosyal Bilimler Universitesi,
Marmara Universitesi, Bursa Uludag Universitesi, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, Bingdl Universitesi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi ve
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi olmak {izere cesitli yiiksekdgretim
kurumlarinda Manevi danismanlik ve rehberlik alanlarinda tezli ve tezsiz yiiksek
lisans programlar1 yiiriitilmektedir. Bu programlar aracilifiyla saghk, sosyal
hizmet, egitim ve aile danismanligi gibi farkli uygulama alanlarinda gérev
yapabilecek uzmanlarin yetistirilmesi hedeflenmektedir.

Akademik egitim faaliyetlerine paralel olarak, Diyanet Isleri Baskanlhig
biinyesinde yiiriitiilen manevi danismanlik hizmetleri de hastaneler, ceza infaz
kurumlari, genglik merkezleri, 68renci yurtlari ve aile-dini rehberlik
merkezlerinde yayginlasmaktadir. Bu siirecte manevi danismanlarin aile
danismanlig1 alaninda ek egitimlerle desteklenmesi, aile i¢i sorunlara yénelik
seminer, rehberlik ve danmismanhk faaliyetlerinin ¢esitlenmesine katk:
saglamaktadir. Bununla birlikte, alanda lisansiistii programlarin sayisinin
artirilmasi, egitim iceriklerinin standartlastirilmasi, uygulama yeterliliklerinin
gelistirilmesi ve disiplinler arasi is birliginin giiclendirilmesi gerekliligi
literatiirde 6nemle vurgulanmaktadir (Diyanet Isleri Baskanhigi [DIiB], 2022;
Géren, 2023).

Manevi damigmanlik ve aile iliskisine bakildiginda, aile bireylerinin kisisel iyi
oluslarina katk: saglayan bircok deger ve inanglara sahip oldugu goriilmektedir.
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Nitekim ailede esler arasinda var olan manevi ve dinsel yonelimlerin, ailede
pozitif etkilesimlere énemli katkilar sundugu, eslerin maneviyat: bir deger
olarak benimsemelerinin, hem bireysel mutluluklari hem de evlilik uyumlari ile
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Yapici, 2018; Tung ve Totan, 2021).
Diger taraftan maneviyatin es segimi, evlilik stireci, diigiin tdrenleri, aileye yeni
bir iiyenin katilimy, siinnet, bosanma, 6liim ilgili ritiieller gibi aileyi ilgilendiren
birgok konuda da dogrudan ya da dolayl olarak etkisinin oldugu bir gergektir
(Kog, 2024). Yapilan ¢alismalar bunlari ortaya koymakta ve dinsel inang ve
pratiklerin hem esler hem de ebeveyn-cocuk arasi iliskileri giiclendirdigi
belirtmektedir (Adak, 2015; Kilinger, 2021; Snarey ve Dollahite, 2021). Bunlardan
hareketle ailede es seciminden evliligin sonlandirilmasina kadar din ve
maneviyatin etkilerinin  gdriildiigli, maneviyatin aile bireylerinin i¢
dinamiklerini giiglendirdigi ve onlarin iyi oluslarimi arttirmada kritik rol
oynayacag sdylenebilir (Kog, 2024).

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de giincel aile sorunlarint manevi danigsmanlik egitimi ve
uygulamalari baglaminda ele alarak, s6z konusu hizmetlerin aile ici
problemlerin ¢oziimiine saglayabilecegi katkilar1 teorik bir cercevede
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada aile ici siddet, iletisim sorunlari, yash
bireylerin bakimi, toplumsal kalip yargilarinin aile iliskilerine etkisi ve gelin-
kaynana catigsmalar1 temel problem alanlari olarak belirlenmis; bu sorunlarin
¢Oziimiinde manevi danmigmanlik ve rehberlik yaklasiminin islevselligi literatiir
bulgulari dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu ydniiyle arastirma, aile
yapisinin giiclendirilmesi ve toplumsal uyumun desteklenmesi bakimindan
manevi danmigsmanlik egitimi ve uygulamalarinin saglayabilecegi katkilar1 ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alismada su sorularina
cevap aramaktadir:

Tiirkiye'de aile yapisini tehdit eden baslica giincel sorunlar nelerdir? Manevi
damigmanlik ve rehberlik yaklasimi aile ici siddet, iletisim problemleri, yash
bireylerin bakimi, toplumsal kalip yargilarimin aile iliskilerine etkisi ve gelin-
kaynana c¢atigmalar1 gibi ailevi problemlerin ¢oziimiine hangi katkilar:
sunmaktadir? Deger temelli manevi danmismanhk uygulamalar: aile
biitiinliigliniin korunmasi, aile ici iliskilerin giiclendirilmesi ve toplumsal
uyumun desteklenmesinde nasil bir islev tstlenmektedir? Tiirkiye'de manevi
damigsmanlik egitimi ve uygulamalarimin aile odakli hizmetler agisindan
gelistirilmesine yonelik temel ihtiyag ve 6neriler nelerdir?
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Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, Tirkiye'de aile icinde kargilagilan giincel sorunlarin ¢dziimiinde
marnevi danigmanlik egitimi ve uygulamalarinin katkisini incelemeyi amaglayan
nitel bir derleme arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmada, mevcut bilgi
birikimini biitlincil bir cercevede degerlendirmeye imkan tanimasi sebebiyle
anlati temelli derleme (narrative review) yaklagimi benimsenmistir. Bu
yaklasim, aile yapisiru etkileyen giincel sorun alanlarini manevi danismanlik ve
rehberlik perspektifiyle ele alarak ilgili literatiirde yer alan kuramsal
tartismalar1, kavramsal cerceveleri ve uygulama odakli bulgular birlikte
degerlendirmeye elverisli bir zemin sunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Arastirma kapsaminda, aile, manevi danigmanlik, aile damismanhg, aile ici
sorunlar ve deger temelli yaklasim alanlarinda yayimlanmis yerli ve yabanci
akademik caligmalar dokiiman incelemesi teknigiyle taranmistir. Literatiir
taramasi 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalarla sinirlandirilmistir.
Tarama siirecinde DergiPark, TR Dizin, Google Scholar, Web of Sciernce ve Scopus
veri tabanlarindan yararlanilmistir. Veri tabanlarinda yapilan taramalarda
Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler birlikte kullanilmistir. Tarama siirecinde
elde edilen yaynlar baslik, 6zet ve anahtar kelimeler tizerinden 6n incelemeye
tabi tutulmus; ardindan tam metnine ulasilan c¢ahismalar ayrintili

degerlendirmeye alinmistir.

Tarama siireci sonunda farkli veri tabanlarindan ulasilan yayinlar bir araya
getirilmis ve tekrar eden kayitlar ayiklanmistir, Arastirmanin amaci ve kapsami
dogrultusunda yapilan eleme neticesinde, dahil etme 6lgiitlerini karsilayan 48
calisma analize d4hil edilmistir. Analize alinan bu ¢alismalar; makale, kitap, kitap
boliimii, lisansiistii tez ve rapor tiiriindeki yayinlardan olusmaktadir. Analize
dahil edilen ¢alismalar, arastirmanin amaci dogrultusunda betimsel ve analitik
bir yaklasimla degerlendirilmistir. Bu siirecte Oncelikle calismalarin aile
sorunlarina iliskin ele aldiklari temel temalar belirlenmis; ardindan manevi
danmismanlik egitimi ve uygulamalariin bu sorun alanlarina sundugu katkilar
kavramsal olarak ¢dziimlenmistir. inceleme sonucunda veriler; aile ici siddet,
iletisim problemleri, yasli bireylerin bakimi, toplumsal kalip yargilarin aile
iligkilerine etkisi ve gelin-kaynana catigmalar1 olmak tizere baslica tematik
bagliklar altinda siniflandirlmistir.

1. Manevi Danigmanlik, Egitimi ve Onemi
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Marnevi danigmanlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara inang,
deger, ahlaki bakis ve dini kaynaklarla anlam kazandirarak yardim etmeyi
amaglayan bir danismanlik tiiriidiir (Eksi, 2024; Ceylan ve Ozaydin, 2020) Bu
hizmet, ilgili alanda egitim almis ve etik ilkelere bagli uzmanlar tarafindan
yiriitiilmekte; bireyin manevi kaynaklarini giiglendirerek yasamin giicliikleriyle
bas etmesine, karar verme siireclerini desteklemesine ve biitiinciil iyilik halini
gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu yoniilyle manevi danigmanlik, uluslararasi
alanda mesleki standartlar, etik ilkeler ve yeterlilik 6lciitleri gercevesinde
uygulanan profesyonel bir danigmanlik alani olarak kabul edilmektedir
(Association of Professional Chaplains, 2023; Kog, 2016).

Bu tanimlardan hareketle manevi danismanhk; hem ruh saghg alaninda
uzmanlagsmis profesyoneller hem de teolojik bilgiye sahip kisiler tarafindan
yiiriitiilen, bireyin biitiinciil olarak ele alindig1, kendi dogrularini kesfetmesine,
karsilagtigi sorunlarla bas edebilmesine, icsel iyilesme siirecine katki
saglanmasina ve rehberlik edilmesine ydnelik bir yardim siireci olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda manevi danismanlik, bireyin yasadig1 zorluklar:
anlamlandirmasina yardimci olurken, yasamindaki dengeyi yeniden kurmasina
ve kontrolii tekrar kazanmasina destek olur. Ozellikle bireyin yasaminda derin
etkiler birakabilen dini inanglar ve manevi degerler araciligiyla yapilan bu
destek, kisisel anlam arayisinda énemli bir rol tistlenmektedir (Kog, 2024).

Dini inanglar, dzellikle Miisliiman toplumlarda yasamin her alanmina yén veren
temel dinamikler arasinda yer aldig: i¢in, danigmanlik siirecinde bireyin bu
degerler tizerinden desteklenmesi, siireci daha etkili ve kalic1 hale getirebilir.
Nitekim bir¢ok arastirma, bireylerin stresle bas etme, bagislayicilik gelistirme,
olim korkusunu azaltma ve yasami anlamlandirma siireclerinde dini-manevi
unsurlarin dnemli katkilar sagladigini ortaya koymustur (Kilinger, 2023). Manevi
danmismanlik, yalnizca bireysel krizlerde degil, ayni zamanda aile ici iletisim,
evlilik sorunlari, kusak catismalari, yash ve hasta bireylerin psikolojik destek
ihtiyac, yas ve travma siiregleri gibi ¢ok katmanli meselelerde de 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Ozellikle aile gibi duygusal baglarin ve dini degerlerin yogun
olarak yasandigi yapilarda, manevi danigsmanlik, bireyler arasi anlayzs, affedicilik
ve empatiyi giiclendirme yoniinde islevsel bir destek mekanizmasi sunar (Sirin,
2014).

Uluslararas: literatiirde manevi danismanlik alani, tek bir kavramla ifade
edilmemekte; uygulama alani ve kuramsal yaklasimina gére farkli terminolojiler
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kullanilmaktadir. Bu kapsamda pastoral counseling, Hristiyan pastoral gelenegi
icerisinde gelismis, teoloji ile psikolojik damsmanligi biitiinlestiren ve
cogunlukla kilise merkezli yiiriitillen profesyonel bir danigmanlik hizmetini
ifade etmektedir. Buna karsilik spiritual counseling veya daha kapsayici bir
kavram olarak spiritual care, belirli bir din gelenege bagh olmaksizin bireyin
anlam arayisi, inang, deger ve manevi gereksinimlerini merkeze alan; saglk,
sosyal hizmet, egitim, ceza infaz kurumlar1 ve benzeri farkli kurumsal
ortamlarda sunulan disiplinler arasi bir destek hizmetini tanmimlamaktadir
(Fitchett, 2017; Puchalski vd., 2020). Tiirkiye'de gelisen manevi danigsmanlik ve
rehberlik uygulamalarinin ise, dini referanslardan yararlanmakla birlikte
yalnizca pastoral hizmet anlayisiyla sinirlandirilamayacagy; farkli inang ve deger
sistemlerine saygiyr esas alan biitiinciil yapisi nedeniyle uluslararasi
literatiirdeki spiritual counseling/spiritual care yaklasgimina daha yakin bir
cercevede degerlendirilebilecegi sdylenebilir (Kog, 2016).

Amerika Birlesik Devletleri'nde manevi danmigmanlik, ¢ogunlukla hastane ve
hospis ortamlarinda, ruh saghgi ekibinin bir parcasi olarak calismak tizere
egitilen chaplain (manevi bakim uzmani) vasitasiyla sunulmaktadir. Bu
cercevede CPE (Clinical Pastoral Education) olarak bilinen klinik egitimi
programlari, danismanlarin hem teolojik hem psikolojik yeterlilik kazanmalarin
hedeflemektedir (Cadge, 2012). Avrupa iilkelerinde de benzer sekilde, mezuniyet
sonrasi manevi danmismanlik sertifikalari, uzman esliginde yiiriitilen uygulamali
egitimlerle tamamlanmakta ve multidisipliner ekip anlayisi 6n planda
tutulmaktadir (Swinton & Pattison, 2010).

Son yillarda, sekiiler toplumlarda dahi bireylerin yasamin anlami, 8liim, kayip
ve kimlik gibi varolugsal sorunlar karsisinda manevi destege duydugu ihtiyag
artmis; bu durum manevi damsmanh@in saghk ve psikososyal destek
hizmetlerinin tamamlayict bir unsuru olarak degerlendirilmesine katki
saglamistir (Puchalski vd., 2020). Bununla birlikte, manevi danismanlik alani
cesitli etik ve mesleki tartigmalari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle farkl:
inang ve diinya gorislerine sahip bireylere sunulan hizmetlerde dini
tarafsizligin korunmasi, danisanin 6zerkligine saygi gosterilmesi, inang temelli
y6nlendirme ve manipiilasyon riskinden kaginmilmas: ile profesyonel sinirlarin
gozetilmesi, alamn temel etik ilkeleri arasinda yer almaktadir (Fitchett, 2017;
Association of Professional Chaplains, 2023). Bu nedenle manevi darmsgmanlik
hizmetlerinin, evrensel etik standartlara bagli, bilimsel temelli ve kiltiirel
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cesitliligi dikkate alan profesyonel bir yaklasimla yiriitiilmesi biiyiik énem
tasimaktadir.

Tiirkiye’de manevi damigsmanlik kavrami, ozellikle 2000’li yillardan itibaren
akademik ve kurumsal bir zemine oturmaya baslamistir. Bu siirecin temelinde,
bireylerin manevi ihtiyaclarinin sadece dini igerikle degil, psikolojik destekle de
ele alinmas1 gerektigi yoniindeki farkindalik yatmaktadir. Baslangicta din
hizmetlerinin bir uzantis1 olarak yiiriitilen manevi danmismanhk, bugiin
tiniversitelerde disiplinler arasi bir yaklasgimla ele alinmakta; ilahiyat, psikoloji,
sosyal hizmet ve rehberlik alanlari arasinda képriiler kurmaktadir (Sirin, 2014).

Diyanet isleri Baskanligi, 2006 yilinda baslattig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolar: ile
bu hizmeti sahaya tasimis, ardindan hastaneler, cezaevleri ve huzurevlerinde
gorev yapacak manevi rehber personel igin ozel egitim programlar:
diizenlemistir. Bu programlarda din gérevlilerine iletisim becerileri, psikolojik
ilk yardim, krizle basa ¢ikma ve aile danmigmanhigi gibi alanlarda teorik ve
uygulamali egitimler verilmektedir (Aybey, 2018).

Akademik diizeyde ise birgok ilahiyat fakiiltesi, lisans diizeyinde manevi
danismanlik ve rehberlik derslerini miifredata eklemis; yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde tezli programlar agmistir. Bu egitimlerde hem klasik dini bilgiler
(tefsir, hadis, akaid vb.) hem de ¢agdas psikolojik yaklasimlar (bilissel davranisci
terapi, varoluscu psikoloji, travma terapisi vb.) bir araya getirilmektedir. Béylece
danisman adaylari, sadece teolojik agidan degil, insani kriz durumlarini anlama
ve yonlendirme konusunda da yetkin héle gelmektedir. Tiirkiye’de manevi
damigmanlik egitimi, 6zellikle saghk kurumlarinda calisan manevi destek
personelinin artmasiyla birlikte kurumsal anlamda daha sistematik hale gelmis;
YOK, Diyanet ve Saglik Bakanlhi§1 arasindaki is birligi ile standardizasyon siireci
baslatilmistir (Peker, 2023). Ancak uygulamada birlik saglanmasi, etik ilkelerin
olusturulmasi, uzmanlk alanlarimin gelistirilmesi ve mesleki akreditasyonun

saglanmasi hala 6nemli gelisim alanlari olarak durmaktadir.

Netice itibariyle, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de manevi danismanlik egitimi,
bireyin manevi ihtiyaglarinin bilimsel bir yaklasimla karsilanmasi ve yasamin
anlami gibi derin meselelerle basa ¢ikabilmesi agisindan 6nemli bir alan olarak
one c¢ikmaktadir. Bu egitimin profesyonel, cok disiplinli ve etik temelli bir
cercevede yapilandirilmasi, hem bireysel iyilik haline hem de toplumsal
dayanigsmaya katki saglayacaktir. Ayrica manevi danismanlik; bireylerin ruhsal
ihtiyaclarini ihmal etmeyen, deger merkezli ve kiiltiirel baglami dikkate alan bir
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destek modeli olarak psikolojik sagligin korunmasi, krizlerle bas etme
becerisinin giiclendirilmesi ve toplumsal uyumun desteklenmesi bakimindan
dnemli isglevler iistlenmektedir (Polat ve Asikoglu, 2025). Bireyin yasamina
anlam katma ve kriz anlarinda maneviyati1 bir bas etme kaynagi olarak
kullanabilme becerisi, yalnizca bireysel degil, ayni zamanda toplumsal biitiinliik
acisindan da dikkate deger katkilar sunmaktadir. Bu yoniiyle manevi
damigmanlik, yalnizca dini bir rehberlik bicimi degil; sosyal hizmet, psikolojik
damigmanlik ve aile danigmanligiyla kesisen disiplinler arasi bir alan olarak
degerlendirilmelidir (Altas, 2000).

Bununla birlikte, manevi damigmanlik ve rehberligin islevselligini somut
bicimde ortaya koyabilmek icin, aile yapisimi zorlayan giincel problem
alanlarinin ayrica ele alinmasi gerekmektedir. Zira aile, sevgi, giiven, aidiyet ve
deger aktarimimin gerceklestigi temel kurum olmakla birlikte; toplumsal
degisim, bireysellesme, ekonomik baskilar ve kusaklar arasi farkhilagmalar
sebebiyle cesitli sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu baglamda aile ici
siddet, iletisim problemleri, yasl bireylerin bakimi, toplumsal kalp yargilarin
aile iliskilerine etkisi ve gelin-kaynana catismalar1 gibi meseleler, aile
biitiinliigiinii ve isleyisini olumsuz etkileyen baslica sorun alanlar1 arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla bir sonraki baslikta, séz konusu ailevi problemlerin
mahiyeti ele alinarak manevi danmigmanlik ve rehberligin bu sorunlarin

¢6zlimiine ne tiir katkilar sunabilecegi tartigilacaktir.
2. Ailede Yasanan Sorunlar

Aile, bireylerin duygusal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerinin sekillendigi en temel
sosyal kurumdur. Ancak toplumsal déniistimler, nesiller arasi bakis agisi farklari
ve bireysellesmenin artmasiyla birlikte aile iginde cesitli sorunlar bas
gostermektedir. Ozellikle siddet, iletisim kopukluklari, yash bireylerin bakimi
konusunda yasanan yiik paylasimi problemleri, toplumsal kalip yargilar ve gelin-
kaynana iliskilerinde ortaya ¢ikan catismalar aile biitiinliigiini ve huzurunu
tehdit eden 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla manevi
danmismanlik ve rehberligin aileye yonelik islevselligini ortaya koyabilmek i¢in,
dncelikle bu sorun alanlarinin mahiyetini ve aile yapisi tizerindeki etkilerini ele
almak gerekmektedir.

2.1. Siddet
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Siddet, cesitli bilim dallarinin arastirma konusu olan ve bu ydniiyle farkli anlam
cercevelerinde ele alinan ¢ok yonlii bir kavramdir. Toplumlarin her kesiminde
karsilagilabilen ve kiiresel Slgekte giderek biiytiyen bir halk saghgi problemi
olarak 8ne ¢ikan siddetin, en sik rastlanan tiirii ise erkek tarafindan kadina ve
cocuga ydnelik aile ici siddettir. Diinya Saghk Orgiitii'niin 2002 yilinda
yayimladig1 raporda, siddetin en yogun bigimde aile ortaminda ve zellikle
kadinlara yénelik gerceklestigi vurgulanmaktadir. Siireklilik gosterme egilimi
nedeniyle diger siddet tiirlerinden ayrisan aile i¢i siddet, “aile iiyelerinden
birinin, diger aile bireyleri tarafindan fiziksel ya da psikolojik saldiriya maruz
birakilmas1” olarak tanimlanabilir (Diinya Saglhk Orgiitii [WHO], 2002).

T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirliigi'ntin 2009 yilinda Tiirkiye
genelinde yiiriittiigii “Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari” arastirmasina gore,
tim gizlilik ve utanma duygusuna ragmen aile ici siddet toplumda oldukca
yaygin bir olgudur. Arastirma sonuglarina gore, fiziksel siddet ailelerin yaklasik
%34’linde, s6zli siddet ise %53’iinde gdriilmektedir. Cocuklara ydnelik fiziksel
siddet orani ise %46 gibi yiiksek bir seviyededir. Ote yandan Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'niin 2014 ve 2022 yillarinda yayimladig
“Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi” verilerine gére de
fiziksel siddetin %50’lerde oldugu goriilmektedir.

Genellikle siddet denince akla ilk olarak fiziksel zarar vermeye yonelik eylemler
gelse de, ashinda siddet; duygusal, cinsel, ekonomik, s6zel ve psikolojik olmak
lizere cok cesitli bicimlerde ortaya cikabilir. Ozellikle s6zel ve duygusal siddet,
hakaret iceren ifadeler, tehditkir konusmalar ya da kisinin jest ve mimiklerle
asagilanmas gibi yollarla kendini gésterebilir. Arastirmalar kadinlarin bosanma
kararlarinda etkili olan en énemli unsurlardan birinin maruz kaldiklar: siddet
oldugunu gostermektedir (Aybey, 2018; Kaplan, vd., 2018). Ote yandan,
cocuklarin aile icinde siddete taniklik etmesi ve bu durumu icsellestirmesi,
onlarin gelecekte benzer davramis kaliplarim benimsemelerine yol acabilecek
ciddi bir sorundur (Boyacioglu, 2016). Bu baglamda siddet, aile icinde 6grenilen
ve zamanla kusaktan kusaga aktarilan bir davranis bigimi héiline
gelebilmektedir.

Modern toplumlarda aile ici siddet, yiiriitiilen ¢esitli egitim calismalar1 ve
hukuki diizenlemelere ragmen ne yazik ki varligini stirdiirmektedir. Bu durum,
siddetin ¢oziimiiniin son derece karmagik ve ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Her ne kadar bu olgunun tamamen ortadan
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kaldirilmasi ideal bir hedef olsa da, bu amaca ulasmak kisa vadede oldukga giig
goriinmektedir. Bununla birlikte, en etkili ¢6ziim yollarindan biri; bireylerin
toplumsal iliskilerini sekillendiren dini ve ahlaki degerleri bilingli sekilde
icsellestirmeleri, davraniglarimin sorumlulugunu tasiyacak vicdani bir olgunluga
ulagmalaridir. Boyle bireylerin yetismesi, uzun vadede siddetle miicadelede
kalic1 ve derinlemesine bir doniisiim saglayabilir.

2.2. iletisim Problemleri

fletisim, tiim canlilar ve insanlar arasinda yiizyillardan beri siire gelen temel
olgudur. Bu yéniiyle iletisim bireysel ve toplumsal yasamin temel ve vazgecilmez
ozelligidir. Bireyin gelisiminde ve egitiminde 6nemli bir isleve sahip oldugu
vurgulanan ailenin, iletisim agisindan da ¢ok dnemli bir yeri vardir (Tarhan,
2011). Clinki aile, sosyal bir varlik olarak insanin baskalariyla birlikte
yasamasinin en temel birimidir. Ailede toplumsal birimin yapisi geregi hem
sozlii ve sdzsiiz hem de yiiz yiize ve siirekli olan bir iletisim s6z konusudur. Gerek
esler gerekse anne-baba ve ¢ocuklar arasinda meydana gelen bu iletisim 6nemli
bir deger tasimaktadir.

Aile, bireyin ilk sosyal iliskilerini kurdugu, degerleri 6grendigi ve duygusal
baglar gelistirdigi temel kurumdur. Saglikh bir aile yapisimin temelinde etkili
iletisim yer alir. Ancak giiniimiizde cesitli nedenlerle aile icinde iletisim
sorunlar1 yasanmakta, bu durum hem bireylerin psikolojik sagligini hem de aile
biitiinliigiinii olumsuz yénde etkilemektedir. Aile igindeki bir¢ok sorunun
temelinde, en basta esler arasinda olmak {izere aile bireylerinin iletisim
eksiklikleri yer almaktadir. Gliniimiizde siddet, bosanma, alkol ve madde
bagimhiligi, cocuk suclulugu ve sokakta yasayan cocuklar gibi olgularin biiyiik bir
kismi da ailedeki iletisim problemlerinden kaynaklanmaktadir (Sen, 2011).
Ancak, aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim kuruldugunda, birbirlerini,
diisiincelerini ve hislerini daha iyi anlayacaklar ve bu durum, aile i¢indeki birgok
sorunun ¢oziilmesine ve huzurlu bir ortamin olusmasina katki saglayacaktir. Bu
baglamda, aile igindeki iliskiler, bireylerin ortak bir “biz” anlayisina dayali
iletisim kurmasiyla saglikli bir sekilde gelistirilebilir. Bu nedenle, ailede “ben” ve
“sen” dilinin yerine “biz” dilinin kullanilmasinin, aile icindeki iletisim
sorunlarim biiyiik 6l¢iide azaltacag: sdylenebilir (Aybey, 2018).

Aile icindeki iletisim problemleri yalnizca esler arasinda degil, ayn1 zamanda
anne-baba ile cocuklar arasinda da yasanabilir. iletisim sorunu yasanan ailelerde
catisma, siddet, hatta ailenin dagilmasina kadar gidebilen problemler
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yasanabilmektedir. Nitekim 2024 Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore iletisim eksikligine bagl verilere gére “sorumsuz ve ilgisiz davranma”
bosanma nedenleri arasinda %24’liik bir oranla ilk sirada yer almaktadir.
Evliliklerin sona ermesinde ekonomik giicliikler, kiiltiirel farkliliklar, psikolojik
etkenler ve toplumsal degisimler gibi ¢cok sayida faktor etkili olmakla birlikte,
aragtirmalar aile ici iletisim sorunlarimin bosanmaya yol acan en Snemli
nedenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Esler arasinda agik, saglikl ve
karsilikli saygiya dayali iletisimin kurulamamasi; duygularin, beklentilerin ve
sorunlarin yapici bicimde ifade edilememesi, zamanla giivenin zedelenmesine,
catismalarin  kroniklesmesine ve evlilik doyumunun azalmasina neden
olabilmektedir. Buna bagli olarak iletisimde yasanan yetersizlikler, esler
arasindaki duygusal bagin zayiflamasina ve evlilik birliginin stirdiiriilebilirligini
olumsuz etkileyen temel risk faktsrlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
(Uzunovali ve Ozbay, 2023). Tiirkiye'de aile hayati iizerine yapilan bir
arastirmada, birbirine kars1 ilgili, iletisimi giiclii ve kisisel problemlerini daha
cok esiyle paylasanlarin diger ciftlere gore %68,4 oraninda daha mutlu olduklar1
belirtilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Bu sonug, esler arasi iletisimin aile
ve evlilik agisindan tasidigi islevi agik bir sekilde géstermektedir.

2.3. Ailede Yash Bireyler ve Yashilarin Bakimi Problemi

Yasli bireylerin aile i¢indeki konumu, onlara sunulan bakim hizmetleri ve bu
hizmetlerin getirdigi zorluklar sosyal, ekonomik ve psikolojik bir¢ok boyutu olan
bir meseledir. Uzun Omiir beklentisinin artmasiyla birlikte yash niifus da
artmakta ve bu durum bakim sorumluluklari baglaminda aile iginde baz
sorunlara yol agmaktadir. Yashilik, yasamin bir parcasi olarak, kayiplarin ve
diistislerin goriildiigii bir donemdir. Diger yas evreleri gibi, yaslanma kaginilmaz
bir siirectir ve bireyler, fiziksel ve psikolojik anlamda gerileyerek, baskalarinin
destegine ihtiya¢ duyabilirler (Arpaci, 2005). Ancak giiniimiizdeki aile
yapisindaki degisiklikler, geleneksel aile diizeninin terk edilmesine yol agmis, bu
da yash bireylerin bakimi konusunda sorunlara neden olmustur.

Glinlimiiziin bireysel temeller lzerine oturtulmaya calisilan modern ailesi
biiytiklerle bir arada yasamayi pek tercih etmemektedir. Ayni evde aile
biiylikleriyle yasamaya karar veren aileler, psikolojik olarak olumsuz
etkilenmekte ve karsilikli iliskilerde bozulmalar yasanabilmektedir. Ozellikle,
evin hanimiin kendi diizenini kurmakta zorlanmasi, ev icindeki iletisim ve
diizenin bozulmasina yol acarak aile icindeki huzuru olumsuz yoénde
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etkilemektedir (Giil, 2022). Bu gibi durumlarda evin erkeginin de zor durumda
kaldig1 bir gercektir. Nitekim yapilan bir arastirmada evlilik danismanina giden
eslerin danismanin yaninda bile yaptiklari tartismalar bu durumu en giizel
sekilde 6rneklendirmektedir. “Sen onlarin (anne-baba) séziinden ¢ikmazsin.
Benim evde konumum ne zaten?” (Uzunovali ve Ozbay, 2023). Ailede, biiyiikleri
ve esi arasinda kalan erkek, saygi/ahlak gerekcesiyle genelde hanimini yalniz
birakmakta, ¢6ziim konusunda esine yardimci olamamaktadir. Ya da iki tarafi da
kirmadan, dskmeden gétiirebilmek i¢in kendisi cok yipranmaktadir.

Aile biiyiiklerinin ¢ocuklariyla birlikte yasama istegi, sadece geleneksel bir bakis
acisina dayali bir diisiince olarak degerlendirilemez. Yapilan bir arastirmalara
gore, yasli bireylerin yaklasik %20’sinin cocuklariyla birlikte yasadigi ve bunlarin
da 86.4’Uniin gecim saglamak icin gelirleri oldugu da gbz Onilinde
bulunduruldugunda (Giirsoy&Coskun, 2006; Danis, 2009) ¢cocuklarina ekonomik
olarak bagimli olmayan bir¢ok yaslinin, psiko-sosyal ihtiyaclar dogrultusunda,
birlikte yasama arzusunu tagidig1 anlasilmaktadir.

Biiyliklerle birlikte oturan ailelerde ortaya ¢ikan en énemli problemlerden biri
de, ihtiyarlama ve hastalanma gibi durumlarda fiziksel bakimi iistlenmek
zorunda kalmaktir, Bu konuda gerek kardesler arasinda gerekse esler arasinda
ciddi problemler yasanmaktadir. Ozellikle kardeslerin bazilarimin biiyiiklere
bakmaktan kagindigi ve bir kardesin bakimi tistlendigi durumlarda, zamanla
sorumlulugu alan kisi ve ailesinde ciddi bunalimlar yasanabilmektedir (Ceylan
vd. 2015). Aile ici iliskilerde yasanan gerginlikler {izerine yapilan arastirmalarda
dnemli bir kismini bu hususlarin olusturmasi, ailede sebep oldugu olumsuzluklar
ve gerginlikler itibariyle 6nemle {izerinde durulmasi gereken problem alan
oldugunu diisiindiirmektedir.

2.4. Ailede Toplumsal Kalip Yargilar

Toplumsal yapilar icerisinde, kadinlara ve erkeklere 6zgii oldugu diisiiniilen
belirli kalip yargilar yer edinmistir. Bu yargilarin en dikkat ¢ekici yonlerinden
biri, bireylerin benlik algilarini ve kendilerini tanimlama bigimlerini dogrudan
etkilemesidir (Merig, 2005). Toplum, ¢ocuklar1 kiz ve erkek olarak isaretler ve
kiiltiiriin beklentisi olan rolleri 8gretir. insanlar, cinsler ya da gruplar hakkinda
kalip yargilar gelistirme egilimindedir ve ayni sekilde cinsiyet ayrimi hakkinda
da giiglii kalip yargilar vardir (Ozkan ve Giindogdu, 2011). Ornegin, “Erkek evin
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gecimini saglar, kadin ev islerinden sorumludur”, “Kiz ¢ocuklar: sakin, uysal

” o«

olmali; erkek c¢ocuklar giiclii ve lider olmali”, “Kadinlar teknik konulardan
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anlamaz” vb. gibi. Bu anlamda tilkemizdeki geleneksel-modern tavir aliglarin aile
ici iliskilerde gerginliklerin yasanmasina neden oldugu séylenebilir.

Calisan kadinlarin karsilastiklar1 temel giicliklerden biri, is yasami ile aile
sorumluluklar: arasinda denge kurmakta yasanan zorluklardir. Ozellikle ev ici
sorumluluklarin biiyiik 6l¢iide kadinlar tarafindan iistlenilmeye devam etmesi,
toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilarinin aile yasami lizerindeki etkisini
stirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu durum, kadinlarin fiziksel ve psikolojik
yiikiinii artirirken aile igi iliskileri de olumsuz etkileyebilmektedir. islam'da ise
aile i¢i sorumluluklarin paylagimi karsilikli yardimlagsma ve merhamet ilkeleri
cercevesinde ele alinmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber’in, ev islerinde ailesine
yardimct oldugu hadis kaynaklarinda ge¢mektedir (Buhari, Edeb, 40). Bu
yaklasim, aile icinde is bsliimiiniin yalmizca geleneksel roller iizerinden degil,
karsihkli destek ve sorumluluk bilinci c¢ercevesinde degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Nitekim giincel arastirmalar da ev ici is
béliimiiniin adil bicimde paylasilmasinin evlilik doyumu, aile i¢i uyum ve
kadinlarin yasam memnuniyeti {izerinde olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir (Sener ve Terzioglu, 2007).

Ev isleri paylasimindaki en belirleyici faktdrlerden biri, toplumsal cinsiyet
rollerine dair kalip yargilardir. Modern toplumda, ailenin kiigiilmesi ve kadinin
is gliciine katilmasi, kadinlarin sosyal rollerinde baz degisikliklere yol agmus olsa
da, geleneksel cinsiyet rollerine dayanan beklentiler ile kurumsal egitimin
sekillendirdigi ve yeniden tanmimladig1 toplumsal cinsiyet anlayislar: arasindaki
uyumsuzluk, aile icinde hala gerginliklere yol acabilmektedir (Merig, 2005).

Toplumsal kalip yargilar bireylerin potansiyellerini gerceklestirememesi,
psikolojik baski ve 6zgiiven sorunlari, kadina ydnelik ayrimcilik ve siddet, aile
iligskilerinde yipranma ve ¢ocuklarin kimlik gelisiminde sorunlar gibi pek ¢ok
problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Erdogan, 2012). Arastirmalar,
toplumsal degisimle birlikte ortaya ¢ikan yeni davramis kaliplarina ragmen,
bireylerin cinsiyetlerine dair geleneksel tanimlamalarin kusaklar boyunca
devam ettigini gdstermektedir. Bu durum, Szellikle tilkemiz toplumunda, aile
icindeki geleneksel kiiltiirel kodlarla, bireylerin modern kimlik ve yasam tarzi
olusturma cabalarinin birbiriyle catismasina neden olabilmektedir. Ailedeki
geleneksel degerler ile bireysel kimlik temelli, daha modern ve 6zglrlikgii
yaklasimlar arasinda yasanan bu gerilim, toplumsal iliskilerdeki uyumsuzluklar:
artirmakta ve zaman zaman gerginliklere yol agmaktadir.
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2.5. Gelin-Kaynana Problemleri

Gelin ve kaynana arasindaki catismalar tiim diinyada goriilen ve oldukga eskilere
dayanan bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Kaynana, genellikle evin kadini
olarak kabul edilirken, gelin yeni bir birey olarak ailenin igine d4hil olur. Bu
durum, iki kadin arasinda zaman zaman gli¢ dinamiklerini ve catismalan
dogurabilmektedir. Dolayisiyla evliliklerde kritik dsnemler yasanmasina sebep
olan en 6nemli faktdrlerden birisi de gelin ve kaynana arasindaki iletisim sorunu
olup, egitimlisinden egitimsizine, kentlisinden kdyliisiine, en hosgériiliisiinden
en tahammiilsiiziine kadar neredeyse her gelin ve kaynana arasinda yasanan bir
sorun haline gelmistir (Saygili, 2015). Gelin-kaynana catismasi esas olarak,
ataerkil ailedeki kadinlarin, kadina verilen konumu paylasamamasindan
kaynaklamaktadir. Bu catismayi sadece iki kadin ilgilendiren bir sorunmus gibi
ele almak, basit bir kiskanglik olarak tanimlamak oldukga s1g bir bakis acisi olur.
Giinkii sorun tiim aile bireylerini, dolayisiyla aileyi etkileyen bir sorundur.

Aile i¢i gelin-kaynana problemlerinin temelinde, her iki tarafin birbirlerine
onyargiyla yaklasmalar: yatmaktadir. Bu problemin baslica nedenleri arasinda
ayni evde yasama zorunlulugu, giic miicadelesi, toplumsal beklentiler, kiiltiirel
normlar yer almaktadir. Ancak gelin ve kaynana arasindaki iliskiler, aile i¢indeki
diger bireyleri de etkimektedir. Olumsuz iliskiler, aile icindeki genel atmosferi
bozmakta ve bireylerin psikolojik saglhigini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, bu
tlir catigmalar, evliliklerin saghgin ve siirekliligini de tehdit edebilmektedir
(Sénmez, 2019).

Toplumumuzda aile i¢i catismalar arasinda gelin-kaynana iliskilerinde yasanan
gerilimlerin yayginhg dikkat cekmektedir. Bu tiir problemler, yalnizca
sikliklariyla degil, ¢oziim siireglerinin karmasikligiyla da 6ne ¢ikmaktadir.
Taraflarin ¢ogu zaman kendi bakis agilarina siki sikiya bagli kalmalari ve olaylar:
yalmizca kendi perspektiflerinden degerlendirmeleri, uzlasma ihtimalini
azaltmakta ve mevcut sorunun daha da derinlesmesine neden olmaktadir. Bu
durum, zamanla sadece bireyler arasinda bir anlasmazlik olmaktan ¢ikmakta;
esler arasinda giivensizlik ve iletisim sorunlar1 gibi daha genis caph aile ici
problemlere yol acabilmektedir. Ozellikle bu siirecte, taraflar arasinda
dengeleyici bir rol tistlenmesi beklenen erkek (ogul/koca), cogu zaman objektif
bir tutum sergileyememekte ve ya annesini ya da esini kayitsiz sartsiz savunma
egilimine girebilmektedir. Bu durum ise catismanin taraflarii daha da
keskinlestirmektedir (Caliskan, 2007).
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3. Ailede Yasanan Sorunlarin ¢éziimiinde Manevi Danismanlik

insan, toplumsal bir varlik olarak yasami boyunca cesitli dsnemlerde rehberlige
ve danismanha ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag, bireyin yalmzca belirli bir gelisim
evresinde degil, hayatin tiim alanlarinda ve siireklilik arz eden bir bicimde
kendini gosterir. Yas ve yasam tecriibesi ilerledik¢e bireyin karar alma
stireclerinde tamamen bagimsiz hareket etmesi ¢ogu zaman miimkiin
olmamakta; cevresel destek ve yonlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
cercevede, bireylerin en fazla danismanlik gereksinimi hissettikleri alanlardan
biri de aile hayatidir. Aile iginde, bireyler hem bilissel diizeyde hem de inang ve
uygulama ekseninde gesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu noktada, klasik
psikolojik darnisma ve rehberlik anlayisindan farkli olarak, bireyin manevi
yoniini esas alan manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari; séz konusu
problemlerin ¢éziimiinde 6nemli bir destek mekanizmas islevi gérmektedir
(Altas, 2000).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, dinsel terimler iceren ve teolojik-psikolojik
etik cercevesinde yapilan, viicut-akil-ruh diinyasi tiggeninde bir biitiin olarak
verilen yardimlardir. Buna gére manevi danismanlik, bir biitiin olarak kisiye
yonelik bir ¢alisma ve kisinin kendi dogrularini bulmasina yardim etme siireci
olarak  degerlendirilebilir.  Dolayisiyla ~manevi  damismanhk, daha
cok ahlak ve ahiret sorunlar1 yaninda basarisizlik, yoksulluk, uyusturucu
bagimliligy, aile ve evlilik danismanliklariyla “dini problem” agisindan ilgilenen
bir yardim meslegi olarak kabul edilmektedir (Fitchet, 2017). Buradan hareketle
manevi damgmanhk ve rehberlik yardim mesleklerinden biri olarak,
danmigsmanlik alani i¢indeki tiim problemlerle din dis1 da olsa ilgilenir (0k, 2012).
Bu noktada manevi danmismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin iyilestirme,
destekleme, yonlendirme, uzlastirma, gelistirme seklinde bes ayri1 fonksiyonu
bulunmaktadir (Cebeci, 2025).

Her bilim dalinin ve her kavramin belli islevi oldugu gibi, manevi danismanhgin
da islevleri vardir. Her seyden 6nce manevi damismanligin danisanlarin saglikh
bireyler olarak kalmalar: igin belirtilen fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin
birbirleriyle saglikli iletisim kurmalarina, yardimlasmalarina, 6rnek bireyler
olmalarina ve kisiyi rahatsiz eden problemleri ortadan kaldirmaya (Clebsch &
Jaekle, 1964) yonelik pek ¢ok islevi vardir. Bu nedenle manevi danigmanlik
temelde “yardim etme davramis1” veya “yardim etme etkinligi” olarak
nitelendirebilir.
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Marnevi danigmanlik hizmetleri, insan merkezli yapisi geregi genis bir uygulama
alanina sahiptir. Bu uygulama alanlarindan biri de aile igi iliskilerde ortaya ¢ikan
catismalarin ve sorunlarin ¢6zlimiine yoneliktir. Din ile aile arasinda var olan
gliclii bag, sosyal bilimlerde siklikla vurgulanan bir gercekliktir. Nitekim din,
bireyin sadece bireysel yasamini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini ve aile
yapisi igerisindeki rollerini diizenleyen normatif ilkeler sunar. Ozellikle dini
inanglan giiclii bireyler agisindan bu ilkeler; yasam tarzini belirleme, duygusal
tepkileri yonlendirme ve davranislar sekillendirme noktasinda dnemli bir islev
gormektedir. Evlilik kurumu ve aile yapisinin nasil insa edilmesi gerektigi
konusunda da din, yon gosterici bir rehber olarak éne ¢ikmaktadir. Bireylerin,
evlilik karar1 alma siirecinden baslayarak nikdhin gerceklestirilmesi, aile
icindeki sorumluluklarin paylasimi ve dogum kontrolii gibi kritik karar
anlarinda  dini  referanslardan  faydalanma  egiliminde  olduklar
gozlemlenmektedir. Bu durum, maneviyatin aile dinamikleri tizerindeki etkisini
ve manevi danismanlik hizmetlerinin bu alanda ne denli 6nemli bir role sahip
oldugunu géstermektedir.

Aile i¢i huzuru bozan etkenler oldukga ¢esitlidir. Ancak mesele aile oldugunda,
hemen her zaman dini inanglar ve dini bilgilerle iliskili bir yonii de beraberinde
getirir. Insanlar, giindelik yasamda bir sorunla karsilastiklarinda, bu problemin
nedenlerinden birini dine baglama ve meseleye dini bir boyut kazandirma
egilimindedir (Karagdz ve Boke, 2023). Toplum ya da aile icinde bir kriz ortaya
ciktiginda, degerlerde asinma veya degisim yasandi§inda bireyler, karsilastiklar:
zorluklardan kurtulmak icin giivenebilecekleri bir cikis yolu ararlar. Boyle
durumlarda kisiler, genellikle kendilerini yakin hissettikleri ve soylediklerine
itimat ettikleri kaynaklara yonelirler. Bu durum yalnizca Tiirk toplumuna 6zgii
degildir; Bati diinyasinda da benzer Orneklere rastlanmaktadir. Yapilan
arastirmalar, duygusal problemler yasayan bir¢ok kisinin yalmzca psikologlara
degil, ayni zamanda manevi danismanlara da basvurdugunu ortaya koymaktadir
Aybey, 2018).

Dinin, ailenin kurulmasi ve siirekliliginin saglanmasindaki roliiniin yani sira;
bireyin dini bilgileri ilk kez aile ortaminda edinmesi ve bu bilgilerin nesilden
nesile aile araciligiyla aktarilmasi, din ile aile arasinda giiclii ve karsilikli bir
iliskinin varligini ortaya koymaktadir. islam dini, evlilik kurumunu tesvik etmis;
zina yasagiyla bu kurumu koruma altina almis ve Hz. Muhammed (sav), hem
kendi evlilik hayat1 hem de evlilige dair tavsiyeleriyle inananlara 6rneklik teskil
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etmistir. Yapilan arastirmalar, dini inan¢ ve maneviyatin evlilik iliskilerini ve
aile yasaminmi hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini ve bu etkinin
bityiik 6l¢tide olumlu yénde oldugunu ortaya koymaktadir (Kilinger, 2023).
inang temelli yaklasimlarin evlilik doyumunu artirdigi, esler arasi uyumu
gelistirdigi, ailenin psikolojik dayamiklihgini giiclendirdigi, affetmeyi
kolaylastirdigi ve karsilasilan problemlerin ¢6ziimiinde yapici bir rol oynadigi
goriilmektedir (Mahoney, 2010) Aile icerisindeki sorunlari tanimlama, bu
sorunlari sistemsel bir cercevede degerlendirme, ¢ziime odaklanma, hosgériilii
bir yaklasim sergileme ve etkili iletisim becerileri gelistirme gibi unsurlar, temel
basa ¢ikma stratejileri arasinda yer almaktadir. Bu cercevede, maneviyat temelli
damigmanlik ve rehberlik yaklagimlarinin, aile ici etkilesimleri destekledigi ve
gliclendirdigi; bireylerin ruhsal sagligina ve kisisel gelisimlerine katki sagladig;
ayrica bireylerin toplumsal hayata uyum siireglerine olumlu y6nde etki ettigi
sOylenebilir.

4. Manevi Danigmanligin Aile Sorunlarina Yaklagimi

Manevi danismanlik manevi, dini ve deger temelli bir yaklasim olmasi nedeniyle,
yalnizca dini bilgiler vermekten ibaret degildir. Bu alan; inang, degerler, umut,
bagislama, affetme, dua, sabur, siikiir, merhamet, tevekkiil gibi kavramlarla aile
bireylerine farkl bir perspektif kazandirmay: amaglar.

4.1.Deger Temelli Yaklasim

Bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulma siirecinde kisisel,
kiiltiirel ve dini degerlerinin merkezde tutuldugu bir yontemdir. Manevi
danigmanlik baglaminda bu yaklasim, aile {iyelerinin kendi inanglari, ahlaki
ilkeleri ve yasam anlam tizerine diisiinmelerini, bu temelde davranislarini ve
iliskilerini diizenlemelerini tesvik eder. Emanet, sabir, merhamet, affetme,
sadakat degerler iizerinden aile i¢i baglar yeniden yapilandirilabilir ve bu
kavramlar iizerine rehberlik yapilir. Ornegin islim diisiincesinde emanet,
yalnizca maddi bir seyi koruma yiikiimliiligtinii degil; insanin sahip oldugu dinf,
ahlaki ve iliskisel sorumluluklarin tamamini kusatan genis bir anlam alanina
sahiptir. Bu yoniiyle aile, esler arasi giiven, sadakat, mahremiyet, cocuklarin
terbiyesi ve aile ici rollerin hakkiyla yerine getirilmesi gibi alanlarda “emanet
bilinci” izerinden yeniden insa edilebilir. Nitekim Hz. Peygamber’in “Hepiniz
cobansiniz ve hepiniz giittiigiiniizden sorumlusunuz” (BuhAri, Cum’a, 11) hadisi,
aile fertlerinin  birbirine karst sorumlulugunu emanet ekseninde
temellendirmekte; boylece sevgi, saygi, sadakat, merhamet ve adalet gibi diger
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degerlerin de islevselligini giiclendiren bir {ist cer¢eve sunmaktadir. Bu sebeple
manevi danigmanhigin aile sorunlarina ¢4ziim tiretmesinde emanet degerinin,
deger temelli yaklasimin ilk ve merkezl unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmesi gerekir (Toksari, 1995).

Bireylerin aile icindeki davranislar: ile sahip olduklari degerler arasinda bir
tutarsizlik varsa (8rnegin kisi merhamete 6nem verdigini sdyliiyor ama &fkeyle
hareket ediyorsa), manevi danisman bu farkindalig1 ortaya ¢ikarmaya calisir. Bu
sayede birey, hem kendini hem de diger aile iiyelerini daha iyi tamir ve
davranislarini yeniden degerlendirir. Ancak deger temelli yaklasim, iletisimi
“hakli ¢ikma” degil “anlama” temeline oturtur. Ozellikle empati, sabir, affetme
gibi degerler tizerinde calismak, aile bireylerinin birbirini dinleme, anlama ve
hosgoriiyle yaklasma becerilerini de arttiracaktir (Nazli, 2025). Ornegin, esler
arasinda kirginlik varsa, affetmenin nemi ve “Affeden yiicelir” anlayisi asilanir
ve aile bireyleri arasinda yeniden bag kurmay saglar. Bu, manevi danismanligin
en Snemli araclarindan biridir.

4.2. inang ve Manevi Temelli Yaklasim

Ailede yasanan sorunlara karsi bireylerin manevi giic kaynaklarini harekete
gecirmeleri saglarur. Zorluklara karsi sabir, dua, tevekkil gibi dini
uygulamalarin anlami ve dnemi i{izerinde durularak i¢ huzurun korunmasina
yardimci olunur. Bireyler yasadiklari sorunlari dini/manevi bakis agisiyla
yorumladiklarinda, sorunlara karsi daha sabirli ve anlayish olabilirler. Manevi
danismanlar bu anlamlandirma siirecine rehberlik eder (Yildiz, 2018). Ote
yandan aile bireylerinin &zellikle evlilikte ya da ebeveynlikte kendini yalniz,
degersiz, hatta boslukta hissettiginde “Ben kimim? Bu hayatta gérevim ne?” gibi
sorularla manevi yalruizlik ve anlam arayisinda bireye manevi farkindalik da
kazandiracaktir (Nazli, 2025).

Aile merkezli manevi danismanlik ve rehberlik yaklasimi, esler arasinda yalnizca
duygusal yakinhigi degil, ayn1 zamanda manevi temelli bir bagin insasini da
destekler. Ortak inang sistemleri ve birlikte gerceklestirilen ibadet pratikleri
(dua, namaz vb.), esler arasinda giiven duygusunu pekistirirken aidiyet hissini
gliclendirmekte ve karsilikli sevgi baginin daha saglam bir zeminde gelismesine
katki sunmaktadir (Parladir, 1994).Yine aile iliskilerinde zaman zaman
kirginliklar, hatalar yasanabilir. inang temelli yaklasim, bireyleri affetmeye ve
kendini yenilemeye tesvik eder. Ciinkii bircok dini gelenekte affetmenin hem
bireye hem karsi tarafa sifa oldugu bilinmektedir. Bu baglamda manevi
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danismanlar, aile bireylerine Peygamberlerin, sahabelerin, din biiyiiklerinin aile
yasantilarindan Srnekler sunarak ¢ziim yollar: tiretmelerine yardimci olabilir

(Cagrict, 2004). Bu 6rnekler hem rehberlik eder hem de kisiye umut verir.
4.3. Anlamlandirma ve Umut Asilayic1 Yaklagim

Manevi danismanlik ve rehberligin en giigli yonlerinden biridir. Ailevi
sorunlarin ¢ogunda kisiler yalrizca maddi ya da psikolojik destek degil, ayni
zamanda varolugsal bir anlam ve gelecege dair umut arayisi i¢indedir (Kog, 2023;
Frankl, 2019). Ayrica bu yaklasim, bireylerin yasadiklar1 sikintilara sadece sorun
olarak degil, hayatin anlami ve biiyiimesi i¢in bir firsat olarak bakabilmelerini
tesvik eder. Manevi danismanlik ve Rehberlik, bu siirecte inang, degerler ve
ruhsal  deneyimler  {izerinden  damsanlarin  yasadiklari  durumu
“anlamlandirmalarina” ve gelecege dair bir umut insa etmelerine yardimci olur
(Kog, 2020; Su, 2024). Dolayisiyla bu yaklasim, danisanlarin yasadiklar: olaylari
farkli bir gozle degerlendirmelerine, acilarini anlamlandirmalarina, inang, umut
ve dua gibi manevi yollarla bireyin gelecege dair karamsarhigi asmalarina ve
yeniden umutla yasamaya y6nelmelerine destek olabilir.

inang temelli sistemlerde zorluklar sadece aci degildir, ayni zamanda sabrin,
direnisin ve manevi biliylimenin de araglaridir. Manevi damgmanhk ve
Rehberlik, bu anlayisi bireylere kazandirarak sorunlari cezalandirma degil,
olgunlasma firsat1 olarak gérmelerine yardimci olur (Akga, 2022; Cagrici, 2008).
Ornegin, bosanma siirecindeki bir kadin danisan, “Hayatim bitti” diisiincesine
kapilabilir. Danigman, bu siireci “kendini yeniden kesfetme”, “kendi ayaklar
izerinde durma” firsati olarak gdrmesini saglayabilir. Peygamberlerin
hayatlarindan orneklerle umut verilir, duaya ve igsel gii¢ kaynaklarina
yonlendirilir. Zamanla danisan hem i¢ huzurunu bulur hem de ¢ocuklariyla daha
saglikhi bir iletisim kurmaya baglar. Bir baska 6rnek daha verecek olursak;
ailesiyle baglar1 kopma noktasina gelen bir geng, kendisini ¢evresinden
dislanmis hisseder. Danisman, ona “Hicbir kul Rabbinden uzak degildir” (Kaf
50/16; Yuniis 10/61; Bakara 2/186) anlayisiyla yaklasir ve Kur'an’da gegen,
umutsuzlukla miicadele eden peygamberlerin kissalar iizerinden konusarak
onu telkin edebilir. Boylece geng, yalmz olmadigini fark eder ve aile baglarim
yeniden kurmak i¢in ¢aba gosterebilir (Kog, 2020).

4.4. Cocuk ve Geng Rehberligi Yaklagimi
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Marnevi danigmanlik, bireyin varolussal sorgulamalarina, inan¢ diinyasina ve
deger yonelimine iligskin destek saglayan bir danismanlik tiirii olarak, 6zellikle
cocuk ve genglerin ruhsal gelisimi acisindan 6nemli bir islev tistlenmektedir. Bu
yaklasim, bireyin yalmzca dini ihtiyaclarini degil; ayni zamanda anlam arayist,
deger olusturma, kimlik gelistirme ve yasamin zorluklariyla basa ¢cikma gibi daha
genis psikososyal ve manevi siireclerini de kapsar.

Cocuk ve genglere yonelik manevi danismanlik hizmetlerinde, bireyin gelisimsel
ozelliklerinin dikkate alinmasi etkili danismanlik siirecinin temel unsurlarindan
biridir. Dinf ve manevi gelisim alaninda Fowler'in Inang Gelisimi Kuramu, bireyin
yasa bagli olarak inang ve anlam diinyasinin degisen bilissel, duygusal ve sosyal
ozellikler dogrultusunda gelistigini ortaya koymaktadir (Fowler, 1981). Benzer
sekilde Goldman, c¢ocuklarin dini kavramlarn algilama ve yorumlama
bicimlerinin biligsel gelisim diizeyleriyle yakindan iliskili oldugunu; bu nedenle
dini igeriklerin gelisim dénemine uygun, somut yasantilar, hikiyeler ve
semboller aracilifiyla sunulmasimin daha etkili oldugunu belirtmektedir
(Goldman, 1964). Ergenlik déneminde ise bireyin kimlik gelisimiyle birlikte
inang, deger ve aidiyet arayisi daha sorgulayici bir nitelik kazanmaktadir. Bu
sliregte manevi danigsman, ergenin dini ve manevi sorgulamalarini yargilamadan
dinleyen, giivene dayali bir iligki gelistiren ve bireyin gelisimsel 6zelliklerini
dikkate alarak anlam olusturma siirecini destekleyen profesyonel bir rehber rolii
iistlenmektedir (Fowler, 1981; Elkind, 1970).

Manevi danismanhgin ¢ocuk ve geng rehberliginde etkili olabilmesi igin,
danismanin dini igerikleri psikolojik ve pedagojik temellere dayandirmasi
gerekir. Bu baglamda danigmanin, bireyin inang gelisimi, dini tutumlar1 ve
ahlaki yargilar1 gibi yonlerini hem psikolojik teoriler hem de dini 6gretiler
15181nda biitiinciil bir bakis agisiyla ele almasi énemlidir (Yavuz, 2017). Ayrica
danisman, bireyin yasadigi zorluklari anlamlandirmasima ve bu zorluklar
karsisinda manevi dayanikhilik gelistirmesine yardimci olur. Bu siirecte umut,
sabir, affetme, tevazu ve sorumluluk gibi dini degerlerin terapétik islevinden
yararlanilabilir (Pargament, 2007).

Okul ortamlari, genclik merkezleri ve ailelerle yapilan is birlikleri, cocuk ve
genglere yonelik manevi damismanlik uygulamalarinin etkili yiirttiilebilecegi
baslica alanlardir. Danisman, bu alanlarda bireysel ya da grup goriismeleri
yoluyla; genglerin sosyal uyum, duygusal denge, 6z saygt ve yasamla kurdugu
anlam iliskisini giiclendirmeye katki sunar (Kog, 2024). Sonug olarak, manevi
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damigmanlikta ¢ocuk ve geng rehberligi yaklasimi, bireyin yas donemine uygun
bicimde dini ve manevi gelisimini destekleyen, psikolojik duyarlilikla
yapilandirilmus, biitiinciil bir rehberlik modelidir.

Sonug¢

Aile, bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi gelisiminin temellerinin
atildig1 en 6nemli toplumsal kurumdur. Ancak giintimiizde hizlanan toplumsal
doniisiim, bireysellesme, ekonomik baskilar, dijitallesme ve degisen deger
anlayislar1 aile yapisini derinden etkilemekte; iletisim problemleri, aile ici
siddet, bosanma oranlarinin artmasi, yash bakimina iliskin giicliikler, toplumsal
kalip yargilarinin aile iliskilerine yansimasi ve kusaklar arasi catismalar gibi cok
boyutlu sorunlar: beraberinde getirmektedir. Bu gelismeler, aile sorunlarinin
yalnizca psikolojik, sosyolojik veya hukuki perspektiflerle agiklanmasinin yeterli
olmadiginy; bireyin anlam diinyasini, inang sistemini ve manevi ihtiyaglarini da
dikkate alan biitiinciil yaklagimlara duyulan ihtiyaci agik bicimde ortaya
koymaktadir.

Bu arastirmada ulasilan bulgular, manevi danismanlik ve rehberligin aile
sorunlarinin ¢oziimiinde tek basina bir miidahale modeli olmaktan ziyade,
mevcut psikolojik ve sosyal destek hizmetlerini tamamlayan disiplinler arasi bir
yaklagim olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle sevgi,
merhamet, emanet, sorumluluk, adalet, sabir, affetme ve empati gibi aileyi
ayakta tutan temel degerlerin yeniden giiclendirilmesinde manevi
danismanligin 6nemli bir islev tistlenebilecegi anlasilmaktadir. Bunun yaninda
bireylerin yasadiklar1 krizleri anlamlandirmalarina, manevi bas etme
becerilerini gelistirmelerine ve aile igi iliskileri karsihikli saygi, giiven ve
sorumluluk temelinde yeniden insa etmelerine katki sunabilecek dnemli bir
destek alani oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismanin literatiire en 6nemli katkisi, Tiirkiye’de aile sorunlarini manevi
danismanlik  perspektifinden ele alan ¢ahismalar biitiinciil  bicimde
degerlendirerek deger temelli yaklasimi aile damsmanligi baglaminda
sistematik bir cercevede tartismis olmasidir. incelenen literatiir, manevi
damismanligin aile ici siddet, iletisim problemleri, yasl bireylerin bakimi,
toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilar1 ve gelin-kaynana iliskileri gibi farkli
problem alanlarinda kullanilabilecek 6nemli bir destek modeli oldugunu ortaya
koymakla birlikte, bu alandaki ampirik kanitlarin heniiz sinirli oldugunu da
gostermektedir. Dolayisiyla aile odakli manevi danigmanlik uygulamalarinin
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etkililigini Glgen deneysel ve uzunlamasina arastirmalara ihtiyag devam
etmektedir.

Bu arastirma, anlati temelli bir c¢alisma niteliginde olup herhangi bir saha
arastirmasi veya ampirik veri toplama siirecini icermemektedir. Bulgular, 2005-
2025 yillar1 arasinda yayimlanan ve belirlenen veri tabanlarinda erisilebilen
Tiirkge ve Ingilizce ¢alismalarin degerlendirilmesiyle sinirlidir. Ayrica manevi
damigmanlik alaninin Tiirkiye’de gorece yeni gelismekte olmasi nedeniyle aile
odakli uygulamalara iliskin yiiksek nitelikli deneysel arastirmalarin ve
standartlastirilmuis  etkililik calismalarinin - simirh sayida olmasi, ulagilan
sonuglarin genellenebilirligini kismen sinirlandirmaktadir. Bunun yaninda
derleme y6nteminin dogasi geregi farkli arastirmalarin yontemsel cesitliligi,
kavramsal farklilhklar1 ve érneklem &zellikleri sonuglarin yorumlanmasinda
dikkatle degerlendirilmelidir.

Bu ¢alismada ulagilan bulgular dogrultusunda, aile odakli manevi danigmanlik
hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik asagidaki dneriler sunulabilir:

(a) Universitelerde aile odakli manevi damgsmanlik egitim programlari
gliclendirilmelidir. Manevi damigmanhk alaninda yiiriitillen lisansiistii
programlarin igerikleri aile damsmanlhigi odakli olarak giincellenmelidir.
Programlara aile sistemleri kuramu, evlilik psikolojisi, aile ici iletisim, cocuk ve
ergen gelisimi, yashlik psikolojisi, kriz ve yas danismanligi, etik ilkeler ile
uygulamali danmismanlik dersleri eklenmelidir. Ayrica 6grencilerin aile danigma
merkezleri, hastaneler ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
kuruluslarda zorunlu uygulama yapmalar1 saglanmalidir. Béyle bir uygulama
egitim Gncesi ve sonrasi yeterlik 6lcekleri, danisman degerlendirme raporlari ve
mezunlarin istihdam verileriyle programlarin etkililigi diizenli olarak
degerlendirilebilir.

(b) Aile odakli manevi damismanlik hizmetleri kurumsal bir yapiya
kavusturulmalidir. Aile danisma merkezleri ile Diyanet sleri Baskanligina bagh
Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde psikolog, sosyal hizmet uzmani, aile
damigmant ve manevi damgsmandan olusan multidisipliner ekipler
olusturulmahdir. Ozellikle aile ici iletisim sorunlari, bosanma siireci, yash
bakimina iliskin problemler ve aile i¢i siddetin 6nlenmesine yo6nelik ortak
damigsmanlik modelleri gelistirilmelidir. Boylece hizmet alan ailelerin
memnuniyet diizeyleri, tekrar basvuru oranlari, aile ici iletisim ve evlilik
doyumu 6lgekleri ile programlarin etkililigi izlenebilir.
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(c) Koruyucu ve 6nleyici aile egitim programlari yayginlastirilmalidir. Diyanet
Isleri Bagkanlhigi, Milll Egitim Bakanlig1, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar:
tarafindan cami, okul, genclik merkezi ve aile yasam merkezlerinde evlilik 6ncesi
egitim, etkili iletisim, catigma ¢6zme, dijital ebeveynlik, deger egitimi ve manevi
bas etme becerilerine yonelik egitim programlari diizenlenmelidir. Program
icerikleri aile yasam dongiistine gore farkli yas gruplarina uyarlanmalidir. Bu tiir
bir uygulama katilimcilarin program 6ncesi ve sonrasi bilgi, tutum ve davrarnig
degisimleri standart degerlendirme 6lgekleriyle izlenebilir.

(d) Evlilik dncesi ve evlilik siirecine yonelik manevi rehberlik hizmetleri
yayginlastirilmalidir.  Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediyeler,
miiftiiliikler kanalyla evlilik dncesinde ciftlere yonelik zorunlu veya tesvik edici
damigmanlik programlarinda psikolojik danigmanlik ile manevi danismanhk
birlikte ele alinmalidir. Programlarda evlilikte hak ve sorumluluklar, ortak deger
olusturma, etkili iletisim, problem c¢dzme, affetme, empati ve aile ici rol
paylasimi gibi konulara yer verilmelidir. B6yle bir programin uygulanmasi
durumunda programlara katilan ciftlerin evlilik doyumu, iletisim becerileri ve
ilk yillardaki bosanma oranlari arastirmalarla degerlendirilebilir.

(e) Aile odakli manevi damgmanlik uygulamalarina iligkin ulusal standartlar
olusturulmahidir. Manevi danismanlik uygulamalarinda etik ilkeler, mesleki
yeterlilikler, sertifikasyon siirecleri ve uygulama standartlari uluslararas:
drnekler dikkate alinarak yeniden diizenlenmelidir. Ozellikle danisan haklars,
farkli inang¢ gruplarina yaklasim, mesleki sinirlar ve gizlilik ilkeleri ortak
standartlar haline getirilmelidir. Bu éneriden beklenen etki ise, akredite edilen
program sayisl, sertifikali uzman sayisi ve hizmet kalitesine iliskin bagimsiz
degerlendirme raporlari ile uygulamalarin niteligi izlenebilir.

(f) Aile odakli manevi danigsmanlik alaninda ampirik arastirmalar artirilmalidir.
Aile ici iletisim, bosanma egilimi, aile ici siddet, yash bakimi, cocuk ve ergen
gelisimi ile manevi damgmanlik arasindaki iliskiyi inceleyen nitel, nicel ve karma
yontemli aragtirmalar desteklenmelidir. Ayrica farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik
gruplar tizerinde karsilastirmali calismalar yiiriitiillerek uygulamalarin etkililigi
bilimsel olarak test edilmelidir.

(g) Deger temelli aile giiclendirme programlar: gelistirilmelidir. Universiteler,
Diyanet Isleri Bagkanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi onciiliigiinde
arastirmada 6ne ¢ikan bulgular dogrultusunda aile igi iliskileri gliclendirmeye
yo6nelik emanet, adalet, merhamet, sabir, affetme, sorumluluk, giiven ve empati
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gibi temel degerleri merkeze alan yapilandirilmis manevi danismanlik modiilleri
hazirlanmalidir. Bu programlar &zellikle bosanma riski tasiyan aileler, yeni
evlenen ciftler, ergen cocuk sahibi aileler ve yash bakimini iistlenen aile bireyleri
icin farkli igeriklerle uygulanmalidir.
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