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Bireyin dogdugu andan itibaren sosyallesmesinde ve degerlerinin olusmasinda ilk
sistemi aile sistemi, ikinci sistemi okul ortami olusturmaktadir. Aile sisteminin islevsiz
olmasi, dezavantajli grup icerisinde yer alan ¢ocuklar: dogrudan etkilemektedir. Bir
cocugun; aile sistemi icerisinde yasamis oldugu sosyal sorunlar, okul ortaminda da
kendini hissettirmekte olup, ¢ocugun davranisglarim ve akademik performansim
olumsuz etkilemektedir. Okul temelli aile danigmanligi yaklasimi; merkezine okul ve
aileyi alan miidahaleler sunarak biitiinsel ve genis kapsamh bir cercevede ¢ocugun
sorunlarini agmasina ve basarili olmasina yardimci olan onleyici ve iyilestirici
midahaleler sunmay1 amaglamaktadir.

Calismada nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji ve bibliyometrik analiz
yontemi kullanilmis olup, calismaya katilan grup, amagh Orneklem ydntemi ile
belirlenmistir. Goriismeler yari yapilandirilmis sorular ile yiliz ylize gériigsmeler
seklinde gerceklesmistir. Calismanin evren ve grubunu; izmir il merkezinde bulunan
Milll Egitim Bakanhgmna bagli devlet okulunda gérev yapan 4 §gretmen, 2 rehber
dgretmen ve 2 veli olmak tizere toplam 8 katilimei olusturmaktadir.

Arastirma bulgularina gére; 6grencilerin yasamis oldugu problemlerin biiyiik bir
kisminin aile tutumlariyla iliskili oldugu, problemin ¢éziimiine ydnelik okulda yapilan
miidahalelerin bu noktada yetersiz kaldigi, rehber 6gretmenlerin 6grenciler ile daha
cok bireysel calisma yaptigi, ailenin onleme c¢alismalarinda aktif rol almadig
saptanmustir. Okul temelli aile danismanligi modelinin uygulanir oldugu durumlarda
ailenin siireg icerisinde daha rahat iletisime gececegi anlasilmistir.

Sonug olarak, bulgular g6z 6niine alindiginda “Okul Temelli Aile Danismanlig1” ¢atist
altinda okul - aile - 6grenci is birliginin gelistirilmesine yonelik miidahale ve 6nleyici
calismalarin yiiriitilmesinin etkin bir model olacagi diisiintilmektedir. Giiniimiizde
zayiflayan aile sisteminin giiclenmesine yonelik; miifredat icerisinde ailenin 6nemini
vurgulayan egitim programlarinin yayginlasmasi amaglanmali, hizmet ici egitimler ile
destek saglanmalidir. Okul temelli aile danismanligi, ekonomik anlamda disaridan
destek alamayan aileler igin de erisilebilir danigmanlik hizmeti adina bir imkan
saglayacaktir.

www.ailedergisi.org
Sayfa 110


http://www.ailedergisi.org/
https://orcid.org/0009-0005-0443-1232

Aile Sisteminde Yer Alan Sosyal Sorunlara iliskin Okul Temelli Aile Danismanligmin Rolii

Anahtar Kelimeler: Okul Temelli Aile Danismanlig, Aile Sistemi, Sosyal Sorunlar.

Atif Bilgisi

Atasoy, Meltem. (2024). Aile Sisteminde Yer Alan Sosyal Sorunlara iliskin Okul Temelli Aile
Danigmanliginin Rolil. Aile Dergisi, 2, 110-140.

https://doi.org/

Gelis Tarihi
Kabul Tarihi
Yayim Tarihi
Degerlendirme

Etik Beyan

Benzerlik
Taramasi

Etik Bildirim
Cikar Catismasi
Finansman

Telif Hakki & Lisans

27.05.2024

23.06.2024

30.06.2024

iki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi
beyan olunur.

Yapildi - Turnitin

dergi@isavak.org

Gikar ¢atismasi beyan edilmemistir.

Bu arastirmay1 desteklemek icin dis fon kullanilmamustir.
Yazarlar dergide yaymlanan c¢alismalarinin telif hakkina
sahiptirler ve c¢alismalar1 CC BY-NC 4.0 lisansi altinda
yayimlanmaktadur.

www.ailedergisi.org

Sayfa 111


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/

Aile Journal

2024, June, 1,110-140

E-ISSN: 3023-641X

The Role of School-Based Family Counseling in Addressing Social
Problems within the Family System

Meltem Atasoy | https://orcid.org/0009-0005-0443-1232| meltem.atasoy@gmail.com

Dokuz Eyliil University, Institute of Social Sciences, Izmir, Tiirkiye
Abstract

From the moment of the birth’ s of an individual, while the primary system influencing their
socialization and the formation of their values is the family system, followed by the school
environment as the secondary system. The dysfunction of the family system directly affects
children in disadvantaged groups. The social problems a child experiences within the family
system make themselves felt in the school environment as well, impacting negatively the child's
behavior and academic performance. Aiming to provide preventive and curative solutions, the
school-based family counseling approach help the child overcome his problems and be successful
in a holistic and comprehensive framework by offering interventions that focus on school and
family.

Phenomenology and bibliometric analysis methods beeing qualitative research methods were
used in the study and the group participating in the study was determined by the "purposeful
sampling" method. The interviews were conducted face to face with semi-structured questions.
The population and group of the study; The participants consist of a total of 8 participants: 4
teachers, 2 guidance counselors and 2 parents all from a public school affiliated with the Ministry
of National Education located in the city center of Izmir.

According to the research findings, majority of the problems experienced by students are related
with family attitudes and interventions conducted at the school to solve these problems are
insufficient since counselors work mostly individually with students and the family does not take
an active role in preventive efforts. It has been expressed that in case of the school-based family
counseling model is implemented, the family will communicate more easily during the process.

As a result, considering the findings, it is thought that carrying out intervention and preventive
studies to improve school-family-student cooperation under the umbrella of "School-Based
Family Counseling" will be an effective model. To strengthen the family system, which is
weakening today; It should be aimed to spread educational programs that emphasize the
importance of family within the curriculum, and support should be provided through in-service
training. School-based family counseling also offers accessible counseling services as an
opportunity for the families who cannot afford external support.

Keywords: School-Based Family Counseling, Family System, Social Problems.
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Giris

Evrensel ve dinamik bir sosyal sistem olan aile sistemi, bireyin ilk sosyallestigi
kurumdur. Aile; adaletin, merhametin, ilmin, ahlaki degerlerin &gretildigi,
psikolojik, kiilttirel, ekonomik, biyolojik, egitim ve toplumsal gorevleri olan
sosyal bir kurumdur (Yilmaz, 2022), (Kir, 2011, s. 385). Kiiltiirli, toplumu
algilayarak, nasil davranmlmas: gerektigini 6grenmek yani sosyal gelisim siireci
aileden baglamaktadir.

Gegmisten giliniimiize aile yapisina baktigimizda, 6zellikle de endiistri devrimi
itibariyle genis aileden ¢ekirdek aileye dogru gecis gériilmektedir. Cekirdek aile
yapisina gegis ile ailenin fonksiyonlarinda azalma, rollerinde degismeler
goriilmektedir (Bayer, 2013, s. 104). Giiniimiiz bilgi caginda teknolojik kokenli
yasanan gelismeler, sosyal medya, kiiresellesme, kapitalizm, ben merkezci
yaklasimlar aile sistemine yeni anlam ve boyutlar yiiklemektedir (Sayar, 2020).
Aile sistemi, toplum igerisinde yasanan sosyal degisimler ve beraberindeki
sosyal sorunlardan etkilenmektedir (Aktas, 2015, s. 431).

1. Aile igerisinde Yasanan Sosyal Sorunlar

Bosanma, siddet, istismar (psikolojik, fiziksel, cinsel), intihar, psikosomatik
hastaliklara sebebiyet veren cinsel yonelimler, yoksulluk, go¢, bireyci
yaklasimlar, bagimhliklar, sug, teknolojik degisimler sosyal sorunlar arasinda
sayilmaktadir (Aykurt, 2020, s. 442). Ozellikle online teknolojilerin
yayginlasmasiyla insanhigin karsilastigi yeni olgular yeni sorunlari da
beraberinde getirmistir.

Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi bireyleri gercek diinyadan uzaklastirarak,
yalmzlik, sosyallesmeme, akademik basarisizlik ve diizensiz yemek-uyku gibi
sosyal sorunlarin i¢ine diistirmektedir. Sosyal medya bagimlilik yaparak, gercek
iliskilere zarar vermekte ve aile icerisinde yabancilasmaya da sebebiyet
vermektedir (Seyitoglu, 2017, 5.172).

Aile bireyleri igerisinde, degisimin en ¢ok hissedildigi alani ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuk dogdugu an itibariyle ailenin gelenek, gérenek 6rf ve
adetleri ile bitytimektedir. Arastirmalar ¢ocugun ilk 6 yilimin énemli oldugunu,
kazanmis oldugu davranislarin yetiskinlikte, kisiligini, deger yargilarini,
aligkanliklarini, inanglarimi bigimlendirdigini ortaya koymaktadir (Yavuzer,
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2007). Aile igerisinde saglikli bir sistemde yetisen ¢ocuk; ahlak ve erdeml,
sorumluluk sahibi, saglikli diisiinen, arastiran bir kimlige sahip olmaktadir (Eres,
2009, s. 93). Ne yazik ki giiniimiiz de sosyal sorunlarin ivme kazandig1 bir déneme
girildigi goriilmektedir. Sosyal sorunlar, toplumda yer alan tiim kurumlari,
gruplary, bireyleri etkilemekte, glivenli liman olan aile sisteminde derin yaralar
acmaktadir. Aile sistemi igerisinde yasanan sosyal sorunlar ise ¢ocuklar da
duygusal, gelisimsel ve davranissal bozukluklarin goriilmesine sebebiyet
vermektedir. Ozellikle, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin gocuklar
islevsiz (kat1 aile tutumu, aile catismasi, kopuk aile vb.) aile tutumlari sonucunda
sosyal ve duygusal sorunlar yasamakta, ruh sagli§ina erisim noktasinda bir¢ok
engelle karsilasmaktadir (Kelchner vd., 2020, s. 274). Bunun yani sira
sosyoekonomik statiisii yiiksek olan &zellikle cift kariyerli eglerin, kariyer
planlamalar1 ve yogun is temposu nedeniyle gerek aile ici gerekse ¢ocuk
gelisiminde ihmalleri séz konusu olmaktadir. Gocugun ilk gelisim evresinde
yetistirilme siirecinin bakic1 veya yuva tarafindan karsilanma siireci, cocugun
hem aile kiiltiiriinden uzak kalmasina hem de aile ile giivenli baglanma
saglanmamasina neden olmaktadir. Bu durum ileriki yillarda ¢ocuk ve aile
arasinda sosyal sorunlarin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Bu noktada
cocugun; duygusal, psikolojik ve akademik olarak etkileyen sosyal sorunlara
erken miidahale 6nemli olmaktadir.

2. Aile Danigmanlhig:

Saglikli bir aile sisteminin; karsilastigi her durumda, her sorunda dengede kalma
egilimi mevcuttur. Bu denge bozuldugunda aile sistemi igerisinde catisma
kacimilmaz olmaktadir. Aile bireylerinin birbirleri ile iletisim ve rol
dagilimlarinda sorunlara ne dlgiide yansidigini ortaya koymak adina aile
danmismanligi devreye girmektedir (Kilig, 2014, 5.165). Aile danismanligi, ailenin
hem kendi icerisinde hem de cevresiyle uyumunda yasamis oldugu sorunlarin
¢oziimiinde ve farkindalik kazanmalarini saglama noktasinda aileye yonelik
sistemik bir yaklasim sunmaktadir. Aile danismanligi bu alanda egitimlerini
tamamlamis uzmanlar tarafindan verilmektedir.

3. Okul Rehberlik Hizmetleri

Aile ve ¢ocuk arasindaki iliskinin catisma derecesi arttiginda, cocugun gostermis
oldugu davranis problemleri, aile disinda, sosyal ortama tagmaktadir. Cocuk okul
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cagina geldiginde, aile disinda ikinci sosyal ortami okul olmaktadir. Okul,
cocugun akademik egitiminin yani sira ihtiyacina yonelik gereksinimlerini
karsilamakta es glidiimlii olarak aile ile iletisim halinde olmaktadir (Demirel,
2023, 5.363). Bu noktada, okul ve aile cocugun gelisiminde tamamlayici bir rol
iistlenmektedir. Cocuk, ev ve okul ortaminda yasamis oldugu sorunlara karsi
tepkisini; kaygi, depresyon, i¢ine kapanma gibi i¢sellestirme davranislari ya da
saldirganlik, dikkat cekme, hiperaktivite, akran zorbahigi gibi dissallagtirma
davranislariyla ortaya koyabilmektedir. Sorunlu davranis icerisinde bulunan
cocuk, okul ortaminda diger ¢ocuklar1 hem akademik anlamda hem de sosyal
iligkiler baglaminda olumsuz etkilemekte olup, bu noktada okul rehberlik
hizmetleri devreye girmektedir (Rones ve Hoagwood, 2000, s. 236). Cocugun,
ailesinden kaynakl yasamis oldugu sosyal sorunlarin okula yansimasi halinde,
okul rehberlik biriminin kdk soruna ulagmasi ¢ok zaman alic1 ya da imkénsiz hale
gelebilmektedir. Ancak bu durum okul rehberlik birimlerinin yetersiz yaklasim
sergiledigi anlamina gelmemektedir. Geleneksel baglamda rehberlik birimleri
tarafindan yapilan miidahaleler de ii¢ sistem (okul-aile-toplum) parcali ele
alinmaktadir (Sorino ve Gerrard, 2018, s. 7). Okul rehberlik birimi, aileden
kaynakli sorunlarda, aile ile iletisim kuramadigi noktada ¢ocugu ruh saglig
hizmetlerine yonlendirebilmektedir. Okul rehberlik birimi sorunlarin
boyutlarini egitim agisindan ele alirken, ruh saghg calisanlar1 daha ¢ok
psikolojik ve aile agisindan ele almaktadir.

4. Okul Temelli Aile Danismanlig:

Bu noktada toplum, aile ve okul sisteminin bir biitiin olarak ele alindig1 bir
modele ihtiya¢ kaginilmaz hale gelmektedir. Oyleki alanyazi incelendiginde;
gocugun aile, toplum ve okula iliskin sorunlarini asmasinda, akademik
basarisinin artmasinda, okul danmismanligi ve aile danismanhig1 uygulamasinin
entegre edilmesi ile “Okul Temelli Aile Danmismanligi” modelinin uygulandig
gorilmektedir. “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin ilk uygulama 6rnegi
1920 yilinda Alfred Adler tarafindan gerceklestirilmistir. Adler, cocuklarin
sorunlarina ¢6ziim bulmak adina; ¢ocuklarin aileleri, Ggretmenleri ve
psikologlarla birlikte biitiinlesik bir danigmanlik modelini kullanmigtir (Gerrard,
2008, s.4). “Okul Temelli Aile Danismanlig1”; mesleki yeterliligi olan aile
damigmanlari, rehberlik birimleri tarafindan, ¢ocugun okuldaki davranigsal,
duygusal veya akademik basarisindan kaynakli sorunlarini ¢6zmede etkili olan
ve okul ortaminda ticretsiz olarak gerceklesen bir model olarak tanimlanabilir.
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Bu modelin en 6nemli bilesenini aile bireyleri ve aile i¢i iliskiler olusturmaktadir
(Snyder, 2010, s.8). Dowling ve Taylor (1989; Akt: Gerrard, 2008), ¢cocuklarin
ebeveynlerinin kliniklere gitmektense “Okul Temelli Aile Damigsmanligi’na
bagvurmalarimin  daha erisilebilir bir damgmanlik modeli oldugunu
belirtmektedir. Yurt dist uygulamalar1 inceledigimizde, “Okul Temelli Aile
Damigsmanligi” modeli; rehberlik birimleri, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim
Ogretmenleri, psikologlar, psikiyatristler, aile danmigmanlar tarafindan
uygulama alani bulmaktadir (Gerrard, t.y.).

SRt

Gerrard ve Soriana (2018) “Okul Temelli Aile Danismanligi” modeli, patoloji
temelli terapi modeli yerine §grenci basarisini ve sagligini esas alan giic temelli
bir yaklasim modeli uygulamaktadir. “Okul Temelli Aile Danismanligi”
modelinin uygulama alamna iliskin yapmis olduklar1 ¢alismada; aile ve okula
iliskin sorunlar1 miidahale (aile, okul) ve énleme (aile, okul) basliklar: altinda
gruplandirmaktadir (Sekil 1).

Sekil: 1 Okul Temelli Aile Danigsmanliginin Uygulanmasina Yénelik Model

( Okul Onleyici Hizmeti Okul Miidahale Hizmeti \

*Hedef Kitle: Ynetici- 6gretmen- *Hedef Kitle: Ogrenci -okul
&grenci isbirliginin saglanmasi

-Okul temelli problemlere (zorbalik,

Sinif yénetimi (6gretmenlere okul i¢i siddet vb.) ¢6ziim amacli,
yonelik) Okul Temelli okulun sosyal medya kanallarini
iletisim ve sosyal sorunlar ile Aile aktiflestirerek 'fark}'rldallk '
basetme becerilerin Danismanhigi olusturmak(kriz miidahalesi)
gelistirilmesine yonelik egitim Uygulayaci -Uygulamali 6grenci - 6gretmen
programlari (sosyal beceri Aktorleri seminer, drama galismalar1 yapmak
ydnetimi) *Rehberlik (destek gruplari)

Birimi

*Sosyal

Hizmet

Aile Onleyici Hizmeti Uzmani
. N *6zel Egitim Aile Miidahale Hizmeti
Hedef Kitle: Aile - ¢ocuk

Ogretmenleri *Hedef Kitle: Aile-gocuk
Aile egitim programlarinin

*Psikol _Ai 5
diizenlenmesi (iletisim becerileri, :;(1) 08 Aile Danismanlig1
stres yonetimi vb.) e -Gift Danismanhig1

Danigsmani
Aile sorunlarina iliskin politikalar -Bireysel Goriismeler

gelistirmek -Aile iletisim uygulama calismalar:

\. /
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Gocuk, aile sorunlari karsisinda olumsuz bir durum yasadiginda “Aile Miidahale”
programi devreye alinmaktadir. Bu programda c¢ift damismanhgi, bireysel
gorlismeler, ailenin tiim bireyleri ile ortak calismalar yiiriitiilmektedir. Cocuk,
okul ortaminda zorbalik, okul i¢i siddet gibi problemleri agik¢a gosteriyor ve bu
durumdan sinif ve okul etkileniyorsa “Okul Miidahale” programi devreye
girmektedir. Kriz miidahalesi ve destek gruplari bu program icin uygulanan
yontemlerdir. Gelecekte problemleri dnlemeye ve becerilerin gelistirilmesine
ydnelik; aileler ile “Aile Onleme” programi, gretmen ve dgrenciler ile “Okul
Onleme” programi uygulanmaktadir. letisim becerileri, stres yonetimi gibi
yontemler aile dnleme programi igerisinde, sosyal beceri yonetimi, sif
yOnetimi gibi yontemler ise okul énleme programi icerisinde yer almaktadir.
“Okul Temelli Aile Darugsmanli§i” modeli; 6nleyici ve miidahale programi
kapsaminda, cocugun sorun alanina gore calisilabilmektedir.

5. Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu c¢alisma, yurt disginda yaygin olarak kullanilan “Okul Temelli Aile
Damigsmanligl” modelinin iilkemizde farkindaliginin olusmasina katk:
saglamasini amaglamak ve modelinin tlkemizde uygulanabilirligine iliskin
ebeveyn, 6gretmen ve rehberlik birimlerinin gdriislerinin 6grenilmesini

amagclamaktadir. Bu ¢alismaya iliskin iki temel arastirma sorusu sunlardir:

Aragtirma Sorusu 1: Cocugun okulda yasadigi sorunlarda ailenin de sisteme
dahil edilmesi, sorunlarin ¢éziimiinde ne derece etkili olmaktadir?

Arastirma Sorusu 2: “Okul Temelli Aile Danismanhg” modelinin okullarda
uygulanmasinin  okul rehberlik birimi, &gretmen ve aileler agisindan

goriislerinin alinmasi.
Yontem

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, aile sisteminde yasanan sosyal sorunlara iliskin “Okul Temelli Aile

2t

Danigmanlig1” modelinin uygulanabilirligine yonelik farkindaligi arttirma adina
yapilan nitel bir caligmadir. Nitel arastirmada amag; dogru kisi, olay ve

durumlara ulasarak derinlemesine incelemeler saglamaktir (Celebi, 2021, s. 228).
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Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni ve
bibliyometrik veri analizi yontemi kullanilmistir. Fenomenolojik arastirma;
tanimlayici bir arastirma deseni olup, arastirmaya katilim saglayanlarin
deneyimlerinin ortak &zelliklerine odaklanmaktadir (Creswell, 2021, s .79).
Bibliyometrik veri analiz ydntemi; arastirma konusuna iliskin yazar, yayin,
tiirline iliskin arastirmalarin baglantilarini, gorsellestirilen haritalar ile analiz
eden bir icerik analizidir. (Zupic ve Cater, 2015).

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim déneminde izmir ilinde ortadgretim de
gorev alan; 6gretmen, rehberlik birimi ve Ggrenci velilerinden olusmaktadir.
Aragtirma grubuna dahil olan katilimcilar; tecriibesi 15 yili gecen sinif ve rehber
ogretmenler ile sorun yasayan 6grencilerin velilerinden olusmaktadir. Katilimci
sayis1 ilk etapta 15 olarak belirlenmis olup, dénem ici ders yogunluklarindan
dolay1 6gretmenlerin geri doniis sayisinda cogunluk saglanamamistir.

Galisma Grubu

Calismaya katilan grup, amagli Ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Goriismeler yari yapilandirilmis sorular ile yiiz yiize goriismeler seklinde
gerceklesmistir. Calismanin evren ve grubunu; izmir il merkezinde bulunan Millt
Egitim Bakanhgina bagl devlet okulunda gérev yapan 4 6gretmen, 2 rehber
Ogretmen ve 2 veli olmak iizere toplam 8 katilimcidan olusmaktadir.
Arastimacilarin isimleri gizli tutularak isimleri yerine kodlar kullarulmistir. 4
dgretmene 01, 02, 03, 04 kodlari; 2 rehber 6gretmene R1, R2 kodlari; 2 veliye V1,
V2 kodlar1 verilmistir.
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Tablo:1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

%

Erkek 37,50
Cinsiyet Kadin 62,50
Toplam 100,00
30-40 yas arasi 12,50
Yas 40-50 yas arasi 62,50
50-60 yas arasi 25,00
Toplam 100,00
Evli 50,00
Medeni durum Bekar 12,50
Bosanmis 37,50
Toplam 100,00
Lisans 75,00
Egitim diizeyi Yiiksek lisans 25,00
Toplam 100,00

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamlmistir. Yar:

yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci, arastirma konusuna bagh

kalarak hazirlamis oldugu sorulara ek sorular sorma serbestligine sahip

bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021, s.130).

Galismanin konusuna iliskin verileri toplama isleminde “google akademi”,

“ulusal tez merkezi” arama motorlar: tizerinden yurt ici ve yurt dis1 literatiir

taramasi yapilmistir. icerik analizini yapmak iizere “web of science” arama

motoru kullanilmistir. “Aile Danismani”, “Okul Rehberligi”, “Okul Temelli Aile

Danismanlig1” anahtar kelimeleri kullanilarak “Web of Science” veri tabani
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lizerinden tarama yapilmistir. Tarama iceriginde sadece makale ve bildirilere
yer verilmistir. Tarama sonucu 714 kaynak bulunmus, filtreleme yapilarak 1990-
2024 tarih araliklarinda, arastirma konusunu iceren 193 veritabanina
ulasilmistir.

Verilerin analizinde “Web of Science” iizerinden bibliyometrik icerik
analizinden faydalanmilmustir. Bibliyometrik analiz, agik bir kaynak olup, anahtar
kelimeler kullanarak R yazilim tizerinden, akademik ¢alismalarin bibliyografik
veri analizini yapmay1 saglayan bir yéntemdir (Kozan, 2020, s.6), (Aria, 2017).
incelemeler sonucunda gériisme formu hazirlanmistir. Katilimcilarin sorulara
vermis oldugu cevaplar bulgular icerisinde yer almaktadir.

Katihmcilar ile gériismeye baslamadan 6nce, “Okul Temelli Aile Danismanlig1”
modeli hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilar ile yapilan gértismeler
ortalama 15 dakika siirmiis olup, goriismeler not edilmistir. Goriisme yontemi,
nitel verilerde ¢ok sik tercih edilen bir yontemdir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz; veri
toplama araglarindan elde edilen konularin, belgelerin, temalarin analiz edilerek
basliklar haline getirilmesini ve dogrudan alintilar yaparak konunun
aciklanmasini saglayan birincil diizey analizdir (Ekiz; 2020).

Bulgular

Calismanin bu béliimiinde; bibliyometrik veri analizi ve betimsel veri analizine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bibliyometrik Veri Analizine Dayali Sonuglar

w

Okul Temelli Aile Danismanlig1” ile ilgili Arastirmalarin Yillara Gore Dagiliminin
icerik Analizi

SRt

“Okul Temelli Aile Danismanhg” ile ilgili 1990-2024 yillar1 arasinda yer alan
calismalarin dagilimi Grafik 1’de verilmistir. 2004 yilindan itibaren bu alanda
yapilan yaynlarda artis goriilmeye baslanmis. En fazla calismanin yayinlandig
yillar 2010-2012 olarak gériilmektedir.
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Grafik: 1 Yillara Gore Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik Analizi

articles

&

Year

Okul Temelli Aile Damismanligi” ile ilgili Arastirmalarin Ulkelere Gore

Dagiliminin icerik Analizi

9

Grafik-2’de “Okul Temelli Aile Danigmanlig1” ile ilgili yayin yapan ilk 10 tilke yer
almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri 292 makale ile ilk sirada yer almaktadir.
Tiirkiye 31. sirada yer almakta olup, 2 makale yayim bulunmaktadir.

Grafik: 2 Ulkelere Gore Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik Analizi
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Okul Temelli Aile Danigmanlig1” ile lgili Yayin Yapan Dergiler

Grafik-3’de “Okul Temelli Aile Danismanlig1” ile ilgili yayin yapan ilk 10 dergi yer
almaktadir. flk sirada 97 yayin ile“Family Journal” dergisi yer almaktadir.

Grafik: 3 Yayin Yapilan Dergilerin Bibliyometrik Analizi
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Okul Temelli Aile Danismanhigi” ile ilgili Yapilan Calismalarda Kelime Bulutu

Analizi

Grafik-4" de “Okul Temelli Aile Darugsmanlig1” ile ilgili yapilan yayinlarin kelime
bulutu yer almaktadir. Yayin icerisinde kullanilan kelimelerin frekans
derecelerine baktigimizda sirasiyla; “cocuk” (f=14), “risk” (f=13), “akil saghg”
(f=12), “6grenciler” (f=11), “darusmanlik/terapi” (f=11), “aile ici siddet” (f=6),
“saldirganlik” (f=6), “depresyon” (f=6), “suistimal etmek” (f=6), “ebeveynler”
(f=5), olarak siralanmustir.
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Grafik 4: Okul Temelli Aile Danigmanhig:” ile ilgili Yapilan Calismalarda
Kelime Bulutu Analizi
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Betimsel Analiz Yéntemine Dayali Sonuglar

GOriisme sorularinin her biri ayr1 bir baslik halinde temalandirilmistir. Elde
edilen veriler, betimlenerek yorumlanmis ve arastirma sonuglarina ulagilmistir.

Cocugun Okul da Yasadig1 Probleminin C6ziimiine Yonelik Ailenin de Katilimina
fliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Cocugun okulda yasadigi probleminin
¢oziimiine yénelik olarak ailenin de katimi saglanmali midir?” sorusu sorulmus,
analizin sonuglarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cocugun Problemine Yonelik Ailenin Katiiminin Saglanmasina

fligkin Temalar
Alt temalar f %
-Sorunlarin ¢éziimiinde 6nce gocuk ile goriisiiliir 3 42,86
-Sosyo kiiltiirel nedenler, aileyi okuldan uzaklastiriyor. 1 14,29
- Sorunlarin ¢éziimiinde aile siirece dahil oluyor. 2 28,57
-Aile siirece dahil edilse bile ¢6ziim odakli yaklagsmiyor. 1 14,29
Toplam 100,00
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Tablo 2’de yer alan temalar incelendiginde, 6gretmenler, sorun yasayan dgrenci
ile ilgili oncelikli olarak ¢ocuk ile gériismekte ve sorunun ¢oziimiine yonelik
calisma yapmaktadir. Sorun devam ederse aile de siirecin igerisine
katilmaktadir. Katilimci 8§retmen gériislerine baktigimizda Katilimei-01 “Cocuk
problem yasadiginda énce cocukla konusuruz. Yani cocugu giizellikle ikna etmeye
calistyoruz. Bazi ¢ocuklar uyaridan anliyor. Ama bazi ¢ocuklar davranis tekrarina
diistiyorlar. Bu siiregte aileye haber veriyoruz. Telefonla goriisme yapiyoruz. Sonra davet
ediyoruz. Eger sorunlu davranis tekrar ederse sozlesme hazirliyoruz. O sekilde bir yol
izleniyor.” ifadesini kullanarak problemin asamali bir sekilde ¢éziime gidildigini
ifade etmektedir. Diger katilmci Katilimc1-02 “Genel anlamda aileler ¢ocuklarin
problemleri ile ilgili katilim yapiyorlar. Problemlerin kikeninde sosyo kiiltiirel
farkhliklardan kaynakli, ekonomik problemlerden kaynakli sorunlar davramslara
yanstyabilir. Ailede yasanan sorunlari ¢ocuklarin okula tasimast ile iletisim de sorun
olabiliyor.” ifadelerini kullanarak sosyo kiiltiirel faktorlerin, ekonomik
problemlerin davranisa yansidigini belirtmektedir. Ailede yasanan sosyal
sorunlar okula yansidiginda catigma kaginilmaz olmaktadir. Katilimei-03
“Oncelikli olarak cocugun problemini gézlemlerim. Tekrarlanan bir problem oldugunda
rehberlik ile iletisime gegerim. Bazen aile rehberlik ile goriismek istemiyor. Aile ici
sorunlarin desifre edilmesini istemiyor. Bu durumda tekrar devreye girmem gerekirse aile
ile iletisime geciyorum. Aileye giiven vermek, yaklasimin samimi oldugunu hissettirmek
¢ok dnemli. Bazen bunu saglamakta zorluk cekiyoruz. Yabancilasma oluyor aile ile
aramizda. Bu durumdan yine en cok cocuk etkileniyor.” ifadesi ile ailenin
yaklasiminda giiven verici bir ortam aradig1 sonucuna ulasilmaktadir. Katilimci
0-4 “Zaman zaman simif ortaminda ¢cocuk kendini saklayabiliyor. Cok sessiz bir yapist
oldugunda ¢ocuk ile gériismede zorlaniyoruz. Bu durumda veli ile iletisime gecmek
istiyoruz. Bazi veliler yaklasim olarak bayle bir goriismeye ihtiyaglari oldugunu séyliiyor.
Bazi veliler 6zellikle sosyo kiiltiirel anlamda farkl kiiltiiriin aileleri farkh tepkiler
verebiliyor. Ama bu is sadece okul ile ¢oziilecek problemler degil. Ailenin destek olmast

’

cok onemli.” ifadesini kullanarak aile ile iletisim halinde olmanin &nemini

vurgulamistir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerinin gériislerini degerlendirdigimiz de
Katilimci-R1 “Cocugun problemleri bireysel anlamda kendisi ile ilgili bir sikit1 ise
ya da akranlart ile ilgili bir sikinti ise yani onu akranlari ile ¢dzmeye ¢alisiyoruz.
Ama aileden kaynakli bir problem ise ya da bi sekilde riskli davranislar iceriyorsa
mutlaka aileyi de isin icine katmak zorundayiz. Ya da tekrar eden olumsuz
davranisin devam etmesi durumunda aileyi mutlaka katki sunmasi noktasinda is
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birligine gidiyoruz. Hepsinde olumlu bir sonug almiyoruz. Oran veremem ama
genelde cocugum yapmaz, benim ¢ocugum yalan sGylemez, ergenlik dsneminde
daha ¢ok duygulari ile hareket ettigi dénem, daha ¢ok akran gruplar arasinda
kendini ifade ettigi dénem. Anne daha c¢ok evdeki davramislar ile ¢ocugu
degerlendirdigi icin akran gruplari icerisindeki davraniglarim gézlemleyemiyor.
Oysa ¢ocugunda sosyal bir ¢evresi var. Dolayisiyla grubun normlarina uymak
icin arkadaslarinin yanhsim yapabilir. Aile bazen olumlu bazen olumsuz katki
saglayabilir.” ifadelerini kullanarak ailenin kaginma davranisi sergileyerek,
sorunlarin kaynagim aile diginda aramasi dikkat c¢ekicidir. Katilimci-R2
“Okuldaki rehberlik hizmetleri 6gretmenler ve ydneticilerle ortak bir rehberlik
anlayis1 ve konsoldasyon gerceklestirdigi gibi veli ile de gelistirdigi iliski ve
yardimlasma olduk¢a Onemli. Ailelerle birebir yaptigimiz goriismeler
diizenledigimiz seminerler aile ¢ocuk etkilesim gruplar ile veliyi bu siirece dahil
ediyoruz. Genellikle sinifta sorun yasanan ¢ocuklarin aileleri ya bosanmis ya da
ilgisiz ebeveyn kaynakli olmakta. Biz de bize taninan sinirlar gercevesinde aileye
yaklasimda bulunabiliyoruz.” ifadelerini kullanmis. Bu durumda rehberlik
biriminin ¢ocuga bir yere kadar miidahalesinin oldugu, aileye yonelik énleyici
calismalarin okul da yapilmadigi bulgusuna varilmistir.

Ailelerin goriislerine baktigimizda, Katilimci-V1 “Cocugum evde farkli, okulda
farkl davranabiliyor. Arkadas ortami etkiliyor. Bazen evde sorunlar oluyor. O
zaman sikintili hali okula yansiyabiliyor. Bu durumda rehberlik bizi aramali ve
aileyi siirece dahil etmeli.” ifadelerini kullanmistir. Katilimeci-V1 ailede yasana
sosyal sorunlarin okula yansidigim belirtmistir. Bu ifadeyi destekler nitelikte
Katilimci-V2 “Benim ¢ocugum genelde uyumlu. Ama ben esimden ayriyim. Aile
ortaminda ebeveyn eksikligi cocugu ister istemez etkiliyor. Okula yansittigi
durumlar oluyor. Bir de okulda sorunlu arkadaslar1 oldugunu ve etkilendigini
soyliiyor. Sadece aile ile diizelecek sorunlar degil.” ifadesini dile getirmistir.

Okul Rehberlik Birimi ve Ogretmenlerin Hizmet ici Aile Egitimleri ve Aile
Danismanlig1 Egitimi Almalarina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda 6gretmen ve rehberlik birimine “Okul rehberlik birimi ve
Ogretmenler olarak, ailelere yonelik calismalar: iceren hizmet ici egitimler
aldiniz m1? Aile danismanhigina iliskin egitim aldimiz m1?” sorusu sorulmus,
analizine Tablo 3’ de yer verilmistir.
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Tablo 3. Hizmet i¢i Aile Egitimleri ve Aile Danigmanhg Egitiminin
Gerekliligine iligkin Temalar

Alt temalar f %

- Aile Okulu Projesi kapsaminda Aile Egitimlerini aldik. 3 33,33
- Meslegim geregi, aile danismanligi egitimi almak 4 44,44
isterim.

- Mesleki anlamda egitimler yetersiz olmaktadir. 1 11,11
Giincellemek gerekir.

- Hizmet ici egitimlerin iceriklerine daha fazla 1111
eklenmelidir. ’
Toplam 100

Tablo 3’ de yer alan temalar incelendiginde, 6gretmen goriislerine baktigimizda;
Katihmci1-O1 “Evet ben aile okulu egitimi aldim. Ama tezimle ugrastigim icin
diizenleme imkani bulamadim. ileriki siirecte calisma yapmak istiyorum.
Whatsapp tizerinden gruplarimiz var. Kendi velilerim grup iizerinden iletisime
giriyoruz. Aile damismanligi ile ilgili 6zel bir egitim almadim. Almak isterim. Oyle
bir firsat olursa degerlendiririm.” ifadesinde meslegi geregi mevcut almasi
gereken egitimi aldigini ifade etmektedir. Giiniimiiz kosullarinda egitimlerin
yetersiz oldugunu belirten Katilimci-02, “ailelere y6nelik bir egitim almadik.
Lisans déneminde daha ¢ok pedogojik egitim aldik. Orada bir eksiklik var evet.
Hizmet ici egitimler oluyor. Aile ve okul is birligi ile ilgili ¢alismalar var ama
yeterli degil. Egitimleri giiniimiiz kosullarina gére doniistiirmek gerekiyor. Pek
cok etken var, sosyo kiiltiirel anlamda...internet var. Ogretmenin bilgisini bu
anlamda cesitlendirmek gerekiyor.” ifadelerini kullanmistir. Katilimer -03,
“Gegen yil Halk Egitim tarafindan gretmenlere yonelik aile projesi kapsaminda
aile okulu egitimi aldim. Bu egitim icerisinde; aile ici iletisim becerileri,
bagimlilik, beslenme, akran iliskileri, catisma, ahlak...baska var mu...digerlerini
hatirlayamadim. Bizim de ailelere egitim verme yetkimiz var artik. Ama okul
saatlerini bir tirlii denk getiremedim. Zaman konusunda sikinti var. Aile
danismanligi egitimi daha ¢ok rehberlik Ggretmenleri ile ilgili olur diye
diisiintiyorum. Gerg¢i formasyon aldik ama o farkh teknikleri iceren kapsamli bir
egitim diye diisliniyorum. Ama bu egitimi almak isterim. Velilere
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yaklasimimizda faydal olur diye diisiiniiyorum.” ifadelerini kullanarak egitim
alma konusunda olumlu gériis bildirmistir. Katilimci1-04, “Aile egitimi almadim,
aile damigmanlik egitimi de almadim. Ama yillarin birikimi ve lisans, formasyon
bilgilerim benim siireci yiiriitmemde rehber olmakta. Gok kitap okurum,
kendimi siirekli giincellerim. Oyleki benim de ¢ocugum var. Zaman zaman
ogretmen kimligimin yani sira veli kimligimle de okul ile iliskilerimiz de farkh
durumlar ile karsilasiyoruz.” ifadelerine yer vermistir.

Rehber &gretmen gorislerini inceledigimizde; Katilimci-R1 “Normal alan
bilgisine dair egitim aldik. Aileye yonelik calismalarda konuya hakimiz.
Yetkilerimiz sinirly, ailenin dzeline giremeyiz. Rehberlik olarak daha ¢ok okul ile
ilgili sorunlara hakimiz. Bir aile danismani gibi olamayiz. Cocugu ile ilgili
problemlerde, ¢cocuga destek olma noktasinda, cocugu ydnlendirme noktasinda
aileye telkinde bulunma gibi yetkilerimiz var. Miisavirlik gérevlerimiz var daha
dogrusu. Cogu zamanda etkili olmaktadir. Bazen aile i¢inde sorunlar oluyor. Biz
bunu dogru iletisime onlara telkinde bulunabiliyoruz. Ancak bizi asan
durumlarda ¢ocuklar1 yénlendirebiliyoruz. Bizim de okul cerceve planina gore
yapiliyor. Aileye doniik ¢alisma, seminer...genelde iletisim, bagimhlik, deprem
kusagindayiz, psikososyal c¢aligmalar olabiliyor. Rehberlik destek bilinci
toplumumuzda yavas yavas olmakta. Burada 6grenci kisilik hizmeti veriyoruz.
Ailenin de bu siirece katki saglamasi, etkili bir sekilde siirdiirmesi okul
biinyesinde yiiriitiilmesinin faydali olacagimi diisiinliyorum.” ifadelerini
kullanarak, egitimlere yonelik yapilan calismalara deginmistir. Katilimci-R2
“Katildigim seminerler ve egitimlerle kendimi gelistirmeye calisiyorum. Aile
damigmanlik egitimi almak isterim.” ifadesini kullanarak egitim ihtiyacinin
oldugunu belirtmistir.

Rehberlik birimi ve dgretmenlerin genel goriisleri aile damsmanlik egitimi

almak y6niindedir.

Okul Temelli Aile Danmigmanligi” Modelinin Uygulanabilirligine iliskin
Bulgular

Arastirma kapsaminda Ggretmen ve rehberlik birimine; “Okulunuzda “Okul
Temelli Aile Danigmanligi” modeline ihtiya¢ duyuyor musunuz? Cevabiniz evet
ise; Okul Temelli Aile Damismanhg (yliz yiize, bireysel, ¢ift) modelini
uygulamaniz durumunda karsilasabileceginiz durumlar neler olabilir?” sorusu

sorulmus, analizine Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. “Okul Temelli Aile Danismanli§1” Modelin de Uygulanabilirligine
fliskin Okul Temelli Aile Damismanhgi Temalar

Alt temalar f %
- Bu sistemin olmasin isteriz. iletisim acisindan énemli. 1 14,29
- Gok faydali olur. Ogrenciyi rahat kontrol ederiz. 4 57,14

Yeteneklerine odaklaniriz.

- Aile kendini agmayabilir. Sorunlar1 agiklamayabilir. 1 14,29
- Uzman kisi okuldan bagimsiz olmalidir. 1 14,29
Toplam 100,00

Tablo 4’ de yer alan temalar incelendiginde, Katilimci-01 “Okul Temelli Aile
Damigmanligi” modeli olsa tabiki de daha &grencilerimiz ile daha yakindan
iletisim kurmus oluruz. Bu bir anlamda simif 6gretmenligi yaptigimiz rehber
ogretmenlik sinifi igin daha kolay gériiniiyor ama mesela bir brans 6gretmeni en
az 4-5 sinifa, en ¢ok 10-12 sinifa girebiliyor. Oyle durumlarda zorluklar
yasanabilir. Burada siire sikintisi ilk olarak karsimiza gikiyor. Siire, velilerin
calismasi, ikili egitim olmasi veliye buradan ulasilmasi zor olabilir. Ama ne
derler... zoom {iizerinden, sosyal medya iizerinden goriismeler diizenlenebilir.
Duzenli bir sekilde olacaginda etkisi olabilecegini diisiiniiyorum. Boyle bir
calisma yapilirsa hem 6grenciyi kontrol etme agisindan hem de dgrencinin kétii
davranislarini diizeltme agisindan ¢ok dnemli bir fayda saglar. Zaten biitiin
ogretmenlerin ortak fikridir bu...cocukta bir sorun varsa mutlaka ailesinde bir
sorun vardir ve ailesinin egitilmesi gerekiyordur. En 6nemli kisas budur yani.
Cocugun diizelmesi ailenin diizelmesi ile paralel.” ifadesinde belirttigi iizere,
ogrenci kontroliinii saglamada, aile iletisiminde biitiinciil olacak bir modeldir.
Ayni goriisii  destekler nitelikte Katilimci-02 “Tiirkiyede 6gretmenlerin
profesyonel egitim tavri yok, farkh kisilik yapilari var. Ogretmenin yaklagimi
elbette farkli. Cocuk egitimi temelde aileden alir. Aileye yakin olmak, aileyi
aydinlatmak, yardimci olmak faydasi olabilir diye diistiniiyorum.” ifadesini
kullanmistir. Katilmer -03 “Bu modelin olmasi ¢ok faydali olur. Giiniimiiz
sartlarinda siirekli bizler, kurumlar kendini giincellemeli. En azindan kalabalik
simif ortaminda, giin igerisinde ¢ok sayida sinifta ders veriyoruz. Cocuklarin
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bireysel sorunlarini yoénlendirecegimiz bir birim olmasi hem bizim hem
cocuklarimiz igin ¢ok faydali olacak. Boylece cocuklarin yeteneklerine, ilgi
alanlarina yonelmemiz daha kolay olacak. Bu modeli uygularken veliler,
cocuklara yaklasimimizda farkliliklar olur diye bziimle iletisime ge¢mek
istemeyebilir. Bu siirece daha profesyonel kisiler hikim olmah diye
diistinliyorum. Ama uzman kisi ile is birligi icerisinde olmamizda fayda var.”
ifadelerini kullanan katilimci, “Okul Temelli Aile Danigsmanligi” modelinin
uygulanmasinda uzman bir kisinin olmasi yoniinde goriis bildirmistir.

Rehberlik  birimi  Katilimci-R1 ~ “Cocugu  akademik  basariya  gore
degerlendiremeyiz. Hani sosyal bir varliktir. Dolayisiyla sosyal ihtiyaglari var,
sportif ihtiyaglari var. Bu noktada destegin tam olarak saglanabilmesi i¢in bu
okullarin kompleks sekilde olmasi gerekir. Cocugun gizil yeteneklerini
sergileyebilecegi alanlarin olmasi lazim. Cocugun yetenegini ortaya koyabilecegi
alanlar olmali. Sadece akademik egitim on planda olmamali. Biz de su anda
akademik egitim 6n planda.” Ifadesini kullanarak, cocuklarin yeteneklerini géz
Oniine alarak, ilgi alanina gore yonlendirildiginde sorunlar ile basetmede daha
iyi olduklarini belirtmistir. En biiylik engel ise c¢ocugun ailesinin kendi
sorunlarini okuldaki uzmanlara anlatmaktan kaginmasidir. Oyleki Katilimci-R2
“Okulda karsilastigimiz sorunlar géz oniine aldigimizda “Okul Temelli Aile
Danismanligina” ihtiyag var. Cocuklarin benlik ve kimlik arayisinin oldugu
gelisim evresini saglikli ilerletmek i¢in sorunlarin temeline inmeliyiz. Cocugu
etkileyen her sorunu géz dniinde bulundurmaliyiz. Kurulacak bu model ile aile
¢ok kendini agmayabilir, cekinebilir. Ne de olsa okulda ¢ocugu var. Bu sistem
kurulsa da uzman kisinin okuldan bagimsiz olmasi 6nemli.” ifadesi bulgularimiz
ile drtiismektedir.

Okul Temelli Aile Damismanligi” Modelinin Uygulanmasi Durumunda;
Gocuklarin Akademik, Sosyal ve Duygusal A¢idan Gelisimlerine Etkilerine
Dair Bulgular

e 21

Arastirma kapsaminda katilimcilara; ““Okul Temelli Aile Danigmanligi” modeli
uygulandiginda; ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal acidan gelisimlerine

ne yonde etki eder?” sorusu sorulmus, analizine Tablo 5’ de yer verilmistir.
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Tablo 5. “Okul Temelli Aile Danigmanhi1” Modelinin Gocuklar Uzerinde
Etkilerine iligkin Temalar

Alt temalar f %

- Gocuklar daha giivende olur. 3 21,43
- Sorunlarin artmasinin dniine ge¢mis olunur. 4 28,57
- Cocugun aile ile iligkileri daha saglikli olur. 2 14,29
- Akademik basarisi artar. Acil bu modele gecilmeli 5 35,71
Toplam 100,00

Tablo 5’ de yer alan temalar incelendiginde, Katilimci-01 “Cok olumlu olacagini
diistintiyorum. Oncelikle duygusal agidan annem babam benimle ilgileniyor,
beni merak ediyor, benim hayatimi inceliyor, beni énemsiyor duygusu ile tatmin
olacaklarini ve giivende olacaklarini diisiinityorum. Béyle oldugu zaman bunun
akademik basarilara da yansiyacagim diisiiniiyorum. Ve tabiki en son olarak
sosyal olarak arkadas cevresinde kabul gormeyen davranislar sebebiyle
dislanmus, ya da igine kapanik bir ¢ocuk ise bunlarinda zamanla asilabilecegini
diistintiyorum. Bu ¢alismalarin ¢ok faydali olacagini diistiniiyorum” ifadesinde
de belirttigi tizere, sosyal ve duygusal agidan saglikli olan ¢ocuklarin akademik
basarisida iyi olacaktir. Katilimci-02 “Aileden gelme aliskanliklar, davramiglar
cocuklarin hayatini belirliyor. Aile, temel dogrulari, hayat ile ilgili dogrular
vermeye caligsa bile bazen zayif kaliyor. Farkli ailelerden gelen ¢ocuklarin
birbirleri ile iletisim ve catigma sorunlar: olabiliyor. Ortak noktalarda, okulda
egitim almak konusunda hedefe gére davranmasirui bilmiyor ¢ocuklar. Kabul,
saygl, kisisel alana girmeme, kurallara uymak aileden aldigi modelle ortaya
cikiyor. Ailelerin egitilmesi gerekmektedir. Cocuk probleminde aile ya cocugu ya
da Ggretmeni sugluyor. Tepki gosteriyor. Aile kendi iginde sorunlarini ¢6zmiis
olsa ¢ocuk saglikli olur.” ifadesi de bulgumuzu destekler niteliktedir. Katilimci-
03 “Okul Temelli Aile Danismanligi uygulama alari buldugunda aile okul is
birligi olacagindan ¢ocuk kendini okulda daha giivende hisseder, mutlu olur.
Mutlu olan ¢ocugun akademik basarisi artar, 6zgiiveni yerine gelir. Esasinda
basarili cocuk aileyi de olumlu etkiler. Basarili ¢ocugun gelecege yonelik
hayalleri aileyi yiireklendirir.”, Katilimc1-04 “Cocuk okulda problem yasadiginda
oncelikli olarak rehber &gretmen ilgileniyor. Sonra aile ile iletisime ge¢mek
istiyor. Ama bazi aileler de bosanma, alkol sorunu, istismar durumlari olabiliyor.
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Okul bu noktada yetersiz kaliyor. Veliyi psikologa yonlendirmek istedigimizde
red cevabi aliyoruz. Ama Okul Temelli Aile Damismanligr boliimi kurulursa o
zaman bagimsiz olacagindan ¢ok faydasi olur diye disiiniiyorum. Bence acilen
ihtiyag var.” ifadelerini kullanan katilimci ailede yasanan sosyal sorunlarin
okula yansimasim c¢ok istemeyen ailelere yonelik “Okul Temelli Aile
Danmigsmanligi” modelinin faydali olacagi yéniinde gériis bildirmistir. Bu goriisler
calismamizi destekler nitelikte sonuclar vermektedir.

Rehberlik birimi Katilimci-R1 “Saglikli toplumun ingaasi aileden baslar. Cocugun
ruhu saglikli olursa her alanda basarili olur.” Katilimci-R2 “Saglikli aile saglikli
cocuktur. Bu da ¢ocugun sosyal akademik olarak hayatina yansiyor.” Benzer
ifadeler kullanarak toplumumuzun temel diregi olan ailenin giicline ve énemine
deginmis bulunmaktadir.

Aile bireylerinden Katilimc1-V1 “Bu model okulunuzda uygulanirsa aileler,
cocuklar ve okul igin ¢ok iyi olur. Ozellikle ergenlikte, aile icinde ¢atisma ¢ok
oluyor. Bu nedenle destek almak gerekiyor.” Katilimci-vV2 “Kesinlikle olumlu,
fakat bu bir siire¢. Ayni zamanda hastaneden ruh sagligi destegi almak zor
olabiliyor. Okulda bdyle bir uzman olmasi ¢ok iyi olurdu. Okulda ¢ocugu rahat
gozlemler, bize ulasmasi1 daha kolay olurdu.” ifadelerinde modelin okullarda
uygulanmasi gerekliligini belirtmislerdir.

Sonug ve Tartigsma

Toplumdaki sorunlarin aileye yansidigi, ailedeki sorunlarin topluma yansidig
bir déngii mevcuttur. Saglam ve saglikli bir toplum ile saghkli bir aile sistemi
karsilikh pozitif iligkilidir. Calismada; cocuklarin aile sistemi igerisinde yasamis
oldugu sosyal sorunlara iliskin “Okul Temelli Aile Danigsmanli§i” modelinin
tilkemizde uygulanabilirligine yonelik olarak ebeveyn, 6gretmen, okul rehber

ogretmenlerine sorular yoneltilmistir.

Arastirma kapsaminda “Cocugun okulda yasadigi probleminin ¢dziimiine yénelik
olarak ailenin de katilimi saglanmali mudir?” sorusuna 6gretmen, rehberlik birimi ve
velilerden olusan katilimcilarin vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin cocugun gerek kisilik Gzelliklerinden gerekse yasadigi
sorunlardan dolayr kendini dis diinyaya kapatmasi nedeniyle iletisim
kuramamasi, ailenin de sosyo ekonomik, sosyo kiiltiirel farkliliklarindan dolayi
okul personelleri ile iletisime ge¢cmemesi okul-aile-cocuk is birligini
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zorlagtirmaktadir. Ailenin kimi zaman kaginma davranisi sergilemesi,
cocugunun okul ortaminda sergiledigi sorunlari ve olumsuz davranislari
kabullenememesi, olaylar1 gérmezden gelmesi 5zellikle okul personellerinin
(yonetici, rehberlik, &gretmen) sorunlara miidahalesi noktasinda yetersiz
kalmaktadir. “Okul Temelli Aile Damigsmanlig1” modeli kapsaminda miidahale ve
Onleyici calismalarin devreye alinmasi ile okul-aile-cocuk is birligi saglikli bir

sekilde saglanmis olacaktir.

“Okul Temelli Aile Danismanlig1” modelinin iilkemizde uygulanabilirligine dair
farkindalik olusturmak adina Kilig ve Ozkan (2015), Ozdemir ve Aksu (2018)
calismalar1 mevcuttur. Her iki calismada; {ilkemizde modelin uygulanabilirligi
yonelik farkindaligin olusturulmasi amacini tasimaktadir. Yurt disi arasgtirmalar
incelendiginde; arastirma konusuna iliskin benzer sonuglar ortaya konulmustur.
Evans ve Carter (1997), Los Angeles’ta yedi devlet okulunda “Okul Temelli Aile
Damigmanligi” modelinin uygulanmasina iliskin; ebeveynler, 6gretmenler ve
rehberlik birimleri ile yapilan gériismeler sonucunda; modelin uygulanmasinda
davranigsal ve duygusal ve akademik agidan sorun yasayan cocuklarin
gelisiminde miidahale sonrasinda olumlu sonuglarin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir.

Aragtirma kapsaminda “Okul rehberlik birimi ve dgretmenler olarak, ailelere
yonelik ¢alismalar: iceren hizmet ici egitimler aldiniz mi? Aile darismanlhigina
iliskin egitim aldiniz m1?” sorusuna &gretmen ve rehberlik biriminden olusan
katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar degerlendirildiginde; 6gretmenlerin ve
rehber Ggretmenlerin “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin aktdrleri
arasinda yer alabilmek i¢in yeterli yetkinlige sahip olmadiklari, ailenin 6zeline
miidahale noktasinda yetkilerinin sinirli oldugu, aile danigmanhig egitimi
almadiklar: sonucu ortaya ¢ikmistir. Okul Temelli Aile Danmismanhig1” modelinin
uygulanabilmesi i¢in yetkili kurumlar ve tiniversiteler ile is birligi saglanarak

aile danigmanlig1 egitimlerinin verilmesi 6nem arzetmektedir.

Ulkemizde son dénem de egitim sistemimiz icerisinde aile sistemine iligkin
farkindalik gelismis olup, Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan Mart 2022’de
“Aile Okulu Projesi” hayata gecirilmistir. Hizmet i¢i Egitim Kursu kapsaminda
“Aile Okulu Egitici Egitimi”, Yaygin Egitim Kursu kapsaminda “Aile Okulu Egitici
Egitimi ve “Aile Okulu Egitimi (Velilere Yonelik) olmak tizere ii¢ egitim modiilii
diizenlenmistir. Egitim konulary; “Aile I¢i fletisim”, “Bilingli Teknoloji

Kullanim1”, “Beslenme”, “Akran iliskileri”, “Bagimlilik”, “Catisma Yonetimi”,
“Stres™”, Sosyal Duygusal Becerilerin Gelisimi”, “Ahlaki Gelisimi” konularin
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icermektedir (Aile okulu, t.y.). Oyleki MEB tarafindan hayata gecirilen bu
projenin igerigi, calismamizin aileye iliskin farkindalig1 arttirma hususundaki
bulgulari ile uyumlu olup, temel teskil etmektedir.

Yurt disi egitim programlari arastirildiginda yiiksek lisans programlari ve
sempozyumlarin yer aldifimi goérmekteyiz. Lisansiistii egitim programi
kapsaminda; California Eyalet Universitesinde yer alan “Okul Temelli Aile
Danismanh1” yiiksek lisans programindan mezun olan égrenciler; “Ogrenci
Personel Hizmet” belgesi, “Lisansh Evlilik ve Aile Terapisti” belgesi ve “Klinik
Danisman” belgesine sahip olmaktadir. (Cal State La, t.y.).

Dr. Brian Gerrard direktorliigiinde, her yil, uluslararasi akademisyen ve
uygulayacilarin bir araya geldigi “Okul Temelli Aile Damgmanligi” Oxford
Sempozyumu diizenlenmektedir. Sempozyum; kiiresel ¢apta “Okul Temelli Aile
Damigmanligi”nin tegvik edilmesini amaglamaktadir (Institute for School-Based
Family Counseling, t.y.). Ulkemizde ise aile damismanhg yiiksek lisans

programlar: agilmakta olup, her yil sayis1 artmaktadir.

1)

Arastirma kapsaminda “Okulunuzda “Okul Temelli Aile Danismanligi” modeline
ihtiya¢ duyuyor musunuz? Cevabiniz evet ise; Okul Temelli Aile Danismanhgi
(yiiz yiize, bireysel, ¢ift) modelini uygulamaniz durumunda karsilasabileceginiz
durumlar neler olabilir?” sorusuna 6gretmen ve rehberlik biriminden olusan
katilimcilarin vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde; “Okul Temelli Aile
Damigsmanligi” modeline ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Sorunlarin
¢6zlimiine yonelik, bu modelin uygulanmasi durumunda 6gretmen, ¢ocugun
yeteneklerine odaklanacak, iletisim noktasinda daha saglikli bir egitim
gerceklesmis olacaktir. Beck (Akt., Bloss, 1995), doktora tezinde 117 okul
rehberlik danismani ile goériisme yapmus, okul rehberlik danismanlarinin %81,5'i
okullarda aile damismanhigina duyulan ihtiyaci belirtmistir. Ancak “Okul Temelli
Aile Damigsmanlig” modelinin uygulanmasinda aile is birligi icerisinde olmak
istememesi bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu noktada aile ile
birebir iletisime gecilerek modelin glivenirliligine ve uygulanmasina yonelik

egitimler, seminerler diizenlenebilir.

Aragtirma kapsaminda “Okul Temelli Aile Danismanlig1” modeli uygulandiginda;
cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal acidan gelisimlerine ne yonde etki
eder?” sorusuna Ggretmen, rehberlik birimi ve velilerden olusan katilimcilarin
vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde; tiim katilimcilarin modelin
uygulanmasi yoniinde olumlu goriis bildirdikleri sonucuna ulasilmistir. Aile
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sistemi saglikli bir yapiya kavustugunda, cocuk {izerinde gériinen olumlu
etkilerin ilk yansidigi ortam okul ortami olacaktir. Modelin miidahaleci kapsam
dahilinde uygulanmasi durumunda ¢ocugun okulda yasamis oldugu davranig
problemleri ortadan kalkmis olacaktur.

Snyder (2010) tez calismasinda, cocuklarin aile ortaminda, okulda ve toplumda
saghkli birey olarak yetismesini saglamak adina ailenin biitiinligiiniin
olusturulmasinda uygulanan “Aileler ve Okullar Birlikte” uygulamasina yer
vermistir. Bu model, “Okul Temelli Aile Danismanhig1” modeli ile ayni amaci
tasimaktadir. Modelin uygulanmasiyla, ¢ocuklarin hirsizlik, yalan séyleme,
zorbalik, zarar verme gibi dissallagtirilms davraniglarinda azalma, akademik
basarilarinda artis, aile ortaminda yasamis olduklar1 sosyal sorunlarda azalma
gozlenmistir.

Morrison ve Olivos (1993) calismasinda; cocuklarin okulda yasadigi davranigsal
problemlerine ydnelik “Okul Temelli Aile Danismanhgi” modelinin etkililigini
incelemistir. Ciddi anlamda davranmigsal problem yasayan, disiplin
yontemlerinin  bile sonugsuz kaldi§i ¢ocuklar icin okulda bir ekip
olusturulmustur. Ekip iiyeleri; okul rehberlik birimi, aile-okul koordinatorii,
okul psikologu, 6gretmen, ebeveynlerden ve &grenciden olusmaktadir.
Calismalar, aile danismanlik yaklagimlari kullanilmus, ailenin takibi icin de belirli
araliklarda seanslar diizenlenmistir. Bu ¢alismada yaklasik 30 vaka incelenmis,
analizler sonucunda, &grencilerin %67,00'sinin davranigsal problemlerin
ortadan kalktigi goriilmistiir. Calismamiz ile uyumlu bir sonu¢ ortaya
¢ikmaktadir.

Bu calismaya iliskin iki temel arastirma sorusunu bulgular dahilinde
degerlendirdigimizde;

Birinci arastirma sorusu degerlendirildiginde; ¢ocugun okulda yasadigi
sorunlarda ailenin de sisteme dahil edilmesi, sorunlarin ¢éziimiine olumlu katki
saglayacakti. Arastirma kapsaminda katilimc goriisleri ve literatiir taramas
incelendiginde ¢ocugun sosyal ortamda sergiledigi olumsuz davranislarin biiyiik
bir kismu aile sisteminde yasanan sosyal sorunlardan kaynakli olmaktadir.
Ailenin sosyo ekonomik, sosyo kiitiirel yapisi, siddetli gecimsizlik, bosanma,
cocuklarin ihmal edilmesi, sosyal medyanin olumsuz etkileri aile icerisinde en
cok cocuklari etkilemektedir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde yasadigi sorunlari
sozel olarak dile getiremedigi, bu durumun okul ¢agina geldiginde digsallastirma
yolu ile agiga vurdugu sonucu ¢ikmaktadir. Cocugun yasamis oldugu sorunlari
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okula yansitmis olmasi okul-aile is birligini gerekli kilmaktadir. Her ne kadar
okul sistemi icerisinde, cocuga miidahaleci ve 6nleyici programlar uygulanmis
olsada aile sisteminin bu siirece dahil olmamasi modeli islevsiz hale getirecektir.

>

ikinci arastirma sorusu baglaminda “Okul Temelli Aile Danigmanlig1” modelinin
okullarda uygulanmasinin okul rehberlik birimi, 6gretmen ve aileler acisindan
gorlsleri degerlendirildiginde; modelin uygulanabilirligine yonelik, katilimci
velilerin bu modeli bir terapist yaklasimi olarak algiladiklari, toplumda ve
okulda damgalanma kaygisi tasidiklar: dile getirilmistir. Ogretmen ve rehberlik
biriminin goriisleri degerlendirildiginde; modelin uygulanmasi durumunda aile
sisteme dahil olacak, sorunlarimin ¢6ziime kavusmasi ¢cocugun duygu, diisiince
ve davranislarini olumlu y6nde etkileyecektir. “Okul Temelli Aile Danismant”
uzmanlari ¢ocugun, okulun, ailenin en biiyiik savunucusu olup, cocugun aile ve
okul uyumunu saglamay1 amaglamaktadir (Gerrard, t.y.).

Bibliyometrik veri analizi sonuglarina baktigimizda; alana iliskin yurt disi
calismalarin agirlikli olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde gergeklestigi
goriilmektedir. Tirkiye 31. sirada yer almakta olup, 2 makale yayini
bulunmaktadir. Analiz sonucunda, alana iliskin tilkemizde daha fazla calismaya
ihtiyag oldugu goriilmektedir. Yurt disi literatiir sonuglari, her ne kadar
calismamiz ile uyumlu olsada kiiltiirel agidan farklhiliklar goz ardi edilmemelidir.

Sonug¢ olarak, literatiir de “Okul Temelli Aile Danigsmanhig” taramasi
yapildi§inda iilkemizde modele iliskin sinirli ¢alisma yapilmis olup, heniiz
uygulamaya gecilmedigi gériilmiistiir. Okullarin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
koprii gorevi gorerek, cocuklara bireysel yaklasim yerine aileyi de sisteme
katmis olmasi, sorunlarin ¢6ziimiinde kalici ve islevsel bir ¢ziim saglamaktadir.

Oneriler

Basarili bir “Okul Temelli Aile Damismanligi” modelinin olusturulmasinda,
ailelerin, egitimcilerin ve ilgili kurumlarin is birligi icerisinde olmasi 6nem
arzetmektedir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda; ¢cocugun davranigsal ve
ruhsal sorunlarinin ¢éziimiinde ¢alismalarinin bir biitiin olarak ele alinmasi

1]

acisindan “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin uygulamaya gegilmesine

yonelik 6neriler belirtilmistir.

S 1]

“Okul Temelli Aile Danismanhigi”na iliskin tiniversiteler de lisans ve lisansiistii
egitim programlari planlanmalidir.
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“Okul Temelli Aile Damigsmanhigi” modelinin uygulanabilirligi acgisindan
okullarda idarecilere, rehberlik birimleri ve 6gretmenlere hizmet i¢i egitim
diizenlenmelidir. Toplumda aile kurumunun devam etmesini saglamak adina
basta Ggretmenler olmak tizere tiim egitim kadrosu bu modelin bir pargasi
olarak aktif rol almalidir. Miifredat icerisinde ailenin devamina ve énemine
yonelik caligmalara yer verilmelidir.

“Okul Temelli Aile Danismanlig1” modelinin uygulanabilirligi agisindan aileleri
dogru bilgilendirmek dnem arzetmektedir. Modelin uygulanabilirligine yonelik,
aileye ilgili egitimler verilmeli, modelin egitimsel bir amaca hizmet ettigi
vurgulanmalidir.

Kaynaklar ve yerel ihtiyaclar géz oniine alinarak; Milli Egitim Bakanligi, Aile
Sosyal Politikalar Bakanhgi, Tiirk Psikologlar Dernegi gibi ilgili kurumlar
tarafindan tesvikler diizenlenerek, okullarda modele iliskin birimler
olusturulmalidir. Okullarda pilot uygulamalar yapilmalidir. Ozellikle bu alanda
medyanin aktif rol almasi saglanmalidir.

Calismanin kiigiik bir drneklem tizerinden gerceklesmis olmasi ve Tiirkiye’'de
hentiz uygulanabilirligi olmadigindan dolay1 daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir, Aile danisman uzmanlarinda katilimci gdriismelerine dahil
edilmesi noktasinda farkli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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