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0z

Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilikteki rol beklentileri ve
catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik doyumu; bireylerin
iliski icerisindeki beklenti, iletisim ve catisma y6netimi gibi bircok psikososyal
degiskenle sekillenmektedir. Arastirmada, 311 evli bireyden elde edilen verilerle

iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde betimleyici istatistikler, t-testi, ANOVA,
Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmustr.

Bulgular, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu anlaml ve pozitif yénde
yordadiginy; geleneksel rol beklentilerinin ise anlaml bir yordayici olmadigin
gostermistir. Catisma ¢oziim stillerine iliskin olarak ise olumlu stiller evlilik
doyumunu artirict yoénde, olumsuz stiller ise diisiirlicii yonde anlaml etki
gostermistir. Ozellikle yapici, uzlasmaci, empatik iletisimi énceleyen catisma ¢dziim
stilleri yiiksek evlilik doyumu ile iliskilendirilirken; elestirel, suclayici, geri ¢ekilen
tutumlar evlilik doyumunu azaltmaktadir.

Calismanin bulgulari, evlilikte karsilikli anlayisa dayali esnek rol paylasimi ve
saglkh catisma ¢dziim stillerinin ¢iftlerin iliski doyumunu destekledigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglarin aile danigsmanlari, evlilik terapistleri ve aile
egitimi programlari acisindan uygulayici yonii bulunmaktadir. Ayrica, evlilik 6ncesi
egitimlerde rol beklentilerinin ve catisma yonetimi becerilerinin ele alinmasi

gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, rol beklentileri, catisma ¢6ziim stilleri,
esitlikgi roller, cift terapisi.
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Abstract

This study investigates the relationship between marital satisfaction, role expectations, and
conflict resolution styles in married individuals. Marital satisfaction is shaped by various
psychosocial factors such as expectations, communication, and conflict management. Based on
a relational screening model, the study analyzed data from 311 married participants using
descriptive statistics, t-tests, ANOVA, Pearson correlation, and multiple regression analyses.

Findings revealed that egalitarian role expectations significantly and positively predicted
marital satisfaction, while traditional role expectations did not show a significant effect.
Regarding conflict resolution styles, constructive approaches such as empathy, cooperation,
and compromise were positively associated with marital satisfaction. In contrast, destructive
strategies such as criticism, blame, and withdrawal were found to decrease marital satisfaction.

The results suggest that flexible role sharing based on mutual understanding and healthy
conflict resolution styles contribute significantly to relationship quality. These findings provide
practical implications for family counselors, marriage therapists, and educational programs on
family dynamics. It is recommended that premarital education also address expectations
regarding marital roles and conflict resolution skills to enhance long-term satisfaction.

Keywords: Marital satisfaction, role expectations, conflict resolution styles, egalitarian roles,
couple therapy
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Giris

Evlilik iki insanin bir araya gelmesiyle hayatlarimi daha giizel hale getirebilme
firsatidir. Evlilige adim atan herkes daha iyi bir gelecek umuduyla bu adimi atar
clinkd evlilik hayatin yiikiinii birlikte sirtlanacagin bir es anlamina gelir.
Evlendigimiz ve birlikte bir yola ¢iktigimiz yoldasimiz artik hayat yolunda
birbirimize dayanak oldugumuz kisidir. Evlilik, bireylerin psikolojik, sosyal ve
duygusal ihtiyaglarini kargiladiklari, karsilikh baghlik, sorumluluk ve iletisim
tizerine kurulu dinamik bir yapidir. Sadece bireyler arasi bir iliski sistemi
olmanin Stesinde, aile kurumu araciligiyla toplumsal yapinin devamliligim da
saglayan temel sosyal kurumlar arasinda yer almaktadir (Gottman, 1999).
Bireylerin evlilikten elde ettigi doyum diizeyi ise bu yapinin saglikli isleyip
islemediginin en 6nemli géstergelerindendir.

Evlilikten saglanan doyum, bireylerin iliski icerisindeki beklentilerinin
karsilanma derecesiyle dogrudan iliskilidir (Celik, 2006). Evlilik doyumu,
yalnizca bireylerin 6znel mutlulugunu degil; cocuklarin gelisimini, aile igi
iklimi ve dolayisiyla toplumun psikososyal saghgim da etkileyen 6nemli bir
degiskendir (Demir, 2018; Seligman, 2007). Ozellikle evlilikten alinan doyumun
diisiik oldugu durumlarda, bosanma olasilig1 artmakta ve ¢ocuklarda psikolojik
problemler daha yaygin olarak gériilmektedir (Grych & Fincham, 2001).

Evlilik doyumunu etkileyen temel etkenlerden biri catisma ¢6ziim stilleridir.
Her iliski dogal olarak zaman zaman catismalar igerir ve 6nemli olan bu
catismalarin nasil yonetildigidir (Gottman & Levenson, 2002). Yapici ve
empatik catisma ¢oziim stratejileri evlilik doyumunu artirirken, yikic ve
kacinmaci stiller doyumu azaltmakta, hatta iliskinin siirdiirtlebilirligini tehdit
etmektedir (Demir, 2015; Kalkan & Ersanli, 2009).

Bir diger ¢nemli faktdr ise evlilikteki rol beklentileridir. Rol beklentilert,
bireylerin kendi ve eslerinin evlilik igerisindeki gérevlerine dair inanglarini ve
tutumlarini ifade eder (Koksal & flhan, 2018). Toplumsal cinsiyet normlarinin
etkisiyle sekillenen bu roller, gelenekselden modern aile yapisina dogru
degisim gostermekte ve bu degisim, bireylerin evlilik doyumunu da
etkilemektedir (Acar, 2018). Esitlik¢i aile yapilarinda rollerin esnek paylasimi,
giftlerin iliskiden aldiklari doyumu artirirken; kati geleneksel rollere dayali
evliliklerde bu doyumun daha diisiik oldugu gézlenmektedir (Greenstein, 2019).
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Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumu ile evlilikteki rol beklentileri ve
catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
baglamda, evlilik doyumunun bireysel ve iliskisel faktdrlerle olan iliskisi ¢ok
boyutlu bir bigimde ele alinarak alanyazina katk: saglanmasi hedeflenmektedir.

Yontem

1.1. Arastirmanin Y6ntemi

Yapilan calismada iligkisel tarama modeli kullanmilmistir. Bu kapsamda
hazirlanan anket formunda 6l¢iilmek istenen kavramlar arasindaki iliskilerin
ve etki eden degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak
iligkisel tarama modeli icinde karsilastirmali desen ve korelasyonel desen
tercih edilmistir (Karasar, 2005). Karsilastirmali desende, arastirma bagiml
degiskenlerine etki ettigi disiiniilen parametrelere yonelik karsilastirma
analizleri yapilmistir. Korelasyonel desende ise arastirma bagimli degiskenleri
arasindaki iliskinin varlig1, yonii ve siddetine yonelik analizler uygulanmistir.
Bu kapsamda arastirma bagimli degiskenleri evlilik doyumu, evlilik mutlulugu
ve problem ¢6zme toplam puanlari iken bagimsiz degiskenler demografik

veriler olarak planlanmistir.
1.2. Aragtirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye genelinde yasayan ve evli olan toplam
311 birey olusturmaktadir. Katihmcilarin %76’s1 kadin, %24’(i erkektir. Yas
dagilimina gore katilimcilarin %75’i 26-40 yas araliginda yer almaktadir. Egitim
diizeyi agisindan incelendiginde, katilimcilarmm %6’s1 ilkokul ve ortaokul
mezunu, %10’u lise mezunu olmak {izere toplam %16’s1 lise ve alt1 egitim
diizeyindedir. Katilmcilarin %62’si lisans, %22’si ise lisanstistii mezunu olup, bu
oranlar 6rneklemin yiiksek egitim diizeyine sahip oldugunu gdéstermektedir.
Katilmcilarin evlilik siiresine gore dagilimi incelendiginde, %53’ 1-5 yil,
%32’si 6-15 y1l, %15’i ise 16-30 y1l evlidir. Katilimcilarin %64’ii ¢ocuk sahibidir.
Gocuk sahibi olan bireylerin %55’i bir cocuk, %36’s1 iki gocuk ve %10’u ii¢ veya
daha fazla ¢ocuga sahiptir. Calisma durumuna bakildiginda, katilimcilarin
%69’u calismakta, %31’i ise calismamaktadir. Calisan bireylerin giinliik calisma
saatleri degerlendirildiginde; %39’u 6-8 saat, %33’li 8 saat ve lizeri, %29'u ise 4-
6 saat calismaktadir.
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1.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, Demografik Bilgi Formu ile ti¢ farkli psikometrik 6l¢gme araci
kullanilarak toplanmustir: Evlilik Doyum Olgegi, Evlilik Rol Beklentileri Olgegi
ve Catisma Goziim Stilleri Olcegi. Kullanilan tiim &lceklerin gegerlik ve
gilivenirlik analizleri 6nceki galigmalarda yapilmis olup, bu arastirmada da i¢
tutarlihik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmada katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Formda, Kag yildir evli olduklar, yas araliklari, Cinsiyetleri, Egitim durumlari,
Gocuk sahibi olup olmadiklar1 ve Cocuk sayisi, Galisma durumu, ¢calisma saatleri
y6nelik sorular yer almaktadir.

1.3.2.Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Celik ve Yazgan inang (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu &l¢mek amaciyla olusturulmus olup 13
maddeden ve {ig alt boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar, ifadeleri 5'1i Likert tipi
(1 = bana hi¢ uygun degil, 5 = bana tamamen uygun) olarak degerlendirmistir.
Olgegin orijinal caliymasinda Cronbach’s Alpha katsayis1 .79, test-tekrar test
gilivenirligi .86 olarak bildirilmistir. Bu calismada 6lgegin genel i¢ tutarlilig: .83
olarak hesaplanmstir.

1.3.3.Evlilik Rol Beklentileri Olgegi (ERBO)

Koksal ve ilhan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin evlilik
icerisindeki rol beklentilerini degerlendirmek amaciyla 40 madde seklinde
hazirlanmis ve 5°li Likert tipi dlgeklendirme kullanilmistir. iki alt boyuttan
olusmaktadir: esitlik¢i ve geleneksel rol beklentileri. Bu arastirmada esitlik¢i alt
boyutun i¢ tutarliligi .76, geleneksel alt boyutun ise .74 olarak bulunmustur.

1.3.4. Gatigma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO)

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
evli bireylerin ¢atisjma durumlarinda sergiledikleri ¢6ziim tarzlarim
degerlendirmektedir. Toplam 25 maddeden olusan &lgek, 6’11 Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir ve dort alt boyuttan olusmaktadir: olumsuz ¢atisma
¢dzme stili (a = .82), olumlu ¢atisma ¢ézme stili (« = .81), boyun egme (a = .83)
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ve geri ¢ekilme (a = .85). Alt boyutlara iliskin yiiksek Cronbach’s Alpha
degerleri, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu bulgular, kullanilan tiim 6lgme araglarinin gecerli ve giivenilir
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu géstermektedir.

1.4. islem

Calismanin ilk asamasinda Istanbul Ticaret Universitesi etik kurul onay
almmustir (E-65836846-044-349766). Etik kurul onaydan sonar hazirlanan anket
formu Google Forms yoluyla sanal ortama da yayinlanmistir. Amagh rneklem
yontemi ile katilimcilara ulasilmas: saglanmistir. Ankette yer alan sorularin
yanitlanmasi ortalama 15 dakika stirmiistir. Katilimcilarin tamami goniilli
olarak calismaya katilmis ve verileri SPSS 25 paketi ile islenmistir.

2. Evlilik ve Aile

Evlilik, toplumsal siirec icerisinde, aile kurumunun kurulmasi icin atilan en
temel adimdir. Tiirk Dil Kurumu (2011) evliligi, “erkek ve kadimin aile kurmak
amaciyla yasalara uygun bicimde birlesmesi” olarak tanimlamaktadir. Evlilige
iki temel perspektiften bakilabilir. Toplumcu bir bakis ve bireysel bir bakis.
Toplumcu bir bakis acisiyla evlilik; Kadin ve erkek arasindaki iliskileri
diizenleyen, dogan c¢ocuklarin toplumsal norm ve goérevlerini 8grendikleri,
nesillerin belirli bir diizen iginde ilerlemesini saglayan toplum kurumudur.
(Ozkalp, 1990; Sener & Terzioglu, 2002). Bireysel bir bakis acisiyla evlilik; iki
kisinin maddi ve duygusal beklentilerinin karsilandigi, kabul gérme, anlasilma
gibi psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi ve derin baglar kurdugu hayatin
icerisinde yol yliridiigii arkadasini sectigi hayat olayidir. (Seligman, 2007;
Gottman, 1999). Bu iki bakis acisina dayanarak evlilik ve aile icin Aile, hayatin
zorluklarina kars: birlikte gogiis geren, birbirlerine kars: sevgi bag: ile bagh
olan toplumun diizenlenmesinde ve insanhgin irettigi bilgi birikimi ve
kultiiriin, birikimli olarak bir sonraki nesle aktarilmasini saglayan toplumun
hafizasi ve okuludur. Evlilik ise bu okul i¢in atilan en bilyiik adimlardan biridir.

2.1. Evlilik Doyumu

Pek ¢ok yamiyla iki kisinin hayatim birlestirmesinin temel amaci daha iyi bir
hayat1 ortaya koyabilmek ve evlilikten dolayisiyla hayatinda ¢ok biiyiik yer
tutan  evliliginden doyum  almaktir.  Ciftlerin iliskiyi  stirdiiriip
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strdiirmeyeceklerine  dair karar1 iliskiden aldiklar1 doyuma gore
belirlemektedirler (Baker, McNulty ve VanderDrift ,2017). Bu da evlilik
doyumunun &nemini ortaya koymaktadir. Evlilik doyumu, evlilik i¢indeki
beklenti ve yasanan evlilik arasinda uyumun olmasi olarak tanimlanir (Celik,
2006). Evlilik doyumunu etkileyen pek cok degisken vardir. Mackey ve O’Brien
(1995), bu degiskenleri catismalarin kontrollii olmasi, ortaklasa karar
verebilme, iletisim becerilerindeki yetkinlik, cinsel iliskiden doyum, giiven,
saygl ve esitlik olarak belirlemistir. Yapilan tamimlara baktigimizda evlilik
doyumunu etkileyen faktérler arasinda iletisim sorunlari, catisma ¢oziim
stilleri ve beklentiler olduk¢a dnemlidir.

2.2. Evlilikte Rol Beklentileri

Beklenti, belirli bir alanda yasanmasini umdugu basarilar olarak tanimlanir.
(Akman, 1992). Rol ise kisinin {izerinde olan bir unvan ya da sosyal bir
statiisiinden dolay1 kisilerin ya da toplumun yapmasinm bekledigi davranis
kaliplar1 olarak tamimlanabilir (Turgut, 2019). Rol beklentileri, evlilik
doyumunun énemli bir yordayicisidir (Bell,1971). Evlilikteki rol beklentilerin
kaynagini toplumun normlari, kendi deger yargilari ve aile i¢i dinamikler
olarak belirlemistir. Kagitcibasi, bu roller ve bu rollere iliskin tutumlarin
geleneksel aile tipinde daha katiyken modern aile tipinde daha esnektir
(Kagitcibasi, 2010). Beklentiler ayni zamanda birer referans noktasidir. Simdiye
kadar olusturdugumuz hayatin sonucunda bazi deger yargilar elde ederiz ve
bu birikimle de kisilere iliskin roller olustururuz. Bu noktada evlilikten ve
partnerimizden beklentimiz ile gerceklesen durumun benzesmemesi ya da
benzesmemesi de evlilik doyumunu 6nemli olgiide etkiler. Aile tipleri de
evlilikteki rol beklentilerini dnemli dlciide etkilemektedir. Geleneksel ailelerin
ortak 6zelliklerini belirlemis ve cinsiyet rollerinin 6nemi, aile iginde rollerin
kesin olusu, toplumcu bir bakisa sahip olma ve aile i¢cinde dayamisma olarak
belirlemistir. Bunlardan en 6nemlisi ataerkil bir aile yapisina sahip olunmasidir
(Parsons ve Bales,1955). Modern ailenin ortak &zellikleri ise, bireyselligin daha
onemli olmas: ve kisilerin istek ve ihtiyaglarimin 6ncelikli oldugunu ve kisilerin
bireysel gelisimine daha ¢ok 6nem verilen, daha c¢ok cekirdek aile olarak
yasayan aile tipidir (Kagit¢ibasi, 2010; Yavuzer,2018). iliskilerinden beklenen
rollerin ve doyuma iliskin beklentilerin zaman icerisinde degisebilecegini ve
geleneksel aile yapisinda olan beklentinin ekonomik giivencelerken, modern
ailede bu beklentiler kendini gelistirme ve gerceklestirme siireclerinde destek
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olan kisiler haline geldigini belirtmislerdir. Modern ve geleneksel aile
yapilarinda rollere iliskin beklentilerinde farkl oldugu gézitkmekte ve modern
aile yapisinda bu geciskenliklerin daha kolay oldugu da sdylenebilir.
Geleneksel aile yapisindaki rollerin daha kati olusu 6zellikle erkeklerin
lizerindeki bazi yiikleri arttirmaktadir. (Finkel ve ark., 2015). Ekonomik ve
sosyolojik stireclerdeki degisimlerden sonra kisilerin iliskiye olan bakis acist
degismis, kadinlarin is hayatindaki etkinligi arttig1 icinde eslerinden en biiyiik
beklentileri ev gecimi ve ekonomik olarak korunmak olmaktan ¢ikmis ve daha
cok iliskiye dair doyumun ve bireysel gelisimin 6nemli oldugu bir hal almistir.
Evlilige iliskin bakis acis1 ve evliliklere dair beklentiler de degismis evlilik
icindeki rollerden beklenen davranislar da farkhilagmistir.

2.3. Gatigma ve Catigma C6ziim Stilleri

fliskisel yapinin dogal bir sonucu olarak ortaya cikan ¢atisma, bireylerin farkli
distince, duygu ve beklentilerinin etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Ciiceloglu (2009), catismay1 bireyin igsel tutarsizliklari ya da kisiler arasi
beklentilerin uyusmamasi olarak tanimlarken; Thomas ve Kilmann (2008),
catismay1 bireyin kendisini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiigii durumlara
kars1 verdigi tepki olarak ele alir. Aile i¢i catismalar ¢ogunlukla iletisim
sorunlari, rol beklentileri ve giic miicadelelerinden kaynaklanir (Nichols &
Davis, 2017). Gottman (1994), evlilikte énemli olanin ¢atigmanin varligi degil,
bu catismanin nasil yonetildigi oldugunu vurgular. Bu baglamda, saglikli
catisma ¢oziim stilleri evlilik doyumunu artiran, sagliksiz olanlar ise doyumu
azaltan énemli degiskenlerdendir (Gottman & Levenson, 2002).

Thomas ve Kilmann (1974), c¢atisma ¢oziim stillerini iddiacihk ve
yardimseverlik ekseninde degerlendirerek bes stile ayirmistir: rekabetci,
uyumlu, kaginan, uzlagmaci ve is birlik¢i. Bunlardan is birlik¢i yaklasim hem
bireysel ifadeye hem de karsilikli kazanca odaklandig1 icin en saglikli ¢4ziim
yolu olarak kabul edilmektedir. Rusbult ve Zembrodt’un (1983) modelinde ise,
catisma ¢Sziimii dort stratejiye ayrilir: seslenis (aktif-yapici), cikis (aktif-yikici),
sadakat (pasif-yapici) ve ihmal (pasif-yikici). Bu stratejiler ciftlerin iligki
doyumunu dogrudan etkileyen tepkiler biitiintdiir.

Alan yazinda ¢atisma ¢oziim stilleri genellikle ti¢ baslik altinda toplanmaktadir:
yapici, olumsuz ve geri ¢ekilme/boyun egme. Yapici stiller empatik iletigim,

aktif dinleme ve is birligini icerirken; olumsuz stiller suclama, asagilama ve
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savunmacilik gibi iliskiye zarar verici davramslarla iliskilendirilir (Gottman,
1999; Kalkan & Ersanli, 2008). Geri ¢ekilme ve boyun egme davranislar ise
sorunlarin  bastirilmasina, duygusal kopukluga ve uzun vadede iliski
doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Markman et al., 2001; Celik & Sahin,
2020).

Catisma ¢6zliim becerilerindeki yeterlilik, ¢iftlerin sorunlari saglikli bicimde
y6netmesini saglamakta ve bu durum evlilik doyumunu artirmaktadir (Arslan,
2005). Ayrica, olumlu gatisma ¢oziim stillerinin egitim diizeyiyle pozitif yonde
iliskili oldugu da bulunmustur (Oner, 2013).

3. Bulgular

Aile Doyumu degiskeni icin elde edilen bulgular incelendiginde; Aile Doyumu
ile Olumsuz Catisma Gozme Stili arasinda istatistiksel olarak anlaml, negatif
yoénlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r = -0,370, p < 0,01), Boyun Egme arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = -0,113,
p < 0,05), Geleneksel Rol Beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r = -0,135, p < 0,05) bulunmustur. Aile
Doyumu ile Olumlu Catisma C6zme Stili, Geri Cekilme ve Esitlik¢i Rol
Beklentileri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 2. Catisma Cézme Stillerinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Yordayici

Etkilerine iliskin Regresyon Bulgular:

Degisken B Std. Hata  Beta t p

Olumsuz Catisma Cdzme Stili -3,574 0,537 -0,36  -6,657 0,000*
Olumlu Catisma Cozme Stili 2,231 0,631 0,189 3,534  0,000*
Boyun Egme -1,002 0,517 -0,113 -1,936 0,054
Geri Cekilme -0,698 0,531 -0,076 -1,314 0,190

*p < 0,01, R?=0,192
Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

Kurulan modele gére, Olumsuz Catisma ¢ézme Stili (B = -3,574, p < 0,001) Evlilik
Doyumu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli bir yordayici
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulguya gére olumsuz catisma ¢ézme stilindeki bir
birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 3,574 birimlik bir azalmaya
neden olmaktadir.
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Ayrica, olumlu ¢atisma ¢dzme stili (B = 2,231, p < 0,001) evlilik doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir yordayicidir. Olumlu ¢atisma
¢6zme stilindeki bir birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 2,231
birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Boyun e§me (B = -1,002, p = 0,054) ve geri cekilme (B = -0,698, p = 0,190)
degiskenleri ise evlilik doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict olmamaktadir.

Tablo 1. Evlilikteki Rol Beklentileri Boyutlarimin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Yordayici Etkilerine iligkin Regresyon Bulgular:

Degisken B Std. Hata  Beta t p
Esitlikci Rol Beklentileri 0,259 0,057 0,27 4,56 0,000*
Geleneksel Rol Beklentileri  -0,044 0,035 -0,074 -1,244 0,214

*p < 0,01, R? = 0,095
Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

Evlilikteki Rol Beklentileri boyutlari olan Esitlik¢i Rol Beklentileri ve Geleneksel
Rol Beklentilerinin Evlilik Doyumu {izerindeki yordayici etkilerine dair
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 sunulmustur.
Kurulan modele gore, esitlik¢i rol beklentileri (B = 0,259, p < 0,001) evlilik
doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir yordayict
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore esitlik¢i rol
beklentilerindeki bir birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 0,259
birimlik bir artisa neden olmaktadir. Ote yandan, geleneksel rol beklentileri
degiskeni (B = -0,044, p = 0,214) evlilik doyumu {iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir.

Modelin genel gecerliligi degerlendirildiginde, esitlik¢ci ve geleneksel rol
beklentileri degiskenlerinin evlilik doyumuna iliskin varyansin %9,5'ini
acikladigi goriilmektedir (R? = 0,095). ANOVA sonuglari dogrultusunda kurulan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2,308)
=16,108, p < 0,001).
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4.Tartisma

Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumu ile rol beklentileri ve ¢atisma
¢6ziim stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen veriler bilimsel literatire dogrultusunda
tartisilmustir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, evlilik doyumu ile
esitlik¢i rol beklentileri arasinda pozitif yonlii ve diisitk diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = 0,300, p <0.01). Bu bulgu, bireylerin evlilikte esitlik
temelinde rol paylasimim benimsedikge, iliskilerinden aldiklar1 doyumun
arttigini gdstermektedir. Ote yandan, geleneksel rol beklentileri ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii ve disiik diizeyde anlaml bir iliski saptanmigtir
(r = -0,183, p < 0.01). Bu da bireylerin kati geleneksel cinsiyet rollerini
benimsediklerinde evlilikteki genel tatminlerinin azaldigina isaret etmektedir.
Bu iliskiler, regresyon analizleriyle daha da netlestirilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yénde yordadigi bulunmustur (B = 0,259, p
< 0.001). Buna gdre, esitlikci rol beklentilerindeki her bir birimlik artis, evlilik
doyumu puaninda ortalama 0,259 birimlik bir artisa yol agmaktadir. Diger
yandan, geleneksel rol beklentileri evlilik doyumunu anlamli bir bigimde
yordayamamistir (B = -0,044, p = 0.214).

Literatiir 'de bu bulguyla uyusmaktadir. Basow (1992), geleneksel rol
beklentilerinin bireysel gelisime engel oldugunu bir kalip i¢inde olmak
oldugunu bu yiizden iftlerin birbirlerini tam anlamiyla anlamalarina engel
oldugunu sdylemistir. Bu birbirlerini tam taniyamama hali de evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Fowers ve Olson (1993), gelenek rol
beklentilerinin oldugu evliliklerde ciftlerin esitlik¢i bir tutuma sahip
olmadiklarin1 ve bununda evlilik doyumuna zarar verdigini sdylemektedir.
Geleneksel rol beklentilerinde kadinlarin daha fazla etkilendigini soyleyen
calismalarda vardir. Ornegin, Hyde (2005), geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinde kadinin daha dezavantajli oldugunu sdylemis ve geleneksel rol
beklentilerinin oldugu evde kadimin kendi sesini duyurmakta zorlandigini,
karar alma mekanizmalarinda daha az bulundugu ve kendini ifade i¢in daha az
yer buldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda da ayni sonuca
ulasilmigtir. Altun (2022), geleneksel rol beklentilerinin kisilerin kendileri ve
esleri icin olusturduklar: beklentilerde daha esnek olmalarinin 6niine gegtigini

www.ailedergisi.org Sayfa 72


http://www.ailedergisi.org/

Algiil, Muhammet Talha & Ummet, Durmusg

ve evlilik doyumlarinin azalmasina sebep oldugunu séylemistir. Geleneksel rol
beklentilerinde kadinin dezavantajli olma durumu Tiirkge literatiirde de devam
etmektedir. Kalkan (2008), geleneksel tutumlarin kadinlarin iliski icindeki
rollerini simirladigini, ciftler arasindaki iletisim ve destegi azalttigim
bulgulamistir. Altinok ve Sevim’de (2013), karar veren konumda erkegin
olmasina dikkat ¢ekmis ve bu durumun esler arasindaki rol dengesini
bozdugunu, bu sebeple doyuma engel oldugunu sdylemektedir.

Esitlik¢i rol beklentilerinde elde ettigimiz, esitlik¢i rol beklentileri arttikca
evlilik doyumu artmasi sonucu da literatiirle uyumludur. Basow (1992), esitlik¢i
rol tutumlarinin, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamasina, daha destekleyici bir
tavir icinde olmalarina ve iliskilerinden daha fazla doyum almalarina olanak
sagladigini belirtmistir. Mikula, Riederer ve Bodi (2010), yaptiklari ¢aligmada
esitlikci rol beklentilerinin 6zellikle kadinlar icin daha adil bir iliski icinde
olduklarin1 diisiinmelerine olanak saglamakta ve iliski icindeki doyumu
arttirmaktadir. Amato, Johnson, Booth ve Rogers (2003), evliliklerinde esitlikci
rol tutumlari ve esnekligin oldugu ciftler daha az catisma yasamakta ve
catismalar1 daha az yaralayici olmakta bu da evlilik doyumunu arttirmaktadir.
Sanchez, Crocker ve Boike (2005), esitlikgi rol beklentilerinin icindeki esneklige
dikkat ¢ekmis ve bu esnekligin kadinlarin iliski icinde daha fazla s6z sahibi
olmalarini, kara verme siireglerinde daha aktif olmalarim ve daha fazla destek
gordiikleri bir iliski icinde olduklar1 i¢in daha doyumlu bir iliski icinde
olduklarini séylemistir. Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer sonuglar
vermistir. Dékmen (2004), esitlik¢i rol daglimimn karsilikli anlayis ve is birligini
arttiracagimi bununda evlilik doyumunu arttiracagini séylemistir. Kalkan
(2008), esitlikci rol beklentileri i¢indeki esnek ve saglikli iletisime dikkat cekmis
ve bu iletisimin olasi sorunlarin ¢dziimi icinde oldukga etkili oldugunu
soylemistir.

Bir diger degisken ise catisma c¢oziim stillerinin evlilik doyumuna olan
etkisinde ise gerceklestirilen Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
sonucunda, evlilik doyumunun bazi ¢atisma ¢6zme stilleriyle anlamli iliskiler
gosterdigi ve bu degiskenler tarafindan yordandigi bulunmustur.

Elde edilen korelasyon analizine gore, evlilik doyumu ile olumsuz catisma
¢6zme stili arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (r = -0,371, p <0.01). Bu bulgu, ¢iftlerin olumsuz ¢éziim stillerine
(elestiri, sucglama, kiicimseme vb.) bagvurduklarinda evlilik doyumlarinin
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azaldigini gostermektedir. Ote yandan, olumlu catisma ¢ézme stili ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski saptanmugtir
(r = 0,257, p < 0.01). Bu da ciftlerin is birli§ine dayali, yapici ve empatik ¢ziim
yaklagimlar: benimsedikge evlilik doyumlarinin arttigini gstermektedir.

Evlilik doyumunun alt boyutlar1 ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskiye
baktigimizda, olumsuz ¢atisma ¢dziim stillerine sahip kisilerin, bireysel olarak
daha az evlilik doyumuna sahip oldugu goézlemlenmistir. Literatiire
baktigimizda da bu veriyle uyumlu oldugunu gérmekteyiz. Gottman (1999),
elestiri, hor gérme ya da savunma haline ge¢cme gibi olumsuz catisma ¢dziim
davraniglarinin evlilik doyumunu diisiik olmasini sagladigini saptamistir.
Fincham ve Beach’de (1999), yaptiklari calismada bu tiir catisma ¢dziim
stillerinin kisilerin iliski icinde iletigimlerini islevsiz hale getirdigini ve
bosanma riskini ciddi diizeyde arttirdigini séylemistir. Tiirkce kaynaklarda da
bu durum béyledir. Giingér (2010), olumsuz catisma ¢dziim bicimlerinin
iletisime zarar vererek evlilik doyumuna zarar verdigini sGylemistir. Yal¢in ve
Gengtanirim (2014), saldirgan tutumlar, suclayici olma ve kiiciik gérme gibi
olumsuz yollarin evlilik doyumunu ve evlilik icindeki bagliligi olumsuz
etkiledigini saptamistir. Olumlu ¢atisma ¢6ziim sililerine baktigimizda ise daha
yiiksek evlilik doyumu goziikmektedir. Bu veride yine literatiirle uyumludur.
Gottman (1999), empatik dinlemenin var olmasi, uzlasmaya acik olma ve
sorumluluk alma gibi olumlu sorun ¢6zme davranislarinin iliski icinde giiveni
arttiracagini ve bununda evlilik doyumunu pozitif yonde etkileyecegini
sdylemistir. Canary ve Cupach (1988), olumlu ¢atisma ¢éziim stillerine sahip
olmanin evlilikte uyumu ve baghligi destekledigini ve uzun vade de daha
doyumlu bir iliskiye sahip olmalarina destek sagladigini belirtmistir. Gottman
ve Silver’de (1999), catismalarin olmamasinin miimkiin olmadigini her iliskinin
icinde ¢atigmalarin var olacagini fakat asil 6nemli olanin bu siirece dair olumlu
catisma ¢oziim stillerine ve davranislarina sahip olmak oldugunu belirtmistir.
Bradbury ve Karney (1993), sorun siireclerinde olumlu catisma siireclerine
sahip olan ciftlerin baska bir stres faktorii ile karsilastiginda da daha basarili
basa ciktiklarini ve uzun vadede daha basarili bir evlilige sahip olduklarimi
saptamustir. Tirkiye'de yapilan c¢alismalarda da yine ayni sonuglara
ulasilmigtir. Canel (2007), yapici catisma ¢6ziim davraniglarinin evlilik i¢inde
daha yiiksek doyuma olanak sagladigini belirtmistir.
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5. Sonug

Calismanin sonucunda, olumsuz catigma ¢6ziim stillerine sahip olan kisilerin
evlilik icindeki sorunlar1 ¢6zme, birbirini anlama, empatik diisiince ve davranis
gelistirme noktasinda sorun yasamakta ve evliliklerinden daha az doyum
almaktadir. Olumlu ¢atisma ¢dziim stillerine sahip olan ciftler ise birbirlerini
anlama, empatik diisiince ve davranislar gelistirme noktasinda daha doyumlu
bir iligskiye sahip olduklar1 gorilmektedir. Evlilik doyumu ile rol beklentileri
arasinda anlamli bir farkhilik vardir. Geleneksel rol beklentileri evlilik
doyumunu  diigiiriirken, esitlik¢ci  rol beklentileri evlilik doyumunu
arttirmaktadir. Geleneksel rol tutumlarinin evlilik doyumunun distirmesinin
temel sebebi kirslerin olduklari kisilikten ziyade toplumun ve cinsiyetlere
atanmus rolleri dogrudan ustlenmeleri evlilik doyumunu azaltmaktadir.
Esitlikci rol beklentilerinde ise kendin olma imkani daha ¢oktur ve daha esnek
oldugu icin sorunlara karsi verilen tepkilerinde azalmasina olanak
saglamaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, aile ile ¢alisan ruh
sagligi uzmanlari, kamu kurum ve kuruluslari ve konu ile ilgili olan kisilere su
Oneriler sunulabilir.

1. istatistiklere bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de diinyada bosanma
oranlart hizla artmaktadir. Bu sebeple evlilik dncesi egitim programlarinin
onemi de hizla artmaktadir. Evlilik 6ncesi egitim programlarina, evlilikteki rol
beklentilerin anlatan modiiller eklenmeli ve rol beklentilerinin ¢iftler arasinda
olusabilecek sorunlara nasil bir etkisi oldugu anlatilmali, evlilikten &nce
bunlarin nasil ifade edilecegi tizerine seminerler yapilmalidir. Ciinkii evlilikteki
beklentilerin yo6netimi evlilik doyumu ve evliligin devami igin oldukca

onemlidir.

2. Cift terapilerinde ve aile danismanliklarinda, ciftlerin catisma ¢6ziim
stillerine daha fazla odaklanilmali ve olumsuz ¢atisma ¢dziim stillerine sahip
olan kisilerin &zellikle empatik dinleme becerilerine katkida bulunacak
calismalar yapilmalidir. Clinkii birbirini empatik olarak dinleyemeyen ciftler
sorunlarin ¢6ziimiinden ve birbirlerini anlamaktan uzaklasmaktadir.

3. Ozellikle belediye ve sivil toplum kurumlar: tarafindan gerceklestirilen
aile seminerlerde modern diinya icerisinde daha fazla islevsel hale gelen
toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i rolleri anlatilmasi, bunlarin Tiirk
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kiiltiiriiyle uyumlu olan yanlarinin agiga ¢ikarilmasi ve bu konuda daha esitlikgi
rol beklentilerine 6zendirilmesi gerekmektedir. Ait oldugumuz toplum ve
kiiltiirden ayr1 diistiniilmemiz miimkiin degildir. Bu sebeple kiiltiir ve ¢aga dair
ihtiyaclar birlikte ve dengeli bir bicimde ele alinmalidir.

4, Geleneksel rol beklentilerine sahip olan kisilerin bu rollerden
tamamiyla uzaklagmalar1 miimkiin olmayabilir bu sebeple bir ara formiil olarak
aile danismanliklarinda, aile egitimlerinde ve cift terapilerinde esnek rol
paylasimi modellerin {izerine galigilabilir.

5. Aile bakanlig1 tarafindan diizenlenen aile egitimlerine catisma ¢4ziim
stilleri ve rol paylasimi egitimleri entegre edilmeli, her aile 5zelinde etkili
iletisim becerileri egitimleri verilmelidir.
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