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Evlilik hem iki bireyin hayatini birlestirmesi olan hem de ayri zamanda toplumsal
diizenin yeniden {iretildigi, kiiltiirel normlarin nesilden nesile aktarildigi ve sosyal
konumlarin sekillendigi ok katmanh bir kurumdur. Tarihsel olarak cesitli kiiltiirlerde
farklilik gosterse de, evlilik kurumu genel olarak sosyal, hukuki ve psikolojik islevler
iistlenmistir. Modern toplumlarda ise evlilik kurumu, kisisel tercihlerin Stesinde aile
yapisini, ekonomik hak ve sorumluluklari, toplumsal dayanisma sekillerini diizenleyen
bir yap1 olarak kabul gérmektedir. Bu ¢ok boyutlu yaps, 6zellikle evlilik uyumunu esas
kabul ederek iliski doyumu, stirdiirebilirlik ve toplumsal hafiza gibi kavramlarla
yakindan iliskilidir. Evlilikte rol ve sorumluluk paylasimi, duygusal bagin korunmast,
giftlerin karsilikli beklentilerinin dengelenmesi yalnizca fertlerin degil aym zamanda
ailenin islevselligini ve kusaklar arasi aktariminda dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda, evlilik uyumu hem evliligin kalitesini hem de toplumsal dayaniklihgini
gosteren temel bir kavramdir. Cahismamizin amaci evlilik, evlilik uyumu ve aile
kavramlarim ¢ok yonlii sekilde arastirarak literatiir taramasi yapmaktir. Arastirma
kapsaminda yerli ve yabanci literatiirde evlilik ve evlilik uyumu kavramlar: tekrara
girmeden arastirilmis aile kavramiyla harmanlanarak aile ile ilgili mevcut literatiirdeki
kuramlar incelenmistir. Evlilik kuramlarinin literatiirde incelenmesi sonucunda
kuramlarin her birinin kendi temel cercevesinde evlilik uyumu yaklasimlar: oldugu
gozlemlenmistir. Her kuramda evlilik uyumu ile ilgili sebep, sonug Oneriler
agiklanmistir. Biittin bu kavramlar cercevesinde evlilik uyumu kendi kiiltiirel,
geleneksel en uygun diizleminde her toplumun kendi degerleriyle en saghkli sekilde
olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Kuramlari, Aile Kuramlari.
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Abstract

Marriage is a multi-layered institution that unites the lives of two individuals, while also
reproducing social order, transmitting cultural norms from one generation to the next, and
shaping social positions. Although it has varied across cultures throughout history, the
institution of marriage has generally served social, legal, and psychological functions. In modern
societies, the institution of marriage is recognized as a structure that regulates family structure,
economic rights and responsibilities, and forms of social solidarity beyond personal preferences.
This multidimensional structure is closely related to concepts such as relationship satisfaction,
sustainability, and social memory, particularly by prioritizing marital harmony. The sharing of
roles and responsibilities in marriage, the preservation of emotional bonds, and the balancing of
mutual expectations between spouses directly affect not only the individuals but also the
functionality of the family and intergenerational transmission. In this context, marital harmony
is a fundamental concept that indicates both the quality of marriage and social resilience. The
aim of our study is to conduct a literature review by researching the concepts of marriage, marital
harmony, and family in a multifaceted manner. Within the scope of the research, the concepts of
marriage and marital harmony were investigated in local and foreign literature without
repetition and were combined with the concept of family to examine the existing theories in the
literature related to family. As a result of examining marriage theories in the literature, it was
observed that each theory has its own approach to marital harmony within its own framework.
In each theory, the causes and consequences of marital harmony are explained. Within the
framework of all these concepts, marital harmony is formed in the most appropriate cultural and
traditional context of each society in the healthiest way possible, in line with its own values.

Keywords: Marriage, Family, Marriage Theories, Family Theories.
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Giris

Evlilik, yalnizca iki bireyin birlikteliginden ibaret olmayan, ayni zamanda
toplumsal diizenin yeniden iiretildigi, kiltiirel normlarin siirdiriildiigi ve
sosyal rollerin sekillendigi ¢ok katmanli bir kurumdur (Howe, 2017). Farkli
kiiltiirlerde bigimsel olarak cesitlilik gdsterse de, evlilik iliskisi evrensel diizeyde
sosyal, hukuki ve psikolojik islevler yiiklenmektedir (Cherlin, 2004). Nitekim
modern toplumlarda evlilik, bireysel tercihlerin Stesinde, aile yapisini, sosyal
dayanisma bicimlerini ve ekonomik sorumluluklar1 diizenleyen bir yapi olarak
degerlendirilmektedir (Stanley vd., 2006). Bu ¢ok boyutlu yapi, dzellikle evlilik
uyumu kavramini merkeze almak suretiyle iliski doyumu, siirdiiriilebilirlik ve
toplumsal istikrar gibi konularla dogrudan iligkilenmektedir. Evlilikte karsilikli
beklentilerin yonetilmesi, rollerin paylasilmasi ve duygusal bagin korunmasi,
sadece bireylerin psikolojik iyi olusunu degil, ayn1 zamanda aile i¢i islevselligi ve
kusaklar arasi devamlilig1 da etkilemektedir (Fincham & Beach, 2010).

Evliliklerin devamlihiginin en temel faktdri olan evlilik uyumu, ciftlerin
iligkilerinden memnun olma hali olarak tammlanmaktadir (Bedir Akpinarli &
Erylicel, 2024; Majedi & Majidi, 2025). Stanley vd. (2006)'ya gére, evlilik uyumu
baglaminda evlilik birliginin devamlihigi, bu miiessesenin kurulus asamasinda
bireylerin evlilik ve iliskiler konusunda yeterli bilgi, beceri ve hazirliga sahip
olmalariyla da iliskilidir. Evlilik uyumu, evlilik birliginin strdiriilebilirligi ve
bakis agisindan 6nemli bir durumdur. Tiirkiye’de artan bosanma oranlar1 goz
oniinde bulunduruldugunda evlilik uyumunun siirekliligi biyiik énem arz
etmektedir. Evliliklerin saghkli devamliligi i¢in bu kavramin merkezinde
calismalar yapilmasi ve bu caligmalarin uygulamaya konmasi faydali olacaktur.

Bu calismada evlilik, evlilik uyumu ve aile kavramlar1 kuramsal diizeyde ele
alinmakta; ilgili literatiir temelinde agiklanmaktadir. Kavramlar arasi iliskiler
degerlendirilerek alan yazindaki temel yaklasimlar ortaya konmustur.
Galismanin son béliimiinde ise, evlilik ve ailenin siirekliligini saglamaya yonelik
gelistirilen giincel kuramlar kuramsal bir perspektifle incelenmis ve bu
kuramlarin evlilik kurumuna katk: saglayan yonleri agiklanmistir.
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Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi ile
gerceklestirilmis bir literatiir tarama arastirmasidir. Aragtirmanmin temel amaci,
evlilik, evlilik uyumu ve aile kavramlarini teorik cercevede inceleyerek, bu
kavramlarla baglantili baslica kuramlar1 karsilastirmali olarak analiz etmektir.
Bu kapsamda konu ile alakali olan yerli ve yabanci hakemli dergilerdeki
makaleler, tezler ve kuramsal kitaplar giincel akademik kaynaklar sistemli
sekilde incelenmistir. Galisma kapsaminda incelenen belgeler icerik analizi
yontemiyle temalara ayrilarak evlilik ve aile kuramlari, sistem kuram, yapisal
kuram, biligsel-davranigci kuram gibi temel bashklar altinda gruplandirilmistir.
Verilerin sistematik sekilde c¢oziimlenmesiyle kuramlarin temel kavramsal
yaklagimlar1 ve evlilik uyumuna katki diizeyleri karsilastirmali olarak
incelenmistir. Bu yoniiyle arastirma, alan yazindaki kuramsal yaklasimlar: bir
arada sunarak biitiinciil bir bakis acgis1 sunmay: hedeflemektedir.

1. Evlilik, Evlilik Uyumu ve Aile Kavramlarina iligkin Literatiir Taramasi
1.1. Evlilik

Toplumun en kiigiik yapitasi olan ailenin kurulmasinin temeli olarak tanimlanan
evlilik; en sade haliyle sosyal, dini, siyasi ve bircok anlamda ayni haklara sahip
kadin ve erkek arasinda yapilan bir sézlesmedir (Pehlivan, 2006). Evlilik,
bireylerin sosyal ve hukuki sorumluluklar {stlenerek, toplumun kurallarina
uygun bicimde hayatlarini birlestirmeleri ve aile kurarak birlikte yasamaya
baglamalaridir (Yilmazgoban, 2009). Evlilik kavrami ¢ok yénlii olarak
degerlendirildiginde tarihsel, toplumsal, sosyal, hukuk, kiiltiirel farklihk ve
bireysel yonleri olan ¢ok katmanl bir olgudur. Evlilik tarihsel agidan ilk olarak
tarihte Misirda M.O. 2000 yillarinda baslamis, toplum diizen, kiiltiir ve
geleneklerinin devamliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglamakla
gorevli bir kurum olarak devlet tarafindan onaylanmistir (Ozgiiven, 2000).
Evliligin yasal anlamda eski zamanlardan itibaren giiniimtize kadar korunan bir
yap1 oldugunun kanit1 Babil’de Hammurabi’'nin ¢ikardig1 252 maddelik yasanin
64 maddesi aile ve evlilik iliskilerini icermesidir (Ozugurlu, 1996).

Evlilik, esas itibariyle toplum tarafindan kabul edilen kadin ve erkek arasinda
olusturulan bir iliski tiiriinii ifade etmektedir. iliskinin toplum tarafindan kabul
edilmis belirli kaliplar i¢inde gerceklesmesi de evliligin toplumsal ve sosyal bir
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kurum olarak ele alimp incelenmesini saglamaktadir (Aktas, 2009). Evlilik
yoluyla iki kisi arasindaki iliskinin toplumsal olarak kabul edilmekte ve
aralarindaki iliskinin onlara hem kisisel hem de toplumsal haklar
kazandirmaktadir. Ayrica evliligin her asamasinda 6nceden toplum tarafindan
belirlenmis olan s6z, nisan merasimleri gibi ¢esitli ritiieller ve gelisen akrabalik
iliskileri yoluyla, toplumsal normlarin belirgin diizenleyiciligi goriilmektedir. Bu
nedenle evlilik sadece bireysel bir siireg, bir biyolojik yeniden tiretim ve cinsel
birliktelik olarak degerlendirilmemektedir (Bespinar, 2014).

insan gruplarimin hayatlari boyunca yasayarak uyguladiklari ve gelistirdikleri
sosyal ve kiltiirel 6gelerle yiiklii bir kavram olan evlilik, farkli deger yargilariyla
yiiklii oldugundan kiilttrler aras: farklilik géstermektedir. Nitekim her toplum
kendi yapisina gore evlilik normlarini kendi olusturmaktadir (Sari, 2017).
insanlar, her dénem kendi ihtiyag ve yasam sartlarina gére evliligi tanimlamisg
ve bdylece pratik hayatta kurumsallastirmislardir (Silleymanov, 2009). Evlilik,
kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterse de, pek ¢ok toplumda geleneksel olarak
yerlesmis ve hilen resmi olarak taninan bir birliktelik bicimi olarak kabul
edilmektedir. Bu yoniiyle evliligin, toplumlarin sosyal yapisini destekleyen
dnemli kurumlardan biri oldugu sdylenebilir (Tarhan, 2012).

Evliligin diger bir yonii ise aile kurmak ve neslin devamiru saglamak icin iki
insanin kalict bir beraberlik niyetiyle bir araya gelmesidir. Bu beraberligin
neticesi olarak evlilikte ciftler, birbirlerine ve cocuklarina karsi ortak
sorumluluklarini yerine getirmeye s6z vererek birbirine bagh birgok sistem
olusturmaktadirlar (Saxton, 1982). Tiim diger ihtiyaclarin yani sira temel hedefi
nesillerin devamini saglamak olan evlilik, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmek
icin uzun vadeli bir taahhiitte bulunmalarina yardimci olabilecek yasal ve sosyal
bir kurumdur (Pollak, 2015). Kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi olan
ayni zamanda bir kadin ve bir erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan
evlilik, devlet nezdinde kontrol, hak ve yetkisi bulunan resmi bir iliski bigimidir.
Evlilik vasitasiyla hem eslerin hak ve yiikiimliiliikleri hem de dogacak ¢ocuklarin
hak, 6zgiirliik ve statiileri glivence altina alinmaktadir. Ayrica evlilik soy devamu
disinda cinsiyet rollerinin ve is paylasiminin diizenlenmesi, cinsel yasamin
saglikli olarak planlanmasi, ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin
diizenlenmesi gibi temel gorevleri de bulunmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Farkli cinsten iki kisinin hayatlarinin geri kalamini devlet eliyle birlestirerek,
birlikte yasamaya karar vermesi neticesinde kurulan biyo-psiko-sosyal bir
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kurum olan evlilik yoluyla kurulan ailede bireyler iireme, sevme-sevilme,
bagllik, giiven, sevgiyi paylasma, bagiml ve bagimsiz olma, ait olma, statii
edinme, ¢cocuklarin bakimi, gelisimi, egitimi, korunma, barinma, toplumsal tére
ve ideallerin yeni kusaklara aktarilmasi, kazanilan mal ve miilkiin intikali gibi
hem bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik hem de motivasyonel ihtiyaclarini
karsilayarak diinyaya yeni nesiller yetistirilmektedir (Giiltekin ve Parlar, 2019).
Bir¢ok toplumda evlilik, temelde samimiyet ve dostlugun var oldugu, ¢cocuklarin
giivenli bir sekilde yetistirildigi, saglikh cinsel birliktelik saglanan, duygusal
gelisim kurumlari olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2012).

Nitekim baska bir bakis acis1 ile farkl ¢ikarlara sahip iki kisinin birlikteligini
iceren evlilik, arzu, ihtiyaglar, sosyal norm, sosyal kural ve kanunlarla sekil
verilen, bireylerin gelisimlerini ve kendini gerceklestirmelerini énemli 8l¢iide
etkileyen 6zel bir olusumdur (Kalkan ve Ersanli, 2008). Evlilikte basarili olmanin
anahtar sabirl olup, iletisim kanallarini iyi kullanmaktir (Glasser ve Glasser,
2007). Evlilik bireylerin yasam doyumlar: ve kisisel tatmin gibi pek ¢ok alanin
etkilemekte, mutluluklari, zorluklari, sevingleri ve faydalariyla evlilik toplumun
biiyiik bir kismi tarafindan nihai bir hedef olarak gériilmektedir (Cag ve Yildirim,
2013). Ayrica evlilik kisinin hayatini diizenli yasamasi ve bunun sonucu olarak
da bireylerin toplumsal kurallara kolaylikla uymasini saglamaktadir (Bacanl,
2001).

Evlilik goriildiigii sekilde tarihsel, toplumsal, sosyal, hukuk, kiiltiirel farklhilik ve
bireysel gibi ¢ok yonii bir kurumdur. Son yillarda &zellikle bati toplumlarinda
nikahsiz birliktelikler yayginlasmis olsa da evlilik biitiin diinya toplumlarinda
hala birinci siradaki degerini korumaktadir. Nitekim evlilik ve aile olgusu
hakkinda elestiriler yapilmasina ragmen, cogunluk mutluluk veya sikintilariyla
birlikte evliligi 6ncelikle tercih etmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

1.2. Evlilik Uyumu

Birlikte yasamanin resmi ifadesi olan evliligin siirekliligi icin evlilik uyumu
kavrami da biiyiik 6nem arz etmektedir. Evlilik, iki farkli bireyin bir araya
gelerek hayatlarini paylastiklari anlamli bir iliski bicimidir (Erbek, 2005). Bu
iliskinin kaliteli ve uzun dmiirlii olabilmesi ise biiyiik dlgiide evlilik uyumuna
baghdir. Evlilik uyumu kavrami, karsilikli etkilesim halinde olan, kendi
evliliklerini ve ailelerini ilgilendiren konularda ortak karar alabilen, yasadiklar:
sorunlarint  olumlu bir sekilde c¢ozebilen ciftlerin uyumu olarak
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tanimlanmaktadir (Kara, 2021; Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Evlilikte mutluluk,
huzur, doyum ve beklentilerin gerceklesmesi, ancak karsilikli yeterli uyum ile
miimkiindiir (Erbek, 2005).

Yapilan arastirmalar incelendiginde cesitli toplumsal, psikolojik, bireysel ve
demografik faktérlerin evlilik uyumuna etki etmesinden dolay1 evlilik uyumu
kavramiu ile ilgili farkli tanimlamalara ulasilmaktadir (Bedir Akpinarli & Eryiicel,
2024; Hashemi vd., 2024; Liu vd., 2024). Yapilan arastirmacilara gore evlilik
uyumu ¢iftler arasinda ayni zamanda evlilige dair hissedilen memnuniyet, cinsel
doyum, mutluluk hissi, olumlu iletisim ve tekrar evlenme durumu olsa yine ayni
kisi ile evlenmeyi tercih etmek gibi eslerin birbirlerine dair olumlu duygu ve
diisiinceleri seklinde duygusal bir cercevede ifade edilmektedir (Uzel, 2015;
Santos vd., 2024; Didehban & Mohebi Nouredinvand, 2025; Giile¢ & Uzun, 2024).
Baska bir tanimda ise evlilik uyumu bireylerin birbirlerine karsi gosterdikleri
sevgi, saygi, karar almada esitlik, problemlerini uzlasmaci bir cercevede
¢Gzebilen hem kisisel hem de dissal etkilerle elde edilen psikolojik tatmin
seklinde daha esitlik odakli olarak ifade edilmektedir (Giingér, Tortop, 2018).
Diger bir bakis agisiyla evlilik uyumu evliligin maddi yéniine vurgu yaparak
finansal konularla bas etmek, esin ailesi ile iyi anlagsmak, akrabalar gibi
konularda ortak karar alabilmek, ilgi alanlar1 ve degerler agisindan kismen
benzesmek, yakinlik géstermede uyum icinde olmak, evlilik hakkinda ise az
sikdyette bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Unal ve Akgiin, 2019).

Diger bir acidan ise evlilik uyumu sorun ¢zme yetenegi ve gilinliik rutinler
icinde degisen kosullara uyum saglamaktir (Spainer, 1976). Birbirleri ile aktif
iletisim kurabildikleri, catismalarin nadir oldugu, evliligin temel alanlarinda ise
cok fazla ¢oziimsiizlik yasamayan kisilerin evlilikleri uyumlu olarak
goriilmektedir (Sabatelli, 1988).

Ote yandan evlilik uyumu ile benzer kavramlar da cesitli sekillerde
kullanilmaktadir. Evlilik uyumu ile evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve nadir olarak
da evlilik mutlulugu kavramlari aralarinda bazi benzerlikler olmasindan dolay:
birbirlerinin yerine siklikla kullanilabilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlari farkli bicimlerde tanimlanip, Slgeklenirken, ilgili literatiirde
bu kavrama ait on iki farkhi tammla karsilagilmigtir. Farkli tanimlar olmakla
birlikte, evlilik doyumu kavraminda ciftlerin ayr1 ayr1 evlilik doyumlars, evlilik
uyumunda ciftlerin birlikte evlilige karst olusan hissiyatlar1 incelenmektedir.
Evlilik kalitesi ise; bireylerin evliliklerinin kalitesine dair algiy1 ifade etmektedir
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(Kurt, 2018). Aslinda birbirlerinin yerine kullanilabilen bu kavramlardan bir
digeri olan evlilik mutlulugu ise bireylerin evliliklerinde algiladiklar: kisisel
mutlulugu ifade etmektedir (Batigiin ve Sunal, 2017).

Nitekim bir evliligin zorunlu ve géniillii islevlerinin devamli olmasi olan evlilik
uyumu, eslerin uyumlu birliktelikleri sonucunda evlilik yasamindan duyduklari
memnuniyeti ve mutlulugu ifade etmektedir (Tutarel ve Cabukga, 2002). Farkli
kisilik 6zelliklerine ve yasantilara sahip olan bireylerin evlilikte mutlu olabilmek
icin birlikte uyum gdsterme ve biitiin olma siireci sonucunda evlilikte uyum
olugsmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008). Yani evlilik uyumu, aslinda eslerin ayr
ayr1 duygular degil, eslerin birbirleri arasinda mevcut bulunan iliskinin olumlu
olmasi durumudur (Yilmaz, 2001). Nitekim dengeli ve mutlu bir evlilikte ¢iftlerin
karakterlerinin birbirlerini tamamlayici oldugu, bunun icin ciftlerin iliski
kurmada, cinsellikte, sosyal ve psikolojik olarak biiyiik oranda uyum iginde
olmalari gerektigi beklenmektedir (Kir, 2011).

Evlilik uyumunun, kisilerin evliliklerinin daha saglikli siirmesine olan
katkisindan dolay1 toplumsal anlamda da biiyiik faydalari bulunmaktadir (Acik,
2008). Tiim tarumlari dzetleyen bir séylemle evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evliliklerinde hissettikleri memnuniyet ve
mutluluk olarak tanimlanabilmektedir (Akar, 2005).

1.3. Aile

Evlilik ve aile kavramlari birbirlerinden ayr1 dislinlilemeyen es deger
kavramlardir. Aile, karsi cinsten iki yetiskin bireyin icinde bulunduklart
toplumda var olan yasal ve geleneksel normlar: yerine getirerek kurduklar
psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve daha birgok fonksiyonlar: olan bir kurum
olarak tanmimlanmaktadir (Sarici, 2016). Evlilik ve neticesinde olusan aile
kurumunun saglikll bir sekilde devamhligim, saglikli bireyler yetistirme
ortamini ve icerisinde yasayan bireylerin maddi manevi huzurunu, mutlulugunu
yansitan evlilik uyumu ve aile kavrami birlikte anilan en temel kavramdir. Aile
kurumunun devami, ortam kalitesi ya da birliginin bozulmasi, evlilik uyumu ya
da uyumsuzluguyla birinci dereceden baglantili olup, evlilik uyumu bahsinde
degerlendirilmesi gerekmektedir (Kir, 2011).

Ailenin temel islevlerine baktigimizda insan neslini iiretmek, ekonomik
ihtiyaglari temin etmek, statii kazandirmak, ¢ocuklarin gelisimini saglamak, din
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egitimi, bos zaman verimli kullanimy, aile tiyelerinin birbirini korumasi, hanede
sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamak gibi yedi temel islevi oldugu
goriilmektedir. Bu islevleri kategorize etmek gerekirse aile, neslin devamim
saglayan, iletisimin kurallarla yapildigi, toplumdaki degerleri nesiller arasinda
aktaran hukuksal, ekonomik, psikolojik, toplumsal yénleri olan bir yapidir
(Sarici, 2016; Ahmed, 2024; Nwanmuoh vd., 2024; Balogun & Aruoture, 2025).

Hukuki yoniiyle aile, kan baglihigi, evlilik gibi yasal yollarla, birbirleri arasinda
akrabalik iliskisi kurulan ve genellikle birlikte aym evde yasayan bireylerden
olusan, kurulmasiyla cesitli hukuki hak ve sorumluluklar barindiran bir
topluluktur. Psikolojik ydniiyle kisilerin ihtiya¢ duyduklar: sevgi, ilgi, sayg,
hosgoriiyli bulabilecekleri tek en dogal yer olan aile (Bulut, 1992), birbirleri
arasinda sevgi ve duygu 6geleri bulunup aym zamanda, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik temeller bulunan bir topluluktur.

Toplumsal yoniiyle aile ise, sosyal bir varlik olan insanoglunun evlenmeyle
kurdugu en temel toplum birimidir (Beyoglu, Atli, 2014). Nesil yetistirme
yoniiyle aile ise; kisinin dogdugu andan itibaren evlilik veya evlat edinme
yoluyla birbirleriyle baglantili duruma gelen, bir arada hayatlarin siirdiiren en
az kisi sayisinin iki oldugu (Giinindi, Giren, 2011), yetiskinlerin ¢ocuklarinin her
tiirlii gelisiminden sorumlu oldugu bir topluluktur (Giddens, 2000). Aile
taniminda en mithim noktanin toplumsal hayat icin ailenin vazgecilemez bir
olgu oldugu gercegi kabul edilmektedir (Bayer, 2013). Evlilik uyumu baglaminda
aile kavrami insanlik tarihi boyunca ¢ok ¢esitli aile yapilari odaginda farklilagmis
olsa da ailenin, kisilerin ve toplumun gelisiminde ¢ok miithim yeri olan sosyal bir
olgu oldugu durumu hala ayni kalmistir (Bayer, 2013).

2. Aile ve Evlilik Kuramlar:

Aile ve evlilikle ilgili olarak birbirini tamamlayan ayni zamanda i¢ ige ge¢mis,
birbiriyle baglantili pek ¢ok kuram ve teori bulunmaktadir. Calismanin bu
bélimiinde aile ve evlilikle ilgili kavram ve degiskenleri igeren kuram ve
yaklasimlara yer verilmistir.

2.1. Sistem Kurami

Murray Bowen tarafindan gelistirilen Sistem Kuramy, aileyi bir biitiin olarak ele
alir ve bireylerin davranislarini aile icindeki karsilikli etkilesimlerle agiklar. Bu
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yaklasima goére bireysel sorunlar, sistemin genel isleyisinden bagimsiz
degerlendirilemezler (Bowen, 1993). Sistem kurami, ailenin karmasik yapisinin
aciklanmasinda sistematik bir yaklagim getirmistir. Bu yaklasim aileyi biitiinsel
olarak ele almakta iiretim, fiziki ihtiyaclarin karsilanmasi, ¢ocuklarin sosyal
ihtiyaclari, iktisadi gereksinimler gibi ailenin temel gérevlerini tanimak, i¢ ve dis
etkenlerin aileyi etkilemesiyle ailenin yasadig1 stiregleri idrak etmesini saglayan
iki temel alana odaklanmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Bu yaklasim sistemdeki
bireylerin birbirlerine duygusal gorevleri, kari-koca arasindaki sorumluluk
paylasimy, aile dis1 olgularin aile yapisina olan etkileri, farkli karakteristik yapiya
ve kisilik &zelliklerine sahip olan kari-kocanin birbirlerinin  duygu,
diisiincelerine deger vermeleri gibi faktdrlerin kari-koca arasindaki evlilik ve
iliskiyi olumlu veya olumsuz etkiledigini ifade etmektedir (Sat, 2020). Sonug
olarak; bireyi tanimanin en iyi yolunun igerisinde oldugu biinyeyi incelemek
oldugunu ifade eden sistem kurami aileyi adeta bir mekanik isleyis olarak
gormekte ve sistemde bozulan bir bdliimiin tiim organizmay: etkileyecegini
savunmaktadir. Sistem kuramina gore 6zellikle kari- koca arasinda yasanan bir
sikint1 tiim sistemi etkilemekte ve tiim mekanizma bozulmaktadir.

Aile Sistemleri Kuramy, aileyi bir duygusal birim olarak géren ve bireylerin
davraniglarini bu sistem igerisindeki etkilesimler cercevesinde agiklayan bir
yaklasimdir (Bowen, 1993). Bowen (1993) gore bireyin psikolojik islevselliginin,
aile i¢indeki farkhilasma diizeyiyle yakindan iliskilidir.

Bowen'’e (1993) gore birbirine bagimli sistemlerden olusan aile sisteminde iiyesi
olan herkes birbiriyle bir sekilde baglantilidir. Sistemin her tiyesi diger herkesi
etkilemektedir. Sistemdeki bir bireyde olusan degisim, tiim sistemi
etkilemektedir (Nazli, 2020). Bir aileyi tanimak i¢in ti¢ kusak aktarilan duygu ve
iliski baglar1 incelenmelidir. Kurama gore aile duygusal bir birim olarak
kavramsallastirilmis ve nesilden nesile i¢ ice iliskiler ag1 olarak aktarilmigtir
(Cakaci, 2016).

Bowen'e gére ailemiz her daim bizimle olacaktir. Yasamlarimizda
tamamlanmay1 bekleyen en onemli sey anne babaya olan duygusal bagin
¢Oziimlenmesidir. Kendi sikintili ruh hallerini ¢ocuklarina yansitan ebeveynler
cocuklarindan da ayr sekilde geri déniis alirlar (Nichols, 2013). Kavrama gdre
aile sistemi ge¢mis kesisimlerden olusan, birbirine bagl ticgenlerden olusan bir
duygusal sistemdir. Bu tiggenler duygusal yogunlugu etkileyerek, aile sistemine
kararlilk saglamaktadirlar. Ayrica sistemin diger parcasi olan kendini
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farklhilastirma ise kisinin mental ve duygusal becerilerini ayirt etme becerisi
sayesinde kisi hem farkindaligini gelistirmis olacak hem de saglikli birliktelikler
saglamis olacaktir (Cakici, 2016). Sonug olarak Bowen aile sistemleri kurami
aileyi kusaklar boyu degerlendirmekte ve fertlerin yasadiklar1 evlilikleri
gecmisin duygu aktarima baglamaktadir.

2.2. Yapisal Kuram

Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen Yapisal Aile Kurami, aile yapisi
icindeki alt sistemler, sinirlar ve roller tizerinde durur. Minuchin’e gére saghkh
isleyen ailelerde roller net ve sinirlar esnek ama belirgindir (Minuchin, 2018).
insanlarin toplumda birbiri ile etkilesim halinde yasadiklari gériisiine dayanan
yapisal kuram, ailenin igerisinde yasadigi toplumla olan etkilesimini, ailenin ¢ok
yonlii fonksiyonlarini ve yapisini incelemektedir (Sat, 2020). Aileler alt
sistemlerin iyi calistigi, alt {iyelerin kendilerine ait sorumluluklarinin yerine
getirildigi ya da getirilmedigi aileler olarak fonksiyonel aileler ve fonksiyonel
olmayan aileler olarak ikiye ayrilir (Ustiindag, 2014). Sistem birinin digeriyle
sorunsuz iligkisinden dogan yap1 iken, yapu ise alt sistemleri kurgulayan sistemin
rutin iligkilerin olusmasina sebep olan eylemsellik kaliplaridir (Ozabaci ve Erkan,
2017). Bu kuramin en ciddi iddias, bir kisinin yapisi en gercek sekilde ancak aile
ortaminda ayrintili incelenerek anlasilabilmektedir. Toplum ile siirekli etkilesim
halinde olan aile, fertlerin iliskilerinin icerigi ve bu sosyal yapi isleyisinde
degisikliklere sebep olmaktadir (Sat, 2020). Sonug olarak; sistem kuraminin
gelistirilmis hali olan yapisal kuram, aileyi kendi ierisinde alt sistemleri olan
kompleks bir yapiya benzetmekte ve alt sistemlerin isleyisindeki degisimin aileyi
etkilediginden bahsetmektedir.

2.3. Davranis¢i Kuram

Neil Jacobson ve Gayla Margolin tarafindan gelistirilen Davranisci Cift Terapisi,
giftlerin iligkilerindeki problemli davranislari azaltmak ve olumlu davranislar
artirmak tizerine odaklanir. Bu kuram, davranis degisikligiyle iliskisel doyumun
artabilecegini savunur (Jacobson & Margolin, 2019). Davranisgci aile yaklasimina
gore tiim davranislar insanlar tarafindan 6grenilmektedir. Toplumun en kiigiik
sosyal yapisi olan aile davranislarin 6grenildigi, pekistirildigi en temel kurum
oldugundan ailede pekistirilen her tiirli davranis, daha fazla 6diile yol
agmadikca eski davramis rutinine devam eder, Islevsel olmayan bir davranis
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degistirilip, yeni islevsel davranis oriintiilerinin yerlestirilmesi isteniyorsa,
kisiler olumsuz pekistireclerden daha hizli ve etkili sonu¢ veren olumlu
pekistireclerle desteklenmelidir (fkizoglu, 2019). Tiim davranislar dogustan
degildir ve ancak Ggrenilerek ailede pekistirilir. Kuram ana odaklanmakta,
bireyin kendisiyle calisilmasi gerektigini diisiinmektedir (Demirbilek, 2016).
Ancak davranigin yalnizca pekistirme ilkeleriyle agiklanamayacagi noktasinda
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami devreye girmektedir. Bandura (1977),
bireylerin davranislar1 dogrudan deneyimle degil; aymi zamanda model alma,
gozlem ve taklit yoluyla da o6grendigini ileri stirmektedir. Bu bakis acisi,
davranisc cift terapisinin yalmzca davranissal degisim tekniklerine degil, ayni
zamanda ciftlerin birbirlerinden 6grendikleri etkilesim kaliplarina da
odaklanmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ornegin, evlilik icinde duygusal
uzaklasma ya da elestirel konusma bicimleri yalnizca bireysel tercihlerin sonucu
degil, esin tepkileri gozlemlenerek 6grenilen ve zamanla otomatiklesen sosyal
davranis kaliplaridir. Bu noktada sosyal dgrenme, davramse cift terapisinin
“neyi degistirmeli” sorusuna degil, “davranis nasil kazanildi” sorusuna da agiklik
getirme potansiyeline sahiptir.

2.4. Biligsel Davranig¢i Kuram

Bilissel Davranisgt Kuram (BDT), bireylerin diisiince kaliplarimin (bilislerin)
duygularim ve davranislarimi etkiledigini savunur. Bu kuram, Aaron T. Beck
(1979) tarafindan bireysel terapide gelistirilmis; sonrasinda aile ve evlilik
terapisine Baucom vd. (2008) tarafindan uyarlanmistir. Kurama gére kisini
yasadig1 bilissel siirecler, ailenin genel halini belirlemektedir. Kurama gére
ailede eger bir islevsizlik varsa, problemler ge¢mis kaynakli aile baglarimin
etkisiyle olusmustur (Gladding, 2014). Bilissel kurama gére bireyin bilissel yapus,
otomatik inanglar, temel inanglar ve ara inanglar olarak tige ayrilir (Yildiz, 2020).
En temel olumsuz temel inanglar yetersizlik, beceriksizlik, sevilmeme,
gligstizlitk, dayaniksizlik inanglaridir. Ara inanglar ise, temel inanglardan
korunmak amaciyla gelistirilen tampon diisiincelerdir. Ornegin yetersizlik hissi
olan birinin basarisizlik korkusuyla hata yapmaktan kaginmasidir. Sonug olarak;
bilissel davranis kuraminda asil amag ise yaramayan eski kaliplar1 ve kurallar:
fark ederek bunlarin degistirilmesi ya da esnetilebilmesidir (Ozcan, Celik, 2017).
Nitekim biligsel davranisci kurama gore eger ailede bir sikint1 mevcutsa kisilerin
gecmiste akrabalarindan getirdigi 6n kabullerden, mantik dis1 inanglarindan,
kendisi ile ilgili 6n yargilarindan kaynaklanmaktadir. Kisi bu mantiksiz inanglar
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yok edip yerine saglikli olanlarini koydugu zaman ideal bir aile ortamina
erisebilmektedir.

2.5. Stratejik Kuram

Jay Haley tarafindan gelistirilen Stratejik Aile Terapisi, aile icindeki giic
dengeleri, hiyerarsik yap1 ve iletisim 6riintiileri iizerine odaklanan yapisal bir
yaklagimdir. Bu modelde terapist, sorunun islevsel boyutlarini analiz ederek kisa
stireli ve dogrudan miidahale teknikleriyle ¢oziim odakh stratejiler gelistirir
(Haley, 1992). Stratejik kurama gore, aile icindeki tiim davranislar, mevcut
hiyerarsik diizenin bir yansimasidir ve bu diizenin bozulmasi, aile sinirlarinin
belirsizlesmesine ve islevselligin azalmasina yol acar. Bu nedenle, saglikli bir
degisim stireci icin Oncelikle bozulmus hiyerarsik yapiin yeniden
yapilandirilmasi  gerekmektedir (Giidek, 2013). Kuram, &zellikle esnek
hiyerarsiye sahip ailelerin degisim stireclerine daha kolay uyum sagladigini ve
giindelik sorunlar1 bityiimeden ¢dziimleyebildiklerini savunur (Unal, 2013). Bu
yoniiyle Stratejik Aile Terapisi, hem yapisal hem de iletisimsel bozulmalarin
¢ziimiine yonelik miidahalelerde terapiste aktif bir rol yiiklemektedir.

2.6. Yasantisal Kuram

Satir (1983) ile Whitaker ve Ryan’in (1988) temsil ettigi Yasantisal Aile Terapisi,
aile tiyelerinin duygularina ve i¢sel deneyimlerine odaklanir, Kuram, 6zgiinliik,
duygusal ifade ve igsel farkindahg artirarak iliski kalitesini giiclendirmeyi
amaglar. Bu yaklasimda en 6nemli husus saglikli iletisim becerisidir. Saglikli
iletisim kurabilen bireyler stres ve kriz durumlarinda dogru hareket ederek
durumdan kolaylikla ¢éziime gidebilirler (Cakici, 2016). Satir’ e gore ciftler,
kendi ebeveynlerini Ornekleyerek onlarin davranislarina benzer hareket
ederler. Ayrica Sat1 aileyi anne, baba ve cocuktan olustan “temel ticgen”
kavramiyla tanimlamakta, zaman zaman tiggenin bir 6gesi olan ¢ocugun kendini
dislanmis hissedecegini ifade etmektedir. Saglikli ailelerde esler uyumu
yakalamakta ve ¢cocuk kendini ait hissetmektedir (Satir, 2016).

Yaklasimin dnciilerinden Yalom (2003) gére; bu kuramin en biiyiik avantaji ana
kalmak ve ge¢mise odaklanmamaktir. Kisi simdiki zamana odaklandiginda,
kendine dair farkindalig1 artmakta; bu da eksiklerini ve hatalarini fark etmesini
kolaylagtirarak degisim siirecini hizlandirmaktadir (Karaaziz, 2020). Sonug
olarak ge¢misten ziyade simdiye odaklanmay ilke olarak benimseyen yasantisal
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yaklagima gdre (Satir, 1983; Ryan, 1988), mutlu evlilikler kendisini taniyan
saglikli bireylerin birlikteligi ile miimkiin olmaktadir.

2.7. Destek Odakl: Evlilik Kuram

John Gottman tarafindan gelistirilen destek odakli evlilik kuram, ciftler arasi
pozitif etkilesimleri, empatik iletisimi ve duygusal destek davraniglarini evlilik
doyumunun temel belirleyicileri olarak gériir (Gottman, 2018).

Destek odakli evlilik yaklasimi yasanan sikintilari ele alarak yeniden
yapilandirma ile ¢dziim onerileri tizerinde galigmakta, ciftlerin empati yapmasi
eslerin birbirlerine destek olmasi tizerine odaklanmaktadir. Ayni zamanda
evlilikte es desteginin ciftlerin stres diizeylerini azalttigindan bahsetmekte,
birbirlerinden destek géren ciftlerin olumlu diisiinmeye yatkin hale geldiklerini
ifade etmektedir (Aridag vd., 2019). Nihayetinde destek odakli yaklasim eslerin
gerekli durumlarda empati yaparak birbirlerine destek olmalarini ve yasanan
sikintilar1 bu sekilde bertaraf etmelerinin evlilikte memnuniyeti artiracagini
iddia etmektedir.

2.8. Gelisimsel Kuram

Ellyn Bader ve Peter Pearson tarafindan gelistirilen Gelisimsel Cift Terapisi
Modeli, ciftlerin iliskilerinde gelisimsel asamalardan gectiklerini ve bu
asamalarin belirli gorevleri igerdigini 6ne siirer. Uyum, bu gorevlerle basa
cikabilme yetisiyle iliskilendirilir (Bader & Pearson, 2013).

Gelisimsel yaklasim temellerini ebeveyn, cocuk ve ailelerin gorev ve
sorumluluklar1 degisimi odaginda ii¢ ana temel iizerine insa etmektedir. Bu
degisim zamanlar1 aileler icin stres zamanlari olarak goriilmektedir. Bu
degisimleri gerekli sekilde atlatabilen aileler giiclenerek bir sonraki asamaya
gecebilmektedir. Saglikli, islevsel ailelerin kesin sinirlari, uygun hiyerarsik
yapilari ve kombinasyonlari olur. Bu sinirlar onlarin hayatlarinin  her
asamasinda kolay adapte olmalarina yardimci olurlar (Unal, 2013).

Tablo 1.1: Aile Yasam Dongiisti Evreleri

Evreler Duygusal Gegis Gerekli Aile Degisimleri

Aile merkezinden kendini ayristirma,
Evre1l | Evden Ayrilma: Duygusal ve ekonomik | yakin akran iliskilerin gelisimi, kendi
Geng Yetiskin sorumluluk alma
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ekonomisini kurma, genis aile ile iliski
diizenleme
Evre 2 Yeni Gift Yeni sistemi yorumlama Evlilik sistemine uyum
Gocuk ve ev halki gérevlerine
Evre 3 | Cocuklu geng aile Gocuklarin sisteme baglanma, Biiyiiklerle iliskileri
Kabulii diizenleme, Ebeveyn ¢ocuk iliskisini
ayirma, kariyer ve evlilige odaklanma
Aile siirlarinin Ciftlerin aile sisteminde
Evre 4 Ergen aile biiyiiklerin incinirligi ve | giincellenmesi, biiyiiyen gocuklar ve
ergenlerin bagimsizligiyla aile arasinda iliskilerin gelisimi
esnemesi
Kendi ge¢imini Biiyiiklerin vefat: ya da muhtaghgy,
Evre 5 saglayan Aile i¢i giden gelenleri Psikolojik olarak gerilemeyle ¢ift
cocuklar (bos Kabul olarak fonksiyon gérme ve kendini
yuva) idame ettirme
Geg yasamdaki Kusak rollerinin Orta kusagin rollerini destekleme, es
Evre 6 aile kurgusu degisimini onaylama kardes biiyiiklerin kaybiyla ilgilenme,
kendi 6liimiine hazirlik

Kaynak: (McGoldrick & Carter, 2003).

Sonug olarak; kuram aileye bir insamin dogup biiyiiyiip gelismesi gibi yaklagarak,
aileyi gelisimsel siireclere ayirmakta ve bu sekilde ailenin her dénem islevinin
farklilastigini ve bireylerde standart davranislar yerine icerisinde bulunduklar
déneme gore hareket etmelerinin saglikli olacagini savunmaktadir.

2.9. Karsilikli Bagimhilik Kurami

Karsilikli Bagimhilik Kurami, bireylerin romantik iliskilerde birbirlerine olan
bagimlilk diizeylerinin, iliski doyumu ve baghlik tizerinde belirleyici rol
oynadigini savunur. Thibaut ve Kelley (2017) tarafindan gelistirilen bu kuram,
bireylerin iliskilerindeki maliyet-kazang dengesi ve karsilikli etkilesimler
dogrultusunda karar verdiklerini 6ne siirer. Kurama gére iliskiden alinan doyum
ile iliskiye olan bagimlilik ayni sey degildir (Koyuncu, 2019). iliski doyumu,
bireyin iliskiye dair tiim olumlu ve olumsuz duygularinin toplami ve
ihtiyaclarinin karsilandigim diisiinmesidir; bagimhlik ise iliskinin gelecegine
glivenmesi ve esine olan baghligidir. Bir bireyin doyum diizeyi diisiik olsa da
bagimlilik diizeyi yiiksek oldugunda iliskisini devam ettirebilmektedir. Bunun
neticesinde bireyler 8diil ve bedel gérebilmektedir (Halat, 2009). Odiil iliskide
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doyum ve hazzi besleyen 6ge iken, bedel ise bireyi asagi ceken olumsuzluklardir.
Odiiller bedellerden fazla oldugu siirece iliski devam edebilmektedir. Kisiler
odili bol, takdiri daha fazla olan iliskiyi cezasi ¢ok olana gdre tercih
etmektedirler (Koca, 2013). Evlilikte ciftlerin karsilikli etkilesimine odaklanan
kuram, doyum diizeyi ve bagimlilik diizeyi kavramlar cergevesinde gelismekte
bu minvalde iliskisinin gidisatina yén vermektedir.

2.10. Yatirim Modeli Kurami

Yatirim Modeli Kuramu, bireylerin bir iliskiye olan baghligini yalnizca doyum
degil; aym zamanda iliskiye yapilan yatirimlar ve daha iyi bir alternatifin olup
olmamasi gibi degiskenlerle aciklar. Kuram, Caryl Rusbult (1980) tarafindan
gelistirilmis ve romantik iligskilerin devamlhiligim agiklamada yaygin bicimde
kullanmilmustir.

Rusbult’'un (1980) yatirim modeline goére, bireylerin baglamim diizeylerinin
seviyesi bireyin mevcut igerisinde yasadiklari iliskinin siirekliligini belirler. Bu
modele gore, bir iliskinin stirmesi; duygusal bag, yapilan yatirimlar, elde edilen
kazanimlar, katlanilan bedeller ve iliski disindaki alternatiflerin durumu ile
belirlenir. Yatirim modelinin diger onemli gordiigii nokta iliskiye yapilan
yatirirm miktari, fertlerin iliskiye ayirdiklar1 zaman, emek, maddi Ggeler,
hatiralar gibi iliskiye deger katan kavramlardir. Nitekim yatirim miktar: bireyin
iligskisine zaman, caba, maddi seyler ve paylasilan anilar gibi iliskiye katti1 seyler
iliskinin bitmesi halinde kaybedecegi seyler olarak gériilmektedir (Halat, 2009).

Sekil 1.1: Yatirim Modelinde Baglanim Siiregleri
. . Dig Alternatiflerin

Baglanim Diizeyi

v

Surdidrme Olasihgi
(lligkinin istikrar)

Kaynak: (Rusbult, Martz, & Agnew, 1998).
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Nihayetinde bu modele gdre, iliski doyumu yiiksek, yasadigi iliskisine daha fazla
yatirim yapan ve iliski dist secenekleri olumsuz géren bireylerin romantik
iliskilerine baglanimlar daha fazla oldugundan bu durum iliskinin devamhiligim
etkilemektedir. Bu modele gére iliskilerin istikrar durumu 6nceden tahmin
edilememektedir (Hovardaoglu, 1996).

2.11. fletisim Kuram

Watzlawick vd., (1971) tarafindan gelistirilen iletisim kuramina goére; aile
sisteminin varhgini siirdiirebilmesi i¢in hem i¢ hem dis iletisim kanallarinin agik
olmasi gerekir. Bu sekilde aile cevresinden bilgi sahibi olup kendi i¢ sistemleri
arasinda etkilesim, kontrol ve degisim saglayabilmektedir. Davranis ve
mesgjlarin  anlamlar1  onu kullanan bireylere &zel olarak yeniden
anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda iletisim ikisinde de ayni derecede nemli
olan hem sgzel hem de sdzel olmayan sekilde yeniden anlamlandirilabilmektedir
(Unal, 2013). Bu kurama gore iletisimle ilgili temel kabuller mevcuttur. Bu temel
Onermeler: iletisim kurmamak miimkiin degildir, iletisimin cesitli versiyon,
kapsam ve diizeyleri vardir, mesaj seremonisi kendi basina bir mana igerir,
mesajlar sozlii ve sozsiiz olabilir, iletisim kuran kisilerin iliski seviyesi
degiskendir (Ciiceloglu, 2002). Nitekim kuram bu temel kabuller {izerine insa
edilmistir.

35 yilda 3 binin iizerinde ciftle arastirmalar yapan Gottman (2012) ise,
gelistirdikleri yaklasimda ciftlerde iletisimin 6nemine vurgu yaparak, olumsuz
duygu aktariminin fazla oldugu ailelerde evliliklerinde memnuniyet seviyesinin
diistiiginii ifade etmektedirler. Olumsuz duygularin olumlu duygulardan fazla
sekilde aktariminin yapildigi evliliklerde memnuniyet diismekte, memnuniyet
distiikce evliligin yapilandirma ihtiyaci artmaktadir (Gelik, 2018). Gottman’a
(2020) gére mutlu evliliklerin en biiyiik giiciiniin iyi iletisim ve aktif dinlemedir.

Gottman’a (2023) gore iliskileri yaralayan, elestiri, asagilama, savunmada kalma
ve gdérmezden gelme (igine kapanip iletisimi kesme) olarak, ‘Mahserin dért atlist’
dedigimiz davranis bigimleri vardir (Gottman, 2023). Mutsuz evliliklerde
yasanan sikintilar mutlu evliliklerde de zaman zaman yasanmakta, fakat
onlardan farkl olarak siklik miktar: az ve yasanan tartismalarda olumlu sézler
olumsuz s6zlerden daha fazla kullanilmaktadir (Gottman, 2020). Sonug olarak
iletisim kuramina gore; evliliklerde iletisim oldukga biiyiik 6nem arz etmekte,
saglikli iletisim olmayip, olumsuz aktarim arttikca evliliklerde karsilikli
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memnuniyet seviyesi diismektedir. Aksine olumlu duygu aktariminin artmasi
evlilikleri siirdiiriilebilir hale getirmektedir.

Sonug ve Tartisma

Evlilik kavrami sadece bir ciftin hayatlarim birlestirmesi anlamina gelmemekte
bir¢ok agilardan ve yénlerden toplumun ve bireylerin hayatina dokunmaktadir.
Literatiirde evlilik kavrami, cogunlukla ciftlerin evlilik uyumu ile birlikte ele
alinan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik uyumu baglaminda aile
kavram insanlik tarihi boyunca c¢ok cesitli aile yapilar1 odaginda farklilasmig
olsa da ailenin, kisilerin ve toplumun gelisiminde ¢ok mithim yeri olan sosyal bir
olgu oldugu durumu degismemistir (Glinindi, Giren, 2011). Aile yapisin
toplumsal degismeyle birlikte zamanla degismesine, sosyal yapidaki sosyo-
ekonomik farkliliklar da neden olmaktadir (Bayer, 2013). Nitekim
modernlesmeyle birlikte geleneksel aile yapilari sosyo-ekonomik gelismenin
oniinde engel goriildiigiinden aile kurumu zorunlu bir déniisiime ugramistir
(Tasg1, 2017). Sistemin isleyisi geregi aile ve genel hayat akisi sisteme
uyumlanmak zorunda kalmistir (S6ylemez, Alpear, 2022).

Evrensel diizeyde tiim aile tarumlarinin Stesinde zellikle Tiirk toplumunda
ulusal, kiiltiirel ve dinsel degerler sisteminin etkisiyle aile kavramina 6zel
ehemmiyet verilmistir (Siileymanov, 2009). Bu baglamda her ne kadar Tiirk
toplumunun da tiim kiiresel etkilerle birlikte aile yapisinda zamanla degisimler
olmus olsa da tamamen giincel sartlara entegre olmamistir. Tiirk toplumunu
Bat1 toplumlarindan ayiran temel sosyokiiltiirel farklardan biri, aile yapisinin
yalnmizca ¢ekirdek aile formuna indirgenemeyecek kadar biitiinlesmeci ve
kolektivist bir nitelige sahip olmasidir. Yilmazgoban (2009), Tiirk ailesinin batili
tiplestirmelere benzemedigini; cekirdek yapiya evrilmis olsa bile islevsel
anlamda “biitiinlikk¢ii” bir karakter tasidigini ifade etmektedir. Bu durum,
yalnizca aile bireyleri arasindaki yapisal iliskilerle siurli kalmayip, genis aile
tiyeleriyle olan baglari, karsilikli dayanisma bigimlerini ve kolektif sorumluluk
anlayisim da igermektedir. Nitekim Hofstede’in kiiltiirel boyutlar kuraminda
Tiirkiye'nin yiiksek kolektivist skorlar almasi, bireylerin sosyal kimliklerini
biiytik olgiide aile, akrabalik ve yakin cevre iliskileri {izerinden tanimladigini
gostermektedir (Hofstede, Hofstede & Minkov, 2010).

Evlilik ve aile kavramlarina iliskin kuramsal yaklagimlar genel olarak
degerlendirildiginde, her bir kuram farkli bir boyuta odaklanarak evlilik
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iligkisini anlamaya caligmaktadir. Sistem yaklasimy, aileyi etkilesim iginde olan
bir biitiin olarak ele alirken, bu sistemin bir parcasindaki degisimin tiim yapiy1
etkiledigini savunur. Bowen'in aile sistemleri yaklasimi, bireyin yasadig
sorunlarin gegmis kusaklardan miras alinan duygusal siireclerle iliskili oldugunu
One stirmektedir. Karsilikli bagimhlik kuramy, ciftler arasi duygu etkilesimi ile
odiil-ceza mekanizmalar1 {izerinden iliski dinamiklerini aciklamaktadir.
Davranisct yaklasim, gdzlenebilir davramislarin iliskisel doyum iizerindeki
etkisine; biligsel davranis¢i yaklagim ise bireylerin irrasyonel inanclarinin evlilik
iligkilerine yansimasina odaklanmaktadir. Yapisal yaklasim, aile i¢indeki roller
ve sinirlarin toplumla olan etkilesimine vurgu yaparken; stratejik yaklagim, aile
icindeki gii¢ dengelerini diizenlemeye yonelik miidahaleleri esas alir. Yatirim
modeli, evliligin devamhligini bireylerin yapti§1 maddi ve manevi yatirimlar
tizerinden degerlendirir. Yasantisal yaklasim, bireyin kendilik algisi ve duygusal
ifade becerilerinin aile ici iletisime katkisini temel alir. Gelisimsel yaklasim ise
aile yasam dongiisii icerisindeki evreleri ve bu evrelere dzgii gegis siireglerini
inceler. Destek odakli yaklasim, eslerin birbirine sagladigi duygusal destegin
evlilik doyumuna katkisini vurgularken; iletisim kurami, 6zellikle dil, tislup ve
olumlu duygu aktariminin nemine isaret eder. Bunlarin yan sira 6grenme
kurami, sevginin evrimi, kriz kurami, iicgen sevgi kurami, psikanalitik ve
baglamsal modeller gibi evlilige iliskin ¢ok sayida kuramsal cerceve de
literatiirde yer almaktadir.

Sonug olarak, evlilik ve evlilik uyumu, bireysel mutlulugun yani sira toplumsal
istikrar agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Evlilik yalnizca duygusal bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve hukuki yonleri olan ¢ok
boyutlu bir kurumdur. Bu gergevede evlilik uyumu, uzun vadeli mutlulugun ve
saglikli bir iliskinin temel kosulu olarak degerlendirilmektedir. Uyumu yiiksek
olan ciftler, karsilastiklari sorunlarla daha etkin basa ¢ikmakta ve iliskilerinden
daha fazla doyum saglamaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, evlilik ve aile
kurumlarinin bireysel ve toplumsal diizeyde tasidigi 6nemi agikca ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, evlilik kuramlar yalmzca teorik bir gergeve
sunmakla kalmamakta; ayni zamanda uzun siireli ve saglikli birlikteliklerin
stirdiiriilebilirligi icin temel ilkeleri de ortaya koymaktadir.
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