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Bu arastirma, baglanma stilleri ile cinsel kimlik karmasasi arasindaki iliskiyi ve bu sliregte

6zdesim nesnesinin roliini incelemektedir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden

fenomenolojik yontem cergevesinde ylritilmuis; arastirmacinin klinik calismalar

kapsaminda yaslari 5-27 arasinda degisen 19 danisana ait seans notlari Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (IPA) yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular, cinsel kimlik karmasasinin tek boyutlu bir olgu olmadigini; glivensiz baglanma
stilleri, hassas mizag, baskin anne figirt, zayif baba figlri, akran zorbalig ve dijital
maruziyetlerle sekillenen gok katmanli bir gelisimsel stire¢ oldugunu ortaya koymustur.
Guvenli baglanmaya sahip danisanlarda anne—baba tutarlihgi, rol model ebeveynlik,
sefkat ve sinir koyma becerisi cinsel kimlik gelisiminde koruyucu bir islev tstlenirken;
glivensiz baglanmaya sahip danisanlarda babanin pasif, mesafeli ya da korku uyandiran
bir figiir olarak deneyimlenmesi, baskin anne tutumlari ve gatismali ebeveyn iliskileri
cinsel kimlik karmasasini artiran temel risk faktorleri olarak éne gikmistir.

Calismanin en 6zglin bulgularindan biri, arastirmada yer alan tim danisanlarda hassas
mizacin gézlenmis olmasidir. Literatiirde mizag genellikle ikincil bir degisken olarak ele
alinirken, bu ¢alismada biitiin vakalarda ortak bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmasi, cinsel
kimlik gelisiminde merkezi bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, ¢alismanin
literatlire sundugu 6zglin katkilardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica ergenlik
doéneminde akran zorbaligi ve dijital kimlik deneyimlerinin cinsel kimlik karmasasini
derinlestirdigi; genc yetiskinlikte ise erken dénemde baslayan kirilganliklarin kalici,
yerlesik cinsel kimlik sorunlarina donsttigi gorilmastar.

Sonug olarak, bu arastirma cinsel kimlik karmasasinin biyolojik bir zorunluluk degil;
gelisimsel ve gevresel faktérlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir “gelisimsel
kirllma sireci” oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel kimlik gelisiminin saghkl
ilerleyebilmesi icin gliclii aile baglarinin korunmasi, ebeveynlerin rehberlik edici ve rol
model islevlerini strdiirmeleri ve genglerin rol model olabilecek sosyal gevrelere
erisiminin saglanmasi temel bir gereklilik olarak ortaya gctkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Cinsel Kimlik Karmasasi, Ozdesim Nesnesi, Cinsel
Kimlik Gelisimi, Glvenli Baglanma, Gilvensiz Baglanma, Hassas Mizag, Akran
Zorbaligi, Dijital Maruziyet

www.ailedergisi.org

Sayfa 37


http://www.ailedergisi.org/
https://orcid.org/0009-0004-6168-4888

38 | Baglanma Stilleri ile Cinsel Kimlik Karmagasi Arasindaki iliskide Ozdesim Nesnesinin Rolii

Atif Bilgisi

Yahsi, Miijde. (2026). Baglanma Stilleri ile Cinsel Kimlik Karmasasi Arasindaki iliskide
Ozdesim Nesnesinin Rolii. Aile Dergisi, 4/1, 37-123.
https://doi.org/10.70348/aile.2026.20

Gelis Tarihi
Kabul Tarihi
Yayim Tarihi
Degerlendirme
Etik Beyan

Benzerlik Taramasi
Etik Bildirim

Cikar Catismasi
Finansman

Telif Hakki & Lisans

02.10.2025

11.02.2026

31.06.2026

iki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Bu ¢alismanin hazirlanma sirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanilan tiim galismalarin kaynakgada belirtildigi
beyan olunur.

Yapildi — intihal.net

dergi@isavak.org

Cikar gatismasi beyan edilmemistir.

Bu arastirmayi desteklemek igin dig fon kullanilmamistir.

Yazarlar dergide yayinlanan galismalarinin telif hakkina sahiptirler
ve calismalari CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir.

www.ailedergisi.org

Sayfa 38


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.70348/aile.2026.20

Aile Journal
2026, June, 4/1, 37-123 / Research Article

E-ISSN: 3023-641X

The Role of the Identification Figure in the Relationship Between
Attachment Styles and Gender Identity Confusion

Mijde Yahsi | https://orcid.org/0009-0004-6168-4888 | mujdeyahsi@gmail.com

Uskiidar University, Institute of Social Sciences,
Department of Clinical Psychology, Istanbul, Turkey

Abstract

Gender identity development is not a simple outcome of biological sex but a
multidimensional process shaped by attachment patterns, parental roles, identification
figures, temperament, peer relationships, and digital influences. Previous studies have
shown that secure attachment provides resilience in identity formation, whereas insecure
attachment, parental inconsistency, and early traumatic experiences may lead to greater
vulnerability. Despite growing interest in the subject, few studies have systematically
examined how attachment styles and identification figures interact with temperament
and  sociocultural factors to influence gender identity development.
The present study aimed to explore the relationship between attachment styles and
gender identity confusion, with particular emphasis on the role of identification figures. It
sought to understand how secure versus insecure attachment impacts identity
development, how parental roles function as risk or protective factors, and how
temperament, peer dynamics, and digital exposure shape the trajectory of identity
formation.

This qualitative research was conducted using a phenomenological design. Data were
derived from the researcher’s clinical practice with 19 clients aged 5-27 years who
presented with gender identity confusion. Session notes and therapeutic materials were
analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The coding process
followed Braun and Clarke’s thematic analysis, allowing the identification of six recurrent
themes: (1) sensitive temperament, (2) insecure attachment, (3) weak father figure, (4)
dominant mother figure, (5) parental conflict, and (6) peer and digital influences. Ethical
standards were upheld, and all client data were anonymized.
Findings revealed that gender identity confusion is not a one-dimensional phenomenon
but a complex developmental process influenced by multiple interrelated factors. Securely
attached clients, supported by consistent and affectionate parents who combined warmth
with boundary-setting, demonstrated healthier identity formation. In contrast, insecurely
attached clients experienced fragmented identity development; the father was often
passive, distant, or perceived as frightening, while the mother frequently displayed
controlling or inconsistent behaviors. These dynamics were found to intensify gender
identity confusion.

A striking finding of the study was the presence of sensitive temperament in all
participants. While temperament is often considered a secondary factor in the literature,
its consistent appearance across cases highlights its central role in identity development.
Sensitive temperament, when combined with insecure attachment or unsupportive
parenting, heightened vulnerability to confusion. Additionally, peer bullying and digital
identity experiments during adolescence deepened insecurity, while vulnerabilities
originating in childhood persisted into young adulthood, manifesting as entrenched
identity struggles.
The study introduces the conceptual framework of a “developmental rupture process,”
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which describes how the convergence of insecure attachment, dysfunctional identification
figures, sensitive temperament, and sociocultural pressures systematically disrupts
identity development. Unlike the common view of gender identity confusion as a transient
adolescent crisis, this study emphasizes its continuity across childhood, adolescence, and
young adulthood. Sensitive temperament emerged as a key mediating factor, turning
either into empathy and creativity under secure conditions or into fragility under insecure
ones.

This study demonstrates that gender identity confusion is not a biological inevitability but
the product of developmental and environmental interactions. Strong family bonds,
parental consistency, and role model functions are critical protective factors. Clinically,
family-based psychoeducation, father—child bonding interventions, and resilience-focused
programs for temperamentally sensitive children are recommended. At the social level,
access to role model environments, peer support groups, and digital media literacy
initiatives should be prioritized. Overall, the study contributes to the literature by
highlighting sensitive temperament as a central variable and proposing the
“developmental rupture process” as a new conceptual lens for understanding gender
identity confusion.

Keywords: Attachment Styles, Gender Identity Confusion, Identification Figure, Gender
Identity Development, Secure Attachment, Insecure Attachment, Sensitive Temperament,
Peer Bullying, and Digital Exposure
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Giris

Cinsel kimlik, bireyin biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimliginin uyum icinde
gelismesidir. insan, kiz ya da erkek olarak diinyaya geldigi gercegini kavrayip
benligine vyerlestirdiginde; duygu, dlsiince ve davranislarini bu temelde
sekillendirir. Cocukluk ve ergenlikte aile, rol modeller ve sosyal ¢cevre bu uyumu
pekistirir. Biyolojik cinsiyet ile cinsel kimligi arasindaki uyum, saghkli kimlik
gelisiminin temel dayanagidir ve bireyin psikolojik saglamhgini, toplumsal
islevselligini destekler. Bu sirecte baglanma stilleri, ebeveynlerle kurulan
o6zdesim iliskileri ve mizacin cevresel baskilarla etkilesimi belirleyici rol oynar.
Ancak bazi bireyler bu siireci dengeli bicimde tamamlayamaz; bu durum cinsel
kimlik karmasasi olarak tanimlanir.

Cinsel kimlik karmasasi yasayan bireyler, cinsiyetleriyle uyumlu rolleri
benimsemekte zorlanir, benlik algisinda belirsizlik yasar ve toplumsal
beklentilerle igsel duyumsamalari arasinda ¢atismaya disebilir. Bu karmasik tablo
yalnizca bireysel ic¢sel sireclerle acgiklanamaz; aile i¢i tutumlar, anne-baba
catismasi, ebeveyn rollerinin ve 6zdesim nesnesinin niteligi, sosyal cevreyle de
dogrudan iligkilidir. Literaturde, 6zellikle glivensiz baglanma orintilerinin cinsel
kimlik karmasasiyla gliclii bicimde baglantili oldugu; givenli baglanmanin ise
koruyucu bir rol Gstlendigi belirtiimektedir (Bowlby, 1982; Ainsworth, 1979).

Cinsel kimlik gelisiminde baba figlirtinun niteligi kritik Snemdedir. Pasif, mesafeli
ya da baskici baba tutumlari erkek ¢ocuklarda maskilen 6zdesim eksikligine, kiz
cocuklarda ise glivenlik ihtiyacinin karsilanamamasina yol agabilir. Buna karsilik
annenin baskin, kaygili veya asiri kontrolct yapisi, cocugun saghkli cinsel kimlik
gelistirmesini zorlastirmakta ve anneye asin 6zdesim kurmasina neden
olabilmektedir (Stoller, 1968; Golombok & Fivush, 1994). Ayrica, anne-baba
arasindaki gatismali veya kopuk iliskiler, cocugun glivenli 6zdesim alani bulmasini
engeller ve cinsel kimlik gelisimini kirilgan hale getirir (Minuchin, 1974; Bowen,
1978).

Bireysel farkhilklar da siireci belirgin bicimde etkiler. Hassas mizaca sahip
cocuklar, elestirel ya da mesafeli ebeveynlikten ve sosyal baskilardan daha derin
etkilenir; ¢evreden gelen onay ihtiyaci ile kendi i¢ seslerini ayirt etmekte
zorlanabilirler (Aron & Aron, 1997). Bu kirilgx%anlik, ergenlik gibi bedensel ve
psikososyal degisimlerin yogun yasandigi bir dénemde daha da gorindr hale gelir
(Diamond, 2002).

Son yillarda cinsel kimlik gelisimini etkileyen bir diger faktoér de akran iliskileri ve
dijital kalttrdir. Akran zorbalgl, sosyal dislanma ve arkadas cevresinde yasanan
olumsuz deneyimler bireyin benlik algisini zedelemekte; dijital platformlarda
yapilan cinsel kimlik deneyimleri ise kafa karisikhigini artirmaktadir (Herek, 2009;
Russell & Fish, 2016; Turkle, 2011). Cocuk ve ergenlerin bu ortamlarda yasina
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uygun olmayan iceriklere maruz kalmasi, cinsel kimlik karmasasinin
derinlesmesine zemin hazirlamaktadir.

Sonug olarak, cinsel kimlik karmasasi yalnizca bireyin “kendini nasil tanimladigi”
ile sinirli bir mesele degildir; ayni zamanda psikolojik iyilik hali, sosyal uyum ve
kisilik gelisimiyle dogrudan iligkilidir. Bu siirecin saglikli ilerleyebilmesi igin erken
donemde glivenli baglanmanin desteklenmesi, ebeveyn figlrleriyle kurulan
o6zdesim sireglerinin saglikli islemesi ve hassas mizacin ¢evresel baskilarla
birlestigi noktalarda gocuk ve ergenlere kapsaml destek sunulmasi kritik Gneme
sahiptir.

1.Kuramsal Cerceve
1.1 Kimlik Gelisimi ve Psikososyal Kuramlar

Kimlik gelisimi, bireyin “ben kimim?” sorusuna verdigi yanitlarin butiinini kapsar
ve yasam boyu siiren ¢ok boyutlu bir stiregtir. Bu slireg, hem bireyin psikolojik
saglamhgini hem de sosyal uyumunu dogrudan etkiler. Psikanalitik, psikososyal
ve bilissel kuramlar bu gelisimi farkli yonlerden agiklamis; modern arastirmalar
da gevresel, kiltlrel ve teknolojik faktorlerin etkisini ortaya koymustur.

Freud (1923), cinsel kimlik gelisiminin temelini 6zdesim sireclerine dayandirmis
ve Ozellikle ayni cinsiyetten ebeveynle kurulan 6zdesim iligkisinin kritik oldugunu
vurgulamistir. Cocugun ebeveyn davranislarini model alarak benlik algisini
yapilandirmasi, ilerleyen gelisim evrelerinde biyolojik cinsiyetiyle uyumlu rolleri
benimsemesinin temel zeminini olusturur. Ancak O6zdesim slreci sagliksiz
islediginde birey, ilerleyen yaslarda biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki
uyumda zorlanir. Freud’un bu vurgusu, zayif baba figliri ve baskin anne figiirQ
gibi temalarin cinsel kimlik karmasasiyla neden bu kadar baglantili oldugunu
anlamamiz i¢in 6nemli bir teorik dayanak saglar.

Freud’un psikanalitik bakisini genisleten Erikson (1968), kimligi “ben kimim?”
sorusunun cevabi olarak tanimlamis ve ergenligi “kimlige karsi rol karmasasi”
evresiyle agiklamistir. Bu evrede geng, biyolojik degisimlerin yani sira aile ve
toplumun degerleriyle yiizlesmektedir. Saglam ve tutarli ebeveyn-cocuk iliskileri,
gencin cinsiyetiyle uyumlu kimligini pekistirirken; belirsiz roller, otoritesiz
ebeveynlik ve aileyi zayiflatmaya calisan modern yaklasimlar siireci sekteye
ugratmakta, genci kimlik karmasasina siiriiklemektedir. Aile, bu noktada yalnizca
bir destek degil; disaridan dayatilan kimlik bulanikhklarina karsi gencin en giicli
kalkanidir.

Piaget (1952), cinsel kimlik gelisimini bilissel boyutta agiklamis; ergenlikte soyut
disiinmenin gelismesiyle birlikte gencin toplumsal normlari ve degerleri
sorguladigini ifade etmistir. Ancak bu sorgulama, aile baglari zayif birakildiginda,
genci kendi dogasina aykin kimlik dayatmalarina karsi savunmasiz hale
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getirmektedir. Ozellikle hassas mizagli gengler, aile karsiti ideolojilerin ve medya
aracihigiyla yayilan yonlendirmelerin baskisi altinda daha kirilgan hale gelmekte;
cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelistirme siirecinde ciddi sapmalar yasamaktadir. Bu
noktada aile, sadece bir destek unsuru degil; ayni zamanda genci yozlasmis
fikirlerin saldirisindan koruyan en saglam siper olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Adler (1937), aile igi iliskilerin ¢ocugun kimlik gelisiminde belirleyici oldugunu
vurgulamis; cocuklukta yasanan asagilik duygusu ve ebeveyn gatismalarinin
saghkli benlik olusumunu zedeledigini ifade etmistir. Aile icindeki dengelerin
sarsilmasi, yalnizca bireysel psikolojik sorunlara degil; ayni zamanda cinsel kimlik
karmasasinin toplumsal kékenlerine de isaret etmektedir. Ozellikle baba
otoritesinin zayifladigl, anne ve baba rollerinin belirsizlestigi ailelerde gocuk,
disaridan dayatilan kimlik bulanikliklarina daha kolay maruz kalmakta ve biyolojik
cinsiyet ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayal gelisim sirecinde
bocalamaktadir. Buna karsin aile igindeki diizen, sevgi ve otorite dengesi; genci
hem icsel catismalardan hem de aile degerlerini yikmaya c¢alisan ideolojik
saldirilardan koruyan saglam bir zemin olusturmaktadir.

Bandura (1977), cinsel kimlik gelisimini sosyal 6grenme kurami cercevesinde ele
almis ve ¢ocugun ebeveyn ile akran davranislarini gozlemleyerek 6grendigini
vurgulamistir. Ancak sagliksiz rol modeller, cocugun cinsiyetiyle uyumlu kimlik
yapilanmasinda ciddi karmasalara yol agabilmektedir. Gliniimizde bu tehlike
yalnizca akran ¢evresiyle sinirl kalmamakta; dijital dinyanin sundugu
fenomenler, aktérler ve YouTuber’lar aracili§iyla ¢ocuklara dayatilan aile karsiti
kimlik kurgulari stireci daha da zedelemektedir. Bu noktada en gli¢li koruyucu
unsur, cocugun ailesinden aldigi rol model destegi ve ebeveynin bilingli
rehberligidir. Aile, genci yozlasmis dijital figlirlerin etkisinden koruyan en saglam
filtre ve glvenli liman konumundadir.

Stoller (1968), cinsel kimligi gelisiminde erken gocukluk deneyimlerinin dnemine
vurgu yapmis; annenin duygusal erisilebilirligi ile babanin etkin varliginin saglikh
cinsel kimlik gelisimi igin temel oldugunu belirtmistir. Bu kosullar
saglanmadiginda birey cinsel kimlik karmasasina daha yatkin hale gelir.

Zucker (2018), cinsel kimlik karmasasinin vyalnizca biyolojik faktorlere
indirgenemeyecegini; aile ortami ve sosyal g¢evrenin, kimlik gelisiminde en az
biyoloji kadar belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar, 6zellikle
hassas mizaca sahip ¢ocuklarin, aile destegi zayif oldugunda toplumsal baskilar ve
yonlendirici soylemler karsisinda daha kolay sarsildigini gostermektedir. Bu
durum, modern dinyanin bireyi dogasindan uzaklastiran kimlik kurgularinin,
cocuklari hedef aldigi gercegini gozler 6niine sermektedir. Cocugun biyolojik
temeli ile uyumlu cinsel kimlik gelistirebilmesi icin en glgli dayanak, koklu aile
degerleri ve ebeveynin kararh durusudur.

Giincel ¢alismalar, bu klasik yaklasimlari dijital ¢cag baglaminda desteklemektedir.
2010 yili, akilli telefon ve tabletlerin genclerin hayatina hizli bicimde girdigi
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doniim noktasi olmustur. Twenge (2017), bu tarihten sonra o6zellikle kiz
ergenlerde depresyon, kaygi, yalnizlik ve beden algisi sorunlarinda belirgin bir
artis yasandigini ortaya koymustur. Twenge ve Campbell (2018) ise ekran
suresindeki artisin psikolojik iyi olusu azalttigini, bunun da cinsel kimlik
sorgulamalarini  yogunlastirdigini  gostermistir. Sosyal medya platformlari,
ergenlere cinsel kimliklerini deneyim alani sunsa da, sirekli kiyas kaltira ve ideal
benlik insasi c¢abasi cinsel kimlik karmasasini biyiutmektedir (Uhls, Ellison &
Subrahmanyam, 2017).

Valkenburg ve Piotrowski (2017), dijital ortamlarin genglerin gercek sosyal
becerilerini zayiflattigini ve yalnizlik hissini artirdigini ortaya koymustur.
Livingstone ve Smith (2014) ise ¢evrim igi alanlarin erken cinsel deneyimleri
tetikleyebildigini; bunun da gocuk ve ergenlerde duygusal biitlinliigli zedeleyerek
cinsel kimlik karmasasini artirdigini géstermistir. Kuss ve Griffiths (2017) ise sosyal
medya bagimhiliginin dikkat daginikligi, uyku bozukluklari ve duygusal diizenleme
sorunlariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Tum bu bulgular, dijital dinyanin
¢ocuklari aile baglarindan uzaklastirarak onlarin biyolojik cinsiyet ile cinsel kimligi
arasindaki uyuma dayali gelisim sirecini golgeledigini gostermektedir. Bu
noktada aile, dijital ortamlarda dayatilan kimlik kurgularina karsi genci koruyan
en glgli filtre konumundadir.

Nitekim Turkiye’de yapilan calismalar da aile baglanma 6rintilerinin cinsel kimlik
gelisiminde temel bir rol oynadigini géstermektedir. Keskin ve Cam (2007),
givenli aile baglarinin ergenlik doneminde cinsel kimlik karmasasini azalttigini
vurgulamistir. Kaya ve Oz (2020), iiniversite 6grencilerinde giivenli baglanmanin
benlik algisini gliglendirdigini; Varol ve arkadaslari (2021) ise ebeveyn kaybinin
cinsel kimlik yapilanmasini kirilganlastirdigini ortaya koymustur. Uluslararasi
baglamda Sutton (2022), ebeveyn baglanmasinin ergenlerde biyolojik cinsiyeti ile
cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimini koruyucu rol Gistlendigini; Yarnoz-
Yaben (2010) ise baglanma stilleri ile cinsel kimlik gelisimi arasindaki iliskide
benlik saygisinin araci bir degisken islevi gordiginl ortaya koymustur.

Genel olarak, hem klasik kuramlar hem de giincel dijital ¢cag arastirmalari cinsel
kimlik gelisiminin yalnizca biyolojiye indirgenemeyecegini; baglanma orintdleri,
o6zdesim nesneleri, aile dinamikleri ve dijitallesmenin ¢ok boyutlu etkileriyle
sekillendigini gostermektedir.

1.2 Baglanma Kurami ve Cinsel Kimlik Karmasasi

Baglanma kurami, cinsel kimlik gelisimini anlamak igin temel yaklasimlardan
biridir. Bowlby (1982), baglanmayi bireyin tiim yasami boyunca duygusal glivenlik
ve sosyal uyumun temelini olusturan bir sistem olarak tanimlamistir. Ona gore
erken donemde bakim verenle kurulan bagin niteligi, bireyin ilerleyen yaslarda
kuracagi tiim iligkiler icin bir prototip islevi gorir. Cocuk, glivenli bir baglanma
figriyle ihtiyaglarini karsiladiginda, dis diinyaya gilivenle acilir ve cinsel kimlik
insasinda saglam bir temel kazanir. Buna karsin, baglanma iliskisinde yasanan
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kopukluklar veya tutarsizliklar, ilerleyen yaslarda cinsel kimlik karmasasina zemin
hazirlar.

Bu calismada cinsel kimlik karmasasi, bireyin biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi
arasindaki uyuma dayal slirecinde yagsadigi igsel belirsizlik, rol ¢atismasi, aidiyet
kaybi ve benlik butinliginde zedelenme olarak tanimlanmaktadir. Bu olgu,
sadece bireysel diizeyde ortaya ¢ikan bir sorun olarak goriilemez; baglanma
orlntulerindeki bozulmalarin, 6zdesim figurlerindeki yetersizliklerin, hassas
mizag Ozelliklerinin, akran baskisinin ve dijital maruziyetin etkilesimiyle olusan
cok katmanh bir gelisimsel kirilma alanidir. Bu kirilma, bireyin hem toplumsal
rollerle hem de kendi i¢gsel duyumlariyla kurdugu iliskiyi zayiflatarak cinsel kimlik
bltunliginu tehdit etmektedir. Nitekim glincel calismalar da benlik saygisinin
cinsel kimlik gelisiminde araci rol oynadigini (Yarnoz-Yaben, 2010) ve ebeveynle
kurulan glvenli baglarin ergenlerde cinsel kimligini sahiplenme sirecini
kolaylastirdigini (Sutton, 2022) ortaya koymaktadir.

Ainsworth’un (1979) “Yabanci Durum Testi” ile ortaya koydugu givenli, kaygih ve
kacingan baglanma o6runtileri, bu sdrecin farkli bicimlerde seyredebilecegini
gostermektedir. Daha sonraki ¢alismalarla tanimlanan dezorganize baglanma
orintlist (Main & Solomon, 1986) ise bu siniflamaya énemli bir boyut eklemistir.
Guvenli baglanan cocuklar, benlik algisinda daha tutarli ve igsel butinlik
gelistirmeye daha yatkin bir yapi sergilerken; kaygili, kagingan ve o6zellikle
dezorganize baglanma stillerinde, ¢ocukta degersizlik duygusu, terk edilme
kaygisi ve i¢sel guvensizlik belirginlesmektedir. Bu baglanma &riintileri, bireyin
o6zdesim ve benlik organizasyonunu zedeleyerek biyolojik cinsiyet ile uyumlu
psikoseksiel butiinlGagin gelisimini glclestirebilmekte ve 6zellikle ergenlik
doéneminde cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlayabilmektedir.

Baglanma vyalnizca bireyin igsel dinyasini degil, ayni zamanda &6grenme
sureglerini de etkiler. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, gocugun anne-
baba ya da bakim verenin davranislarini gézlemleyerek 6grendigini ortaya koyar.
Tutarsiz, kaygili ya da ihmal edici ebeveyn tutumlari, gocuk igin sagliksiz rol
modeller olusturur; bu da ¢ocugun cinsiyetine uygun rol modellerle 6zdesim
kurmasini engelleyebilir. Buradan hareketle baglanma ile 6grenme sireglerinin i¢
ice gectigi, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca duygusal degil ayni zamanda
davranissal diizeyde de sekillendigi goriilmektedir.

Stoller (1968), erken gocuklukta annenin duygusal erisilebilirligi ve babanin etkin
varliginin, cinsel kimligin saghkli gelisiminde kritik oldugunu vurgulamistir. Eger
anne soguk, mesafeli veya kaygili ise; baba ise pasif, baskici veya uzak ise ¢ocuk
glvenli bir 6zdesim figlirli bulmakta zorlanir. Bu kosullarda glivensiz baglanma
oruntdleri yogunlasir ve birey cinsel kimlik karmasasina daha yatkin hale gelir.
Modern klinik gozlemler de bu goriisi desteklemekte; baglanma zorluklar
yasayan bireylerde cinsel kimlik karmasasinin daha sik gorildigini ortaya
koymaktadir.
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Sonug olarak, baglanma kurami cinsel kimlik karmasasini anlamada gli¢li bir
kuramsal ¢ergeve sunar. Glvensiz baglanma stilleri, 6zdesim sureglerini
zedelemekte; giivenli baglanma ise bireyi psikolojik olarak koruyarak cinsel kimlik
gelisimini saglikli bigimde desteklemektedir.

Son yillarda yapilan g¢alismalar, baglanma kuraminin cinsel kimlik geligimi
lizerindeki etkisini yalnizca erken ¢ocukluk baglaminda degil, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde de belirgin bicimde ortaya koymaktadir. Sutton (2022),
ebeveynle kurulan glivenli bagin ergenlerde cinsel kimligini sahiplenme siirecini
kolaylastirdigini, glivensiz  baglanmanin ise cinsel kimlik karmasasini
derinlestirdigini gostermistir. Yarnoz-Yaben (2010) baglanma stillerinin benlik
saygisi aracihgiyla cinsel kimlik yapilanmasini ydnlendirdigini ortaya koyarken; bu
bulgu, o6zellikle ergenlikte disiuk 0Ozsaygl yasayan bireylerin cinsel kimlik
karmasasina daha yatkin olduklarini gostermektedir. Tirkiye’de yiritilen
arastirmalar da benzer bir tablo ortaya koymustur. Keskin ve Cam (2007), aile
baglanma stillerinin ergenlikte cinsel kimlik gelisimiyle dogrudan iliskili oldugunu;
Kaya ve Oz (2020) ise giivenli baglanan genc yetiskinlerin benlik algilarinin daha
gicli ve cinsiyet rollerini igsellestirme siireglerinin daha saglkli oldugunu
saptamistir. Bu c¢alismalar, baglanma kuraminin yalnizca bireysel psikolojik
saglamlik agisindan degil, ayni zamanda aile dinamikleri ve kiltiirel baglamda da
cinsel kimlik gelisimini sekillendiren merkezi bir yapi oldugunu dogrulamaktadir.

1.3 Giivenli Baglanma Stili ve Cinsel Kimlik Geligimi

Guvenli baglanma, bireyin psikolojik saglamligini ve cinsel kimlik yapilanmasini
sekillendiren en temel gelisimsel faktorlerden biridir. Bu bag, cocugun yalnizca
biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla degil; ayni zamanda kabul gordigini,
sevildigini ve degerli bulundugunu hissetmesiyle olusur. Erken ddnemde
kazanilan bu giiven duygusu, bireyin yasam boyu kimligini insa ederken dayandigi
icsel bir kaynak haline gelir.

Anne ve babanin tutarl, 6ngorilebilir ve sefkatli tutumlari, cocugun benlik algisini
giclendirir. Ebeveynin sadece bakim verici degil; ayni zamanda 6rnek olan bir
figlr olmasi, bu sirecin en belirleyici unsurlarindan biridir. Ginlik yasamda
gosterilen sorumluluk bilinci, sinir koyma ve sefkat davranislari ¢ocugun ic
diinyasina model olur. Boylece ¢ocuk, hem kendisini degerli hisseder hem de
cinsiyetine uygun davranis kaliplarini giivenle 6ziimser.

Guvenli baglanmanin bulundugu aile ortaminda ¢ocuklar sosyal iliskilerde daha
aktif, duygu paylasiminda daha 6zgiir ve dissal stres faktorlerine karsi daha
direngli olurlar. Bu icsel denge, cinsiyet rollerinin saghkli bir sekilde
benimsenmesine dogrudan katki saglar. Clinki birey, kendisini kabul ettigi 6l¢tide
cinsiyetine dair rol modelleri de olumlu bicimde i¢sellestirebilir.

Glvenli baglanmanin en kritik katkilarindan biri de 0zdesim slreglerini
diizenlemesidir. Erkek cocuk, babasiyla glven iliskisi kurdugunda maskiilen
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ozellikleri dengeli bicimde igsellestirme imkani bulur; kiz cocuk ise annesinin
sefkati ve ulasilabilirligi sayesinde kadin kimligini daha olumlu algilar. Bu sireg,
bireyin toplumsal beklentilerle uyumlu ve kendi i¢sel butinltga ile barisik bir
cinsel kimlik gelistirmesini kolaylastirir.

Arastirmalar, glvenli baglanmaya sahip bireylerin yetigkinlik doneminde daha
istikrarli romantik iliskiler kurduklarini ve cinselliklerini daha saglikli bir paylagim
alanina donustirebildiklerini gostermektedir (Birnbaum, 2010). Benzer sekilde
Sutton (2022), glvenli ebeveyn baglanmasinin ergenlikte cinsel kimlik
karmasasina karsi koruyucu islev gérdiigiini; Yarnoz-Yaben (2010) ise glivenli
baglanmanin benlik saygisini giiclendirdigini, bunun da cinsel kimlik gelisimi icin
o6nemli bir araci mekanizma oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye’de yuritilen
arastirmalarda Keskin ve Cam (2007), ergenlerde aile baglanma stillerinin cinsel
kimlik gelisimini dogrudan etkiledigini; Kaya ve 0z (2020) ise giivenli baglanan
geng yetiskinlerin benlik algilarinin daha bitiinliikli oldugunu saptamistir.

Klinik gozlemler de literatlirl destekler niteliktedir. Glvenli baglanan ¢ocuklarin
kiguk cevresel streslerle daha kolay bas edebildigi, ebeveyn destegi sayesinde
cinsel kimlik gelisiminde denge sagladigi goriilmektedir. Buna karsin baglanma
ortntlst kirilgan olanlarda, kiigik catismalarin dahi yogun cinsel kimlik
karmasasina donustigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, glivenli baglanmanin
yalnizca duygusal saglamligi degil, ayni zamanda biyolojik cinsiyeti ile cinsel
kimligi arasindaki uyuma dayal gelisimini de koruyucu bir yapi sundugunu agik
bicimde gostermektedir.

Sonug olarak, glivenli baglanma yalnizca bireyin psikolojik istikrari icin degil; ayni
zamanda biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyumun saglanmasi ve bu
kimligin saglikh bir sekilde i¢sellestirilmesi icin de temel bir kosuldur. Cocuguna
hem sevgi hem de sinir sunabilen, ayni zamanda kendi davranislariyla rehberlik
eden ebeveyn, cinsel kimlik gelisiminde en gii¢lii dayanak noktasi haline gelir. Bu
nedenle giivenli baglanma, cinsel kimlik karmasasinin énlenmesinde en giiglu
koruyucu faktorlerden biri olarak degerlendirilmelidir.

1.4 Giivensiz Baglanma Stili ve Cinsel Kimlik Gelisimi

Gilivensiz baglanma, bireyin kendisini degersiz, yetersiz veya sevilmeye layik
gormesine yol agan, istikrarsiz ve yetersiz bakim iliskilerinden kaynaklanan bir
baglanma bicimidir. Cocuklukta bakim verenin mesafeli, reddedici veya asiri
degisken tutumlari bu 6riintliniin olusmasina zemin hazirlar. Cocugun sevgi ve ilgi
ihtiyacina karsilik bulamamasi, onun benligini tehdit altinda algilamasina yol acar.
Bu durum yalnizca sosyal iliskileri degil, ayni zamanda cinsiyetle uyumlu kimlik
gelisimini de olumsuz etkileyebilir.

Arastirmalar, glvensiz baglanan bireylerin baskalarinin onayina asiri ihtiyag
duyduklarini ve terk edilme korkusu yasadiklarini géstermektedir (Levy, Ellison,
Scott, & Bernecker, 2011). Ozellikle kaygili, kacingan ve dezorganize baglanma
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stillerinde, ¢ocuklukta yasanan ilgisizlik, tutarsizlik veya asirt miidahaleci
ebeveynlik orlintileri; yalnizca benlik degerini degil, bireyin igsel tutarlilik ve
kimlik organizasyonunu da zedelemektedir. Bu durum, 6zdesim ve igsel calisma
modelleri araciligiyla bireyin kendilik algisini sekillendirerek, yetiskinlikte biyolojik
cinsiyet ile uyumlu psikosekstel butiinlGgin kurulmasini glglestirebilmektedir.
Nitekim Yarnoz-Yaben (2010), glivensiz baglanma oriintllerine sahip bireylerin
cinsel kimliklerini glivenle sahiplenmede daha kirilgan bir yapi sergilediklerini ve
bu alanda bitunlik gelistirmekte zorlanabildiklerini ortaya koymaktadir.

Glvensiz baglanan gocuklarin sosyal iliskilerde daha ige kapanik, huzursuz veya
¢ekingen olduklari gézlenmektedir. Bu durum, ayni cinsiyetten ebeveynle
kurulmasi gereken dzdesim bagini zorlastirir. Ozdesim iliskisindeki bosluk, bireyin
toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirmesini gliglestirir. Sutton (2022), ebeveynle
kurulamayan glivenli baglarin ergenlikte cinsel kimlik karmasasi riskini artirdigini
vurgulamaktadir.

Olumsuz yasam deneyimleri de glivensiz baglanma riskini artiran etkenlerdendir.
Varol ve arkadaslari (2021), ebeveyn kaybi yasayan genglerde baglanma
orlntulerinin bozuldugunu, bunun da yakin iliskilerde mesafe koyma ve terk
edilme kaygisi yarattigini gostermistir. Benzer bicimde, glivensiz baglanmaya
sahip  bireylerde duygusal dizenleme guglikleri  kimligi  olumsuz
etkileyebilmektedir. Uluyol (2019), 6zellikle kadinlarda giivensiz baglanmanin
duygusal dizenleme zorluklarini artirdigini; Schachner ve Shaver (2004) ise
glvensiz baglanan bireylerin cinsellikte tatmin arayisindan ¢ok onay ihtiyacina
yoneldiklerini bildirmistir.

Tirkiye baglaminda yapilan galismalar da bu tabloyu destekler niteliktedir. Keskin
ve Cam (2007), erken yasta baglanma sorunlari yasayan bireylerin zayif bir
kendilik algisina sahip olduklarini ve sosyal iliskilerde sinir koymakta
zorlandiklarini ortaya koymustur. Kaya ve Oz (2020) ise iniversite gengliginde
glvensiz baglanma ile dusik benlik algisi arasindaki giicli iliskiye dikkat ¢cekmis,
bunun da cinsel kimlik yapilanmasinda kirilganliga neden oldugunu géstermistir.

Sonug olarak gilivensiz baglanma, bireyin psikolojik dayanikliligini ve toplumsal
uyumunu zayiflatan; cinsel kimlik gelisiminde kirilmalara yol agan bir érintudur.
Erken donemde giivenli baglanma deneyiminden mahrum kalan g¢ocuklarin
givenilir 6zdesim figlirlerinden yoksun kalmasi, benlik buttnliglini zedelemekte
ve cinsiyetle uyumlu kimligin saghkli bicimde igsellestirilmesini engellemektedir.
Bu nedenle giivensiz baglanma, cinsel kimlik karmasasinin en 6nemli risk
faktorlerinden biri olarak degerlendirilmelidir.

1.5 Ozdesim Nesnesi ve Ebeveyn Rolleri

Cinsel kimlik gelisimi strecinde 6zdesim, bireyin benlik algisini insa ederken rol
modellerinden 6grendigi davranis, deger ve tutumlarin i¢sellestirilmesi anlamina
gelir. Freud (1923), ayni cinsiyetten ebeveynle kurulan 6zdesim iliskisinin bu
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noktada kritik oldugunu vurgulamistir. Cocugun, babasi ya da annesiyle kurdugu
o6zdesim, cinsiyetle uyumlu kimligin igsellestirmesi icin temel kosuldur. Eger
o6zdesim nesnesi yoksa, pasifse ya da asiri baskin bir figlirse, bu durum bireyin
cinsel kimlik gelisiminde kirilmalara neden olabilir. Freud’un bu yaklagimi,
ozellikle baba figlrtiniin zayifigi ve anne figirliniin agiri baskinhigi ile ortaya ¢ikan
cinsel kimlik karmasasini anlamada 6nemli bir dayanak sunar.

Freud'un psikanalitik ¢ergevesini klinik gézlemlerle destekleyen Stoller (1968),
erken donemde annenin duygusal erisilebilirliginin ve babanin etkin varliginin
cinsel kimligin saghkli gelisiminde temel oldugunu ifade etmistir. Ona gore,
annenin asiri baskin oldugu ve babanin pasif ya da uzak kaldigi ailelerde erkek
cocuk maskdlen rold saglkl bicimde i¢sellestiremez. Ayni sekilde baba figlrinin
yetersizligi, gocugun glvenlik ve aidiyet ihtiyacinin karsilanmasini zorlastirir. Bu
da ilerleyen yaslarda cinsel kimlik karmasasina yatkinhgi artirir.

Anne ve babanin birbirini tamamlayan roller Ustlenmesi gerektigini vurgulayan
Golombok ve Fivush (1994), ebeveynlerin cinsiyet rollerini cocuga aktarmasinin
cinsel kimlik gelisiminde diizenleyici bir islevi oldugunu gostermistir. Anne ve
babanin rollerindeki dengesizlikler, oOzellikle baskin anne figiri ile baba
pasifliginin bir arada gorildugi ailelerde, c¢ocugun bagimsiz cinsel kimlik
gelistirme siirecini zayiflatmaktadir. Bu bulgular, 6zdesim nesnesinin yalnizca
varhigi degil, ayni zamanda niteliginin de cinsel kimlik gelisiminde belirleyici
oldugunu ortaya koyar.

Aile sistemine odaklanan Adler (1937), anne-baba arasindaki ¢atismalarin ve
isbirligi eksikliginin cocugun 6zdesim sireclerini dogrudan zedeledigini
vurgulamistir. Cocuk, sirekli gerginlik ve belirsizlik icinde biytuduginde, 6zdesim
kurdugu figtrlerle givenli bag gelistiremez. Bu aciklama, 6zdesim nesnesinin
bireysel oldugu kadar sistemik bir baglamda da incelenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Bu noktada Bowen’in (1978) aile sistemleri kurami devreye girer. Bowen, anne-
baba arasindaki iliskinin niteliginin gocuga glivenli bir 6zdesim alani sundugunu;
bu glvenli alan zedelendiginde cinsel kimlik gelisiminin kirilganlastigini
belirtmistir. Catismali, kopuk ya da mesafeli ebeveyn iliskileri, cocugun 6zdesim
slireglerini olumsuz etkileyerek cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlar.

Gilnlmiizde o6zdesim siregleri yalnizca ebeveyn figlrleriyle sinirli degildir.
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde ¢ocuklar, sosyal medya
fenomenleri, sarkicilar, film aktérleri, sporcular veya YouTuber’lar gibi dijital
diinyada gorunir olan figlrlerle 6zdesim kurabilmektedir. Bu durum, cinsel kimlik
gelisimini hem destekleyici hem de kirilganlastirici yonlere sahiptir. Valkenburg
ve Peter (2011), cevrimici ortamlarin ergenler icin yeni 6zdesim alanlari
sundugunu; ancak bu ortamlarin ayni zamanda gercgeklik algisini
bulaniklastirabildigini belirtmektedir. Livingstone ve Smith (2014) de dijital
ortamlarda maruz kalinan igeriklerin, genclerin toplumsal cinsiyet rollerini
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deneyim bigimlerini etkiledigini gbstermistir. Trkiye baglaminda gozlenen klinik
orneklerde de ergenlerin sosyal medya fenomenlerini model alarak cinsel kimlik
arayiglarini surdirdukleri, bu figlrlerin sundugu cazibeyle 6zdesim sureglerinin
yonlendigi gériilmektedir. Dolayisiyla modern donemde 6zdegim nesnesi yalnizca
aile sistemi igindeki anne—baba rollerinden ibaret degildir; dijital kiltiiriin
sundugu alternatif figrler de genclerin cinsel kimlik yapilanmasinda glgli ve
¢ogu zaman celiskili etkiler dogurmaktadir.

GUnUmuzde ise 6zdesim slregleri yalnizca anne ve baba ile sinirli degildir.
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde gencler, sosyal medya
fenomenleri, sarkicilar, film aktérleri veya YouTuber’lar gibi dijital diinyanin
gorundr figurleriyle de 6zdesim kurabilmektedir. Bu figirler, kimi zaman cinsel
kimlik gelisimine alternatif rol modeller sunarken, kimi zaman da gergeklik algisini
bulaniklastirarak kafa karisikhigini artirabilmektedir. Nitekim Valkenburg ve Peter
(2011), cevrimici ortamlarin ergenler icin yeni 6zdesim alanlari olusturdugunu;
Livingstone ve Smith (2014) ise dijital iceriklerin genclerin toplumsal cinsiyet
rollerini deneyim bigimlerini etkiledigini gostermistir. Dolayisiyla modern
dénemde 6zdesim nesnesi yalnizca aile sistemiyle sinirl kalmamakta, dijital
kaltirin sundugu alternatif figlirler de gencglerin cinsel kimlik yapilanmasinda
guclu ve cogu zaman geliskili etkiler Gretmektedir.

Sonug olarak 6zdesim nesnesi, cocugun cinsel kimlik gelisiminde yalnizca bireysel
degil, ayni zamanda aile sistemi icindeki dinamiklerle de belirlenir. Saglikh,
erisilebilir ve tamamlayici ebeveyn rolleri cinsel kimlik insasini desteklerken; pasif
baba, baskin anne ve c¢atismali ebeveyn iliskileri cinsel kimlik karmasasini
derinlestiren en 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

1.6 Hassas Mizacli Bireylerde Cinsel Kimlik Karmasasi

Cinsel kimlik gelisimi, yalnizca biyolojik ve bilissel streglerin sonucu degildir;
bireyin dogustan getirdigi mizacin gevresel kosullarla etkilesimi bu slrecin en
onemli belirleyicilerindendir. Aile ortami, akran iliskileri, okul yasantilari, dini
degerler ve kultirel normlar bu etkilesimi sekillendiren baslica faktorlerdir.
Ozellikle hassas mizaca sahip bireylerde cinsel kimlik yapilanmasi, bu cevresel
unsurlarin olumlu ya da olumsuz etkilerine karsi daha kirilgan bir zemin Gzerinde
ilerler.

Thomas ve Chess’in (1977) mizag kurami, bazi ¢ocuklarin dogustan daha yuksek
duyarhhga sahip oldugunu ve g¢evreden gelen uyaranlara daha yogun tepkiler
verdigini ortaya koymustur. Aron ve Aron (1997) ise bu durumu “yiksek
duyarlihk” kavramiyla tanimlamis ve bu c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarindan,
toplumsal baskilardan ve kiltirel mesajlardan gigli bicimde etkilendiklerini
vurgulamistir. Hassas mizag, dogru destek ortamlarinda empati, estetik duyarhlik
ve yaraticl dislinme gibi glcli oOzelliklere donisebilirken; olumsuz cevresel
faktorlerle birlestiginde cinsel kimlik gelisiminde kirillganliga ve karmasaya yol
acabilmektedir.
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Bu kirllganhgin en belirgin sonucu, duygusal hassasiyet ve duygu dizenleme
glcliklerinin artmasidir. Mesafeli, elestirel veya asin kontrolcii ebeveyn
tutumlarina maruz kalan hassas ¢ocuklar, cinsiyetleriyle uyumlu bir kimlik gelisimi
olusturmakta zorlanabilmekte; daha yogun duygusal karmasa yasayabilmekte ve
bu yasantilari ifade etmede guiglik cekebilmektedir. Bu bireylerde cevreden onay
alma ihtiyacinin artmasi, benlik farkindaligini zayiflatarak i¢sel dengeyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Diamond (2002), 6zellikle ergenlik déneminde sosyal
cevreden gelen yonlendirmelerin hassas mizaca sahip bireylerde cinsel kimlik
karmasasini artirabildigini ve bu siirecte biyolojik cinsiyetle uyumlu cinsel kimlik
gelisiminin daha kolay zedelenebildigini ortaya koymaktadir.

Aile disindaki sosyal gevre de bu kirilganligi artirici rol oynar. Ozellikle okul
ortaminda yasanan zorbalik, dislanma veya alay edilme gibi deneyimler, hassas
¢ocuklarin benlik algisini dogrudan zedeler. Herek (2009) ve Russell & Fish (2016),
akraniligskilerindeki damgalanma ve olumsuz etkilesimlerin cinsel kimlik gelisimini
sekteye ugratarak, ilerleyen dénemlerde ruhsal uyumu tehdit eden bir unsur
haline geldigini vurgulamaktadir.

Dijital cagda ise hassas mizacin kirillganligina yeni bir boyut eklenmistir. Sosyal
medya platformlari, ¢evrim ici oyunlar ve sanal topluluklar genclere cinsel
kimliklerini deneyim imkani sunarken, ayni zamanda kafa karisikhgini artiran
riskler de barindirmaktadir. Turkle (2011), ergenlerin dijital ortamlarda farkli
cinsel kimliklerle deneyim yasamalarinin, onlarin igsel tutarliigini zedeledigini ve
cinsel kimlik karmasasina zemin hazirladigini ifade etmektedir. Hassas mizagh
bireyler, bu ortamlarda daha savunmasiz bir konumda bulunmakta ve maruz
kaldiklari dijital iceriklerden daha yogun etkilenmektedir.

Sonug olarak, hassas mizag tek basina cinsel kimlik karmasasinin nedeni degildir.
Ancak gilivensiz baglanma, olumsuz ebeveyn tutumlari, akran zorbahgi ve dijital
maruziyetle birlestiginde cinsel kimlik gelisiminde risk faktori haline gelir. Bu
nedenle hassas mizagh ¢ocuk ve genclerin cinsel kimlik gelisiminde kirilgan
noktalarin anlasiimasi, ebeveynlerin rehberlik edici rol Gstlenmesi ve terapotik
midahalelerin bu duyarliligi koruyucu bir potansiyele donistiirmesi kritik 6nem
tasimaktadir.

1.7 Ergenlik Doneminde Baglanmanin Cinsel Kimlik Uzerine
Etkileri

Baglanma, yalnizca erken ¢ocukluk dénemine 0zgli bir gliven ihtiyaci degil;
bireyin tiim yasam evrelerinde cinsel kimlik insasini sekillendiren dinamik bir
slrectir. Cocugun ilk yillarda edindigi baglanma deneyimi, ergenlik déneminde
cinsel kimlik insasinin seyrini belirleyen bir temel olusturur. Bu kritik dénemde
bireyin biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyumu gelistirebilmesi,
yalnizca bedensel olgunlasmaya degil; ayni zamanda ebeveynle kurulan rol model
iliskisine, sosyal cevreyle olan etkilesimlerine ve duygusal gilivenlik ihtiyacinin
karsilanma bigcimine dogrudan baglidir.
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Ergenlik donemi, bireyin “Ben kimim?” sorusuna yanit aradigl, aile ve sosyal
cevreden gelen beklentilerle benlik algisi arasindaki dengeyi kurmaya calistigi bir
surectir. Bu agamada 6zellikle ayni cinsiyetten ebeveynle glvenli bag kurmak
koruyucu bir rol Ustlenir. Erkek gocuk, babasindan gordugu yeterli sevgi, ilgi ve
sinir ile erkek kimligini daha saglikl bigimde sahiplenirken; kiz gocuk da annesinin
olclltu sefkat ve kosulsuz sevgisi ile beslenerek kadin kimligini daha gigla bir
sekilde i¢sellestirebilir. Bu bag kopuk oldugunda, geng birey kendi cinsiyetiyle
6zdesim kurmakta zorlanabilir ve bu durum cinsel kimlik gelisiminde kararsizlik
ve kafa karisikligina yol agabilmektedir.

Arastirmalar bu durumu destekler niteliktedir. Cooper ve arkadaslarn (2013),
ergenlik oncesinde glivensiz baglanan bireylerde cinsiyete 6zgli davranislarin
icsellestiriimesinde motivasyonel eksikliklerin oldugunu saptamistir. Kaginmaci
ya da saplantih baglanma orintileri, gencin cinsiyete uygun davranislari
benimsemesini zorlastirmakta; Ozellikle ayni cinsiyetten ebeveynle saglkli
6zdesim kurulamamasi, cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlamaktadir.

Mohr (1999), ergenlik doneminde duygusal destekten yoksun bireylerin, aile ve
sosyal cevreden gelen beklentilerle kendi i¢ dlnyalari arasindaki farkhhklar
deneyimlerken dislanma kaygisi tasidiklarini ortaya koymustur. Bu kaygi, bireyin
biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisim sirecini
sekteye ugratabilmektedir. Del Giudice (2009) de saplantili baglanma stilinin
ozellikle erkek ¢ocuklarda cinsiyete 6zgi davranislarin gelisimini zayiflatabildigini
belirtmis; bu durumun kiz ¢ocuklarda daha farkl bigcimlerde ortaya c¢ikabildigini
ifade etmistir. Ruble ve arkadaslari (2006) ise kaginmaci baglanan kiz cocuklarinin
ayni cinsiyetten akranlariyla yeterli bag kuramadiklarini ve bunun da kadin
kimliginin saghkh gelisimini engelleyebildigini géstermistir.

Baglanma oruntdileri, kalturel farkliliklar 1siginda da degerlendirilmelidir. Belsky
ve arkadaslari (1991), bireyci toplumlarda kaginmaci baglanmanin, kolektivist
toplumlarda ise saplantili baglanmanin daha sik goézlendigini belirtmistir. Bu
bulgu, cocuk yetistirme tarzlarinin ve ebeveynlik stillerinin cinsel kimlik gelisimi
Uzerindeki belirleyici etkisini gostermektedir. Aile yapisinin gicli ve saghkl
oldugu ortamlarda anne ve baba, ¢ocuklarina yalnizca bakim veren degil; ayni
zamanda rol model olan ve rehberlik eden bir tutumla yaklasirlar. Bu yaklasim,
¢ocugun hem kendisini glivende hissetmesini hem de cinsiyetine uygun kimligi
daha saglkli bir sekilde gelistirmesini destekler.

Ote yandan ebeveyn kaybi, bosanma, ihmal veya siddet gibi travmatik
deneyimler; ergenin glivenli baglanma ihtiyacini kesintiye ugratabilir. Varol ve
arkadaslarn (2021) ile Sutton (2022), ebeveyn yitimi ya da duygusal baglanma
eksikliginin ergenlerde cinsel kimlik gelisimini olumsuz etkiledigini ve kafa
karisikligini - artirdigini  goéstermistir. Bu tlr olumsuzluklar, ergenin sosyal
iliskilerinde kirilganhk, 6zdesim siireclerinde ise zayiflik olusturur.
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Sonug olarak, ergenlik doneminde gilivenli baglanmanin varligi, bireyin biyolojik
cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimi agisindan kritik 6Gneme
sahiptir. Ayni cinsiyetten ebeveynle kurulan rol model iliskisi, gencin cinsel kimlik
ingasinda saglam bir zemin olustururken; glivensiz baglanma, 6zdesim eksikligi ve
duygusal dogrulama yoksunlugu ise cinsel kimlik karmasasini derinlestirmektedir.
Bu nedenle ailelerin ergenlik sirecinde ¢ocuklarina sunduklari gliven, sevgi, sinir
ve rehberlik; yalnizca duygusal dengeyi degil, ayni zamanda biyolojik cinsiyeti ile
cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimi de dogrudan sekillendiren bir unsur
olarak ele alinmalidir.

1.7.1 Ergenlik Donemi (12-18 Yas): Ozdesim Gatismalari ve Kimlik
Arayisi

Ergenlik, bireyin kimligini yeniden sorguladigi ve dis diinyaya beyan etme
ihtiyacinin arttigi dénemdir. Bu siregte Ozdesim figirleri aile sinirini asar;
akranlar, 6gretmenler, sosyal medya figirleri ve kiiltirel ikonlar da devreye girer.

Bu donemde bireyler siklikla 6zdesim ¢atismalari yasarlar. Bir yandan toplumsal
beklentilere uyum saglamaya calisirken, diger yandan igsel duyumlariyla
catisabilirler. Erikson’un (1968) “kimlige karsi rol karmasasi” kavrami, bu gerilimi
actklamaktadir. Literatlr, ergenlerde 6zdesim figirleri arasinda gegislerin sik
oldugunu, bir glin akran grubuna uyum saglama cabasi gosterirken ertesi giin
baska bir figlire yoneldiklerini géstermektedir (Shaver & Mikulincer, 2002).

Nitel bulgular da bu tabloyu destekler. Ergenler cogu zaman “Ben ne oldugumu
bilmiyorum” veya “Bazen erkek gibi hissediyorum, bazen degil” gibi ifadelerle
cinsel kimlik karmasasini dile getirmislerdir. Ozellikle ebeveynle kurulan bagin
niteligi, ergenlikte 6zdesim stirecglerinin saglikl ya da kirilgan olmasinda belirleyici
rol oynamaktadir. Glvenli baglanan ergenler daha tutarli cinsel kimlikler
gelistirirken; glvensiz baglananlar cinsel kimlik karmasasina daha agik hale
gelmektedir.

1.7.2 Erken Yetiskinlik (19-27 Yas): Bilingli Ozdesim ve Cinsel Kimlikte
Derinlesme

Yetiskinlige geciste birey 6zdesim figiirlerini daha segici ve bilingli belirler. Bu
dénemde romantik partnerler, ideolojik liderler ve hayranlik duyulan kisiler 6ne
cikar. Ancak cocukluk ve ergenlikte baglanma sorunlari yasayan bireyler icin
6zdesim hala kopuk, gecici veya idealize edilmis bir nitelik tasiyabilir.

Shaver ve Mikulincer (2002), erken donemde yasanan baglanma eksikliklerinin
yetiskinlikte 6zdesim siireclerini zayiflattigini géstermistir. Bu bireyler, cocuklukta
tamamlanmamis 6zdesim baglarini telafi etmeye calismakta veya ergenlikte
¢Ozilememis cinsel kimlik catismalarini yetiskinlikte yeniden yasamaktadirlar.
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Dolayisiyla, erken donem 6zdesim baglarinin niteligi, yetiskinlikte cinsel kimlik
gelisiminin saglam ya da kirilgan olmasini dogrudan etkilemektedir.

Sonuglar olarak; gelisimsel donemler incelendiginde, 06zdesim siregleri
¢ocuklukta ebeveynle kurulan baglara, ergenlikte akran ve kilturel figirlere,
yetiskinlikte ise bilingli tercihlere dayanmaktadir. Ancak her evrede ebeveynin rol
model ve rehberligi belirleyici olmaya devam etmektedir. Saghkli 6zdesim
figlrleriyle desteklenen bireyler, biyolojik cinsiyet ile cinsel kimligi arasindaki
uyuma dayali gelisim sirecini giivenle siirdlirebilmekte; buna karsilik eksik veya
kirllgan 6zdesim baglari, gocuk ve ergeni dis ideolojilerin etkisine daha agik hale
getirerek cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlamaktadir.

1.8 Arastirmanin Onemi ve Literatiirdeki Bosluk

Literatlirde cinsel kimlik gelisimi; baglanma stilleri, ebeveyn tutumlari, aile
dinamikleri, 6zdesim stregleri ve mizag 6zellikleri gibi farkli degiskenler tizerinden
ele alinmistir (Bowlby, 1982; Stoller, 1968; Aron & Aron, 1997). Bununla birlikte,
cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerin gelisimsel Oykilerinde glivensiz
baglanma oriintlleri, ebeveyn figirleriyle kurulan 6zdesim iliskileri, mizag
ozellikleri, akran deneyimleri ve dijital maruziyet gibi faktérlerin birbiriyle nasil
etkilesime girdigini butlncil bigimde inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu
gorulmektedir.

Bu arastirma, cinsel kimlik karmasasini tek boyutlu bir olgu olarak degil;
gelisimsel, iliskisel ve ¢cevresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok katmanl bir
siire¢ olarak ele almaktadir. Ozellikle baglanma &riintiilerinin niteligi, anne ve
baba figlirlerinin 6zdesim siireclerindeki islevi, aile ici iliski dinamikleri, hassas
mizag¢ Ozellikleri, akran zorbaligi ve dijital kaltarin kimlik gelisimi Gzerindeki
etkilerinin birlikte degerlendirilmesi, bu siirecin daha bitincil bigimde
anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calismanin odaklandigi 6nemli bosluklardan biri de hassas mizacin cinsel kimlik
gelisimindeki rollidir. Literatiirde mizag ¢ogunlukla ikincil ya da yardimci bir
degisken olarak ele alinirken, bu arastirma hassas mizacin cinsel kimlik karmasasi
yasayan danisanlarin gelisimsel oykilerinde nasil bir kirilganhk zemini
olusturabilecegini incelemeyi amacglamaktadir. Bu yoniyle c¢alisma, hassas
mizacin glivensiz baglanma, aile igi catismalar, akran zorbaligi ve dijital maruziyet
gibi risk faktorleriyle birlikte nasil bir gelisimsel baglam icinde ortaya ¢iktigini
anlamaya katki sunmayi hedeflemektedir.

Gunumuzde ¢ocuk ve ergenlerin kimlik insa slregleri yalnizca aile ve yakin sosyal
cevre icinde degil; ayni zamanda dijital platformlar, sosyal medya icerikleri, akran
gruplari ve cevrim ici kimlik deneyimleri araciligiyla da sekillenmektedir. Bu
nedenle cinsel kimlik karmasasinin yalnizca bireysel bir icsel deneyim olarak degil;
baglanma iliskileri, ebeveyn figiirleriyle kurulan 6zdesim, mizag 6zellikleri, akran
deneyimleri ve dijital kiltirle birlikte degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
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Bu arastirma, baglanma stilleri ile cinsel kimlik karmasasi arasindaki iliskide
6zdesim nesnesinin rolini inceleyerek literatiirdeki bu bosluga katki sunmayi
amaglamaktadir. Calismanin, cinsel kimlik karmasasinin gelisimsel ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir gelisimsel kirilma siireci olarak
tartisilmasina; ¢ocuk, ergen, geng vyetiskin ve ailelerle yirutilen klinik
degerlendirme, psikoterapi ve psiko-egitim ¢alismalarina kuramsal ve
uygulamaya doniik bir zemin saglamasi beklenmektedir.

1.9 Arastirma Sorulari

Bu calismanin temel amaci, cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerin baglanma
ortntilerini, ebeveyn figirleriyle kurduklari 6zdesim iliskilerini, mizag
ozelliklerini ve sosyal cevre deneyimlerini fenomenolojik bir bakis agisiyla
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Cinsel kimlik karmagasi yasayan bireylerin baglanma orintileri nasil
sekillenmektedir?

2. Katilimcilarin anne, baba veya bakim veren figiirlerle kurduklari 6zdegim
iliskileri nasil bir nitelik tagimaktadir?

3. Gulvensiz baglanma orintuleri, katilimcilarin cinsel kimlik karmasasi
deneyimlerinde nasil gorinir hale gelmektedir?

4. (Ozdesim nesnesinin niteligi, katilimcilarin kendilik ve cinsel kimlik algisini
nasil etkilemektedir?

5. Hassas mizag, aile igi iliskiler, akran deneyimleri ve dijital maruziyet,
katiimcilarin cinsel kimlik karmasasi deneyimlerinde nasil bir anlam
tasimaktadir?

2. Yontem

2.1 Arastirmacinin Rolii ve Oznelligi

Bu calismada arastirmaci, yalnizca verileri toplayan bir gozlemci degil; ayni
zamanda katilimcilarin terapisti olarak sirece dogrudan dahil olmustur. Terapotik
slrecte kurulan gliven iliskisi, katilimcilarin deneyimlerini daha derinlikli bicimde
ifade etmelerine imkan tanimis; boylece arastirma verilerinin dogal, glivene
dayali ve bitlincil bir baglamda elde edilmesine katki saglamistir.

Fenomenolojik yontemin 6znel deneyimi anlamaya dayali yapisi, arastirmacinin
konumunu c¢ift yonli hale getirmistir. Arastirmaci, bir yandan katilimcilarin
yasantilarini anlamaya calisan terapist roliinli stirdiirirken; diger yandan bu
yasantilari akademik bir perspektifle sistematik olarak analiz etmistir. Bu ikili
konum, calismaya 6zglin bir derinlik kazandirmakla birlikte, arastirmacinin kendi
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oznelligini strekli olarak fark etmesini ve analiz slrecinde 6z-dlsinimsel bir
tutum gelistirmesini gerektirmistir.

Terapist—aragtirmaci ikili roliinden kaynaklanabilecek olasi rol g¢atismasini
azaltmak amaciyla, terapétik siireg ile aragtirma verilerinin analizi birbirinden ayri
asamalar olarak ele alinmistir. Katilimcilarin paylasimlari terapi sirecinde
oncelikle danisanin yararini gozeten klinik bir cercevede degerlendirilmis;
arastirma analizine gecildiginde ise klinik kanaatler ile arastirma bulgular
birbirinden ayristirlmaya c¢alisiimistir.  Bu dogrultuda temalar, terapétik
yorumlardan ziyade katiimci anlatilarinda tekrar eden anlam o6rintilerine
dayandirilmig; arastirmaci, kendi klinik varsayimlarini paranteze alma ¢abasi
icinde olmustur.

Analiz siirecinde, arastirmacinin kendi klinik tecribelerinden ve danisanlarla
kurdugu terapétik iliskiden kaynaklanan 6znellik unsurlari géz ardi edilmemis; bu
oznelligin hem bir zenginlestirici boyut hem de dikkatli yénetilmesi gereken bir
unsur oldugu kabul edilmistir. Verilerin yorumlanmasinda fenomenolojik
yaklagimin ilkeleri gozetilmis; elde edilen bulgular, arastirmacinin kisisel
kanaatlerinden ziyade katihmcilarin 6znel deneyimlerine sadik kalinarak tematik
yaplya donustiirilmustir (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

2.2 Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim gergevesinde
ylritilmustir. Fenomenoloji, bireylerin yasantilarini nasil deneyimlediklerini ve
bu yasantilara nasil anlamlar ytklediklerini derinlemesine anlamayi hedefleyen
bir arastirma yaklasimidir (Creswell, 2013; Yildirim & Simsek, 2018). Bu baglamda
fenomenolojik yaklasim, katilimcilarin cinsel kimlik karmasasi siireglerinde
0zdesim nesneleriyle kurduklari iligkilerin 6znel boyutunu ortaya koymak
amaciyla tercih edilmistir.

Verilerin  analizinde Yorumlayici Fenomenolojik  Analiz  (Interpretative
Phenomenological Analysis, [IPA) yaklagimindan vyararlaniimistir.  IPA,
katilimcilarin deneyimlerini yalnizca betimlemekle kalmaz; ayni zamanda bu
deneyimlerin birey agisindan ifade ettigi anlami yorumlamayi amacglar (Smith,
Flowers, & Larkin, 2009). Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, cinsel
kimlik karmasasinin bireyin benlik algisini, ebeveynlerle kurdugu erken dénem
baglari, 6zdesim iliskilerini, mizag 6zelliklerini ve sosyal cevre deneyimlerini
iceren 6znel, hassas ve katmanli bir deneyim alani olmasidir.

IPA’'nin  yorumlayici niteligi, arastirmacinin yalnizca katihmci ifadelerini
betimlemesine degil; bu ifadelerin altinda yer alan psikolojik anlam o6rintilerini
baglam icinde degerlendirmesine de imkdn tanimistir. Bu yoniyle yontem,
katiimcilarin cinsel kimlik karmasasi slirecinde ebeveyn figirleriyle kurduklari
iliskileri, baglanma deneyimlerini, hassas mizag Ozelliklerini, akran zorbalig1 ve
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dijital maruziyet gibi cevresel deneyimlerini bitiincll bicimde anlamaya uygun
bir zemin saglamistir.

Bu desenin gii¢li yoni, katihmcilarin deneyimlerini yalnizca digsal davranisglar
veya siniflandirici  kategoriler Gzerinden degil; onlarin  kendi anlatilari,
anlamlandirma bigimleri ve yasam o&ykileri icinde degerlendirmeye olanak
tanimasidir. Béylece galisma, cinsel kimlik karmasasini tek bir nedensel faktore
indirgemeden; bireysel, ailesel ve sosyal baglamlarin kesisiminde derinlemesine
ele alabilmistir.

Bununla birlikte, fenomenolojik ve yorumlayici desenin bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu tir arastirmalar, sinirl sayida ve amaca yonelik secilmis
katimcilarin deneyimlerine odaklandigl icin bulgularin istatistiksel olarak
genellenmesi amaglanmaz. Ayrica arastirmacinin  katilimci  deneyimlerini
yorumlama sirecinde kendi klinik ve kisisel 6znelligini tamamen devre disi
birakmasi mimkin degildir. Bu nedenle bu g¢alismanin bulgulari, evrensel ya da
istatistiksel bir genelleme iddiasiyla degil; cinsel kimlik karmasasi yasayan
bireylerin deneyimlerini derinlemesine anlamaya yonelik yasantisal ve kuramsal
bir katki olarak ele alinmistir.

Arastirmaci 6znelliginden kaynaklanabilecek sinirliliklari azaltmak amaciyla analiz
surecinde refleksivite ve paranteze alma ilkeleri gozetilmis; temalar katilimci
anlatilarinda tekrar eden anlam orlntilerine dayandiriimistir.  Bulgularin
olusturulmasinda katiimci anlatilarina sadik kalinmaya ve yorumlarin klinik
kanaatlerden ziyade verinin kendisinden hareketle gelistiriimesine 6zen
gosterilmistir.

Bu dogrultuda veriler, IPA’'nin yorumlayici ilkeleri cercevesinde incelenmis; tekrar
eden anlam oruntileri tematik olarak diizenlenerek asagidaki alti ana tema
altinda kategorize edilmistir:

e Hassas Mizag

e Glvensiz Baglanma

e Zayif Baba Figiri

e  Baskin Anne Figliri

e Anne-Baba iliskisi

e  Akran Zorbalig ve Dijital Maruziyet
2.3 Katilmailar

Arastirmanin orneklemini, yaslari 5 ile 27 arasinda degisen toplam 19 danisan
olusturmaktadir. Bu genis yas araligl, cocukluk (5-11 yas), ergenlik (12—18 yas) ve
geng vyetiskinlik (19-27 yas) donemlerinde baglanma ve cinsel kimlik gelisim
slreglerinin karsilastirmali bicimde incelenmesine imkan tanimaktadir.
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Cinsiyet dagilimi agisindan katiimcilarin 11’i erkek, 8’i kizdir. Tim bireyler, cinsel
kimlik karmasasi ile bagvurmus; bu karmasa ozellikle baglanma oriintuleri,
o0zdesim figlirleri ve aile dinamikleri baglaminda kendini gdstermistir.

Egitim durumlari bakimindan 6rneklem cgesitlilik gdstermektedir: okul 6ncesi (1),
ilkokul (3), ortaokul (4), lise (6) ve Universite diizeyinde (5) egitim géormekte olan
bireyler yer almaktadir. Bu dagihm, farkli gelisim basamaklarinda egitim
ortamlarinin cinsel kimlik gelisimi Gzerindeki etkilerini cok boyutlu bigcimde ele
alma firsati sunmaktadir.

Aile yapilari incelendiginde, katilimcilarin blylk ¢ogunlugunun gekirdek ailede
yetistigi; ancak bosanma, ebeveyn kaybi, ebeveynlerin ayri yasamasi, bakim
veren degisiklikleri ve aile igi ¢atisma gibi deneyimlere sahip bireylerin de
bulundugu gorilmektedir. Bu ¢esitlilik, baglanma stillerinin ve 6zdesim
iliskilerinin cinsel kimlik gelisimine yansimalarini daha kapsamli bicimde
degerlendirmeyi mimkin kilmistir.

Psikolojik ge¢cmis agisindan ise tiim katilimcilarin daha 6nce psikolojik danismanhk
hizmeti aldigi ve seans notlarinin ¢alismanin temel verilerini olusturdugu
bilinmektedir. Bu seans notlari, baglanma oriintileri, 6zdesim figurleri, aile igi
dinamikler, hassas mizag 0Ozellikleri ve cinsel kimlik gelisimine iliskin yasanan
sorunlar agisindan ayrintili bicimde analiz edilmistir.

Bu arastirmada 19 danisanin incelenmis olmasi, nitel arastirmalarda oldugu gibi
istatistiksel temsil amaciyla degil, fenomenolojik derinlik ve veri doygunlugu
amaciyla belirlenmistir. Smith, Flowers ve Larkin’in (2009) belirttigi Uzere
yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA), kiclk ve odaklanmis 6rneklemlerle
caligildiginda katimci deneyimlerinin g¢ok katmanli olarak anlagilmasina imkan
tanimaktadir. Calismada ulasilan 19 danisanlik veri seti, farkli gelisim dénemleri
ve aile yapilariyla gesitlilik saglarken; ayni zamanda alti ana tema (hassas mizag,
glvensiz baglanma, zayif baba figlir(i, baskin anne figiirli, anne—baba iliskisi,
akran zorbahg ve dijital maruziyet) altinda tekrarlayan orintilerin ortaya
cikmasini saglamistir. Bu tablo, érneklem biylklGginin arastirmanin amaglari
dogrultusunda yeterli ve dengeli oldugunu gostermektedir.

2.3.1 Danisanlara Ait Demografik Bilgiler

No Danisan Kodu Yas Cinsiyet Egitim Durumu

1 D1 5 Erkek Okul Oncesi
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10

11

12

13

14

15

16

17

18
19

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18
D19

12

12

12

13

13

14

14

14

15

15

15

15

16

17

19

25
27

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Kiz

ilkokul

Ortaokul

Ortaokul

Ortaokul

Ortaokul

Ortaokul

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Lise

Universite

Universite

Universite

2.4 Danisanlarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi
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13 kisi (%68.4)
12
10+
a
c
& 6f
E
(=} 4 kisi (%21.1)
al s
2 kisi (%10.5
5 isi ( )
Cocukluk Ergenlik Geng Yetiskinlik
(5-11) (12-18) (19-27)
Yas Gruplari

2.4.1 Danisanlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimina Dair
Degerlendirme:

Arastirmaya katilan toplam 19 danisanin yas gruplarina goére dagihmi
incelendiginde: Cocukluk dénemi (5-11 yas): 2 danisan (%10,5) Ergenlik donemi
(12—-18 yas): 13 danisan (%68,4) Geng yetiskinlik (19-27 yas): 4 danisan (%21,1)
olarak belirlenmistir. Cocukluk dénemi (5—11 yas): Basvurularin sinirl kalmasi, bu
dénemde cinsel kimlik karmasasinin genellikle aileler tarafindan fark
edilmemesiyle iligkilidir. Literatir, erken ¢ocuklukta cinsel kimlik gelisiminin daha
¢ok ebeveyn yonlendirmeleri ve aile i¢i baglanma dinamikleri Uzerinden
sekillendigini; bu nedenle klinik basvurularin daha az oldugunu goéstermektedir
(Bowlby, 1982; Freud, 1923).

Ergenlik donemi (12-18 yas): Arastirmada en yiksek basvuru bu grupta
gorulmigstir (%68,4). Ergenlik, Erikson’un (1968) tanimladigi “kimlige karsi rol
karmasasi” evresine denk gelmekte ve bireyin hem biyolojik hem de psikososyal
olarak en yogun cinsel kimlik sorgulamalarini yasadigi dénemdir. Calismamizda
da ergenlik donemindeki danisanlarda akran iliskileri, dijital kaltir ve ebeveyn
baglanma sorunlari cinsel kimlik karmasasinin baslica tetikleyicileri olarak 6ne
cikmistir. Bu durum, Russell ve Fish’in (2016) ergenlerde sosyal ¢evrenin cinsel
kimlik gelisiminde kritik rol oynadigina dair bulgulariyla 6rtiismektedir.
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Geng yetiskinlik donemi (19-27 yas): Katihmcilarin %21,1’ini olusturan bu grupta,
cocukluk ve ergenlikte baslayan baglanma zorluklarinin ve sagliksiz 6zdesim
sureglerinin kalici etkileri gozlenmistir. Shaver ve Mikulincer (2002), erken
dénemde yasanan baglanma problemlerinin geng yetiskinlikte romantik iligkiler
ve cinsel kimlik buttinlugu Gzerinde kalici izler biraktigini vurgulamaktadir. Bu
arastirmada da D18 ve D19 kodlu danisanlarda goruldigi tzere, erken donemde
baskin anne veya pasif baba etkisi, yetiskinlikte dahi cinsel kimlik butinligini
zedelemeye devam etmistir.

Bulgular, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca ergenlikte degil, cocuklukta baslayan
ve geng¢ yetiskinlikte de devam eden c¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Cocuklukta fark edilmeyen baglanma ve 6zdesim sorunlari,
ergenlikte akran baskisi ve dijital maruziyet birleserek gorinir hale gelmekte;
geng yetiskinlikte ise kalici cinsel kimlik kirillmalarina déniismektedir.

2.5 Daniganlarin Cinsiyet Dagilimi Grafigi

Cinsiyet Dagihm (N=19)

Kiz
42.1%

57.9%
Erkek

2.5.1 Cinsiyet Dagilimina Dair Degerlendirme:

Arastirmaya katilan danisanlarin cinsiyet dagilimi, erkeklerin (%57,9) kizlardan
(%42,1) daha vyiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, cinsel kimlik
karmasasinin cinsiyetler arasinda farkli bicimlerde deneyimlendigini ortaya
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koymaktadir. Literatlirde ozellikle erkek cocuklarda baba figlrinin yoklugu,
pasifligi veya baskiciligi maskilen 6zdesim sureglerini zedeleyen kritik bir faktor
olarak tanimlanmistir (Stoller, 1968; Lamb, 2010). Bu nedenle erkeklerde cinsel
kimlik karmasasi daha erken dénemde goriinir hale gelmekte ve aileler bu
durumu fark ederek profesyonel destege daha hizli yénelmektedirler.

Kiz cocuklarda ise cinsel kimlik gelisiminde ¢ogunlukla anneyle kurulan 6zdesim
slregleri beslemekte ve cinsel kimlik gelisiminde kirilganliga yol agmaktadir
(Chodorow, 1978) Baskin anne figiri, duygusal tutarsizlik veya asiri kontrol, kiz
¢ocuklarda bagimli—6fke ikilemini beslemekte ve cinsel kimlik gelisiminde
kirilganhga yol agmaktadir (Chodorow, 1978; Baumrind, 1991). Ancak bu durum
¢ogu zaman ergenlik ya da geng yetiskinlik doneminde belirginlesmekte; erken
¢ocuklukta klinik bagvurulara daha az yansimaktadir. Calismamizda kiz danisan
oraninin erkeklere gore daha dusik olmasi, bu farkin kiilttrel baglamla da iliskili
olabilecegini gostermektedir. Tirkiye’de yapilan calismalar, ailelerin erkek
cocuklarda toplumsal beklentiler nedeniyle maskilen cinsel kimlik sapmalarina
daha duyarli oldugunu; kiz cocuklarda ise sorunlarin daha geg fark edilip yardim
arayisinin daha ileri yaslarda gergeklestigini ortaya koymaktadir (Keskin & Cam,
2007; Kaya & Oz, 2020).

Uluslararasi literatlirde de benzer bulgular mevcuttur. Sutton (2022), ebeveyn—
cocuk baglanmasinin ergenlikte kiz ve erkeklerde farkh etkilere sahip oldugunu;
erkeklerde baba figliriintin eksikliginin cinsel kimlik karmasasini daha hizh
tetikledigini, kizlarda ise baskin anne figliri veya tutarsiziginin cinsel kimlik
gelisiminde daha uzun vadeli etkiler olusturdugunu géstermistir. Ayrica Shaver ve
Mikulincer (2002), erken donemdeki baglanma bozukluklarinin erkeklerde “rol
belirsizligi” seklinde, kizlarda ise “aidiyet ve degersizlik” temalariyla daha fazla
ortaya ciktigini bildirmistir.

Sonug olarak bu ¢calismada erkek danisanlarin oraninin daha yiksek olmasi, baba
figirinin maskilen cinsel kimlik gelisimindeki kritik roltyle iliskilidir. Kiz
danisanlarin oraninin daha dusik olmasi ise, baskin anne figirinin etkilerinin
genellikle ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde belirginlesmesiyle agiklanabilir.
Bu desen, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca bireysel bir sorun degil, ebeveyn
rolleri, toplumsal beklentiler ve kiltirel normlarla sekillenen ¢ok boyutlu bir
sire¢ oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

2.6 Aragtirma Prosediirii ve Etik Suiregler

Bu arastirmanin verileri, etik ilkeler dogrultusunda bilgilendirilmis onam siireci
ylritulerek toplanmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami ve hangi tir verilerin bilimsel ¢alisma kapsaminda degerlendirilecegi
aciklanmistir. Bu dogrultuda katilimcilara, bireysel psikolojik danismanlik
seanslari sirasinda tutulan klinik seans notlarinin ve bu notlara yansiyan terapotik
slre¢ gozlemlerinin; baglanma oriintileri, 6zdesim figurleriyle kurulan iliskiler,
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aile ici dinamikler, mizag 6zellikleri, akran deneyimleri ve cinsel kimlik karmasasi
slrecine iliskin yasantilar cercevesinde analiz edilecegi bildirilmistir.

Arastirmaya katihmin tamamen gondllilik esasina dayandigi, katiimcilarin
arastirmaya katilmayi reddetme veya arastirmanin herhangi bir asamasinda
gerekce gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahip olduklari agik¢a
belirtilmistir. Arastirmacinin ayni zamanda katilimcilarin terapisti olmasi
nedeniyle, arastirmaya katlmama ya da arastirmadan ¢ekilme kararinin
yurutilen psikolojik danismanlik/terapi slrecini, seanslarin niteligini veya
terapotik iliskiyi olumsuz etkilemeyecegi 6zellikle vurgulanmistir.

Calismaya dahil edilen tim katihmcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. On
sekiz yas altindaki katilimcilar igin yasal vasilerinden onam alinmis; katilimcilarin
arastirmaya gonilli katihmi ayrica dikkate alinmistir. Katilimcilara kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi, verilerin yalnizca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacagi ve kisisel bilgilerin Gglincu kisilerle paylasilmayacagi agiklanmistir.

Gizlilik ve anonimlik ilkesi dogrultusunda katimcilarin gergek kimlik bilgileri
arastirma metnine dahil edilmemis; her bir katihmci D1-D19 seklinde
kodlanmistir. Katilimcilari taninabilir kilabilecek ad, soyad, okul, kurum, sehir, aile
bilgisi veya ayirt edici kisisel detaylar raporlama stirecinden cikarilmistir. Seans
notlari yalnizca arastirma amaciyla degerlendirilmis ve danisan mahremiyetini
koruyacak sekilde glivenli bicimde muhafaza edilmistir.

2.7. Veri Toplama

Bu arastirmada veri toplama sireci, 19 danisan (D1-D19) ile yuriitilen bireysel
psikolojik danismanhk seanslarinda tutulan klinik seans notlari ve bu notlara
yanslyan terapotik slire¢ gozlemlerine dayanmaktadir. Notlar; danisanlarin
baglanma orilntilerine, 6zdesim figlrleriyle kurduklar iliskilere, aile ici
dinamiklerine,  duygusal kirilganliklarina, miza¢  6zelliklerine, akran
deneyimlerine, biyolojik cinsiyet algisi ile cinsel kimlik algisi arasindaki iliskiye ve
cinsel kimlik insasinda vyasadiklari igsel g¢atismalara iligkin anlatimlarini
kapsamaktadir.

Veri toplama slrecinde dogrudan yapilandirilmis goérisme formlar
kullanilmamis; danisanlarin bireysel psikolojik danismanlik siirecinde dogal akis
icerisinde ve gonlli olarak paylastiklari icerikler esas alinmistir. Bu yaklasim
sayesinde veriler, yapay bir gorisme kurgusunun Uriini olmaktan ziyade
danisanlarin 6zgilin yasantilarinin ve terapi slirecindeki dogal anlatimlarinin
yansimalari olarak degerlendirilmistir.

Gorusmelerde Ozellikle baglanma stillerine, ayni cinsiyetten ebeveynle kurulan
iliskilere, 6zdesim figirlerinin niteligine, aile ici iliskilerin yapisina, mizag
ozelliklerine, akran deneyimlerine ve cinsel kimlik insasinda ortaya ¢ikan icsel
catismalara odaklanilmistir. Bu igerikler, katihmcilarin gelisimsel oykileri ve
terapotik stirecte paylastiklari yasantilar baglaminda degerlendirilmistir.
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Veriler, katihmcilarin yas, cinsiyet ve gelisimsel donemleri dikkate alinarak
siniflandiriimis; ¢ocukluk (5—11 yas), ergenlik (12—-18 yas) ve geng yetiskinlik (19—
27 yas) gruplari ayri ayri incelenmistir. Bu siniflandirma, her danisanin deneyimini
hem bireysel diizeyde hem de tematik baglamda degerlendirmeyi saglamistir.
Boylece, fenomenolojik yontemin temel ilkelerine uygun olarak katiimcilarin
yasantilarinin butlincll bir bicimde incelenmesine imkan taninmistir (Smith,
Flowers, & Larkin, 2009).

2.8 Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, fenomenolojik yaklasim cergevesinde
degerlendirilmistir. Arastirmacinin terapist olarak yirittigl seanslardan elde
edilen 19 danisana (D1-D19) ait klinik seans notlari, 6nce bireysel dizeyde,
ardindan tematik diizeyde incelenmistir. Seans surecinde ortaya ¢ikan ¢izim,
genogram ve benzeri klinik materyaller ise ayri bir veri seti olarak degil, seans
notlarina yansiyan terapotik siire¢ gézlemleri baglaminda degerlendirilmistir.

Analiz slreci, Smith, Flowers ve Larkin’in (2009) gelistirdigi Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (Interpretative Phenomenological Analysis, [IPA)
yaklasimina dayal olarak yarutiilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin anlatilari
tekrar tekrar okunmus, her bir danisanin deneyimi kendi baglam iginde ele
alinmis ve anlatilarda tekrar eden anlam oriintileri belirlenmistir. Elde edilen
kodlar ve orintller, tematik olarak dlzenlenerek alti ana tema altinda
siniflandirilmistir.

2.8.1 Tematik Analiz Siirecinde Gegerlik ve Giivenilirlik

Bu arastirmada nitel yontemin dogasina uygun olarak, elde edilen bulgularin
gecerlik ve guvenilirligini giclendirmek amaciyla cesitli yontemsel stratejiler
benimsenmistir. Analiz sirecinde verilerin hazirlanmasi, yogun okuma, kodlama,
temalarin olusturulmasi ve temalar arast iligkilerin kurulmasi asamalari sistematik
bigimde ylritilmugtar.

Arastirmanin veri kaynagi, 19 danisana ait klinik seans notlari ve bu notlara
yansiyan terapotik slire¢ gozlemlerinden olusmaktadir. Bu kapsamda
danisanlarin sozel anlatimlari, seans iginde ortaya cikan iliski orintileri,
gelisimsel oykileri ve terapi slirecinde goézlemlenen klinik icerikler bitlincil
bicimde degerlendirilmistir. Bulgularin giivenilirligini artirmak amaciyla ayni veri
seti Uzerinde tekrar eden okumalar yapilmis, her bir danisanin anlatisi kendi
baglami icinde ele alinmis ve temalar katiimci anlatilarinda yinelenen anlam
oruntilerine dayandiriimigtir.

Arastirmaci farkindaligini giiclendirmek amaciyla analiz siirecinde refleksivite ve
paranteze alma ilkeleri gézetilmistir. Arastirmacinin ayni zamanda katilimcilarin
terapisti olmasi nedeniyle, klinik kanaatlerin analiz slirecini yoénlendirme ihtimali
dikkate alinmis; yorumlarin terapotik varsayimlardan ziyade katilimcl
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anlatilarindaki tekrar eden anlam oriintilerine dayandirilmasina 6zen
gosterilmistir. Bu yaklasim, fenomenolojik arastirmalarda arastirmaci 6znelliginin
fark edilmesi ve yontemsel olarak yonetilmesi agisindan 6nem tasimaktadir
(Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Analiz sirecinin izlenebilirligini artirmak amaciyla kodlama siireci, tema kararlari
ve temalar arasi iliskilendirmeler sistematik bicimde kaydedilmistir. Bu denetim
izi, verilerden kodlara, kodlardan temalara ve temalardan bulgulara gegis
slrecinin agik bicimde takip edilebilmesini saglamistir. Boylece temalarin nasil
olusturuldugu ve hangi anlati oriintilerine dayandigi seffaf bicimde ortaya
konulmustur (Lincoln & Guba, 1985).

Aktarilabilirligi gliclendirmek amaciyla katilimcilarin yas, cinsiyet ve gelisimsel
doénem bilgileri raporlanmis; bulgular bolimiinde katilimci anlatilarindan elde
edilen oriintller anonim bigimde sunulmugtur. Bulgularin genis 6rneklemlere
istatistiksel olarak genellenmesi amaglanmamis; bunun yerine benzer klinik ve
gelisimsel baglamlarda degerlendirilebilecek derinlemesine bir anlayis sunulmasi
hedeflenmistir.

Bu yontemsel stratejiler, calismanin nitel arastirma yaklasimina uygun bicimde
seffaf, izlenebilir ve baglama duyarli bir analiz siireciyle yilritilmesine katki
saglamigstir.

2.9 Etik Onay

Bu arastirma, 19 danisandan (D1-D19) elde edilen klinik seans notlari ve bu
notlara yansiyan terapotik slire¢ gozlemlerine dayali olarak yuarutilmustir.
Arastirma icin Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Digi Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 25.02.2026 tarihinde yapilan 02 No.lu toplantida etik onay
alinmustir. Etik kurul onayi, Subat 2026-33 No.lu dosya kapsaminda verilmis olup
onay yazisinin sayl numarasi 61351342/020-1924'tir.

Katihmcilarin  tamamindan bilgilendirilmis onam alinmis ve arastirmaya
gonuilliluk esasina gore dahil olmalari saglanmistir. Katilimcilara arastirmanin
amaci, verilerin yalnizca bilimsel arastirma kapsaminda degerlendirilecegi,
katimin gondlli oldugu ve herhangi bir asamada gerekge gostermeksizin
arastirmadan ¢ekilebilecekleri agiklanmistir. Arastirmacinin  ayni zamanda
katilimcilarin  terapisti olmasi nedeniyle, arastirmaya katilmama ya da
arastirmadan c¢ekilme kararinin yiratulen psikolojik danismanlik/terapi sirecini,
seanslarin niteligini veya terapdtik iliskiyi olumsuz etkilemeyecegi 6zellikle
belirtilmistir.

Tim veriler analiz strecine dahil edilmeden 6nce anonimlestirilmis; katilimcilar
D1-D19 seklinde kodlanmistir. Katilimcilarin ad, soyad, okul, kurum, sehir, aile
bilgisi veya taninmalarina yol acabilecek ayirt edici kisisel bilgileri arastirma
metnine dahil edilmemistir. Seans notlar yalnizca arastirma amaciyla
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degerlendirilmis ve danisan mahremiyetini koruyacak sekilde yetkisiz erisime
kapali bicimde muhafaza edilmistir.

Arastirma konusu; cinsel kimlik karmasasi, aile iligkileri, baglanma deneyimleri ve
akran yasantilari gibi hassas kisisel alanlari icerdiginden, katilimcilar agisindan
olasi duygusal zorlanma riski dikkate alinmistir. Bu nedenle veri toplama siireci,
yapilandirilmis ve zorlayici bir sorgulama bigiminde degil; halihazirda devam eden
psikolojik danismanlik/terapi stirecinin dogal akisi icinde, katihmcilarin génallu
olarak paylastiklari icerikler Gzerinden yurutilmistir. Katilimcilarin rahatsizlik
duyabilecekleri konularda paylagim yapmaya zorlanmamasina, goriismelerde
danisanin psikolojik gilvenliginin ve terapoétik sinirlarin korunmasina 6zen
gosterilmistir.

Olasi retravmatizasyon veya duygusal yogunlasma riskine karsi, arastirmacinin
terapist roli dogrultusunda katilimcilarin duygusal tepkileri siire¢ icinde
izlenmistir. Gerekli durumlarda goérisme akisi yavaslatilmis, gérisme odagi
danisanin duygusal diizenlenmesine cevrilmis ve danisanin psikolojik iyi olusu
oncelikli ilke olarak gozetilmistir. Bu gergevede arastirma stiireci, katiimcilarin
mahremiyetini, génulluligiini ve psikolojik giivenligini dnceleyen etik ilkeler
dogrultusunda yurutilmastar.

Yazar, herhangi bir cikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir. Arastirma
herhangi bir kurum veya fon tarafindan desteklenmemistir.

3. Bulgular

3.1 Ana Temalar

Analiz sonucunda 19 danisanin seans notlarindan elde edilen veriler alti ana tema
altinda toplanmistir:

e Hassas Mizag

e Glvensiz Baglanma

e Zayif Baba Figiri

e  Baskin Anne Figliri

e Anne-Baba iliskisi

e  Akran Zorbalig ve Dijital Maruziyet

Bu temalar, katilimcilarin bireysel farkhliklarini ve deneyimlerinde tekrar eden
ortak oruntdleri gortnir kilmistir. Bulgular, katihmcilarin cinsel kimlik karmasasi
deneyimlerinde baglanma sureclerinin, ebeveyn figirleriyle kurulan 6zdesim
iliskilerinin, aile i¢i dinamiklerin, miza¢ Ozelliklerinin ve sosyal cevre
deneyimlerinin birlikte 6ne ciktigini gdstermektedir.
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Asagida her bir tema, katiimci anlatilarinda belirginlesen ortak orlintiler ve
analitik yorumlar gercevesinde ele alinmistir.

3.1.1 Hassas Mizag

Arastirmaya katilan danisanlarin projektif ¢alismalarinda (kum terapisi ve aile
genogrami), hassas mizacin cinsel kimligi gelisiminde nasil bir kirilganlk zemini
sundugu acgik¢a gézlemlenmistir. Bulgular, hassas mizacin tek basina bir bozukluk
olmadigini; ancak 6zdesim figlrleri ve ebeveyn tutumlariyla etkilesime girdiginde
cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlayabildigini gostermektedir.

e D4 - Kum Terapisi (lyilik—Kétiiliik Ayrimi)

D4, kum tepsisini ikiye bolerek bir tarafi “iyilikler”, diger tarafi “kétilukler” olarak
adlandirmis ve ortaya yelesi pembe tokali disi bir at yerlestirmistir. Atin iyiliklere
dogru yonelmesi, D4’Un soyut disinme kapasitesini, ayrinticthigini ve iyilik—
kotlluk ayrimindaki duyarliigini yansitmaktadir. Erkek ¢ocugunun kendisini
temsil eden disi bir at figlirli segmesi, hassas mizacin getirdigi kirilganlik ve cinsel
kimlik ikilemlerinin bilingdisi sembolik yansimasi olarak degerlendirilebilir.

e D13 - Aile Genogrami (Sus Képegi)

v

D13 kendisini “stis kopegi” ile temsil ederek “Siisliiyiim bu gayet dogal ama ailem
bana normal davranmiyor, beni anlamiyor” ifadesini kullanmistir. Erkek
cocugunun bu ifadeyi kullanmasi, estetik duyarllk ve goriinis tGzerinden deger
gbrme arzusunu ortaya koymaktadir. Anne ve babay! “tarantula” ve “goril” gibi
sert imgelerle temsil etmesi, hassas mizacin baskici ebeveyn tutumlarina karsi
daha yogun tehdit algisi gelistirdigini gdstermektedir.

e D14 — Kum Terapisi (Sezlongdaki Kiz)

D14, kendisini sezlongdaki bir kiz figlriyle temsil etmis, ¢evresine aslan, kurt,
akrep, timsah ve yilan gibi saldirgan hayvan figlrleri yerlestirmistir. Erkek
¢ocugunun: “Gitmek istiyor ama gidemiyor” ifadesi, bagimhlik ve 6zgiirlesme
arasindaki catismayi gostermektedir. Anneyi “li¢ maymunu oynayan” figirle,
babay! ise “timsah”la betimlemesi, hassas mizacin ebeveynlerin ilgisiz ya da sert
tutumlarina karsi asiri duyarhlik gelistirdigini ortaya koymaktadir. Danisanin uzun
slire hayvanlarin aslinda aileyi temsil ettigini kabul etmemesi, hassas mizacin
savunma mekanizmalariyla iliskili gliclt bir bilingdisi aktarimi isaret etmektedir.

Bu Ug¢ 6rnek, hassas mizacin projektif calismalarda detaycilik, sembolik diisiinme,
yogun duygusal aktarim ve kirilgan 6zdesim siregleriyle kendini gosterdigini
ortaya koymaktadir. Hassas mizag, cevresel uyaranlara asiri duyarhlik ve igsel
diinyada derin islemleme egilimi ile karakterizedir (Aron & Aron, 1997).
Arastirmada, cinsel kimlik karmasasi yasayan tiim danisanlarda hassas mizacin
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belirgin bir 6zellik oldugu saptanmistir. Ancak bu durum, her hassas mizagh
bireyin mutlaka cinsel kimlik karmasasi yasayacagi anlamina gelmemektedir.

Bulgular, Thomas ve Chess’in (1977) mizag kuramiyla da 6rtiismektedir. Onlara
gore miza¢ dogustan gelen bir oOzellik olup, uygun cevresel kosullarla
desteklendiginde risk degil, potansiyel kaynagi haline gelebilir. Aron ve Aron
(1997) “yliksek duyarlihk” kavramiyla hassas mizaci empati, yaraticilik ve sanatsal
yetenek gibi olumlu giktilarla iliskilendirmistir. Diamond (2002) ise hassas mizaca
sahip ergenlerin toplumsal baskilardan daha yogun etkilendigini; ancak aile
destegi ve saglikli rol modellerle cinsel kimlik gelisimlerini olumlu bigimde
surdurebildiklerini ortaya koymustur.

Bu arastirmanin bulgulari, cinsel kimlik karmasasi yasayan tim danisanlarda
hassas mizacin belirgin bir 6zellik oldugunu géstermektedir. Ancak bu durum, her
hassas mizacgh bireyin mutlaka cinsel kimlik karmasasi yasayacagl anlamina
gelmemektedir. Burada kritik olan, hassas mizacin hangi ebeveyn tutumlari,
sosyal cevre kosullari ve yasantisal deneyimlerle karsilastigidir. Sefkat ve sinirla
desteklenen hassas mizag¢ cinsel kimlik gelisiminde koruyucu bir faktore
donisebilirken; baskici, ilgisiz ya da tutarsiz ebeveyn tutumlariyla birlestiginde
cinsel kimlik karmasasini tetikleyebilmektedir.

3.1.2 Giivensiz Baglanma

Arastirmada elde edilen bulgular, danisanlarin énemli bir bélimiinde glivensiz
baglanma stillerinin farkli bicimlerde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Glvensiz
baglanma; Bowlby’nin (1988) kuraminda vurguladigi gibi, bakim verenle kurulan
iliskide sureklilik, gliven ve 6ngorilebilirlik saglanamadiginda gelisir. Bu durumda
¢ocuk, ebeveynin tutarsiz veya mesafeli tepkileri nedeniyle kendini giivende
hissedemez ve bu giivensizlik, hem benlik algisinda hem de ileriki iliskilerinde
kalici etkiler birakir.

Nitel veriler, bu calismadaki danisanlarda givensiz baglanmanin 6zdesim
nesnesiyle givenli bag kurulamamasina yol actigini ortaya koymustur. Cocuk ya
da ergen, ebeveyn figlirinl bir yandan gliven aranan bir kaynak, diger yandan
kaygl ve reddedilme korkusu uyandiran bir tehdit olarak deneyimlemistir. Bu
celiskili yasantilar, baglanma 6ériintisiini glivensiz hale getirmis; biyolojik cinsiyet
ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimde kesintilere ve 6zdesim
slireglerinde kirillganliklara zemin hazirlamistir.

Bu calismada glivensiz baglanma (g alt kategori altinda ele alinmistir: kaygih
baglanma, yogun ayrilik kaygisi ve ebeveyne asiri bagimlilik; kagingan baglanma,
duygusal ihtiyaclarin bastirilmasi ve ebeveynden uzaklasma; dezorganize
baglanma ise hem yakinlik arayisi hem de korku ve kaginmanin ayni anda
yasanmaslyla karakterize edilmistir.
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3.1.2.1 Kaygilh Baglanma

Arastirmada kaygili baglanma stili belirgin bicimde gozlenmistir. Kaygil
baglanma; yogun ayrilik kaygisi, ebeveyne asiri bagimliik ve terk edilme
korkusuyla tanimlanir. Cocugun 6zdesim nesnesiyle glivenli bag kuramamasi,
cinsel kimlik gelisiminde kirilganliga yol agar. Bu duruma ornek olarak ug
danisanin ifadeleri (D12, D16 ve D17) asagida sunulmustur.

D12:

e  “Annem uzgiin oldugunda odasina kapaniyor, bana sarilmak
istemiyor.”

-> Bu ifade, annenin duygusal olarak ulasilamaz olusunu
gostermektedir. Cocugun temel yakinlik ihtiyaci karsilanmadigi icin
given duygusu yerine reddedilme kaygisi gelismistir.

e  “Neyapsam hep elestiriliyorum, hig yeterli degilim.”

- Bu ifade, annenin suglayici tutumunun c¢ocugun benlik degerini
zedeledigini ortaya koymaktadir. Onay arayisi ile yetersizlik algisi arasindaki
¢atisma, kaygih baglanmanin tipik dinamiklerindendir.

D17:

e  “Annem beni birakirsa ne yaparim bilmiyorum.”

- Bu cimle, ¢ocugun anneden ayrilmayi neredeyse varolussal bir tehdit gibi
algiladigini géstermektedir. Ayrilik kaygisi, saghkli cinsel cinsel kimlik gelisimini
engellemektedir.

e  “12yasina kadar annemle ayni yatakta yattim.”

- Bu ifade, annenin asiri yakinhk iliskisinin bireylesmeyi geciktirdigini ortaya
koymaktadir. Baba figliriniin kaybi, annesini tek baglanma nesnesi haline
getirmis ve bagimlilik pekismistir.

D16:

e  “Annem ¢ok baskici ama yanimda olmasini da istiyorum.”

- Bu ifade, gocugun annesine karsi hem 6fke hem de giiven arayisini
ayni anda yasadigini gostermektedir. Baski ile ihtiya¢ duygusu birbirine
karismistir.
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e  “Arkadasim beni biraksa sinifta yalniz kalacagim.”

- Bu ciimle, kaygili baglanmanin akran iligkilerine de yansidigini géstermektedir.
Akran reddi ihtimali bile terk edilme korkusunu tetiklemistir.

Kaygih baglanan bu Ug¢ danisanda ortak olarak asiri bagimlilik, ayrihk kaygisi ve
terk edilme korkusu gozlenmistir. Bowlby (1988), glvenli baglanmanin
saglanamamasinin ¢ocukta kaygi ve bagimlihk davranislarini tetikledigini
vurgulamaktadir. Ainsworth (1979) ise kaygili baglanmada ¢ocugun ebeveynini
kaybetme korkusuyla yogun bir onay ve yakinlik arayisina girdigini belirtmektedir.

Bu calisma, kaygili baglanmanin yalnizca ebeveynle iliskilerde degil, akran
iliskilerinde de belirgin sekilde stirdiginu ve cinsel kimlik gelisiminde igsel
¢atismalari derinlestirdigini fenomenolojik diizeyde ortaya koymaktadir.

3.1.2.2 Kagingan Baglanma

Arastirmada kagingan baglanma stili belirgin bicimde gozlenmistir. Bu baglanma
bicimi; duygusal ihtiyaclarin bastirilmasi, yakin iliskilerden geri ¢ekilme ve
ebeveyn figlrlerine karsi mesafeli durma ile tanimlanir. Cocugun 6zdesim
nesnesini glvenli bir dayanak olarak gorememesi, cinsel kimlik gelisiminde
bosluklar olusturur. Bu duruma 6rnek olarak li¢ danisanin ifadeleri (D3, D8 ve
D14) asagida sunulmustur.

D3:

. “Babamla géz géze gelmek istemiyorum.”

- Bu ifade, ¢ocugun babasiyla kurdugu iliskide yakinliktan kagindigini
ve dogrudan ylzlesmeyi tehdit olarak algiladigini gostermektedir.
Kagingan baglanmanin tipik 6zelligi olan duygusal mesafe burada acikca
gozlenmektedir.

. “Yanimda annem ya da anneannem yoksa kimseyle
konusmuyorum.”

-> Bu climle ise, cocugun ebeveyn destegi olmadan sosyal iligkilerden
geri c¢ekildigini gostermektedir. Ainsworth (1979), kagingan baglanan
cocuklarin  bagimlihktan korunmak icin  duygusal ihtiyaglarini
bastirdiklarini belirtmistir.

D8:
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° “Annemi ve babami sevmiyorum, onlar da beni
anlamiyor.”

- Bu ifade, ¢ocugun ebeveyn sevgisini reddederek bag kurmaktan
bilingli olarak kagindigini ortaya koymaktadir. Sevgi inkari, aslinda
reddedilme korkusunun Ustlini 6rten bir savunma mekanizmasidir.

. Seanslarda yogun sessizlik, kapanma ve iletisim reddi
gozlendi.
- Bu gozlem, g¢ocugun igsel yalnizhgini diga vurmamak igin iletisimi
tamamen kapattigini géstermektedir. Cassidy ve Berlin (1994), kagingan
baglanmada g¢ocuklarin gériinirde bagimsiz gérindiklerini ancak igsel
diizeyde yogun yalnizlik yasadiklarini vurgulamaktadir.

D14:

. “Artik iliskilere giivenle yaklasamiyorum, baglanmak
istemiyorum.”

- Bu ifade, ¢ocugun yakin iliskileri riskli gordiginu ve baglanmaktan
bilingli bir sekilde kagindigini gdstermektedir. Burada baglanma
figurlerine yonelik temel giivensizlik dikkat cekmektedir.

. “Eger baglanirsam ¢ok kiskang¢ oluyorum, bu ylizden
mesafeli duruyorum.”

- Bu climle ise, baglanmanin kiskancglk ve kaygiy tetikledigini, bu
nedenle mesafenin savunma stratejisi haline geldigini ortaya
koymaktadir. Mikulincer ve Shaver (2016), bu durumu baglanma
kaygisiyla  birlikte gorilen “baglanma reddi” davranislaryla
actklamaktadir.

Kacingan baglanma stili, bu li¢ danisanda farkli bicimlerde kendini géstermistir:
D3’'te duygusal yakinhktan kaginma ve ebeveyn destegi olmadan sosyal
iliskilerden geri cekilme, D8’ de ebeveyn sevgisini inkar etme ve iletisimden bilingli
kopus, D14'te ise iliskilerde mesafe ve baglanmayi reddetme davranislari 6ne
cikmgtir.

Bu bulgular, kagingan baglanmanin yalnizca goriiniirdeki bagimsizlik degil, aslinda
reddedilme korkusuyla igsel yalnizlik ve cinsel kimlik boslugu Urettigini
gostermektedir. Cocuklar ebeveynlerini glivenli 06zdesim figlri olarak
deneyimleyememis; bu durum cinsel kimlik gelisiminde kirilmalara ve cinsiyete
uygun rol modellerin i¢sellestirilememesine yol agmistir.
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Ainsworth (1979) kagingan baglanmayi ¢ocugun bakim verenden reddedilme
korkusu nedeniyle yakinlk ihtiyacini bastirmasiyla agiklarken; Cassidy ve Berlin
(1994) bunun igsel yalnizligr artirdigini vurgulamaktadir. Mikulincer ve Shaver
(2016) ise yetiskinlikte kagingan baglanmanin iliskilerden mesafe alma ve
baglanmayi reddetme davraniglariyla sirdiigiini belirtmektedir.

Bu calisma, kagingan baglanmanin ergenlik doneminde cinsel kimlik gelisiminde
glvenli 6zdesim sureglerini zayiflatarak cinsel kimlik karmasasina kalici bir zemin
hazirladigini fenomenolojik diizeyde ortaya koymaktadir.

3.1.2.3 Dezorganize Baglanma

Arastirmada dezorganize baglanma stili belirgin bigimde gozlenmistir.
Dezorganize baglanma; hem vyakinlik arayisi hem de ebeveynden korku ve
kaginmanin ayni anda yasandigi, celiskili ve tutarsiz davraniglarla tanimlanir. Bu
orintl, 6zdesim nesnesini hem gliven hem de tehdit kaynagi haline getirerek
cinsel kimlik gelisiminde derin catismalara neden olur. Bu duruma 6rnek olarak
¢ danisanin ifadeleri (D5, D9 ve D10) asagida sunulmustur.

D9:

. “Babamla konusmamiz yok, ¢ok kati biri. Babami seviyorum
ama ondan korkuyorum.”

- Bu ifade, babanin iletisim kanallarini kapatan kati bir otorite figlri olarak
deneyimlendigini gostermektedir. Cocuk, babasina duydugu sevgiye ragmen
onunla paylagim kuramadig icin, gliven duygusu yerine mesafe ve gekingenlik
gelistirmistir. Bu iletisim eksikligi, dezorganize baglanmanin ilk boyutunu, yani
yakinlik ihtiyacinin engellenmesini ortaya koymaktadir.

o “Sagimi uzattigimda ‘Adam musin?’ dedi, ¢ok kirildim ve
sustum.”

- Bu ifade, gocugun sa¢ uzatmasi baba tarafindan kiigimsenmesiyle yasadigi
kirilmayr gostermektedir. Burada babanin elestirel ve asagilayici tutumu,
¢ocugun maskilen 6zdesim slirecinde derin bir reddedilme korkusu yaratmistir.
Sevgi ihtiyaci ile kabul edilmeme kaygisinin i¢ ice geg¢mesi, dezorganize
baglanmanin ikinci boyutunu gorinir kilmaktadir.

D5:

° “Annem yanimdayken boguluyorum; ama yanimda olmasini
da istiyorum.”

- Bu ifade, ¢ocugun bireysellesme ihtiyaci ile annesine duydugu bagimhlk
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arasindaki gatismayi gostermektedir. Yakinhk kurma arzusu bogulma duygusuyla
birlesmekte, bu da dezorganize baglanmanin bireylesme siirecinde yarattigi
baskiyr agiga ¢ikarmaktadir.

o “Onun baskisindan bunaldim ama yanimda olmasini da
istiyorum.”

-> Bu ifade, annenin otoriter ve denetleyici tavirlarinin gocukta hem gilven
arayisini hem de yogun bir sikismighk hissini ayni anda uyandirdigini ortaya
koymaktadir. Anneye duyulan ihtiyag, baski algisiyla golgelenmekte; bu da gliven
ve reddedilme duygularinin i ice gegmesine yol agmaktadir.

D10:

. “Babami ¢ok severdim ama artik beni hi¢ anlamiyor.”

- Bu ifade, ¢ocugun babaya karsi baslangicta duydugu sevginin zamanla
anlasilmama duygusuyla golgelenmesini yansitmaktadir. Burada gliven iliskisi
yerini hayal kirikligina birakmis, baba figtirti tutarli bir 6zdesim kaynagi olmaktan
uzaklasmistir.

. “Annem erkek ¢ocuklarini daha ¢ok seviyor, hep ayrimcilik
hissettim.”

- Bu ifade, annenin cinsiyet temelli tutumlarinin gocukta degersizlik ve
dislanma algisi yarattigini gostermektedir. Aidiyet ihtiyaci strekli ayrimcihk
duygusuyla zedelenmis, anne figliri de giivenli 6zdesim igin geligkili bir kaynak
haline gelmistir.

D9, D5 ve D10’un ifadeleri, dezorganize baglanmanin tipik celiskilerini agikca
yansitmaktadir. Bu danisanlarda ebeveyn figiliri, bir yandan sevgi ve gliven
kaynagi olarak algilanmakta, diger yandan korku, 6fke ya da hayal kirikliginin
hedefi olmaktadir. D9 6rneginde baba figlirli ayni anda hem “sevilen” hem de
“korkulan” bir figurdir. Yakinlk istegi, asagilanma korkusuyla bastirilmistir. D5
orneginde anne figlirli baskici ama vazgecilmezdir; bagimlilik ve 6fke duygular
sirekli c¢atismaktadir. D10 oOrneginde ise ebeveynler ideallestirme ve
degersizlestirme dongiisl icinde deneyimlenmis; babaya duyulan hayranlik hayal
kirikhgina, anneye duyulan ihtiya¢ ise ayrimcilik ve degersizlik algisina
donismustdr.

Main ve Solomon (1990), dezorganize baglanmayi ¢ocugun baglanma figliriini
ayni anda hem giliven kaynagl hem de tehdit unsuru olarak deneyimlemesiyle
actklamaktadir. Lyons-Ruth ve Jacobvitz (2008) de bu o&riintinin benlik
bitunliguni zayiflatarak cinsel kimlik gelisiminde kalici kirilmalar olusturdugunu
vurgulamaktadir. Bulgularimiz, bu kuramsal agiklamalarla értismektedir.
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Sonug olarak, dezorganize baglanma yasayan danisanlarda 6zdesim nesnesi
guvenilir ve tutarli bir dayanak olmaktan c¢ikmis; cocuklarin cinsel kimlik
yapilanmasinda igsel ¢atisma, pargcalanma ve cinsel kimlik karmasasina zemin
hazirlamistir. Bu ¢alisma, dezorganize baglanmanin yalnizca ¢ocukluk dénemine
ait bir olgu olmadigini; ergenlik ve geng yetiskinlikte de cinsel kimlik gelisiminde
belirleyici bir kirilma zemini olusturdugunu fenomenolojik diizeyde ortaya
koymaktadir. Klinik agidan bakildiginda ise, bu danisanlarda giivenli 6zdesim
figlrlerinin yeniden insasi, duygusal diizenleme becerilerinin kazandirilmasi ve
aile iligkilerinde tutarliigin desteklenmesi kritik mudahale alanlari olarak 6ne
¢ikmaktadir.

3.1.3 Zayif Baba Figiirii

Arastirmaya katilan daniganlarin énemli bir kisminda baba figlriinin pasif,
mesafeli veya otoriter ama duygusal olarak uzak olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu
durum, erkek danisanlarda saghkli maskilen 6zdesim sireclerini zedelemis; kiz
danisanlarda ise aidiyet ve sinir ihtiyacini karsiliksiz birakmistir. Babalarin ¢cocukla
iliskisinde gorindr bir varhk sergileyememesi, cocugun goziinde onlari dogru rol
model olmaktan uzaklastirmis; bu da cinsel kimlik gelisiminde tekrarlayan kirilma
noktalarina yol agmistir.

D15:

. “Babam duygusunu hissettiremeyen biri. Ona hig¢
sarilmam, ilgisizligi ve mesafesi var. Kendine de bakmayan, pis biri.”

- Bu ifade, babanin soguk ve mesafeli bir figlir olarak
deneyimlendigini ve ¢ocuk gobziinde imajinin degersizlestigini
gostermektedir. Duygusal yakinligin hic olmamasi,D15’in babayi glvenli
bir 6zdesim modeli olarak grememesine neden olmustur. Ayrica babayi
“pis” ve “kendine bakmayan” biri olarak tanimlamasi, sadece duygusal
degil ayni zamanda fiziksel ve sosyal imaj agisindan da bir yetersizlik
algisina isaret etmektedir. Bu durum, D15’in maskilen kimlik
gelisiminde baba ile 06zdesim kurma siirecini zayiflatmistir.

. “Babamdan hi¢ sevgi gérmedim, birlikte hi¢ zaman
gecirdigimizi hatirlamam.”

-> Bu ifade, ¢ocugun babadan gelen duygusal onay ve sefkati
hic deneyimlemedigini gostermektedir. Babayla ortak etkinlik
hatirlamamasi, baba figliriinlin gliven veren ve aidiyet hissettiren bir rol
Ustlenmedigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla D15’in gliven duygusu
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gelisememis; baba, onun goziinde eksik ve islevsiz bir 6zdesim nesnesine
donlismastar.

D9 :

o “Babamdan ¢ok korkuyorum ama onu da seviyorum.”

- Bu ifade, D9'in baba figlirlini hem otoriter hem de celigkili duygular
uyandiran bir figlr olarak deneyimledigini gbstermektedir. Bir yandan
babayi sevmek istemesi, diger yandan ondan korkmasi; baba imgesinin
givenli bir 6zdesim nesnesi olmasini engellemistir. Bu celiskili durum,
cocukta sevgi—korku ikilemi yaratarak baba figlirliniin tutarsiz bir sekilde
algilanmasina yol agmistir.

. “Babam bana hep kiziyor, duygularimi  hig
paylasamiyorum.”

-> Bu ifade, babanin duygusal erisilemez ve cezalandirici bir figlir olarak

gorilduguni gostermektedir. D9’un babasiyla duygu paylasimini
tamamen kapatmasi, baba—cocuk iliskisinde saglikh iletisimin
kurulamadigini ve baba figliriiniin uzak ve gliven vermeyen bir nesneye
donustiguni ortaya koymaktadir.

D16:

. “Annem cok baskin, evde her seyi o belirliyor. Babam
genelde sessiz, hicbir seye karismiyor.”

- Bu ifade, babanin aile iginde pasif ve sinir koyamayan bir figlir oldugunu
gostermektedir. Baba rolliniin etkisiz kalmasi, otoriteyi annenin Ustlenmesine yol
acmis ve evdeki glic dengesini annenin lehine kaydirmistir. Cocugun goéziinde
baba, kural koyan ve gergeve ¢izen bir rol Gstlenememis; bu da 6zdesim nesnesi
olarak islevsizlesmesine neden olmustur. Sonug¢ olarak D16, sinir koyma ve
koruyucu otoriteyi babada degil, annede deneyimlemis; bu durum onun cinsel
kimlik gelisiminde giliven ve aidiyet eksikliklerine yol agmistir.

Baba figlrinin vyetersizligi, erkeklerde maskilen 6zdesim sireglerinde
bosluklara, kizlarda ise giiven ve aidiyet duygusunda eksikliklere yol agmistir.
Bulgular, literatiirde de vurgulandigi Uzere, baba figlrinin cinsel kimlik
gelisiminde kritik bir rol Gstlendigini gostermektedir (Stoller, 1968; Golombok &
Fivush, 1994; Lamb, 2010). Stoller (1968), erkek cocuklarin maskulen kimlik
gelisiminde babayla 6zdesim silirecinin belirleyici oldugunu ortaya koyarken;
Golombok ve Fivush (1994), cinsiyet rolleri aktariminda ebeveyn rollerindeki
dengesizligin ¢ocuk cinsel kimligi Uzerinde kalici etkiler olusturdugunu
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belirtmektedir. Lamb (2010) ise babalarin yalnizca disiplin ya da otorite degil, ayni
zamanda sefkat, koruyuculuk ve rehberlik kaynagi olduklarinda gocuk igin gugli
bir cinsel kimlik dayanagi sagladiklarini vurgulamaktadir. Freud (1923) da baba
imajinin, ¢ocugun otoriteyi icsellestirmesinde ve sliperegonun olusumunda
belirleyici oldugunu ifade etmis; baba figlriiniin 6zellikle sinir koyma islevi ile
cocugun dirti kontroliini 6grenmesinde kritik rol oynadigini belirtmistir.

Bu baglamda, aile yapisinda baba roliiniin etkin, ilgili, sefkatli ve sinir koyucu bir
sekilde icra edilmesi; cocuklarin hem psikolojik saglamlik hem de biyolojik cinsiyet
ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimi agisindan vazgegilmezdir.

3.1.4 Baskin Anne Figiiri

Arastirmada 6ne ¢ikan temalardan biri de baskin anne figlridur. Babalarin pasif
ya da mesafeli kaldigi ailelerde, annelerin ev icindeki otoriteyi Gstlenmesi ve agiri
kontrolcli bir rol sergilemesi dikkat ¢ekmistir. Bu durum, ¢ocuklarin 6zdesim
slreclerinde anneye asiri bagimli ama ayni zamanda baski altinda bir
konumlanmaya yol agmis; biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma
dayali gelisimde ¢atismalar ortaya ¢ikmstir.

D5:

° “Evde annem otorite.”

- Bu ifade, aile icindeki glic dengesinin annenin lehine kaydigini
gostermektedir. d5, sinir ve yon koyan figlirii babada degil annede
deneyimlemistir. Bu durum, maskilen rol modelleme ve o0zerklik
kazanimi sireglerini zayiflatmistir.

. “Annem yosun gibi bana yapisiyor... Sarkici olmak
istiyorum ama ‘doktor ol’ diyor. Hayalimi durduruyor.”

L)
- Bu ifade, annenin fazla yapiskan ve kontrolci tutumunu
yansitmaktadir. Cocugun hayallerini bastiran ve bireysellesmesini
engelleyen bu yaklasim, cinsel kimlik gelisiminde baskici anne etkisini
acikca ortaya koymaktadir.

D12:

. “Annem lizgiin oldugunda odaya kapaniyor... Ben ders
calistigimda mutlu oluyor.”

-> Buifade, annenin duygusal durumunu gocugun davranisina baglayan
kosullu onay oOrlintlslinii gostermektedir. Cocuk, anneden gelecek
olumsuz tepkiden kaginmak igin asiri uyum gelistirmis; bu da 6zdeger
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zayifhg ve kaygih baglanmaya yol acmistir.

. “Annem ¢ok elestirel, suglayici. Yaninda kendimi hep
diken (istiinde hissediyorum.”

- Bu ifade, annenin baskici ve otoriter tavrinin gocugun giliven
duygusunu zedeledigini ve benlik algisini diistirdiglinu gostermektedir.

D18:

. “Blitiin evin ylikiinii annem sirtlanir, evi annem
yénetir.”

- Bu ifade, annenin evde hem sorumluluklari hem de otoriteyi
Ustlenerek baskin figlire donistigliini gostermektedir. Babasinin
pasifligi annenin gliclenmesine yol agmis, D18 icin anne tek belirleyici
erigkin konumuna gelmistir.

. “25 yasinda olmama ragmen annem bana hic
glivenmiyor, hep kontrol ediyor.”

- Bu ifade, annenin asiri denetim ve g¢ocuklastirici tavrini
yansitmaktadir. Yetiskinlikte dahi siren kontrol, ayrisma—bireylesme
slrecini zayiflatmis ve cinsel kimlik yapilanmasinda ¢atismalara neden
olmustur.

Baskin anne figlirlinin goruldigi bu orneklerde gocuklar, sinir ve otorite figliri
babada degil annede deneyimlemislerdir. Bu durum, 6zdesim nesnesinin
bulaniklasmasina, o6zerklik kazaniminin engellenmesine ve cinsel kimlik
gelisiminde kirilganliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Annenin hem otoriteyi
hem de sorumluluklari Gstlenmesi, ¢cocugun bireysellesme siirecini baskilamis;
cocuk, annenin duygusal tepkilerine gore konumlanan bir cinsel kimlik gelistirmek
zorunda kalmistir.

Danisan ornekleri, baskin anne figlriinin farkli yansimalarini gostermektedir:
D6’de anne, hayallerini engelleyen ve yapiskan bir kontrol figliri olarak
deneyimlenmis; D6’de anne, elestirel ve suglayici tavirlariyla benlik algisini
zedelemis; D18’de ise anne, yetiskinlige ragmen asiri kontrol ve denetim
sergileyerek bagimsizlasma silirecini sekteye ugratmistir. Bu tablo, anne
figliriniin hem sevgi hem de baskl kaynagl olmasi nedeniyle, c¢ocuklarda
ambivalan bir baglanma ve cinsel kimlik karmasasi dogurmustur.
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Literatiirde de bu bulgular desteklenmektedir. Chodorow (1978), annenin
¢ocukla kurdugu yogun ve simbiyotik bagin, bireylesme surecini geciktirdigini ve
baskin anne figlirliniin cocukta bagimli kisilik 6riintilerine yol acabilecegini ifade
eder. Golombok ve Fivush (1994), ebeveyn rollerinde dengenin bozulmasinin,
cinsiyet rolleri aktarimini ve cinsel kimlik yapilanmasini kalici sekilde etkiledigini
vurgular. Minuchin (1974), aile icindeki giic dengesizliklerinin ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisiminde sinir sorunlarina yol actigini; annenin baskinhginin 6zellikle
babanin pasif kaldigi ailelerde ¢ocuk icin tek yonli bir otoriteye neden oldugunu
belirtir. Baumrind (1991) ise, otoriter ebeveynlik stillerinin ergenlerde saghkh
cinsel kimlik gelisimini baskilayarak kaygi temelli kisilik Orlntilerine neden
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, baskin anne figlirlinin gorildigi ailelerde ¢ocuk, biyolojik cinsiyet
ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimde anneden bagimsizlasmakta
zorlanmakta; bu durum 06zdesim sirecini tek yonli ve dengesiz hale
getirmektedir. Bulgular, anne figlirliniin asiri baskinliginin yalnizca aile igi rolleri
bozmadigini, ayni zamanda ¢ocugun saglkl cinsel kimlik gelisimini i¢sellestirme
surecini kinlganlastirdigini goéstermektedir. Bu ¢alisma baskin anne figiriinin
cinsel kimlik gelisiminde bagimliik—6fke ikilemini besleyerek kalici bir cinsel
kimlik karmasasi zemini olusturdugunu fenomenolojik diizeyde ortaya
koymaktadir.

3.1.5 Anne-Baba iliskisi

Arastirmada one ¢ikan temalardan biri de anne—baba iliskileridir. Cocuklarin
cinsel kimlik gelisiminde yalnizca ebeveynlerin bireysel tutumlari degil, esler arasi
iliskinin niteligi de belirleyici rol oynamaktadir. Anne—baba arasindaki ¢atisma,
gl dengesi sorunlari, rol karmasalari ya da duygusal kopukluk, cocuklarin giiven
algisini, 6zdesim siireglerini ve aidiyet duygularini dogrudan etkilemistir.

D14 :

. “Annemle babam yataklarini ayirmis; ayri odalarda
kaliyorlar.”

- Bu ifade, ebeveynler arasindaki duygusal kopukluk ve mahremiyet
sinirlarinin bozuldugunu géstermektedir. Cocuk, bu mesafeyi ailedeki
given kaybi ve belirsizlik olarak deneyimlemektedir.

. “Baba: ‘Madem kurallara uymuyorsun sen yoluna ben
yoluma...”
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- Bu ifade, babanin diglayici ve reddedici tavrini yansitmaktadir.
Aidiyet yerine cezalandirma ve uzaklastirma on plana ¢ikmis; cocukta
guven ve kabul gorme ihtiyaci kargilanamamistir.

o “Anne: ‘D14, telefonunu asla bize gbstermez, telefonu
sifreli ve telefon benim 6zelim siz bana karisamazsiniz der.”

- Bu ifade, aile sisteminde rollerin karistigini gdstermektedir. Cocugun
ebeveyn roline itilmesi, literatiirde “parentification” olarak tanimlanan
ebeveynlesme sirecine isaret etmektedir. Bu, cocukta hem yiik hem de
cinsel kimlik karmasasi dogurmustur.

D5:

. “Annem ve babam ¢ok kavga ediyor; bir giin kiisler,
ertesi gtin barisiyorlar. Bu garip.”

- Bu ifade, cift iliskisinde istikrarsizlik ve tutarsizlik bulundugunu
gostermektedir. Siirekli dalgalanan anne—baba dinamigi, D6’nin gliven
duygusunu zedelemis ve aile ici dngoriilemezlik cinsel kimlik gelisiminde
kirilma noktalari olusturmustur.

. “Birbirlerine hakaret ediyorlar, sonra hichbir sey
olmamis gibi devam ediyorlar.”

- Bu ifade, ebeveyn iliskisinde ¢6zlimsiizlik ve duygunun inkarini
yansitmaktadir. Hakaret—unutma dongisi, cocukta ¢atisma semalarinin
icsellestiriimesine ve gelecekte iliskilerde celiskili beklentiler
gelistirmesine yol agmaktadir.

D8 :

. “Annemle babam kiis; annem daha baskin, babam
hicbir sey séylemiyor.”

- Bu ifade, ¢ift iliskisinde gilic dengesizligi oldugunu gostermektedir.
Anne baskin—baba pasif tutumuyla c¢ocuk icin 6zdesim nesneleri
bulaniklagmistir. cinsel kimlik gelisiminde hangi ebeveynin sinir koyucu
ve yonlendirici figlir oldugu muglak hale gelmistir.
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° “Evde sessizlik var; herkes birbirine mesafeli.”

- Bu ifade, ailede duygusal kopukluk ve iletisim eksikligini
yansitmaktadir. Sessizlik ve mesafe, ¢ocugun aidiyet ve duygusal gliven
ihtiyacini karsilamamis; kimlik yapilanmasinda soguk iliski semalarinin
icsellestirilmesine yol agmistir.

U¢ danisanin ifadeleri, anne—baba iliskisindeki ¢atisma, mesafe ve giic
dengesizliginin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. D14”'te ebeveynler arasi kopukluk ve rollerin karismasi; D6'da
kavga—baris donglisinin yarattig istikrarsizlik; D8'de ise glic dengesizligi ve
duygusal sogukluk 6ne gikmistir.

Bu tablo, literatlirdeki bulgularla da uyumludur. Minuchin (1974), aile sistemi
kuraminda ¢ift alt-sistemindeki sinir ve giic bozulmalarinin gocuk alt-sistemine
sizarak rol karmasasi dogurdugunu vurgulamaktadir. Cummings ve Davies (1994)
ise ebeveyn catismasinin cocuklarda kaygi, glivensizlik ve davranissal problemleri
tetikledigini belirtmektedir. Anne—baba iliskisindeki bozulmalar, 6zdesim
nesnesinin guvenilirligini zayiflatmakta ve cinsel kimlik karmasasina zemin
hazirlamaktadir.

3.1.6 Akran Zorbaligi ve Dijital Maruziyet

Arastirmaya katilan danisanlarin bir kisminda akran iliskilerindeki
diglanma, etiketlenme ve zorbalik ile dijital ortamlarda maruz kalinan igerikler
cinsel kimlik gelisimini dogrudan etkilemistir. Cocuk ve ergenlerin sosyal
¢evreyle kurduklari iligkilerde yasadiklari olumsuz deneyimler, aidiyet ve 6zdesim
stireclerinde kirtlmalara yol agmustir.

D3:
e “Arkadaslarim bana geysin dediler, benimle alay ettiler.”

-> Bu ifade, D3’lin akran gruplarinda etiketlenme ve dislanmaya maruz kaldigini
gostermektedir. Bu tiir damgalayici tutumlar, ergenlik déneminde benlik algisini
zedelemis ve cinsel kimlik karmasasini derinlestirmistir.

e “Sosyal medyada yalnizca oyun videolari izliyorum ama orada
bile alay eden yorumlar oluyor.”

- Bu ifade, dijital alanin da akran zorbaliginin uzantisi haline geldigini, cocugun
givenli bir alan bulmakta zorlandigini gbstermektedir.

D14 :

. “Ben, ben geyim.” (arkadas cevresinde acikca
soylemis)
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-> Bu ifade, D14’Uin akranlari arasinda etiketlenmeye acik bir konumda
oldugunu gostermektedir. Ergenlik déneminde akran gruplarinda
kendini agikga tanimlamasi, onu alay, dislanma ve dedikoduya agik hale
getirmistir.

e “Sosyal medyada fake hesaplarim var, oradan geylerle
tanistyorum.

—> Bu ifade, dijital diinyanin D14 igin cinsel cinsel kimlik deneyim ve
deneyimleme alanina donustiglinu gostermektedir. Ancak bu durum,
sagliksiz iliskiler ve riskli deneyimlere acik hale getirmistir.

D6:

. “Arkadaslarim bana ‘kari-gey’ dedi.”

-> Bu ifade, akran zorbaliginin cinsel kimlik gelisimi Gizerindeki olumsuz
etkisini gostermektedir. Etiketlenme, D6’in kendilik algisinda karisikliga
ve 6fke duygularinin artmasina yol agmistir.

. “TikTok videolarina ‘bedgen’ yapmazsam rahat
edemiyorum, siirekli ekran gériintiisii aliyorum.”

-> Buifade, D6’nin dijital ortamda kompulsif davranislar gelistirdigini ve
sanal diinyada onay arayisinin cinsel kimlik karmasasini besledigini
gostermektedir.

Akran iligkilerinde yasanan dislanma, alay edilme ve etiketlenme; gocuk ve
ergenlerin aidiyet duygusunu zayiflatmis, dzgivenlerini kirmis ve cinsel kimlik
gelisiminde yogun kaygilara yol agmigtir.

D3, arkadaslarinin ona “gey” diyerek etiketlemesi karsisinda ofke ve utang
duygularini birlikte yasamis, bu durum onun sinif ortaminda kendini surekli
gozlemlemesine ve savunmaya ge¢mesine neden olmustur. Arkadas grubunda
kabul gormeme duygusu, D3’lin’ kendi kimligini sorgulamasini tetiklemis; sosyal
medyada bile alayci yorumlardan kagamadigini dile getirmistir. Bu, onun igin
givenli bir alan bulmanin gigcligini ve aidiyet ihtiyacinin zedelenmesini
gostermektedir.

D14, akranlarinin iginde agik¢a “ben geyim” diyerek kimligini ifade etmis; ancak
bu aciklik, onun akranlari arasinda dislanma ve dedikodulara hedef olmasina yol
acmistir. D14’Gn ayni zamanda sosyal medyada “fake hesaplar” acarak tanistig
kisilerle gorismesi, dijital diinyanin onun icin bir cinsel kimlik deneyim ve
deneyimleme alanina doniistigini ortaya koymaktadir. Fakat bu deneyimler,
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saglkli sinirlar olmadan gergeklestigi icin D14’G hem akran zorbaligina hem de
riskli iliskilerle karsi kargiya birakmistir.

D6, sinif arkadaslarinin “kari-gey” diyerek dalga ge¢mesi karsisinda yogun 6fke
yasamis; bu etiketlenme, onun sosyal iligkilerinde kendini savunmaci ve kirilgan
hissetmesine yol agmistir. Bunun yaninda, TikTok’ta her videoyu begenmeden
rahat edememesi, binlerce ekran gorintisi almasi ve “videoyu kagirma korkusu”
yasamasi; dijital ortamin onun igin bir tiir onaylanma ve gliven arayisi haline
geldigini gostermektedir. Bu davranislarin kompulsif bir tabloya dénismesi,
dijital bagimhlk egilimini agiga ¢ikarmakta; akran iligskilerinde yasadigi eksiklikleri
telafi etmeye c¢alistigini, ancak bunun cinsel kimlik karmasasini daha da
besledigini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla bu G¢ danigsanin yasantisi, akran iliskileri ve dijital maruziyetin yalnizca
gindelik sosyal yasami degil, ayni zamanda 6zdesim siireglerini ve cinsel kimlik
yapilanmasini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Olweus’un (1993) belirttigi
gibi, akran zorbaligi cocuklarin benlik algisinda kalici izler birakirken; Valkenburg
ve Peter’in (2011) vurguladigi gibi, dijital ortamlar cinsel kimlik deneyimleri igin
bir alan sunsa da kaygi, bagimlilik ve risk faktorlerini artirmaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari da, bu makalenin ana tezini destekler niteliktedir: Akran
iliskilerinde maruz kalinan etiketlenmeler ve dijital diinyada yasanan olumsuz
deneyimler, cocugun 6zdesim nesnelerinin givenilirligini golgelemekte; boylece
cinsiyetiyle uyumlu cinsel kimlik gelisimini sekteye ugratarak cinsel kimlik
karmasasini derinlestirmektedir.

3.2 Giivenli Baglanma ve Saglkh Cinsel Kimlik Gelisimine Dair
Bulgular

Arastirmada incelenen ¢ vaka (D1, D2, D7), glvenli baglanmanin gocuk ve
ergenlerde biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimde
gicli bir koruyucu faktor oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, glivenli baglanan
danisanlarin ailelerinden aldiklari sevgi, sinir koyma ve sefkat sayesinde biyolojik
cinsiyetiile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelistirdiklerini gostermektedir.
Bu durum, Bowlby’nin (1982) glvenli baglanmayl yasam boyu duygusal
glvenligin temeli olarak tanimlayan yaklasimiyla ortlismekte; ayni zamanda
glvenli baglanmanin ¢ocukta rol karmasasini azalttigina isaret eden Erikson’un
(1968) gelisim kuramini desteklemektedir.

D1 ornegi, erken gocuklukta giivenli baglanmanin ¢ocugun duygularini ifade
etmesine ve maskillen rol modelleri saglikh bigimde igsellestirmesine imkan
tanidigini gostermektedir. Annesinin girisimlerini engellemeyen ve duygularini
yonetmesine alan taniyan yaklasimi ile babasinin oyun yoluyla sagladig sefkatli
rehberlik birleserek D1’'in erkek kimligini gilvenle sahiplenmesine katki
sunmustur. Bu tablo, Stoller'in (1968) baba figlirlinlin maskiilen cinsel kimlik
gelisimindeki belirleyici roliini vurgulayan ¢alismalariyla uyumludur.
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D2 vakasl, okul ¢aginda glvenli baglanmanin merak duygusunu destekledigini,
akran iliskilerinde 6zgiiveni gliclendirdigini ve toplumsal cinsiyet rollerini saglikli
bicimde benimsemesine katki sagladigini gdstermistir. Ailesinin diizenli katilimi
ve dengeli ebeveynlik tutumlari sayesinde, D2’nin cinsel kimlik gelisimi
karmasaya donismeden ilerlemistir. Bu bulgu, Keskin ve Cam’in (2007) giivenli
aile baglarinin ergen cinsel kimlik gelisiminde koruyucu bir islev lstlendigini
ortaya koyan ¢alismalariyla 6rtligmektedir.

D7 o6rneginde ise ergenlikte gilivenli baglanmanin cinsel kimlik sorgulamalarinin
catismaya donismesini engelledigi gorilmistiir. Anne ve babasinin rol model
tutumlari, ergenlik dénemine 6zgi dalgalanmalarin biiyiimeden ¢éziimlenmesini
saglamis; psiko-egitim calismalariyla saglikh arkadaslik iliskileri ve bilingli internet
kullanimi desteklenmistir. Bu bulgu, Sutton’in (2022) ergenlerde glivenli ebeveyn
baglanmasinin saghkl cinsel kimlik gelisimini vurgulayan bulgulariyla uyumludur.
Genel olarak bu Ug vaka, glivenli baglanan ¢ocuk ve ergenlerin: Biyolojik cinsiyet
ile cinsel kimligi ile arasindaki uyuma dayali gelisimi daha saglkli
icsellestirdiklerini (Golombok & Fivush, 1994), Ergenlik catismalarini daha az
yasadiklarini (Erikson, 1968), Sosyal iliskilerde daha 6zgtivenli olduklarini (Keskin
& Cam, 2007), Aile destegi sayesinde cinsel kimlik karmasasina karsi daha direncli
olduklarini (Sutton, 2022), ortaya koymustur. Bu bulgular, giivenli baglanmanin
yalnizca psikolojik saglamhg degil; ayni zamanda bireyin biyolojik cinsiyeti ile
cinsel kimligi arasindaki uyuma dayali gelisimini destekledigini ve cinsel kimlik
karmasasina karsi koruyucu bir rol Gistlendigini ortaya koymaktadir.

3.3 Ozdesim Nesnesi ve Cinsel Kimlik Gelisimi

Arastirmada elde edilen bulgular, cinsel kimliginin saglikh gelisiminde 6zdesim
nesnesinin niteliginin kritik oldugunu gostermektedir. Cocuk, kimligini insa
ederken anne ve babasinin davranislarini, degerlerini ve tutumlarini model
almakta; ebeveynler yalnizca bakim veren degil, ayni zamanda ¢ocugun goziinde
birer rol model ve rehber islevi gormektedir (Freud, 1923; Stoller, 1968). Ozdesim
nesnesi, cocugun “kim olmak istedigi” sorusuna verdigi cevabi somutlastirir; bu
nedenle saghkh bir 6zdesim figlrli, ¢ocugun hem kendi benligini hem de
cinsiyetine uygun rolii glivenle sahiplenmesini kolaylastirir.

Saghkli 6zdesim iliskilerinde ¢ocuk, cinsiyetiyle uyumlu kimligi glvenle
benimserken; 6zdesim figliriinliin pasif, baskin ya da celiskili tutumlari cinsel
kimlik gelisiminde kirilmalara zemin hazirlamaktadir. Ozdesim nesnesi yalnizca
ebeveynin soyledikleriyle degil, gindelik davranislari, iliskilerdeki tutarhhigi, deger
aktarimi ve gocuga sundugu orneklikle insa olur. Cocugun géziinde “otorite”yi
temsil eden ebeveynin bu rolii saglikh icra etmesi, onun cinsel kimlik
yapilanmasinda givenli bir dayanak noktasi sunar.

Bulgular, burada 6nemli bir ayrimi da gindeme getirmektedir: “otoriter”
ebeveynlik ile “otorite sahibi” ebeveynlik arasindaki fark. Otoriter ebeveynlik;
baskici, kati, cezalandirici, sevgi ve sefkati disik, “ben dedim oldu” anlayisina
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dayali bir tutumdur. Bu yaklasim, cocuklarda kayglyl artirmakta, 6zdesim
sureglerini baskilamakta ve cinsel kimlik karmasasina zemin hazirlamaktadir
(Baumrind, 1991; Spera, 2005). Buna karsin “otorite sahibi” ebeveynlik; sefkatle
birlikte sinir koyabilen, cocugun duygularini dikkate alan ve en 6nemlisi biyolojik
cinsiyeti ile cinsel kimligi uygun rol model olabilen dengeli bir tutumdur.
Arastirmalar, bu ebeveynlik bigciminin ¢ocuklarda 6zgiiveni artirdigini, toplumsal
uyumu kolaylastirdigini ve 6zdesim siireclerini saghkli isleterek cinsel kimlik
gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir (Maccoby & Martin, 1983; Lamb,
2010).

Bu arastirmadaki vakalar da bu ayrimi dogrulamaktadir. Gilivensiz baglanan
¢ocuklarin ebeveynleri gogunlukla ya otoriter (baskici, elestirel, sevgiden uzak) ya
da pasif (duygusal olarak geri ¢ekilmis, sinir koymayan) bir tavir sergilemistir.
Bunun sonucunda 6zdesim nesnesi, cocuk icin glvenilir bir dayanak olamamis ve
cinsel kimlik gelisiminde kirilmalar gézlenmistir. Ozellikle babanin pasif ya da
mesafeli oldugu ailelerde erkek cocuklarin maskilen rol modelleri zayiflamis,
annenin baskin ya da tutarsiz oldugu ailelerde ise kiz cocuklarin kadin kimligini
guvenle sahiplenmesi zorlagmistir. Bu, 6zdesim nesnesinin niteliksel olarak
sagliksiz igledigi her durumda cinsel kimlik gelisiminin kirilganlastigini
gostermektedir.

Buna karsin givenli baglanan ¢ danisanda (D1, D2, D7), ebeveynlerin rol model
ebeveynlik tutumu sergiledigi; yani sefkati sinirla dengeledikleri, kendi
davranislariyla ¢ocuklarina biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma
dayal 6rneklik sunduklari gérilmistir. Bu ailelerde 6zdesim nesnesi yalnizca bir
ebeveyn degil, cocugun goziinde glvenilir, ulasilabilir ve rehberlik eden bir figiir
olmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin 6zdesim siregleri saghkl islemis, cinsel kimlik
gelisimi koruyucu bir zeminde ilerlemistir.

3.3.1 Giivenli Ozdesim Ornekleri

Calismadaki 19 danisandan yalnizca lgu glvenli baglanma gostermistir. Bu Ug
vakada, ebeveynler hem sefkat hem sinir koymay! bir arada sunarak rol model
ebeveyn tutumu sergilemis ve saglkli 6zdesim kurmustur.

. Okul Oncesi Dénem — D1 (5 yas, erkek)

D1 vakasi, erken c¢ocuklukta gilvenli baglanmanin ve rol model
ebeveynligin kimlik gelisimine katkisini géstermektedir. Annesinin sefkatli ama
sinir koyan yaklasimi, ¢ocuga temel giiven duygusu kazandirmigtir. Babasinin
oyun yoluyla sundugu maskiilen rehberlik ve rol modelligi 6zellikle glires ve futbol
gibi etkinlikler Gzerinden, D1’in erkek kimligini olumlu bicimde igsellestirmesini
saglamistir. Bu dengeli ebeveynlik, cocugun yalnizca bireysel cinsel kimlik degil,
ayni zamanda aile aidiyeti hissetmesine de katkida bulunmustur. Béylece D1, okul
oncesi donemde erkek kimligini glivenle sahiplenen ve sosyal iliskilerinde aktif
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olabilen bir cocuk olarak gelisim gostermistir.

. Orta Cocukluk Donemi — D2 (8 yas, kiz)

D2’'nin sdreci, okul ¢aginda gilivenli baglanmanin kadin kimliginin
icsellestiriimesindeki rolini ortaya koymaktadir. Anne ve babasi, kizlarinin
girisimlerini engellemeden yaninda olmusg; onun merakina rehber olmus ve
duygularina alan tanimistir. Bu guvenli ortam, D2’nin kadin kimligini olumlu
bicimde benimsemesini kolaylastirmistir. Ayrica, aile—6gretmen is birligi
sayesinde D2, akran iliskilerinde daha glivenli baglar kurabilmis ve toplumsal
cinsiyet rollerini saglkli sekilde igsellestirmistir. Bu tablo, orta c¢ocukluk
doneminde cinsel kimlik gelisimini destekleyen koruyucu bir 6rnek
olusturmaktadir.

. Ergenlik Donemi — D7 (13 yas, kiz)

D7 vakasi, ergenlikte giivenli 6zdesim siireclerinin cinsel kimlik gelisimini nasil
koruyucu bir zeminde tuttugunu gostermektedir. Annesinin kizina verdigi giiven,
duygusal farkindaligi artirmis; babasinin aile bitlinlGgini koruyan rol model
tutumu, giivenlik ve aidiyet hissini pekistirmistir. Bu denge sayesinde D7, ergenlik
donemine 6zgl cinsel kimlik sorgulamalarini karmasa dénistiirmeden yasamis;
kadin kimligini icsellestirmis. Boylece giivenli baglanma ve saghkl 6zdesim,
ergenlik ¢atismalarini en aza indirerek cinsel cinsel kimlik gelisiminin dengeli
ilerlemesini saglamistir.

Bu ornekler, glivenli baglanmanin sagladigi giiven duygusu Uzerine kurulan,
otorite sahibi ve rol model ebeveynlik tutumlarinin 6zdesim sureglerinde
koruyucu islev gordiigini ortaya koymaktadir. Boylece ¢ocuk, hem baglanma
iliskilerinde gliven hem de rol model araciligiyla rehberlik bulmakta; cinsel kimlik
gelisimi guvenli zeminlerde ilerlemektedir (Golombok & Fivush, 1994; Lamb,
2010).

3.3.2 Sagliksiz Ozdesim Ornekleri

e  Orta Cocukluk Dnemi (12-13 yas)

D3 (12 yas, erkek): “Babamla goz goze gelmek istemiyorum” ifadesi, babasiyla
glvenli 06zdesim kuramadigini goéstermektedir. Bu durum, pasif babanin
maskilen 6zdesim sirecini kirllganlastirdigini ortaya koymaktadir (Stoller, 1968).
D4 (12 yas, erkek): Babasinin geri planda kalisi, annesiyle asiri 6zdesim kurmasina
yol agmis; bu da erkek kimligiyle ilgili kararsizliklarini artirmistir. D5 (12 yas, kiz):
“Annem yanimdayken boguluyorum ama onun yanimda olmasini da istiyorum”
sozleri, kadin kimligiyle 0Ozdesim silirecinde vyasadigi celiskiyi acikca
yansitmaktadir. D6 (13 yas, erkek): Annesini evin otoritesi olarak tanimlamis,
babasinin sessizligi maskilen 6zdesim sirecini zayiflatmistir.
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e Ergenlik Donemi (14-17 yas)

D8 (14 yas, erkek): Anne-babasinin soguk ve mesafeli iliskisi, aidiyet duygusunu
zedelemis; erkek kimligini sahiplenmesini giiglestirmistir. D9 (14 yas, erkek):
“Babami seviyorum ama ¢ok korkuyorum” ifadesi, maskiilen 6zdesim baginda
guven—korku ikilemini ortaya koymaktadir. D10 (14 yas, kiz): Annesinin erkek
¢ocuklarini  kayirmasi, D10’un kadin kimliginde degersizlik duygusunu
pekistirmistir. D11 (15 yas, kiz): Annesinin tutarsizligl ve babasinin geri planda
kalsi, kadin kimligiyle 6zdesim siirecinde zayifik dogurmustur. D12 (15 yas,
erkek): “Ne yapsam hep elestiriliyorum, hig yeterli degilim” ifadesi, annesinin
elestirel tutumlarinin 6zdesim siirecini zedeledigini gostermektedir. D13 (15 yas,
erkek): Kum terapisinde “mezar” ve “buylcu” figlrlerini se¢mesi, guvenli
6zdesim figlriinden yoksunlugun sembolik bir yansimasidir. D14 (15 yas, erkek):
Anne-baba catismalarina taniklik etmesi, 6zdesim baglarini bulaniklagtirmis;
erkek kimligini givenle sahiplenmesini zorlastirmistir. D15 (16 yas, erkek):
Babasini “duygusuz” ve “pis biri” olarak tanimlamasi, saglkl maskiilen 6zdesim
gelistirmesini engellemistir. D16 (17 yas, kiz): Annesinin baskinligl ve babasinin
sessizligi, kadin kimligiyle 6zdesim strecinde kirilganhk yaratmistir.

e Geng Yetiskinlik Donemi (19-27 yas)

D17 (19 vyas, erkek): Babasinin kaybi sonrasi annesine bagimh 6zdesim
gelistirmis; bu durum, maskulen kimligi kirilganlastirmistir. D18 (25 yas, kiz): “25
yasinda olmama ragmen annem bana hig giivenmiyor” sozleri, kadin kimligiyle
6zdesim siirecinde annesinin asiri kontroliini géstermektedir. D19 (27 yas, kiz):
Kum terapisinde kendini “hapishane” figlirliyle tanimlamasi, annesiyle kurdugu
baskici 6zdesim iliskisinin sembolik yansimasidir.

Bu vakalar, gelisim donemlerine gore degerlendirildiginde su tabloyu ortaya
koymaktadir: Orta ¢ocuklukta baba figlrinin pasifligi veya annenin baskinligi,
0zdesim slireglerini zayiflatmakta; ergenlikte ebeveyn ¢atismalari, ayrimcilik veya
tutarsizlik, cinsel kimlik gelisimini kirilganlastirmakta; geng yetiskinlikte ise
cocuklukta baslayan bu sagliksiz 6zdesim baglari, bireyin kadin veya erkek
kimligini glivenle sahiplenmesini kalici bigimde zorlastirmaktadir. Bu bulgular,
glvensiz baglanmanin 6zdesim nesnesini de sagliksiz kildigini ve cinsel kimlik
karmasasina giden yolu actigini literatiirle uyumlu bigcimde kanitlamaktadir
(Cassidy & Shaver, 2008; Mikulincer & Shaver, 2016).

3.4 Gelisim Dénemleri Arasi Karsilastirmali Bulgular

Bu arastirmada elde edilen bulgular, biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki
uyuma dayali gelisimin yalnizca tek bir evrede degil, cocukluktan yetiskinlige
uzanan bir sdreklilik icinde sekillendigini ve her gelisim déneminde farkh
dinamiklerin 6ne c¢iktigini gostermektedir. Cocukluk dénemi (5—11 yas) bulgulari,
cinsel kimlik gelisiminin en ¢ok anne—baba tutumlariyla yonlendirildigini ortaya
koymustur. Bu yas araliginda danisanlarin ifadeleri, 6zellikle babanin pasif ya da
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mesafeli oldugu, annenin ise baskin ve kontrolci tutumlar sergiledigi durumlarda
dzdesim siireglerinin kirilganlastigini géstermektedir. Ornegin D5 kodlu danisan,
annesini evin otoritesi olarak tanimlamis, babasinin sessizligi nedeniyle maskilen
O0zdesim sureci zayiflamistir. Buna karsin givenli baglanan D1 ve D2 gibi
vakalarda, anne ve babanin tutarl, sefkatli ve sinir koyucu tutumlari, gocuklarin
cinsiyetleriyle uyumlu kimliklerini glivenle sahiplenmelerini saglamistir. Bu bulgu,
Freud'un (1923) 6zdesim kavramiyla ve Bowlby’nin (1982) erken baglanma
oritntilerinin yasam boyu givenlik prototipi olusturduguna dair gorisleriyle
ortlismektedir.

Ergenlik doneminde (12-18 yas) bulgular, ebeveyn tutumlarinin yani sira akran
iliskilerinin ve dijital mecralarin cinsel kimlik gelisiminde glgli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. D3 kodlu danisanin “Arkadaglarim bana geysin
dediler” ifadesi, akran zorbaliginin cinsel kimlik karmasasini derinlestirdigini; D14
kodlu danisanin sosyal medyada “fake hesaplar” agarak cinsel kimlik deneyimleri
yapmasi, dijital diinyanin ergenlikte cinsel kimlik arayisini pekistirdigini ortaya
koymustur. Buna karsin glivenli baglanan D7 kodlu danisanda, anne ve babasinin
rol model ebeveynlik tutumlari sayesinde ergenlik catismalarinin en aza indigi ve
kadin kimligini glivenle sahiplendigi gortilmastiir. Bu bulgular, Erikson’un (1968)
ergenligi “kimlige karsi rol karmasasl” evresi olarak tanimlayan yaklagimini
desteklemekte; ayni zamanda Russell ve Fish’in (2016) akran iliskilerinin,
Turkle’tin (2011) dijital ortamlarin cinsel kimlik gelisimi tGzerindeki belirleyici
rolline dair bulgulariyla ortiismektedir.

Geng yetiskinlik doneminde (19-27 yas) bulgular, erken cocukluk ve ergenlikte
yasanan baglanma ve 6zdesim zorluklarinin kalici etkilerini géstermistir. D18
kodlu danisan, yetiskinlikte dahi annesinin asiri kontrolinden kurtulamadigini
ifade etmis; D19 kodlu danisan kum terapisinde kendisini “hapishane” figiiriiyle
tanimlayarak, ¢ocukluktan itibaren baskici anneyle kurdugu 6zdesim baginin
yetiskinlikte cinsel kimlik bUtinlUgini zedelemeye devam ettigini ortaya
koymustur. D17 kodlu danisan ise babasinin kaybi sonrasi annesine bagimh
6zdesim gelistirmis, bu durumun maskilen kimligi kirilganlastirdigini dile
getirmistir. Bu bulgular, Shaver ve Mikulincer’in (2002) erken baglanma
oruntdlerinin yetiskinlikte romantik iliskiler ve cinsel kimlik algisi (izerinde kalici
izler biraktigini ortaya koyan ¢alismalariyla uyumludur. Arastirmamizin bulgulari,
ayrica Erikson’un (1968) geng yetiskinlik donemini “yakinhiga karsi izolasyon”
evresi olarak tanimlayan kuramiyla da paralellik géstermektedir; erken donemde
sagliksiz 6zdesim baglari yasayan bireyler, bu evrede de cinsel kimlik ve aidiyet
sorunlari yasamaya devam etmektedirler.

Bu karsilastirmali bulgular, cinsel kimlik gelisiminin farkli evrelerde farkh
kaynaklardan etkilendigini kanitlamaktadir: Cocuklukta ebeveyn tutumlari
belirleyici olmustur. Glvenli baglanma ve rol model ebeveynlik kimligi koruyucu
bir zemin saglarken; pasif baba ve baskin anne, erken cinsel kimlik kirilmalarina
yol agmistir. Ergenlikte akran iliskileri ve dijital kiltir ebeveyn tutumlarina
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eklenmis; giivenli baglanan ergenler cinsel kimliklerini glivenle sahiplenirken,
guvensiz baglananlar sosyal baskilarla birlikte daha yogun cinsel kimlik karmasasi
yasamistir. Geng yetiskinlikte ¢ocukluk ve ergenlikte yasanan baglanma ve
0zdesim zorluklarinin kalici etkileri gorilmustir. Guvensiz baglanma ve sagliksiz
0zdesim nesneleri, vyetiskinlikte dahi cinsel kimlik karmasasina zemin
hazirlamistir.

Bu desen, literatlrle birlikte degerlendirildiginde su 0zglin katkiyi ortaya
koymaktadir: Cinsel kimlik karmasasi yalnizca ergenlige 6zgii bir sorun degildir;
¢ocuklukta baslayan baglanma ve 6zdesim deneyimlerinin sirekliligi, ergenlikte
akran ve dijital maruziyetle birleserek pekismekte ve geng yetiskinlikte yerlesik
cinsel kimlik yapilanmasina dénismektedir. Bu bulgu, fenomenolojik yéntemin
danisan deneyimlerinden g¢ikarilan temalari destekler nitelikte olup, gelecekte
yapilacak aile temelli psiko-egitim programlari ve ebeveynlik miidahaleleri igin
glcli bir teorik dayanak sunmaktadir (Bowlby, 1982; Erikson, 1968; Shaver &
Mikulincer, 2002; Russell & Fish, 2016; Turkle, 2011).

Bu galisma, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca ergenlige 6zgu gegici bir kriz degil;
gelisimsel sirekliligi olan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymasidir.
Bulgular, ¢ocuklukta baslayan baglanma ve 6zdesim kirilganhklarinin ergenlik
déneminde akran zorbaligi ve dijital kiltiiriin olumsuz etkileriyle pekistigini; geng
yetiskinlikte ise yerlesik cinsel kimlik yapilanmalarina dénistigini
gostermektedir. Bu durum, literatiirde ¢ogunlukla ergenlige odaklanan cinsel
kimlik calismalarina yeni bir bakis agisi kazandirmakta; cinsel kimlik karmasasinin
gelisimsel evreler arasinda tasinan, aile, sosyal cevre ve kiiltiirel faktérlerin
etkilesimiyle derinlesen bir olgu oldugunu fenomenolojik diizeyde
kanitlamaktadir.

Bu arastirmada ulasilan bulgular, cinsel kimlik karmasasinin farkli gelisim
evrelerinde farkl faktorlerden beslendigini; ancak ortak bir 6rinti olarak
kirtlganhiklarin biriktigini ve sireklilik gosterdigini ortaya koymustur. Cocuklukta
baslayan hassas mizag, glivensiz baglanma, pasif baba ve baskin anne etkileri;
ergenlikte akran iliskileri ve dijital kiltiirle birlesmis, geng yetiskinlikte ise yerlesik
cinsel kimlik sorunlarina dénusmistir. Bu bitincil tablo, ¢alismamizda
“Gelisimsel Kirllma Sendromu” olarak kavramsallastirilabilecek bir yapiya isaret
etmektedir. Burada “sendrom” ifadesi, farkh risk faktérlerinin bir araya gelerek
kimlik gelisiminde sistematik bir kirlma olusturmasini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Bu kavramsallastirma, arastirmamizin 6zgin katkisidir ve
gelecekte farkli 6rneklemlerle sinanmasi gereken vyeni bir teorik cerceve
sunmaktadir.

3.5 Alti Ana Temanin Frekans Dagilimi (N=19)
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Tema Frekans Oran Daniganlar
(n) (%)
Hassas Mizag n=19 %100 Tim danisanlar (D1-D19)
Gulvensiz Baglanma n=16 %84,2 D3, D4, D5, D6, D8, D9, D10, D11, D12,

D13, D14, D15, D16, D17, D18, D19

Zayif Baba Figiiri n=13 %68,4 D3, D4, D5, Ds, D8, D9, D11, D12, D14,
D15, D16, D17, D19

Baskin Anne Figiirii n=13 %68,4 D4, D5, D6, D8, D9, D11, D12, D13, D14,
D16, D17, D18, D19

Anne-Baba iligkisi n=13 %68,4 D3, D4, D5, Ds, D8, D9, D10, D12, D13,
D14, D15, D18, D19

Akran Zorbaligi & n=10 %52,6  D3,D5,D6,D9, D11, D12,D13, D14, D18,
Dijital Maruziyet D19

e Hassas Mizag (n=19, %100).

Arastirmaya katilan tim danisanlarda hassas mizag 6zellikleri gdzlenmistir. Bu
bulgu, mizacin cinsel kimlik gelisiminde temel bir zemin olusturdugunu ve
cevresel kosullara gére hem risk hem de koruyucu faktér islevi gorebildigini
gostermektedir. Glvenli baglanma ve rol model ebeveynlik tutumlari ile
birlestiginde hassasiyet empati, estetik duyarlilik ve sosyal farkindalik gibi giglii
¢iktilar Uretirken; guvensiz baglanma ve sagliksiz ebeveynlik tutumlarinda
kirilganhgi artirmaktadir. Thomas ve Chess’in (1977) klasik miza¢ kurami, mizacin
dogustan geldigini; Aron ve Aron’un (1997) yiksek duyarllik kavrami ise bu
ozelliklerin uygun kosullarda avantaja donlsebilecegini ortaya koymaktadir.
Diamond (2002), hassas mizaca sahip ergenlerin toplumsal cinsiyet normlarindan
daha yogun etkilendigini vurgulamaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, hassas
mizacin tim danisanlarda ortak bir 06zellik olarak gozlenmesiyle dikkat
cekmektedir. Ozellikle bu calisma, hassas mizacin yalnizca bireysel bir 6zellik
degil, baglanma ve 6zdesim siireglerini dogrudan etkileyen evrensel bir kirilganlik
alani oldugunu fenomenolojik diizeyde ortaya koyarak literatlire yeni bir bakis
acisi sunmaktadir.

e Glvensiz Baglanma (n=16, %84,2).
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Danisanlarin biiyik cogunlugunda giivensiz baglanma 6riinttsi tespit edilmistir.
Bu sonug, guvensiz baglanmanin cinsiyete uygun kimligin glivenle
sahiplenilmesini zorlastirdigini gdstermektedir. Glivensiz baglanan cocuklar,
ebeveynlerini hem ihtiyag duyulan hem de kaygl yaratan bir figir olarak
deneyimlemislerdir. Bu celigkili deneyim 06zdesim sireglerini bozmus, kimlik
gelisiminde kirlmalar dogurmustur. Bulgular, Bowlby’'nin (1982) baglanmanin
givenlik ihtiyaciyla iliskisini vurgulayan kurami, Cassidy ve Shaverin (2008)
baglanmanin sosyal uyumla iliskisini ortaya koyan bulgulari ve Mikulincer ve
Shaver'in (2016) givensiz baglanmada 06zdesim nesnesinin gliven kaynagi
olamayacagina dair tespitleriyle uyumludur. Bulgular, glivensiz baglanmanin
cinsel kimlik karmasasini tetiklemedeki etkisini klinik goézlemler araciligiyla
somutlastirmistir. Bu ¢alisma, glivensiz baglanan ¢ocuklarda 6zdesim nesnesinin
given kaynagl olamamasinin cinsel kimligi gelisiminde kirilganlik yarattigini
gostermesi bakimindan literatiirii genisleten tamamlayici bulgular sunmaktadir.

e Zayif baba figlri (n=13, %68,4).

Danisanlarin Ugte ikisinde baba figirinin pasif, mesafeli ya da islevsiz oldugu
gorulmuistir. Erkek cocuklarda maskilen kimlik gelisimini zayiflatirken; kiz
¢ocuklarda guvenlik ve sinir ihtiyacinin karsilanamamasina yol agmistir. Stoller
(1968), maskilen kimlik gelisiminde baba figlriinin belirleyici oldugunu;
Golombok ve Fivush (1994) cinsel kimliginin aktariminda ebeveyn rollerindeki
denge bozukluklarinin kalici etkilere yol agtigini belirtmektedir. Lamb (2010) ise
babanin yalnizca disiplin degil, ayni zamanda sefkat ve rehberlik sunan bir rol
model oldugunda cinsel kimlik gelisiminde koruyucu islev gordigini
vurgulamaktadir. Arastirma, baba figirinin zayifiginin yalnizca erkek
¢ocuklarda degil, kiz ¢ocuklarda da cinsel kimlik gelisiminde sinir ve giliven
eksikliklerine yol agtigini gostermistir. Bu bulgu, baba figiriinin islevsizliginin
cinsel kimlik karmasasiyla ¢ok boyutlu bir iliski icinde oldugunu ortaya koyarak
literatlrdeki tartismalara yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

e  Baskin anne figlri (n=13, %68,4).

Annelerin baskin, kontrolc, elestirel ya da tutarsiz tutum sergiledigi vakalarda
o6zdesim siliregleri zayiflamis ve cocuklarin cinsiyetleriyle uyumlu kimliklerini
givenle sahiplenmeleri zorlasmistir. Bu bulgu, Chodorow’un (1978) asiri
simbiotik anne—gocuk iliskisinin cinsel kimlik yapilanmasini bozabilecegine dair
gorusleriyle ve Baumrind’in (1991) otoriter ebeveynligin ergenlikte cinsel kimlik
gelisimini baskiladigina dair bulgulariyla ortismektedir. Calismada elde edilen
bulgular, baskin anne figlirinin yalnizca ¢ocuklukta degil, geng yetiskinlikte de
cinsel kimlik gelisimini baskilayici bir unsur olarak devam ettigini ortaya
koymustur. Boylece baskin anne figlriinin uzun vadeli etkilerine dair literatiirde
sinirh kalan bulgular, fenomenolojik gozlemlerle desteklenmistir.

e Anne-Baba lliskisi (n=13, %68,4).
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Ebeveyn iliskilerinde ¢atisma, duygusal kopukluk veya glic dengesizligi yasayan
cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde kirilganlklar tespit edilmistir. Anne—baba
arasindaki gerilim, cocugun gilivenli referans noktasini kaybetmesine yol agmistir.
Bu sonuglar, Minuchin’in (1974) aile sistemi kuraminda sinir bozulmalarinin gocuk
alt-sistemine yansidigina dair agiklamalariyla ve Cummings ve Davies’in (1994)
kronik gatismanin ¢ocuklarda kaygi ve uyum sorunlari dogurdugunu ortaya koyan
bulgulariyla  ortismektedir.Bu  arastirmada, anne—baba iliskilerindeki
catismalarin ve duygusal kopukluklarin yalnizca aile i¢i uyumu degil, dogrudan
cinsel kimligi gelisimini de etkiledigi saptanmistir. Bu sonug, aile sistemi kuramina
fenomenolojik diizeyde yeni bir yorum katmakta ve literatlirdeki mevcut
bulgulari genisletmektedir.

e  Akran Zorbalig ve Dijital Maruziyet (n=10, %52,6).,

Vakalarin yarisindan fazlasinda akran iliskileri ve dijital mecralarda yasanan
deneyimler cinsel kimlik gelisimini dogrudan etkilemistir. Akran zorbaligi ve
dislanma, benlik algisinda kirilmalar dogururken; dijital ortamda yapilan cinsel
kimlik deneyimleri kafa karigikligini artirmistir. Bu bulgular, Olweus’un (1993)
zorbaligin kalici etkilerine, Valkenburg ve Peter’in (2011) ¢evrimigi iletisimdeki
risklere, Livingstone ve Smith’in (2014) dijital tehditlere ve Russell ve Fish’in
(2016) akran iliskilerinin cinsel kimlik gelisimindeki roline dair literatiirle
uyumludur. Arastirmada, akran zorbaligi ile dijital cinsel kimlik deneyimlerinin
birleserek cinsel kimlik karmasasini derinlestirdigi gorilmustir. Bu sonug, dijital
¢agda cinsel kimlik gelisiminin risk faktorlerine dair literatliri tamamlayici
nitelikte bulgular sunmakta ve yeni bir tartisma alani agmaktadir.

3.5.1 Temsili Kodlardan Ana Temalara Ornekler

Danisan  Kod Ornegi (Dogrudan ifade)  Alt Tema Ana Tema
Kodu
D4 Kum tepsisini “iyilik—kotilik”  Hassasiyet ve Hassas Mizag

diye ayirdi, kendini “disi bir at” sembolik diisinme
figuriyle temsil etti.

D12 Ne yapsam hep elestiriliyorum, Onay arayisi ve Glvensiz
hig yeterli degilim. reddedilme kaygisi Baglanma -
Kaygil
D3 Babamla g6z goze gelmek Yakinlktan kaginma Givensiz
istemiyorum. Baglanma -
Kagingan
D9 Babami seviyorum ama ondan Sevgi—korku ikilemi  Glvensiz
korkuyorum. Baglanma -

Dezorganize
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D15 Babam duygusunu  Pasif/erisilemez Zayif baba figliri
hissettiremeyen biri, ilgisiz ve baba
mesafeli.

D5 Annem yosun gibi bana Asiri kontrolciianne Baskin anne
yapisiyor, hayallerimi figra
durduruyor.

D14 Annemle babam yataklarini  Ebeveynler arasi  Anne—Baba
ayirmis, ayri odalarda  kopukluk iliskisi
kahyorlar.

D3 Arkadaslarim  bana geysin Akran zorbaligi ve Akran iliskileri &
dediler, alay ettiler. etiketlenme Dijital Maruziyet

Bu tablo, 19 danisanin seans notlarindan elde edilen ifadelerin tematik analiz
surecinde nasil kodlandigini ve alti ana tema altinda nasil siniflandirildigini
gostermek amaciyla hazirlanmigtir. Tabloya yalnizca her temadan segilmis temsili
ornekler dahil edilmistir. Tim danisanlara ait dogrudan ifadeler ve ayrintili
kodlamalar ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Tam Tematik Analiz Tablosu (19 Danigan)

Danisan Kod Ornegi. (Dogrudan Alt Tema Ana Tema
Kodu ifade)
D1 Babamla her zaman futbol Giivenli Ozdesim  Giivenli
oynariz. Baglanma
Annem girisimlerimi  Rehber anne Guvenli
D2 engellemiyor, merakima Baglanma
rehber oluyor.
Babamla goz goze gelmek Yakinhktan Glivensiz
D3 istemiyorum. kaginma Baglanma -
Kagingan
Kum tepsisini ‘iyilik—kotalik’ Sembolik Hassas Mizag
D4 diye ayirdi, kendini disi bir at hassasiyet

figtrlyle temsil etti.
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D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

D13

D14

D15

D16

D17

Annem yanimdayken
boguluyorum ama yaninda
olmasini da istiyorum.

Arkadaslarim bana ‘kari-gey’
dedi.

Annem beni anliyor, her
zaman gliven veriyor.
Annemi ve babami

sevmiyorum, onlar da beni
anlamiyor.

Babami  seviyorum ama
ondan korkuyorum.

Annem erkek cocuklarini
kayiriyor.

Annem c¢ok tutarsiz, babam
hep geri planda.

Ne yapsam hep
elestiriliyorum, hic vyeterli
degilim.

Kum terapisinde mezar ve
buytca figlrlerini segti.

Annemle babam yataklarini

ayirmis, ayri odalarda
kaliyorlar.
Babam duygusunu

hissettiremeyen biri, ilgisiz ve
mesafeli.

Annem ¢ok baskin, babam
genelde sessiz.

Annem beni birakirsa ne
yaparim bilmiyorum.

Bagimli-ofke

ikilemi

Akran zorbalig

Duygusal destek

Sevgi inkan

Sevgi—korku
ikilemi

Degersizlik algisi

Tutarsiz
pasif baba

anne—

Kosullu kabul

Olumsuz
semboller

Ebeveyn
kopuklugu

Pasif/erisilemez
baba

Baskin
pasif baba

anne—

Ayrilik kaygisi

Guvensiz
Baglanma -
Dezorganize

Akran Zorbalig1 &
Dijital Maruziyet

Glvenli
Baglanma

Guvensiz
Baglanma -
Kagingan

Glivensiz
Baglanma -
Dezorganize

Baskin
figlra

anne

Baskin Anne
Figira / Zayf
Baba FiglirQ

Glivensiz
Baglanma -
Kaygili

Hassas Mizag

Anne—Baba
iliskisi

Zayif Baba FiglirQ

Baskin Anne
Figara / Zayif
Baba figiirli

Guvensiz
Baglanma -
Kaygil

www.ailedergisi.org

Sayfa 94


http://www.ailedergisi.org/

Yahsi, Miijde

25 yasinda olmama ragmen  Asiri kontrol Baskin Anne
D18 annem bana hi¢ glivenmiyor, Figlru
hep bana yasaklar koyuyor.

Kum  terapisinde kendini Baskici 6zdesim Baskin Anne
D19 ‘hapishane’ figrayle Figir / Hassas
tanimladi. Mizag

Tam Tematik Analiz Tablosuna iliskin Bulgularin Sonug¢ ve
Degerlendirmesi:

Tablo 2, 19 danisanin dogrudan ifadelerinin alti ana temayla nasil 6rtistigini
gostermektedir. Bu bulgular, danisan deneyimlerinden ¢ikan orlintilerin cinsel
kimlik gelisiminde nasil kirilma noktalari olusturdugunu ortaya koymaktadir.

e Hassas Mizag

Danisanlarin sembolik ve duygusal yogunlugu yliksek ifadeleri (6rn. D4’te disi at
figliri, D13’te mezar ve biylci sembolleri, D19’da hapishane metaforu), hassas
mizacin ¢evresel baskilari daha derin algilamaya yol actigini gostermektedir. Bu
kirilganhk, ebeveyn tutumlari olumsuz oldugunda cinsel kimlik karmasasina
zemin hazirlamaktadir.

e  Glvensiz Baglanma — Kaygil

D12’nin “Ne yapsam hep elestiriliyorum” ve D17’nin “Annem beni birakirsa ne
yaparim bilmiyorum” sézleri, onay arayisi ve ayrilik kaygisinin kimlik gelisiminde
nasil kirllganhk yarattigini yansitmaktadir. Kaygili baglanmada kimlik, gliven
arayisl ile reddedilme korkusu arasinda sikismaktadir.

e  Glvensiz Baglanma — Kagingan

D3’lin babasiyla goz goze gelmekten kaginmasi ve D8’in ebeveyn sevgisini inkar
etmesi, duygusal yakinliktan geri ¢cekilmenin 6rnekleridir. Bu baglanma bigiminde
cocuk, 6zdesim nesnesini glivenli dayanak olarak géremez ve cinsel kimlik
gelisiminde bosluk olusur.

e  Glvensiz Baglanma — Dezorganize

D5’in “boguluyorum ama yaninda olmasini istiyorum” ve D9’un “seviyorum ama
korkuyorum” sozleri, baglanma figliriniin ayni anda hem ihtiya¢ hem de tehdit
kaynagl oldugunu gostermektedir. Bu celiskili deneyim, cinsel kimlik
vapilanmasinda pargalanma ve cinsel kimlik karmasasina yol agmaktadir.

e Zayif Baba Figiri
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D15 ve D16’nin ifadeleri babanin pasif, duygusal olarak erisilemez ve islevsiz
algilandigini goéstermektedir. Bu durum, erkek ¢ocuklarda maskiilen 6zdesim
slrecini, kiz cocuklarda ise gliven ve sinir ihtiyacini zayiflatmis, cinsel kimlik
gelisiminde bosluklar birakmistir.

e Baskin Anne Figiira

D5’in “annem yosun gibi yapigiyor”, D10’un “annem erkek ¢ocuklarini kayiriyor”
ve D18'in “25 yaginda olmama ragmen annem bana glvenmiyor, hep bana
yasaklar koyuyor” sozleri, baskici ve kontrolcl anne figlirtiniin 6zerklik gelisimini
engelledigini gostermektedir. Baskin anne figlru, tek yonli 6zdesim iliskileri
yaratarak kimlik karmasasini artirmistir.

e Anne-Baba iliskisi

D14'te goriilen “ayri odalarda kaliyorlar” ifadesi ve D11’deki “tutarsiz anne—pasif
baba” ornegi, ebeveyn iliskisindeki catisma ve kopuklugun ¢ocugun givenli
6zdesim alanini bozdugunu goéstermektedir. Bu durum, aidiyet duygusunda
kirllmalara yol agmustir.

e Akran Zorbalig ve Dijital Maruziyet

D3’Un “arkadaglarim bana geysin dediler”, D6’nin “kari-gey dediler” ve D14’iin
“sosyal medyada fake hesaplarim var” ifadeleri, akran zorbaligi ve dijital kimlik
deneyimlemeleri cinsel kimlik karmasasini derinlestirdigini ortaya koymaktadir.

Genel Degerlendirme:

Tablo 2, her danisanin ifadesinin bir temayla nasil 6rtiistigiini gostermekte;
cinsel kimlik gelisiminin yalnizca bireysel degil, baglanma 6rintileri, 6zdesim
figlrleri ve sosyal ¢evreyle birlikte sekillendigini kanitlamaktadir. Bulgular, hassas
mizacin her bireyde ortak bir kirilganhk zemini olusturdugunu, giivensiz baglanma
ve ebeveyn islev bozukluklarinin bu zemini daha da kirilganlastirdigini, akran ve
dijital maruziyet ise 6zellikle ergenlikte cinsel kimlik karmasasini goriiniir hale
getirdigini gbstermektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca bireyin 6znel
yasantisi olarak ele alinamayacagini; baglanma oruntileri, ebeveyn figlirlerinin
niteligi, aile i¢ci denge, akran iliskileri, miza¢ ve dijital kiltirin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir gelisimsel kirlima oldugunu géstermektedir. Cocukluk,
ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinden elde edilen karsilagstirmah bulgular,
kimlik gelisiminin surekliligini ortaya koymus; her evrede farkli risk ve koruyucu
faktorlerin devreye girdigini gdstermistir (Erikson, 1968; Shaver & Mikulincer,
2002).

Arastirmanin  6zgln katkilarindan biri, Tirkiye baglaminda cinsel kimlik
karmasasinin aile dinamikleri ve dijital kiltir etkilesimi tGzerinden fenomenolojik
olarak incelenmesidir. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) yontemi
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kullanilarak danisanlarin kendi ifadelerinden elde edilen temalar, kimlik
karmagasinin ¢ok katmanl dogasini gérinir kilmis ve bireysel yasantilarla aile
baglari arasindaki gliglu iliskiyi ortaya ¢ikarmigstir.

Guvenli baglanan danisanlarda (D1, D2, D7) anne—baba tutarliligi, sefkat ve sinir
koyma dengesi, ¢ocuklarin cinsiyetleriyle uyumlu kimligi glivenle
icsellestirmelerini saglamistir. Bu bulgu, Bowlby’nin (1982) giivenli baglanmanin
yasam boyu psikolojik saglamlik icin temel olusturdugunu vurgulayan gorisleriyle
uyumludur. Calismamizda gilivenli baglanmanin yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda manevi ve toplumsal bir koruma alani sundugu goérilmuistir. Bu
noktada aile, modern diinyanin karmasik etkilerine karsi ¢gocuk igin hem siginak
hem de kimlik insasinin en saglam dayanagidir.

Buna karsilik glivensiz baglanan danisanlarda cinsel kimlik geligsimi
kirilganlasmistir. Ozellikle pasif ya da mesafeli baba figiirii, baskin ve kaygili anne
tutumlari ve catismali ebeveyn iliskileri, biyolojik cinsiyet ile cinsel kimligi
arasindaki uyuma dayali gelisimde en belirgin risk faktorleri olmustur. Bu
bulgular, Stoller'in (1968) maskilen kimligin babayla 6zdesim sireci Uzerinden
gelistigine iliskin tespitleri ve Golombok & Fivush’un (1994) ebeveyn rollerindeki
dengesizliklerin kimlik karmasasina zemin hazirladigina dair bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Calismamiz, anne ve babanin birbirini tamamlayan roller
Gstlenmesinin kimlik gelisimi agisindan vazgegilmez oldugunu géstermektedir.
Baba figlrtintin geri planda kalmasi yalnizca maskilen 6zdesim siirecini degil,
ayni zamanda ailede sinir koyma ve glivenlik ihtiyacini da zedelemektedir.

Arastirmada dikkat ceken bir diger nokta, tim danisanlarda hassas mizacin
gozlenmis olmasidir. Bu bulgu literatiirde yeterince ele alinmamis bir noktayi
gorundr kilmaktadir. Hassas mizacin tiim vakalarda ortak payda olarak ortaya
¢ikmasi, mizag faktoriniin kimlik gelisiminde daha merkezi bir degisken olarak ele
alinmasi gerektigini dustindirmektedir. Hassas cocuklar, giivenli baglanma
ortaminda empati, estetik duyarlilik ve manevi derinlik gelistirebilirken; elestirel,
ilgisiz ya da kaygili ebeveynlik altinda kirilganhiga ve kimlik karmasasina daha acik
hale gelmektedir (Aron & Aron, 1997; Diamond, 2002). Dolayisiyla aileler,
¢ocugun duyarhhgini bastirmaya ¢alismak yerine bu duyarhhigr dogru
yonlendirmeyi 6grenmelidir.

Ergenlik doneminde akran iliskileri ve dijital kaltirin etkisi dikkat gekici bigimde
artmistir. Arastirmada akran zorbaligl, dislanma ve etiketlenme deneyimleri
kimlik karmasasini derinlestirmistir. Bunun yani sira dijital ortamlarda acilan
sahte hesaplar, kimligin farkh bicimlerde denenmesine olanak tanimis; ancak bu
deneyimler ¢ogunlukla kafa karisikhigini artirmistir. Bu bulgu, Turkle’iin (2011)
dijital kimlik deneyimlerinin pargalanmislik ve tutarsizlik Gretebildigini ortaya
koyan bulgulariyla ve Russell & Fish’in (2016) ergenlerde sosyal iliskilerin kimlik
gelisimindeki belirleyici rolinid vurgulayan arastirmalariyla ortiismektedir.
Ailelerin ¢ocuklarina yalnizca ev ici degil, dijital ortamda da rehberlik etmesi,
kimlik karmasasina karsi en gliclii koruma yollarindan biridir.
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Geng yetiskinlik doneminde (6r. D17, D18, D19), cocuklukta baslayan baglanma
sorunlarinin ve sagliksiz 6zdesim siireglerinin kalici etkileri gozlenmistir. Bu
durum, kimlik karmasasinin gegici bir ergenlik krizi degil, erken donemde
baslayan ve miidahale edilmediginde yetiskinlige tasinan bir problem oldugunu
gostermektedir. Bulgular, Shaver ve Mikulincer’'in (2002) erken baglanma
deneyimlerinin yetiskinlikte romantik iligskiler ve kimlik algisi Gizerinde kalici izler
biraktigini ortaya koyan bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, cinsel kimlik karmasasinin dogustan
gelen kacinilmaz bir kader olmadigini; aile baglarinin niteligi, ebeveyn rollerinin
dengesi ve sosyal cevrenin etkisiyle sekillenen bir gelisimsel kirillma oldugunu
ortaya koymaktadir. Aile yapisini korumak ve ebeveynlerin rol model islevini
guglendirmek, yalnizca bireysel psikolojik saghk icin degil, ayni zamanda
toplumsal ve manevi bitinligin korunmasi igin de elzemdir.

4, Tartisma
4.1 Baglanma Stilleri ve Cinsel Kimlik Gelisimi

Arastirma bulgulari, cinsel kimlik karmasasinin yalnizca bireyin 6znel hisleriyle
actklanamayacagini; baglanma stilleri, ebeveyn figirlerinin niteligi, aile ici denge,
mizag, akran iliskileri ve dijital kdltiriin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir
olgu oldugunu gostermektedir. Cocukluk, ergenlik ve genc¢ yetiskinlik
dénemlerinden elde edilen veriler, kimlik gelisiminin sirekliligini ve her evrede
farkli risk ve koruyucu faktorlerin devreye girdigini ortaya koymustur (Erikson,
1968; Shaver & Mikulincer, 2002).

Glvenli baglanma stiline sahip danisanlarda (D1, D2, D7) ebeveynlerin tutarli,
sevgi dolu ve sinir koyucu tutumlari, cocuklarin cinsiyetleriyle uyumlu kimligi
givenle igsellestirmelerini saglamistir. Bu bulgu, Bowlby’nin (1982) givenli
baglanmanin yasam boyu psikolojik saglamligin temeli olduguna dair goristini
desteklemektedir. Calismamiz literatiire ek olarak, glivenli baglanmanin yalnizca
bireysel psikolojik saglamlik degil, ayni zamanda toplumsal ve manevi bir koruma
alani sundugunu goéstermektedir. Aile, modern diinyanin karmasik etkilerine karsi
cocugun kimligini insa ettigi en giivenli dayanak noktasidir.

Glivensiz baglanma stillerinde ise kimlik gelisimi kirilganlasmistir. Pasif ya da
mesafeli baba figlirli, baskin ve kaygili anne tutumlari ve catismali ebeveyn
iliskileri, kimlik karmasasinin en belirgin risk faktorleri olmustur. Bulgular,
Stoller’in (1968) maskilen kimligin babayla 6zdesim slreci tGzerinden gelistigini
ve Golombok & Fivush’un (1994) ebeveyn rollerindeki dengesizliklerin kimlik
karmasasina zemin hazirladigini gésteren bulgulariyla uyumludur. Calismamiz,
anne ve babanin birbirini tamamlayan roller Gstlenmesinin kimlik gelisimi
acisindan vazgecilmez oldugunu ortaya koymustur.
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Dolayisiyla bu arastirmada gézlemlenen giivensiz baglanma stilleri, yalnizca aile
ici iliskilerde degil; benlik algisinda, 6zdesim siireglerinde ve cinsel kimlik
yapilanmasinda da belirleyici bir rol oynamistir. Bu bulgu, literatiirle uyumludur
(Ainsworth, 1979; Main & Solomon, 1990) ve c¢alismamizin temel tezini
desteklemektedir: Glivensiz baglanma stilleri, 6zdesim nesnesine duyulan gliveni
zedelemekte ve cinsel kimlik gelisimini kirilganlastirarak cinsel kimlik karmasasina
giden yolu agmaktadir.

4.2 Hassas Mizacin Rolii

Arastirmanin dikkat ¢ceken bulgularindan biri, katilimcilarin anlatilarinda hassas
mizag Ozelliklerinin ortak bir 6riintl olarak 6ne g¢ikmasidir. Literatlirde hassas
mizag; duygusal uyaranlara agiklik, cevresel etkilere yiiksek duyarlilik, elestiriye
hassasiyet ve sosyal onay ihtiyacinin belirginligi gibi o6zelliklerle
iliskilendirilmektedir (Aron & Aron, 1997; Thomas & Chess, 1977). Bu baglamda
hassas mizag, bireyin cevresel kosullardan daha derin etkilenmesine ve kimlik
gelisimi sirecinde aile, akran ve dijital ¢cevre deneyimlerine karsi daha kirilgan
hale gelmesine zemin hazirlayabilir.

Bu calismada hassas mizag, tek basina cinsel kimlik karmasasinin nedeni olarak
degerlendirilmemistir. Ancak glivensiz baglanma, aile igi ¢atismalar, ebeveyn
figlrleriyle 6zdesim giglikleri, akran zorbaligi ve dijital maruziyet gibi risk
faktorleriyle birlikte ele alindiginda, cinsel kimlik gelisiminde belirgin bir kirilganlik
zemini olusturdugu goérilmektedir. Bu bulgu, hassas mizacin kimlik gelisiminde
dogrudan belirleyici bir neden olmaktan ziyade, olumsuz cevresel ve iliskisel
kosullar altinda etkisi artan bir yatkinlik alani olarak degerlendirilmesi gerektigini
dislindlirmektedir.

Hassas mizag, destekleyici ve guvenli aile kosullarinda empati, estetik duyarllik,
icgorii ve derin iliski kurabilme gibi gu¢li yonlere donlsebilirken; elegtirel,
tutarsiz, mesafeli veya ¢atismali aile ortamlarinda benlik algisi ve kimlik geligimi
acisindan kirillganhk olusturabilir. Bu nedenle hassas mizacin cinsel kimlik
insasinda nasil bir duyarhlik zemini sundugunu anlamak; ailelerin, egitimcilerin ve
terapotik destek sistemlerinin 6zellikle bu ¢ocuk ve ergenlere yonelik koruyucu,
destekleyici ve gelisimsel agidan hassas modeller gelistirmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

4.3 Akran iliskileri ve Dijital Kiiltiir

Ergenlik doneminde akran iliskilerinin ve dijital kiltUrin etkisi belirginlesmistir.
Arastirmada akran zorbaligl, dislanma ve etiketlenme deneyimlerinin yani sira
dijital ortamlarda acilan sahte hesaplar, kimlik karmasasini agirlastirmistir. Bu
bulgu, Turkle’iin (2011) dijital kimlik deneyimlerinin parcalanmislik ve tutarsizlik
Uretebildigini; Russell & Fish’in (2016) ergenlerde sosyal iliskilerin kimlik
gelisimindeki kritik rollinii vurgulayan bulgulariyla ortlismektedir. Giincel
calismalar da benzer bicimde, sosyal medya kullaniminin ergenlerde benlik
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algisini zayiflattigini ve kimlik arayislarini yogunlastirdigini géstermektedir (Uhls
et al., 2017; Sutton, 2022).

Calismamuz literatilire ek olarak, akran ve dijital etkilerin yalnizca ergenlikte gegici
bir kriz yaratmadigini;; cocuklukta baslayan baglanma kirilganliklariyla
birlestiginde geng yetiskinlikte yerlesik kimlik karmasalarina donistuglini ortaya
koymaktadir.

4.4 Geng Yetiskinlikte Kahcilik

Geng yetiskinlik doneminde (6rn. D17, D18, D19) ¢ocukluk ve ergenlikte yasanan
baglanma kirilmalarinin kalici etkileri gbzlenmistir. Baba figlrinin zayiflig,
baskin anne figlirli ve aile ici catismalar, geng yetiskinlikte dahi kimlik sorunlarini
sirdiren baslica unsurlar olmustur. Bu bulgu, Shaver & Mikulincer’in (2002)
erken baglanma deneyimlerinin yetiskinlikte romantik iliskiler ve kimlik algisi
Uzerinde kahlcr izler biraktigini ortaya koyan c¢alismalariyla paralellik
gostermektedir.

4.5 Kavramsal Katki: “Gelisimsel Kirllma Sendromu”

Bu c¢alismanin bulgular, cinsel kimlik karmasasinin tek bir faktorle
actklanamayacak kadar ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Bulgularin
bitiuncul degerlendirmesi, bu karmasanin “gelisimsel kirilma sendromu” olarak
kavramsallastirilabilecegini diisindirmektedir. Burada “sendrom” ifadesi, farkli
risk faktorlerinin bir araya gelerek kimlik gelisiminde sistematik bir kirilma
olusturmasini tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir.

Alti ana tema bu sendromun temel bilesenleri olarak 6ne ¢ikmistir:
e Hassas Mizag
e  Guvensiz Baglanma Stilleri (Kaygih, Kagingan, Dezorganize)
e Zayif Baba Figiri
e  Baskin Anne Figliri
e Anne-Baba iliskisindeki Catisma ve Kopukluk
e  Akran Zorbalig ve Dijital Maruziyet

Bu unsurlarin birlestigi vakalarda kimlik karmasasi daha yogun ve yerlesik bir
nitelik kazanmistir. Ancak bu kavramsallastirma, ¢alismamizin sundugu 6énci bir
oneri olup, farkh oOrneklemlerle sinanmasi gereken bir cerceve olarak
degerlendirilmelidir.
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5. Sonug

Bu arastirma, baglanma stilleri ile cinsel kimlik karmagasi arasindaki iliskiyi ve bu
surecte 6zdesim nesnesinin rolinu fenomenolojik bir yaklasimla incelemistir.
Bulgular, cinsel kimlik karmasasinin tek bir faktorle agiklanamayacagini; hassas
mizacin, glvensiz baglanma stillerinin, zayif baba figlriinin, baskin anne
figirinln, anne-baba iliskisindeki ¢atismalarin ve akran etkisi ile dijital
maruziyetler bir araya geldiginde ¢ok boyutlu bir gelisimsel kirilma sireci
olusturdugunu gostermektedir. Bu sonug, Bowlby’nin (1982) givenli
baglanmanin yasam boyu etkisine dair gorisleriyle ve Erikson’un (1968) kimlik
gelisiminde sosyal ¢cevrenin rollinii vurgulayan yaklasimiyla da uyumludur.

GCalismanin en 6zgin bulgusu, tim danisanlarda hassas mizacin gozlenmis
olmasidir. Literatlirde mizag genellikle yardimci ya da ikincil bir degisken olarak
ele alinirken, bu arastirmada tiim vakalarda ortak bir 6zellik olarak bulunmasi,
onun cinsel kimlik gelisiminde merkezi bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
Bu yonuyle ¢alisma, literatlire kavramsal bir katki sunmakta ve “gelisimsel kirilma
sendromu” kavramsallastirmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Klinik agidan, aile temelli psiko-egitim programlarinin, ebeveynlere yo&nelik
baglanma odakli farkindalik galismalarinin ve o6zellikle baba—gocuk 6zdesim
iliskisini guglendiren uygulamalarin cinsel kimlik gelisimini korumada 6nemli
oldugu anlasiimaktadir. Ayrica ergenlerde okul temelli akran destek gruplarinin
(6r. akran arabuluculuk programlari) ve dijital medya farkindaligini artirmaya
yonelik rehberlik seminerlerinin yonlendirici bir rol Ustlenebilecegi ortaya
cikmaktadir.

Toplumsal diizeyde ise aile yapisinin korunmasi ve ebeveyn rollerinin saglikh
islemesi, yalnizca bireysel cinsel kimlik gelisimi igin degil, kolektif refahin ve
toplumsal uyumun sirddrilmesi icin de kritik bir gereklilik olarak one
¢ikmaktadir. Bu bulgu, aile sistemleri kuraminin (Minuchin, 1974) aileyi cinsel
kimlik gelisiminin temel kurucu unsuru olarak gérmesiyle de desteklenmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma cinsel kimlik karmasasinin biyolojik bir zorunluluk
degil; gelisimsel ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir
slire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel kimlik gelisimini desteklemenin en
givenilir yollarindan biri, gliclt aile baglarini korumak ve yeni nesillere saglikh rol
modeller sunmaktir.

6. Sinirhhiklar

Bu arastirma, baglanma stilleri ile cinsel kimlik karmasasi arasindaki iliskide
6zdesim nesnesinin rolini fenomenolojik bir yaklasimla incelemistir. Ancak
bulgularin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar
bulunmaktadir:
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Orneklem biyiikliigi ve temsiliyeti: Calisma 19 danisanla sinirlidir ve yalnizca bir
merkeze basvuran vakalari kapsamaktadir. Bu nedenle sonuglar toplumdaki tim
cocuk ve genclere genellenemez. Bulgularin farkli sosyoekonomik, kiltirel ve
bolgesel gruplarda yeniden sinanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
fenomenolojik arastirmalarda amag, genellemeden ¢ok bireysel deneyimlerin
derinligini ortaya koymaktir (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Veri kaynaginin niteligi: Arastirma, danisanlarin terapi siireglerinde tutulan seans
notlarina dayanmaktadir. Katilimcilarin dogrudan ifadeleri bu notlara yansimis ve
anonimlestirilmis olsa da, yapilandiriimis gorisme formlar veya standart
olgeklerin kullanilmamis olmasi verilerin karsilastirilabilirligini sinirlandirmistir.
Gelecek calismalarda nitel verilerle birlikte psikometrik 6lgim araglarinin da
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmaci 6znelligi: Arastirmacinin ayni zamanda terapist olmasi, danisanlarin
kendilerini daha dogal ifade etmelerine imkan saglamis olsa da yorumlama
strecinde 6znellik riskini artirmistir. Bu durum fenomenolojik arastirmalarda hem
zenginlestirici bir boyut hem de metodolojik bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir
(Creswell, 2013). Refleksif not tutma, verilerin tekrarlayan érintiler Gizerinden
analiz edilmesi ve temalarin sistematik olarak insa edilmesi yoluyla bu risk en aza
indirilmeye calisiimistir.

Kesitsel tasarim: Galisma, cocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerini
karsilastirmali olarak ele almistir; ancak boylamsal bir izleme yapilmamistir.
Dolayisiyla bireysel gelisim slreglerinin zaman igindeki seyri dogrudan takip
edilememistir. Gelecek arastirmalarda boylamsal tasarimlar kullanilarak cinsel
kimlik gelisimindeki degisim siirecleri daha net ortaya konabilir.

Kiltirel baglam: Bulgular, Tarkiye’nin kiltirel, dini ve toplumsal baglaminda elde
edilmistir. Bu durum farkli kultlrlere genellenebilirligi sinirlandirsa da ayni
zamanda ¢alismayi yerel baglamda 6zgiin ve degerli kilmaktadir. Bu sinirlilik, ayni
zamanda literatire Tiirkiye baglaminda énemli bir katki sunmaktadir.

7. Oneriler

7.1 Gelecek icin Aragtirmalar:

Cinsel kimlik gelisimi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi, farkli sosyo-
kalturel yapilar ve dinfinang sistemleri cergevesinde karsilastirmali olarak ele alan
calismalara ihtiya¢ vardir. Bireyin icinde yetistigi kiltlrel baglamin ve aile
yapisinin, baglanma stillerine ve kimlik gelisimine etkisi derinlemesine
incelenmelidir. Bu dogrultuda, 6zdesim nesnesinin dini degerlerle iliskisi ve bu
iliskinin bireyin cinsel kimlik strecinde nasil bir rol oynadigi da arastirmalarin
odagina alinmalidir.
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Cinsel taciz, duygusal ihmal ve aile ici siddet gibi erken dénem travmalarin,
baglanma giivenligi ve kimlik gelisimi Gzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen
boylamsal nitelikteki arastirmalar artiriimahdir. Ozellikle hassas miza¢ yapisina
sahip bireylerde bu etkiler daha kirilgan ilerlediginden, gelisimsel farklarin da
hesaba katildigI tasarimlar 6nerilmektedir.

Baglanma duzensizligi ile cinsel kimlik gelisimi arasindaki baglantiyi farkli yas
gruplarinda ve cinsel kimligi cesitliligi temelinde ele alan genis dlgekli nitel ve nicel
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hassas mizaclh bireylerin, gevresel etkilere ve aile ici iligkilere karsi daha duyarli
olmalari nedeniyle, cinsel kimlik gelisim siireglerinde yasanan duygusal
yuklenmelerden daha fazla etkilenmeleri miimkiindiir. Bu bireylerde sinir sistemi
duyarliligi ile baglanma kaliplari ve cinsel kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi ele alan
psikobiyolojik arastirmalar, ozellikle erken dénem yasantilarin cinsel kimlik
karmasasina nasil zemin hazirlayabildigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Bu calismada 6nerilen 'gelisimsel kirllma sendromu' kavramsallastirmasi, farkh
yas ve kltlrel gruplarda sinanmali; gegerlilik—glivenirlik analizleriyle dlgilebilir
bir modele donistirilmelidir.

7.2 Klinik ve Pratik Uygulamalar igin:

Psikologlar, psikolojik danismanlar ve ruh saghgl uzmanlari, cinsel kimlik
karmasasi yasayan bireylerle galisirken bireyin baglanma oykisiini, 6zdesim
iliskilerini ve mizag &zelliklerini birlikte degerlendirmelidir. Ozellikle giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerde, 6zdesim figirleriyle kurulan iliskileri yeniden
yapilandirmaya yonelik terap6tik midahaleler éncelikli olmahdir.

Hassas mizacl bireylerle calisirken, biyolojik cinsiyet ile cinsel kimligi arasindaki
uyuma dayah gelisimi destekleyen, benlik algisini giiglendiren ve duygusal
dayaniklilig artiran yaklagimlar tercih edilmelidir. Bu siregte bireyin yasina,
gelisim diizeyine ve aile baglarina duyarli bir psikolojik destek ortami
sunulmalidir. Sanat temelli etkinlikler (resim, muzik, drama) 6zellikle kiz gocuklari
icin; rekabet ve glic temelli sporlar (futbol, basketbol, glires, satrang) ise erkek
cocuklar icin destekleyici olabilir.

Bireylerin, biyolojik cinsiyeti ile cinsel kimligi arasindaki uyuma dayal gelisim
sirecini destekleyecek saglkl 6zdesim figlirleriyle (anne, baba, 6gretmen,
terapist gibi) glivene dayali iliskiler kurmalari tesvik edilmelidir. Ozellikle cocukluk
ve ergenlik dénemlerinde, bireyin 6zdesim kurdugu kisilerin kimlik gelisimine
etkisi dikkatle izlenmeli; gerektiginde bu sireg, uygun sembolik figiirler (6rnegin
kitap karakterleri, rol modeller) araciligiyla gelisimsel olarak desteklenmelidir.

Geleneksel ve muhafazakar aile yapilarinda biiyliyen bireylerde, ebeveyn-¢cocuk
iletisiminin niteligi cinsel kimlik gelisimi Gzerinde dogrudan etkili olabilmektedir.
Bu nedenle, ailelere yonelik hazirlanacak seminer ve danismanlik
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programlarinda, dini degerlerle c¢atismayan; ancak c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini anlamayi ve saglikh bir cinsel kimlik gelisimi icin iletisim kurmayi
hedefleyen icerikler gelistirilmelidir.

Ergenlerde okul temelli akran destek gruplari, rehberlik seminerleri ve dijital
medya okuryazarligi programlari yayginlastirilmalidir.

7.3 Toplumsal Destek ve Onleyici Uygulamalar

Bu aragtirmanin 19 danisandan elde edilen nitel verilere dayandigi ve bulgularinin
istatistiksel genellenebilirlik iddiasi tagimadigi dikkate alindiginda, asagidaki
oneriler dogrudan genellenebilir politika sonuglari olarak degil; onleyici ve
destekleyici calismalara yonelik baslangig¢ niteliginde degerlendirilmelidir.

e  Egitim ortamlarinda saglikh kimlik gelisimi, aile iliskileri, akran iliskileri ve
dijital medya farkindahgina yonelik iceriklerin  gelistirilmesi
degerlendirilebilir.

o Aile Saghigi Merkezleri, okul rehberlik servisleri veya toplum temelli
destek birimleri araciligiyla ebeveynlere yonelik kisa psiko-egitim
modillerinin hazirlanmasi, baglanma ve kimlik gelisimi konularinda
farkindalk kazandirmaya katki saglayabilir.

e Belediyeler ve sivil toplum kuruluslari araciligiyla aile atélyeleri, ebeveyn
destek programlari ve toplum temelli koruyucu g¢alismalarin
gelistirilmesi, ailelerin ¢ocuk ve ergen gelisimini destekleme
kapasitelerini gliclendirebilir.

e  Bu onerilerin uygulanabilirliginin degerlendirilebilmesi icin daha genis
o6rneklemlerle, farkli sosyo-kiltirel gruplari iceren ve nicel/nitel
yontemleri birlikte kullanan yeni arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Kaynakeca | References

Adler, A. (1937). Understanding human nature. Greenberg.

Ainsworth, M. D. S. (1979). Infant—-mother attachment. American Psychologist,
34(10), 932-937. https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. Lawrence
Erlbaum.

Aron, E. N., & Aron, A. (1997). Sensory-processing sensitivity and its relation to
introversion and emotionality. Journal of Personality and Social
Psychology, 73(2), 345-368. https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.2.345

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.

www.ailedergisi.org

Sayfa 104


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932
https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.2.345

Yahsi, Miijde

Baumrind, D. (1991). Parenting styles and adolescent development. In R. M.
Lerner, A. C. Petersen, & J. Brooks-Gunn (Eds.), Encyclopedia of
adolescence (pp. 746—-758). Garland.

Belsky, J., Steinberg, L., & Draper, P. (1991). Childhood experience, interpersonal
development, and reproductive strategy: An evolutionary theory of
socialization. Child Development, 62(4), 647-670.
https://doi.org/10.2307/1131166

Birnbaum, G. E. (2010). Gender differences in the experience of heterosexual
intercourse: A quantitative review of the research literature. Archives of
Sexual Behavior, 39(4), 1015-1031. https://doi.org/10.1007/s10508-009-
9531-7

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson.
Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2nd ed.). Basic Books.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent—child attachment and healthy human
development. Basic Books.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101.
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Cassidy, J., & Berlin, L. J. (1994). The insecure/ambivalent pattern of attachment:
Theory and research. Child Development, 65(4), 971-991.
https://doi.org/10.2307/1131298

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (Eds.). (2008). Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (2nd ed.). Guilford Press.

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (Eds.). (2016). Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (3rd ed.). Guilford Press.

Chodorow, N. (1978). The reproduction of mothering: Psychoanalysis and the
sociology of gender. University of California Press.
https://doi.org/10.1525/9780520924086

Cooper, M. L., Shaver, P. R., & Collins, N. L. (1998). Attachment styles, emotion
regulation, and adjustment in adolescence. Journal of Personality and
Social Psychology, 74(5), 1380-1397. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.74.5.1380

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design: Choosing among
five approaches (3rd ed.). SAGE.

Cummings, E. M., & Davies, P. (1994). Children and marital conflict: The impact
of family dispute and resolution. Guilford Press.

www.ailedergisi.org Sayfa 105



http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.2307/1131166
https://doi.org/10.1007/s10508-009-9531-7
https://doi.org/10.1007/s10508-009-9531-7
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.2307/1131298
https://doi.org/10.1525/9780520924086
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.5.1380
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.5.1380

Aile Dergisi

Del Giudice, M. (2009). Sex, attachment, and the development of reproductive
strategies.  Behavioral and  Brain  Sciences, 32(1), 1-21.
https://doi.org/10.1017/50140525X09000016

Diamond, L. M. (2002). Sex and gender are different: Sexual identity and gender
identity are different. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 7(3), 320—
334. https://doi.org/10.1177/1359104502007003002

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company.
Freud, S. (1923). The ego and the id. Hogarth Press.

Golombok, S., & Fivush, R. (1994). Gender development. Cambridge University
Press. https://doi.org/10.1017/CB09780511621978

Herek, G. M. (2009). Sexual stigma and sexual prejudice in the United States: A
conceptual framework. In D. A. Hope (Ed.), Contemporary perspectives on
lesbian, gay, and bisexual identities (pp. 65-111). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-0-387-09556-1_4

Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2010). Bullying, cyberbullying, and suicide. Archives
of Suicide Research, 14(3), 206-221.
https://doi.org/10.1080/13811118.2010.494133

Kaya, A., & Oz, F. (2020). Baglanma stilleri ve benlik algisi arasindaki iliski:
Universite grencileri Gizerine bir arastirma. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 10(57), 45-62.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/55934/765715

Keskin, G., & Cam, O. (2007). Aile baglanma stilleri ve ergenlik donemi kimlik
gelisimi arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 8(3), 169-178.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/anadolupsikiyatri/issue/1887/23124

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten
lessons learned. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 14(3), 311. https://doi.org/10.3390/ijerph14030311

Lamb, M. E. (2010). How do fathers influence children’s development? Let me
count the ways. In M. E. Lamb (Ed.), The role of the father in child
development (5th ed., pp. 1-26). Wiley.
https://doi.org/10.1002/9780470753361.ch1

Levy, K. N., Ellison, W. D., Scott, L. N., & Bernecker, S. L. (2011). Attachment style.
Journal of Clinical Psychology, 67(2), 193-203.
https://doi.org/10.1002/jclp.20756

Lincoln, Y. S.,, & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. SAGE.
https://doi.org/10.1016/0147-1767(85)90062-8

www.ailedergisi.org

Sayfa 106


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.1017/S0140525X09000016
https://doi.org/10.1177/1359104502007003002
https://doi.org/10.1017/CBO9780511621978
https://doi.org/10.1007/978-0-387-09556-1_4
https://doi.org/10.1080/13811118.2010.494133
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/55934/765715
https://dergipark.org.tr/tr/pub/anadolupsikiyatri/issue/1887/23124
https://doi.org/10.3390/ijerph14030311
https://doi.org/10.1002/9780470753361.ch1
https://doi.org/10.1002/jclp.20756
https://doi.org/10.1016/0147-1767(85)90062-8

Yahsi, Miijde

Livingstone, S., & Smith, P. K. (2014). Harms experienced by child users of online
and mobile technologies: The nature, prevalence and management of
sexual and aggressive risks in the digital age. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 55(6), 635—654. https://doi.org/10.1111/jcpp.12197

Lyons-Ruth, K., & Jacobvitz, D. (2008). Attachment disorganization: Genetic
factors, parenting contexts, and developmental transformation from
infancy to adulthood. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of
attachment: Theory, research, and clinical applications (2nd ed., pp. 666—
697). Guilford Press.

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family:
Parent—child interaction. In P. H. Mussen (Ed.), Handbook of child
psychology (Vol. 4, pp. 1-101). Wiley.

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as
disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and intervention (pp. 121-160).
University of Chicago Press.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood: Structure,
dynamics, and change (2nd ed.). Guilford Press.
https://doi.org/10.4324/9781315775357

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Harvard University Press.

Mohr, J. J. (1999). Same-sex romantic attachment in adolescence: Attachment
security and relationship functioning. Journal of Adolescence, 22(1), 99—
113. https://doi.org/10.1006/jado.1998.0204

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do.
Blackwell.

Patton, M. Q. (2015). Qualitative research & evaluation methods (4th ed.). SAGE.

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities
Press.

Plummer, K. (1975). Sexual stigma: An interactionist account. Routledge & Kegan
Paul.

Ruble, D. N., Martin, C. L., & Berenbaum, S. A. (2006). Gender development. In N.
Eisenberg (Ed.), Handbook of child psychology (6th ed., Vol. 3, pp. 858—
932). Wiley.

Russell, S. T., & Fish, J. N. (2016). Mental health in sexual minority youth. Annual
Review of Clinical Psychology, 12, 465-487.
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-021815-093153

www.ailedergisi.org Sayfa 107



http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.1111/jcpp.12197
https://doi.org/10.4324/9781315775357
https://doi.org/10.1006/jado.1998.0204
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-021815-093153

Aile Dergisi

Schachner, D. A., & Shaver, P. R. (2004). Attachment dimensions and sexual
motives. Personal Relationships, 11(2), 179-195.
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2004.00075.x

Shaver, P. R., & Mikulincer, M. (2002). Attachment-related psychodynamics.
Attachment & Human Development, 4(2), 133-161.
https://doi.org/10.1080/14616730210154171

Smith, J. A., Flowers, P., & Larkin, M. (2009). Interpretative phenomenological
analysis: Theory, method and research. SAGE.

Spera, C. (2005). A review of the relationship among parenting practices,
parenting styles, and adolescent school achievement. Educational
Psychology Review, 17(2), 125-146. https://doi.org/10.1007/s10648-005-
3950-1

Stoller, R. J. (1968). Sex and gender: On the development of masculinity and
femininity. Science House.

Sutton, T. E. (2022). Parental attachment and adolescent gender identity:
Implications for well-being. Journal of Child and Family Studies, 31(2),
493-507. https://doi.org/10.1007/s10826-021-02165-1

Thomas, A., & Chess, S. (1977). Temperament and development. Brunner/Mazel.

Turkle, S. (2011). Alone together: Why we expect more from technology and less
from each other. Basic Books.

Twenge, J. M. (2017). iGen: Why today’s super-connected kids are growing up
less rebellious, more tolerant, less happy—and completely unprepared for
adulthood. Atria Books.

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time and
lower psychological well-being among children and adolescents.
Preventive Medicine Reports, 12, 271-283.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Uhls, Y. T., Ellison, N. B., & Subrahmanyam, K. (2017). Benefits and costs of social
media in adolescence. Pediatrics, 140(Supplement 2), S67-S70.
https://doi.org/10.1542/peds.2016-1758E

Uluyol, O. (2019). Givensiz baglanma ve kadinlarda duygusal diizenleme
guclikleri. Tlrk Psikoloji Dergisi, 34(83), 65-82.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpd/issue/47507/600830

Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). Online communication and adolescent well-
being: Testing the stimulation versus the displacement hypothesis.
Journal of Computer-Mediated Communication, 16(2), 200-209.
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2010.01529.x

www.ailedergisi.org

Sayfa 108


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2004.00075.x
https://doi.org/10.1080/14616730210154171
https://doi.org/10.1007/s10648-005-3950-1
https://doi.org/10.1007/s10648-005-3950-1
https://doi.org/10.1007/s10826-021-02165-1
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003
https://doi.org/10.1542/peds.2016-1758E
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpd/issue/47507/600830
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2010.01529.x

Yahsi, Miijde

Valkenburg, P. M., & Piotrowski, J. T. (2017). Plugged in: How media attract and
affect youth. Yale University Press.

van llzendoorn, M. H., Schuengel, C., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (1999).
Disorganized attachment in early childhood: Meta-analysis of precursors,
concomitants, and sequelae. Development and Psychopathology, 11(2),
225-249. https://doi.org/10.1017/50954579499002035

Varol, A., Albayrak-Kaymak, D., Akmehmet-Sekerler, S., & Markell, M. A. (2021).
Attachment patterns, mourning reactions and dysfunctional romantic
relationship beliefs among young adults with and without early parental
loss. Bogazigi University Journal of Education, 38(1), 1-17.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/buje/issue/64666/970747

Yarnoz-Yaben, S. (2010). Attachment style and identity: The mediating role of
self-esteem. Spanish Journal of Psychology, 13(2), 617-628.
https://doi.org/10.1017/51138741600002269

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11.
baski). Seckin Yayincilik.

Zucker, K. J. (2018). Epidemiology of gender dysphoria and transgender identity.
Sexual Health, 15(5), 404-411. https://doi.org/10.1071/SH18080

www.ailedergisi.org Sayfa 109



http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.1017/S0954579499002035
https://dergipark.org.tr/tr/pub/buje/issue/64666/970747
https://doi.org/10.1017/S1138741600002269
https://doi.org/10.1071/SH18080

