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Bu arastirmanin amaci, toplumumuzda X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin “aile”
kavramina iliskin algilarinin, metaforlar araciligiyla tespit edilmesidir. Arastirmanin
calisma grubu 2021 yilinda Istanbul ve Erzincan illerinde ikamet eden, X (43-57 yas),
Y (23-42 yas) ve Z (18-22 yas) kusagina mensup, kendini dindar olarak tanimlayan
600 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, online ortamda katilimcilara
ulastirilan “Aile ... benzer. Giinkii ...” seklinde bir formla elde edilmistir. Calismada
nitel arastirma ydntemi tercih edilerek, olgubilim (fenomenoloji) deseninden
faydalanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde ise frekans analizi ve icerik analizi
kullanillmistir. Calismada aile kavramina iliskin X kusag: tarafindan 67, Y kusagi
tarafindan 87, Z kusagi tarafindan ise 72 metafor gelistirilmistir. Calismamizdaki ti¢
nesilde de aile “agac” metaforuyla iliskilendirerek agiklanmaya cahisilmistir. Uretilen
metaforlar, benzerlik yénlerine gére X ve Y kusaginda 6, Z kusaginda ise 5 kategori
kapsaminda ele alinmistir. Kusaklar nezdinde siralamalar1 degismekle beraber tiim

”

kusaklarda ortak kategoriler “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi

”

Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile”,
“Toplumun Ozii Olarak Aile”, “Olumsuz Y&niiyle Aile” olarak karsimiza ¢ikmakta,
yalnizca Z kusaginda aile “Toplumun Ozii” olarak tanimlanmamaktadir. Bunlarla
beraber katilmcilarin dindar kisilerden olustugu diistiniildiigiinde, irettikleri

metaforlarin Tanrr’yla olan iliskilerinde de 6nemli etkiler barindirdig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Algisi, Dindarlik, Kusaklararas: Farkliliklar, Metafor
Analizi, Z Kusag1
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Abstract

The purpose of this research is to identify the perceptions of "family" concept among religious
individuals from X, Y, and Z generations in our society through metaphors. The study group
consists of 600 individuals who define themselves as religious and belong to X (ages 43-57), Y
(ages 23-42), and Z (ages 18-22) generations residing in Istanbul and Erzincan provinces in 2021.
Data for the research was obtained through a form sent to participants online, asking them to
complete the sentence "Family is like... because...". Qualitative research method was preferred in
the study, utilizing the phenomenology design. Frequency analysis and content analysis were
used in the analysis of the data. In the study, 67 metaphors were developed by the X generation,
87 by the Y generation, and 72 by the Z generation regarding the concept of family. In our study,
family was attempted to be explained by associating it with the "tree" metaphor in all three
generations. Considering the similarities, the metaphors were categorized under 6 categories for
X and Y generations, and 5 categories for the Z generation. Although the rankings vary by
generation, common categories such as "Family as an Indivisible Whole", "Family as a Source of
Peace", "Family as an Essential Element of Life", "Family as a Protective Entity", "Family as the
Essence of Society", and "Family's Negative Aspects" emerge across all generations, with only the
Z generation not defining family as the "Essence of Society". Furthermore, it was observed that
the metaphors produced by the participants, who are considered to be religious individuals, also
have significant effects on their relationship with God.

Keywords: Family, Perception of Family, Religiosity, Intergenerational Differences, Metaphor
Analysis, Generation Z.
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Giris

Aile, insanligin varolusundan itibaren varhigim ve devamlih@ini siirdiiren,
toplumun temel yapi tasidir. Gegmisten giiniimiize toplumda yasanan mikro ve
makro dlcekteki degisimler en temelde aile kurumunu etkilemektedir. Ozellikle
19. ve 20. ylzyillarda yasanan Sanayi Devrimi'yle beraber ortaya c¢ikan
demokratiklesme hareketleri bir¢ok degisimin ana kaynagi olmus, bu dénemde
yasanan teknolojik gelismeler ve doniisiimler toplumsal yapinin ana
kurumlarindan biri olan aileyi de etkilemistir. Aile ici sosyal iliskiler, ailenin
biiyiikligli, mekani vb. gibi 6zelliklerde yasanan degisimler, ailenin
tanimlanmasinda ve yapisinda nemli farkliliklar meydana getirmektedir (Alp,
2024; Kurtdas, 2025).

Her toplumun, aileye olan yaklasimi ve ona yiikledigi anlam, toplumlarin
gecirdigi gelisim ve degisimlere gore farklilik arz etmektedir. Ornegin kirsal
bolgeyle kentsel bolgedeki aile tanimi degismektedir. Yine avci-toplayiciliktaki
aile ile sanayilesme déneminde aileye yiiklenen anlam oldukga farklidir. Uretim
sartlarindaki degisimler bu durumu etkilemektedir (thtiyar, 2024). Dolayisiyla
genel gecer bir aile tanimi yapabilmek pek miimkiin olmamakla beraber, genel
anlamiyla sosyalizasyon siirecinin en temel kaynag olarak kisinin inancg, fikir ve
davraniglarinin kdklerini icinde barindiran sosyal bir olgudur. Aile, géziimiizii
diinyaya actigimiz andan itibaren ilk karsilastigimiz, icinde yer aldifimiz ve
dogrudan iliski kurdugumuz, yasamimizin ilk ve yegane birlikteliktir (Eyce, 2000;
Giil, 2024). Ancak bu birliktelik zamanla bazi faktdrlere bagh olarak degisim
gOstermistir. Kyler ve kentler arasindaki gé¢ dalgasi, genis ailenin dagilarak
kentlere dagilmasina sebep olmus, kentlerdeki yeni yasam ve ¢alisma kosullart
bireylerin aile igerisindeki konumlarini etkilemistir. Bununla beraber
sanayilesme, sekiilerlesme, kadinin calisma yasamina dahil olmasi ve evin
gecimini saglama roliinii erkekle paylasmasi, ailede kadin-erkek arasindaki
rollerin degisimi gibi faktérler bu duruma zemin hazirlamistir (Celik, 2010; Epik,
Cigek, Altay; 2017; Alp, 2024; Yalgin, 2025).

Zaman igerisinde ailede ortaya ¢ikan bu farkliliklar kusaklar tizerinde de kendini
gostermektedir. Gegmisten gilinlimiize insanoglu yasadigi olaylardan ve
durumlardan hem etkilenip hem de bagkalarini etkileyerek kusaklari meydana
getirmislerdir. Yaklasik yirmi bes otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler
dbegine (TDK, 2025) kusak denmekte ve tarihsel siireci incelendiginde psikoloji,
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sosyoloji, politika ve felsefe gibi bircok disipline arastirma konusu oldugu
goriilmektedir (Ugur, 2023).

Kusaklarin teorik yapisi subjektif oldugundan, kusaklar arasi siirlar nesnel bir
gerceklik tasimamaktadir. Dolayisiyla nesillerin baslangig¢ ve bitis tarihleri net
sinirlar olarak degil, toplumsal degisimin akisinda yol gdsterici olarak ele
alinmahdir. Fakat baslangic ve bitis tarihlerine yonelik hem fikir olunan
birtakim tarihler de mevcuttur. Kiiltiirel 5nemi zaman igerisinde artip azalsa da
“Geleneksel/Sessiz Kusak”, “Baby Boomers (Bebek Patlamasi)” ve “X Kusagi”
kavramlari, kendi benzersiz bakis acilariyla birbirini takip eden kusaklar ortaya
ciktikca, bu toplumlardaki deger farkliliklarini ortaya koymak adina bir gesit kisa
yol olarak degerlendirilmeye baslamis, yirminci yiizyilin sonlarina dogru,
yazarlar tarafindan yeni kusaklar “Y Kusagi / Millenians (Milenyum Kusagi)”,
“Net Nesil”,”Z” Kusag1” “Gelecektekiler” ve “Ben Nesil” olarak tanimlanmaya
baglamistir (Ng, Lyons ve Schweitzer, 2012). Ulkemizde sistematik bir kusak
calismasi bulunmadigi icin (Aka, 2018) calismamizda Batil kusak kuramlarindan
faydalanilmigtir, Bundan hareketle en ¢ok tercih edilen kusak sinmiflandirmas: X
kusagi (1965- 1979), Y kusagi (1980-1999) ve Z kusag1 (2000 ve sonrasi) biciminde
oldugundan (Ayhiin, 2013) calismamiza dahil olan nesillerin yas aralig1 olarak bu
tarihler baz alinmgtir.

Strauss ve Howe'un (1991) kusaklara iliskin teorisine gére, benzer siireclerden
gecen Kkisilerin ortak bir inang, diisiince ve davranisa sahip olduklari 6ne
stirtilmektedir (Twist & Newcombe, 2021). Hem kisisel hem sosyal yasamlarinda
degisik davranis bigimlerine sahip olmalari ve kendinden 6nceki dénemlere
benzememeleri nedeniyle anlasilmaya calisilan, bazen ise elestirilen insanlar
olarak nitelendirilen kusak kavramini tanimlama gayretleri Bati'da 1950’lerden
itibaren yogunlasmstir. Ulkemizde ise bu durum yirmi birinci yiizyilin bagindan
itibaren arastirma konusu haline gelmistir (Eksili ve Antalyali, 2017). Bununla
beraber ortak zaman diliminde yasayan insanlarin beklentileri, algi bicimleri,
hayata bakis acilari, aliskanliklar1 ve glindelik yasam pratikleri kendilerinden
dnceki ve sonraki zamanlarda yasayanlara gore farklilik arz etmektedir. Kusaklar
yetisme bicimleri bakimindan, i¢inde bulunduklari dénemin sartlarina bagh
olarak birtakim farkliliklara sahiptirler ve bu farkliliklar onlarin kendinden
onceki ve sonraki nesiller arasinda karakter, sosyal yasam ve aliskanliklarinda
onemli ayrigmalari ortaya ¢ikarmistir. Bu ayrismalarin en belirgin hissedildigi
yerlerden birisi de “aile” kavramudir. Ailenin temel gorevlerinden biri de
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toplumsal degerlerin siirdiiriilebilirligini saglamak adina gelecek kusaklara
aktarimmi saglamaktir. Bu aktarim kusaklar boyunca devam etmekte ve
korunmaya calisilmaktadir (Tung, 2024).

Ortaya c¢ikan bu durum ailenin nesiller bazinda arastirilmasini gerekli
kilmaktadir. Toplumsal degisimin ve doniisiimiin odak noktasinda yer almasi
dolayisiyla “aile” kavraminin incelenmesinin alana katki sunacag
umulmaktadir. Bununla birlikte déniisiimiin ti¢ kusak bazinda incelenmesi
degisime neden olan faktérlerin ortaya cikarilmasi bakimindan olduk¢a
Snemlidir.

Bu arastirmanin amaci X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin “aile” algisina
iliskin goriislerinin hangi metaforlarla ifade edildigi ve ortaya cikan bu
metaforlarin hangi kavramsal kategoriler altinda toplandiginin belirtilmesidir.
Caliyjmamizin amaci nesiller arasi1 aile algisinin dinle baglantihi olarak
arastirilmasina dayandigi icin 6rneklem grubu dindar bireylerden olusmaktadir.
Nitekim din, kisinin en temel iliskilerini diizenleyen ve onlar iizerinde s5z sahibi
olan bir yapidir. Dindar kisilerin bu kavramlara yiikledigi anlamlar tizerinden bu
yapinin siire¢ icerisinde farklihk gosterip gostermedigi anlasilmaktadir.
Miisliiman toplumundaki aile yapisi, islam’'in ana prensipleri cercevesinde
sekillendigi icin ailenin dinle olan baglantisi oldukca énemlidir. islam, diger
dinlerden farkli olarak bireyin ve toplumun insasinda aileyi toplumun
merkezinde ele almaktadir (Giil, 2024).

Tim dinler, icerisinde yer aldig1 dil diinyasinda anlam bulmaktadir. Bundan
dolayi, bir toplumda hakim olan din diliyle, o toplumun sdylemleri arasinda
gliclii bir baglanti vardir. Dolayisiyla din dili, toplumda yasam ve diisiince tarzina
gore, duygu ve diistincelerin aktariminda kullarulan dilden etkilenmektedir
(Aybey, 2018). Dindar kisiler bu kavramlar1 gogunlukla kendi dininin onu
anlamlandirdig1 sekilde anlamlandirmakta ve o dinin sdylem ve sembolleriyle
ifade etmektedir. Bu nedenle topluma hakim olan din dili, kisilerin dini tutum ve
yasayislarinda Snemli bir yer tutmaktadir. Dinin kisiler tizerindeki etkisi
diistintildiigiinde, dinin aileye bakisinin ve insanlar iizerindeki etkisinin,
kusaklarin degisimine paralel olarak degisip degismedigi daha net bir sekilde
ortaya konabilecektir.

Bu arastirmanin temel amaci; kendini dindar olarak tanimlayan kisilerin “aile”
algisina iliskin nasil bir anlam yiikledigini, X, Y ve Z kusaklar: bazinda ele alarak

degerlendirmektir. Bu genel amag cercevesinde, arastirmanin sorular: sunlardir:
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X kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Y kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Z kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Xneslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

® Y neslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

e  Zneslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

e Kendini dindar olarak taimlayan X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
“aile” algisina yonelik bir degisim ve doniisiim yasanmis
midir? Yasanmissa hangi yonde bir degisim meydana
gelmistir? Yasanmamissa bunun sebebi nedir?

1. Yontem

Glinliik yasam icerisinde var olan ancak kisilerin, bir olguya dair tasidiklari
anlamin ya da biitiinciil bakis agisinin yeterli olmadigi yapilarin anlagilmasinda
nitel arastirma yontemi tercih edilmektedir (Creswell, 2017). Nitel arastirma
yontemi, ele alinan sosyal siireglerin ya da kisinin veya toplum davranislarinin
olabildigince derinlemesine ortaya ¢ikarilmasini ve resmedilmesini saglamaya
calisan yontemdir. Nitel arastirmalarda amag, anlamak ve gercegi oldugu gibi
tanimlamak {izerine kuruludur. Arastirmanmin sorulari, giiniimiiz siireglerine
odaklanabilecegi gibi ge¢mise doniik bir anlama ve yorumlama gabasi da
olabilmektedir (Kiimbetoglu, 2008).

Nitel arastirmanin amaci, kisilerin kendi diinyalarim ve iginde yer aldiklari
toplumsal diinyay: nasil anlamlandirdiklarini yorumlamaya calismaktir (Kurt,
2019). Bu yontemde “olaylar ve baglamlar”in dili 6n planda yer almakta, bu
olaylarin ayrintili incelemelerine odaklanilmakta ve 6zgiin yorumlar ortaya
konmaya calisilmaktadir (Neuman, 2009).
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Bundan dolay: aile kavraminin kusaklar nezdinde ne sekilde anlamlandirildigini
inceleyen arastirmamiz i¢in de en uygunu nitel metodolojidir. Bu arastirmada,
calismaya katilan kisilerin “aile” algisini felsefi ve psikolojik anlamlandirmamizi
saglayacak ifadelerin ele alinmasi ve bu kavrama iliskin derinlemesine inceleme
yapilabilmesi icin nitel metotta tercih edilen desen, olgubilim (fenomenoloji)
olmustur. “Goriingiibilim” olarak da adlandirilan bu modelde daha ¢ok algilar ve
duyulara odaklamilarak 6zii gérmek amaglanmaktadir. Bu noktada kisilerin
olgulari nasil anlamlandirdiklari olduk¢a énemlidir (Simsek, 2018).

Calismamizda veri toplama siirecinde, elde edilen formlarla katilimcilar
tarafindan gelistirilen metaforlar analiz edilmistir. Bu ydntem, bizim
calismamizda metaforlarin analiz edilmesine imkan tamimakla beraber,
fenomenolojik arastirmalarda olmasi beklenen derinlemesine gériismeler ve
¢oziimlemeler gibi detayli olmamaktadir. Bu durum ¢alismanin sinirliligs olarak
kabul edilebilir. Bu noktada c¢alismamiz, katilimcilarinin deneyimlerini
derinlikleriyle sunmaktan 6te, onlarin bir kavrama yonelik algilarini metaforlar
araciligiyla goriintir kilmaktadir. Nitekim orneklemin genis olmasiyla beraber
fenomenolojik desenin tercih edildigi benzer calismalar da bulunmaktadir
(Ercan, 2014; Cetinkaya, 2014; Yilmaz vd, 2020; Bas & Kivilcim, 2019; Sar1 vd, 2025;
Yildirim, 2025).

Caligmada “aile” algisinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in en uygun
metodoloji olan metafor/mecaz teknigi kullanmlmistir. Metaforlar, insan
zihninde var olan anlamlari, farkli benzetmelerle ortaya cikaran, metaforla
anlatilmak istenenleri derinlikleri ile ele almamiza ve igsellestirmemize katki

sunan mekanizmalardir (Giines & Firat, 2016).

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, amacl 6rnekleme yontemlerinden dlgiit ve
kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilarak, istanbul ve Erzincan illerinde
yasayan, X, Y ve Z kusaginda yer alan, kendini dindar olarak tanimlayan 600
kisiden olusmaktadir. Caliymamizda arastirma 6rnekleminin biiyiik bir kitle
izerinde nasil sonu¢ verecegini izleyebilmek ve ¢ok sayida goriintiintin
ortakligini gorebilmek icin 6rneklem genis tutulmustur. Calismaya dahil olan
kisilerin icerisinde yer aldiklar1 kusaklara ve demografik &zelliklere gdre
siniflandirilmasi Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. X, Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Demografik Degiskenler f %
X 200 33,3
Kusak Y 200 33,3
Z 200 33,3
Cinsiyet Kadin 300 50
Erkek 300 50
Medeni Hal Evli 223 37,1
Bekar 377 62,8
Yok 415 69,1
Gocuk Sayist 1-3 159 26,5
3+ 26 4,3
Ev Hanimi 71 11,8
Memur 34 5,6
Ogretmen 76 12,6
Doktor 15 2,5
Meslek Serbest meslek 23 3,8
Esnaf 24 4
Emekli 12 2
Akademisyen 29 4.8
Din gorevlisi 17 2,8
Miihendis 19 3,1
Ogrenci 280 46,6
Sosyoekonomik Diisiik 57 9,5
Durum Orta 447 74,5
Yiiksek 96 16
Yok 14 2,3
Kardes Sayist 1-3 295 49,1
3+ 291 48,5
Diisiik 37 6,1
Dindarlik Diizeyi Orta 391 65,1
Yiiksek 172 28,6
Birlikte 487 81,1
Anne-Baba Ayri 24 6
Anne vefat 37 6,1
Baba vefat 52 8,6
Din Egitimi Evet 525 87,5
Alma Durumu Hay1r 75 12,5
Istanbul 300 50
Yasadig1 Sehir Erzincan 300 50
Toplam 600 100
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Yukaridaki tablo incelendiginde katilimcilarin genel profilinin (18-57 yas);
cogunlukla bekar, 6grenci, ¢ocuk sahibi olmayan, ekonomik diizeyleri orta, 1-3
aras1 kardese sahip, orta diizeyde dindar, din egitimi almis anne-babas1 birlikte
ve hayatta olan kisilerden olustugu goriilmektedir.

1.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizin verileri, Covid-19 pandemisi dolayisiyla online ortamda
olusturulan bir form ile toplanmistir. iki béliimden olusan formun ilk
kisminda ¢alisma grubunun demografik bilgilerine dair (cinsiyet, meslek,
dogum tarihi, sosyoekonomik durum gibi genel bilgilere ek olarak
calismaruin dindarlik odakl planlanmasindan dolay1 dini durumu, aileden
aldiklar1 dini egitime dair) sorular bulunmaktadir. Formda katilimcilarin
hangi kusakta bulunduklarina yénelik X (1965-1979), Y (1980-1999) ve Z
(2000-...) secenekleri yer almaktadir. Calismamizda yer alan nesil
araliklarinin belirlenmesinde ise en sik kullanilan kusak siniflandirmasi
tercih edilmistir (Aka, 2018).

ikinci bsliimde, demografik bilgilerden sonra, arastirma grubunun aile
algisini ortaya c¢ikarmaya iliskin “Aile.. benzer. Ciinki...” ifadeleri
yoneltilmistir. Metafor gelistirilmesi igin standart kullanima sahip bu
ciimlelerle katilmcilarin aile kavramim nasil tamimladigi ve ortaya
konmaya calisilmistir, Bu noktada Saban (2008), metaforlarin arastirma
araci olarak kullanildig1 durumlarda; birinci ciimlede bulunan “gibi” ya da
“benzer” ifadesinin metaforun konusu ve kaynak arasindaki iliskiyi
aciklamak amaciyla kullamildigini belirtmis, ikinci ctimlede bulunan
“ctinkii” kavramimin ise mantiksal dayanagin anlasilmasina katki
sundugunu ifade etmistir. Bizim ¢aliyjmamizda da “benzer” ve “glinkii”
kavramlar1 kullanilarak c¢alisma grubunun konuya iliskin metafor

tiretmeleri ve Urettikleri bu metaforlara bir gerekce sunmalari istenmistir.

Arastirmanin verileri, Mayis-Temmuz 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
Veri toplama siirecinin éncesinde istanbul Universitesi Sosyal ve Beser? Etik
Kurulu'na bagvuru yapilarak etik kurul izni alinmistir (15.03.2021-74).
Covid-19 pandemi sartlar1 sebebiyle veri toplama araci ¢evrimici ortamda
Google Formlar aracihigiyla katilimcilara iletilmistir. Olusturulan formlar
Istanbul ve Erzincan illerinde ikamet eden, kendini dindar olarak
tanimlayan X, Y ve Z kusagindaki kisilere uygulanmugtir.
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Elde edilen formlarda demografik bilgilerin doldurulup, metafora iliskin
acik uclu sorularin ise eksik veya bos birakildigi, metafor belirtilmesine
ragmen gerekeesinin ifade edilmedigi, cevaplarin anlagilir olmadigi formlar
gecersiz sayilarak analiz dis1 birakilmistir. Bu nedenle 178 adet form gegersiz
kabul edilerek, gegerli sayilanlar ise en sik tekrarlayan metafordan en aza
dogru ve alfabetik siraya gére siralanmistir. Calismada degerlendirilmeye
tabi tutulmayan formlar ¢ikarildiktan sonra, toplam 600 gecerli form
calisma kapsamina alinmistir.

1.2. Verilerin C6ziimlenmesi ve Analizi

Arastirmamizda  Oncelikle katilimcilarin  aileye yonelik rettikleri
metaforlar ve bu metaforlarin olusturdugu kategoriler ele alinmistir. Metin
icerisinde toplanan veriler arasindan alintilar verilirken, agiklamanin hangi
katihmciya ait olduguna iliskin kisisel bilgiler agiklamanin hemen pesine
parantez igerisine kodlanmis bicimde belirtilmis, ayni kusak ve cinsiyetteki
katilimcilar: birbirinden ayirt etmek amaciyla kusak ve cinsiyeti sembolize
eden harfin pesine numaralandirma yapilmistir (X, K33; Z, E27...gibi).

Online olarak toplanmus veriler bilgisayar ortamina gecirildikten sonra,
katihmcilarin aileye yonelik tirettikleri metaforlar kodlanmis, en sik tekrar
eden metafordan en aza dogru ve alfabetik siraya gore siralanarak icerik ve
frekans analizi icin en uygun hale getirilmistir. icerik analizi belli kurallara
iliskin kodlamalarla metnin birtakim kelimelerinin daha kiigiik
kategorilerle &zetlendigi ve sistematik bicimde tammlanmasina iligskin
¢ikarimlarin yapildig: bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd, 2021).

Adlandirma asamasinda, katimcilarin  gelistirdikleri metaforlarin
birbiriyle benzerlik ve farkliliklar1 géz éniine alinarak kategorilestirmesi
saglanmistir.

Gegerlik ve giivenirlik, sosyal gercekligi en yalin haliyle ve arastirma
verilerine gére yansitmak i¢in nitel arastirmada yer almasi gereken olduk¢a
dnemli dlgiitlerdir (Kiimbetoglu, 2008). Bu arastirmada da gegcerliligi
saglamak amaciyla calismada ele alinan arastirma yontemi ve veri analiz
stireci detayli bicimde aktarilmis, takip edilen tiim adimlar ayrintili bir
bicimde ifade edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gelistirdikleri
metaforlar ve gerekcelerinden alintilar, bulgular béliimiinde ifade edilerek

arastirmanin gegerliligi artirilmistir.
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Caligmanin giivenirliginin saglanmasinda ise, metafor verilerinin elde
edilen temalarla baglantili olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla uzman
goriisiinden yararlamlmistir. “Aile” kavramu icin elde edilen temalar ve ona
ait metaforlarin yer aldigi listeler, nitel arastirma noktasinda yetkin bir
uzmanin incelemesine tabi tutulmustur. Alan uzmanindan iiretilen metafor
verilerini kodlamasi ve gonderilen temalarla kendi elde ettigi temalar
karsilastirmasi istenmistir.

Alan uzmani metaforlari, bagh oldugu kategoriler icerisine yerlestirmistir.
Daha sonra alan uzmanimin kendi eslestirmeleri ile aragtirmacimin yaptig
simflandirmalar karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalarda “gériis birligi” ve
“gdriis ayrilig1i” sayilar belirlenmis, arastirmanin giivenirligi Miles ve
Huberman’in (1994) “Giivenirlik = Goriis birligi/Goriis Birligi + Goriis ayriligi
x 100" formiiliiyle hesaplanmis ve %97 oraninda giivenirlik saglanmis ve
ortaya konan kategorilerin biiyiik dlciide tutarlilig: tespit edilmistir. Bu
hesaplama sonucu giivenirlik sirasiyla %93, %98, %97 olarak bulunmustur.
Elde edilen tiim verilerin bilgisayar ortaminda toplanmasinin ardindan
katilimci sayisi (f) ve yiizdesi (%) hesaplanmistir.

2. Bulgular

1.1. X Kusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algis1

Aile sosyal bir yap1 olmakla beraber ayn zamanda kisinin kimlik edindigi ve
onu sekillendirdigi en temel mekandir. Bu mekan nasil sekillenirse
icerisinde yasayan kisiler de 8yle olacaktir. Dolayisiyla iyi bir aile, iyi bir
insan ve toplum sayilmaktadir (Unal, 2025). Kisinin kimligini olusturan bu
yapinin onun anlam diinyasini olusturan dinden bagimsiz bicimde
degerlendirmesi miimkiin degildir. Ayten ve Yildiz (2016)'in arastirmasinda
da dindarligin kisinin zorlu siire¢lerinde sabir, dua ve ibadetlere yonelim,
hayra yorma diistincesi, Allah’la siki bir bag kurma ve dindarlardan destek
alma gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemleri araciligiyla bireyin hayat
memnuniyetine katki sundugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizda ele alinacak
olan “aile” algisinin da dindar kisiler ekseninde incelenmesi énemlidir.
Arastirmamizin bu kisminda X kusagindaki katilimcilarin “aile” kavramina
yonelik gelistirdikleri metaforlar, katilimc sayis1 ve yiizdesiyle beraber
Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. X Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iliskin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f %  Metafor f % Metafor f %

Agac 23 11,5 Bahge 1 0,5 Oksijen 1 0,5

Yuva 18 9 Cennet 1 05 Okul 1 0,5

Kok 14 7 bahcesi Orkide 1 0,5

Bir elin 9 45 Cadir 1 0,5 Paradoks 1 0,5

parmaklari Cember 1 05 Servet 1 0,5

Viicut 9 45 Cicek 1 05 Sevgi 1 0,5

Cennet 8 4 Cicek 1 055 Soba 1 0,5

bahcesi

Cekirdek 8 4 Diigiim 1 0,5 Sofra 1 0,5

Cinar 8 4 El 1 05 Soguksu 1 0,5

Nefes 7 3,5 Elma 1 0,5 Sonbahar 1 0,5

Su 7 3,5 Etlekemik 1 0,5 Sosyal 1 0,5
kurum

Tohum 7 3,5 Giines 1 0,5 $6mine 1 0,5

Binanin 5 2,5 Hava 1 0,5 Takim 1 0,5

tuglalar

Kordiigiim 5 25 Hayat 1 05 TBMM 1 05

Sarmasik 4 2 Hiicre 1 0,5 Temel 1 0,5
yap1

Siginak 4 2 ilag 1 05 tas

Boncuklukolye 3 1,5 Kablo 1 0,5 Toprak 1 0,5

www.ailedergisi.org Sayfa 14


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Ev

Giil
Kelepge
Nar
Dag
Orman

“1” rakami

1

1,5
1,5
1,5
1,5
1

1

0,5

Kainat
Kale
Kalkan
Merhem
Mevsim

Mutluluk

Nur

1

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5

Yapboz 1 0,5
Yaris pisti 1 0,5
Yemek 1 0,5
Yildiz 1 0,5
Zincir 1 0,5
Toplam 200 100

Tablo 2'deki veriler incelendiginde X kusagindaki katilimcilarin “aile”

kavramina iliskin 67 metafor gelistirdikleri ve bu metaforlara dair 200 goriis

belirttikleri goriilmektedir. Katihmcilar en fazla “aga¢” (23 kisi, %11,5)

metaforuyla aileyi agiklamaya ¢alismistir.

Ortaya cikan verilere gore, X kusagi liyeleri tarafindan “aile” kavramina dair

gelistirilen metaforlar, 6 kategori altinda bir araya getirilmistir. Elde edilen

kategoriler ve igerisindeki metaforlar Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. X Kusagindaki Dindar Katihmcilarin “Aile” Algisina iliskin

Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere G6re Dagilimi

Kategori Metafor f %
Agac (9), Bir elin parmaklari (9), Viicut
Ayrilmaz Bir 9), (;mei: (7), YuvT (6), Kordiigiim (5), 24 37
Biitiin olarak Sarmasik (4), Kelepce (3), Nar (3),
Aile Boncuklu kolye (3), Ev (2), Cember (1),
Cigek bahgesi (1), Diigiim (1), El (1),
Elma (1), Etle kemik (1), Kablo (1),
Kainat (1), Mevsim (1), Sofra (1), Takim
(1), Yapboz (1), Yildiz (1), Zincir (1)
Yasamin Agac (14), Nefes (7), Su (7), Yuva (7),
Vazgecilmez Binanin tuglalari (4), Kék (3), Orman 50 25
Unsuru  Olarak (2), “1” rakami (1), Hava (1), Hayat (1),
Aile
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Hiicre (1), Oksijen (1), Temel yapi tast
1)

Huzur Kaynagi Cennet (8), Siginak (4), Yuva (3), Bahge 27 13,5
Olarak Aile (1), Cennet bahcesi (1), Giines (1),

Mutluluk (1), Nur (1), Servet (1), Sevgi

(1), Soba (1), Soguk su (1), Sosyal kurum

(1), Sémine (1), Yemek (1)

Koruyucu Dag (2), Binanin tuglalari (1), Cadir (1), 11 5,5
Yéniiyle Aile Cinar (1), Ev (1), ilag (1), Merhem (1),
Kale (1), Kalkan (1), Yuva (1)

Olumsuz Giil (3), Cicek (1), Sonbahar (1), Orkide 9 45
Yoniiyle Aile (1), TBMM (1), Paradoks (1), Yaris pisti

(1)
Toplumun Ozii K&k (11), Cekirdek (8), Okul (1), Tohum 29 14,5
Olarak Aile (7), Toprak (1), Yuva (1)
Toplam 76 200 100

Tablo 3’e bakildiginda ortaya ¢ikan metaforlarin, metafor gesitliligi
bakimindan “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi Olarak Aile”, “Koruyucu Yonilyle Aile”,
“Olumsuz Yéniiyle Aile” ve “Toplumun Ozii Olarak Aile” seklinde siralandigi
goriilmektedir. Her bir kategoriye yonelik metaforlar ve katilimci

ifadelerine ise asagida yer verilmektedir.

Kategoriler incelendiginde ayni metaforlarin farkli kategoriler altinda
degerlendirildigi goriilmiistiir. Ornek olarak bazi katilimcilar “agac”
kavrammin yasamin ana kaynagi olduguna deginirken, bazilari ise onun
dallariyla yapraklariyla beraber ayrilmaz bir bitiin olusuna dikkat
cekmistir.
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X kusagr lyeleri aileyi aciklarken, gelistirdikleri metaforlarla ailenin
biitiinliigii arasinda bir iligki kurmuslar ve aile fertleri arasinda birine zarar
gelmesi durumunda bu biitiinligiin bozulacagindan bahsetmisledir. Bundan
hareketle “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur.
Katilimcilar bu konudaki goriislerini soyle ifade etmistir:

Aile kordiigime benzer. Glnkii gecirilen act tath giinler aile bireylerini
kopmazcasina sikica birbirine baglar (X, K79).

Aile birbirine bagli kablolara benzer. Clinkii biri digerinden ayrilsa 6teki
islevini yitirir. Ailenin de aynen bu sekilde tiim bireyleri birbirine baglidir.
Her birinin gdrevi, sevgisi farklidir. Biri eksilse ya da birine zarar gelse
digerlerinde de bu eksiklik hissedilir. Aile tipki bu sekilde birbirlerine
baglidir (X, E44).

Katilimcilarin, aileyi en fazla ayrilmaz bir biitiin olarak gérmekle beraber
yasamin temel kaynagi olarak nitelendirmesinden hareketle “Yasamin
Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur. X kusagi
tiyelerinin bu kategoriye iliskin goriisleri sdyle ifade edilmistir:

Aile insan nefesine benzer. Ciinki nasil ki nefesimiz olmadiginda
viicudumuzun tiim organlari ise yaramaz ise kisinin de ailesi olmadiginda

nefessiz organ gibidir. Aile de insana gii¢ veren en giizel ortamdir (X, K86).

Aile yan yana siralanmig "0" sifir rakamlarinin en bagina yazilmis "1”
rakamina benzer. Ciinkii o yoksa hicbir seyin hicbir kiymeti yok, her sey
kiymetini onun varligina borglu (X, E5).

Aile toplumun temel yap: tasi gibidir. Ciinkii 6rf ve adetlerimizi bir sonraki
nesle aktarir. Saygi, sevgi ve davranislarimizi bir sonraki nesle aktarir (X,
E31).

Aile sevgi, saygi, aidiyet ve paylasma gibi temel degerlerin edinildigi ve
duygusal paylasimin da yogun yasandigi bir yapidir (Unal, 2025).
GCalismamizdaki dindar X kusaginin “aile” algisina iliskin olusturulan
tiglincii kategori ise “Huzur Kaynagi Olarak Aile” kategorisidir. Katilimcilar
ailenin kisiye huzur ve mutluluk sunan bir ortam olmasini “mis kokulu
bahge, lezzetli yemek, mevsimler” gibi metaforlarla aciklamaya
calismislardir.
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Aile, agustos sicaginda, yerin altindan buz gibi kaynayan soguk suya, kis
sogugunda tizerinde kaynamaya baslayan ibrigin konuldugu sobaya benzer.
Giinkii dyle bir huzur verir (X, K5).

Aile mis kokulu bahgeye benzer. Ciinkii huzur ordadir, Goziin sendir, gonliin
huzurlu. Hi¢ ¢ikmak istemezsin (X, K21).

Aile sevgiye benzer. Ciinkii sevgi cogaldikgca aile giiclenir (X, K74).

Aile sosyal bir kurumdur. Ciinkii dayanismanin, paylasmanin, sevginin,
sayginin ve sorumlulugun oldugu bir yapidir (X, E8).

Arastirmamizin ~ Orneklem  grubunun dindar kisilerden  olustugu
diistintildiigiinde ailenin mutluluk kaynagi olarak nitelendirilmesi beklenen
bir durumdur. Bir diger kategorimiz olan “Koruyucu Ydniiyle Aile” de ise X
kusagi tyeleri, ailenin tehlikelerden koruyan ve kisiye gliven saglayan
yo6niinden bahsetmislerdir. “Cinar, binanin tuglalari, yuva, ev, kalkan” gibi
kavramlarin kusatici ve zarar1 énleyen yoniine dikkat ¢ekerek, bu durumu
su sekilde ifade etmislerdir:

Aile ¢inara benzer. Ciinkii kusatici ve koruyucudur (X, K33).

Aile yuvaya benzer. Ciinkii cocuklar yuvada kendini giivende hisseder (X,
K18).

Aile kalkana benzer. Ciinkii giictlir. Bizi disaridaki zararlardan,
kétiiliiklerden korur (X, E87).

X nesli iiyeleri agirlikli olarak ailenin olumlu yénlerine vurgu yapmakla
beraber olumsuz yonlerine de deginmis ve bundan hareketle “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi olusturulmustur. Bu kategori altinda iiretilen
metaforlar ve gerekgeleri incelendiginde baz dindar katilimcilar, “aile”nin
belli bir dengede olmas: halinde saglikli bir zeminde olabilecegi, aksi halde
olumsuzluklar barindirabilecegi diisiincesindedir.

Ailem sonbahara benzer. Ciinki aile bireyleri de ne ¢ok sicak ne de ¢ok
soguktur (X, K32).

Aile orkideye benzer. Glinkii ¢ok sularsan ¢iiriir, az sularsan kurur, cok giines
kurutur, az giines soldurur (X, K58).

Bu kategoride igerisinde yer alan katilimcilardan biri ise ailenin bir rekabet
ortami oldugunu “Aile yaris pistine benzer. Clinkii en iyi yarigmacinin
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secildigi, yani en iyi evlat, en iyi anne baba kim yarisinin yapildig: alandir”
(X, E18) seklinde ifade etmistir.

Yukaridaki ifadelerden hareketle, X kusaginin iginde bulundugu dénemde
aile bireylerinin gecim derdiyle mesgul olmasindan kaynakl ailesine yeteri
kadar zaman ayiramayip, aidiyet duygusu gelistiremedigi varsayimina
ulasilabilir.

X kusaginin aile algisina iliskin ele alinan son kategori ise “Toplumun Ozii
Olarak Aile” dir. Katilimcilar, ailenin toplumun temel yap1 tasi oldugunu
cogunlukla “ksk, toprak, tohum” metaforlariyla agiklamaya calismstir.

Aile koklere benzer. Ciinkii aidiyet hissettirir. Aidiyet ¢ok 6nemli bir
duygudur. Kimsesiz olanlara Allah kolaylik versin (X, K33).

Aile topraga benzer. Clinkii tohum topraga diisiince biraz sancili olsa da
sonunda kocaman, kokleri saglam bir agaca doniisiir, aile bu agacin
temelidir (X, K42).

Aile tohuma benzer. Ciinkii toplum bu tohumdan nesv-ii nema bulacaktir (X,
E23).

1.2. Y Kusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algis1

Galigmarmizin bir dnceki boliimiinde aile algis1 X kusag tiyeleri tarafindan
incelendikten sonra bu béliimde ise Y nesli tarafindan incelenecektir. Buna
iliskin, Y kusagindaki kadin ve erkek katilimcilarin “aile” kavramina dair
tirettikleri metaforlar Tablo 4’te katilma sayisi ve ylizdesiyle beraber
sunulmaktadir.

Tablo 4. Y Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iligkin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f %  Metafor %  Metafor f %
f
Agag 20 10 Kabuk 2 1 Karinca 1 0,5
Siginak 11 55 Orman 2 1  toplulugu
Yuva 10 5 Soba 2 1 Kelebek 1 0,5
kozast
Kale 8 4 Su 2 1 Kdpriiniin 1 0,5
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Cennet 3,5 Vatan 1 ayaklar
Nar 3,5 Araba 0,5 Kurtstiriisii 1 0,5
Ev 3 Atom 0,5 Kus tiya 1 0,5
yastik
Zincir 3 Bagis kurumu 0,5 Kiilliye 1 0,5
Bahge 2,5 Bal 0,5 Labirent 1 0,5
Cekirdek 2,5 Barmak 0,5 Liman 1 0,5
Gokylizii 2,5 Birelin 0,5 Mahfaza 1 0,5
Doga 2 parmaklar Maske 1 0,5
Okul 2 Cicek 0,5 Meyve 1 0,5
kabugu
Cat1 1,5 Cicek bahgesi 0,5 Miicevher 1 0,5
Cinar 1,5 Dag 0,5 Ogrencievi 1 0,5
Deniz 1,5 Domino taslar 0,5 sakinleri
Puzzle 1,5 Durak 0,5 Oriilmiis 1 0,5
kazak
Sarmasik 1,5 Diinya 0,5 Puzzle 1 0,5
pargasi
Toprak 1,5 Elmas 0,5 Salata 1 0,5
Yemek 1,5 Fanus 0,5 Siradaglar 1 0,5
Agag 1 Gece 0,5 Sobaliev 1 0,5
kokii Glines sistemi 0,5 Takim 1 0,5
Ayna 1 Halat 0,5 Tohum 1 0,5
Elma 1 Hava 0,5 Tiyatro 1 0,5
Evin 1 Hazine 0,5 Tuz 1 0,5
temeli flac 0,5 Vazo 1 0,5
Evren 1 Insan ruhu 0,5 Viicudun 1 0,5
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Fotograf 2
albiimii
Gemi 2

Gokkusagr 2

Glines 2

1

1

ip 1 0,5 uzuvlan

Jelibon paketi 1 0,5 Viicut 1 0,5
Kalkan 1 05 Yapitast 1 0,5
Kalp 1 0,5 Yildiz 1 0,5
Kanser 1 0,5 Toplam 200 100

Tablo 4’teki veriler incelendiginde Y kusagindaki katilmcilarin “aile”

kavramina iliskin 87 metafor lrettikleri ve bu metaforlara iligskin 200 goris

belirttikleri goriilmektedir. Bu nesilde soyut metaforlarin sayisi azalmakla

beraber, iiretilen metafor sayisinda ise artis gozlenmistir. Bu kusakta da en

sik tekrarlayan metafor “aga¢” (20 kisi, %10)'tir. Y kusag iiyelerinin

tirettikleri metaforlarin benzerlik yonlerine gore 6 kategori elde edilmistir.

Bu kategoriler Tablo 5’te su sekilde siralanmaktadir.

Tablo 5. Y Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iliskin

Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategori

Metafor

%

Ayrilmaz Bir
Biitiin ~ Olarak
Aile

Huzur Kaynagi
Olarak Aile

Nar (6), Zincir (6), Doga (3), Puzzle (3),
Sarmagik (3), Yemek (3), Agac (2), Elma
(2), Gokkusag (2), Vatan (2), Bir elin
parmaklar1 (1), Domino taglar1 (1), Ev
(1), Halat (1), ip (1), Jelibon paketi (1),
Karinca toplulugu (1), Kurt siiriisii (1),
Kiilliye (1), Oriilmiis Kazak (1), Puzzle
pargasi (1), Salata (1), Siradaglar (1),
Takim (1), Vazo (1), Viicudun uzuvlar:
(1), Viicut (1), Yildiz (1)

Yuva (10), Cennet (7), Bahce (5),
Gokyiizii (5), Ev (4), Deniz (3), Fotograf
albiimii (2), Giines (2), Orman (2), Soba
(2), Araba (1), Bagis kurumu (1), Bal (1),
Cigek (1), Cigek bahgesi (1), Doga (1),
Durak (1), Elmas (1), Hazine (1),

50

55

25

27,5
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Kelebek kozasi (1), Kus tilyii yastik (1),
Miicevher (1), Sobali ev (1)

Siginak (11), Kale (8), Cat1 (3), Gemi (2),
Kabuk (2), Barinak (1), Dag (1), Ev (1),

Koruyucu i Kk 38 19
Yoniyle Aile Fanus (1), Gece (1), flac (1), Kalkan (1),

Kopriiniin ayaklar1 (1), Liman (1),

Mabhfaza (1), Maske (1), Meyve kabugu

1)
Yasamin Agac (17), Cinar (3), Evin temeli (2),
Vazgecilmez Toprak (3), Agag kokii (2), Evren (1), Su 37 185
Unsuru  Olarak (2), Diinya (1), Giines sistemi (1), Hava '
Aile (1), Insan ruhu (1), Kalp (1), Tuz (1),

Yapi tasi (1)
Toplumun Ozii Gekirdek (4), Okul (4), Ayna (2), Agag 14 7
Olarak Aile (1), Atom (1), Evren (1), Tohum (1)
Olumsuz Cekirdek (1), Kanser (1), Nar (1), 6 3
Yoniiyle Aile Ogrenci evi sakinleri (1), Tiyatro (1),

Labirent (1)
Toplam 95 200 100

Tablo 5’te belirtildigi tizere elde edilen kategoriler sirasiyla “Ayrilmaz Bir

”

Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynag Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile”,

”

“Yasamin Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Toplumun Ozii Olarak Aile” ve
“Olumsuz Yoniiyle Aile” seklindedir. Tiim kategoriler asagida ayr1 ayr1 ele

alinarak incelenmistir.

Bu kusakta X neslinden farkli olarak “Huzur Kaynag: Olarak Aile”,
“Koruyucu Yéniiyle Aile” ve “Toplumun Ozii Olarak Aile” kategorilerinin
daha oncelendigi goriilmektedir. Y kusaginda yer alan katilimcilar da X
neslinde goriildiigii gibi ailenin birbirine bagli parcalardan olusan bir biitiin
olduguna ve bu parcalardan bir tanesine zarar gelmesi durumunda ailenin
timiiniin etkilenecegi goriistindedir. Katilimcilarin bu duruma yénelik
fikirleri “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi bir araya getirilmistir.
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Anne giizel oriilmiis bir kazaga benzer. Cinkii tiim ilmekler beraber
oldugunda kazak bir ise yarar ve sizi sicak tutar. Fakat tek bir ilmek kagarsa
gerisi gelir ve elinizde kazaktan bir ip yumagi kalir (Y, K1).

Aile bir kiilliyeye benzer. Ciinki kiilliye bir biitiindiir fakat farkl 6zellikteki
kiigiik parcalarin olusturdugu muhtesem bir biitlindiir. Aile bireylerinden
birisi daha fazla dindarlig1 ile cami, birisi daha fazla 6gretmesi ile medrese,
bir digeri daha fazla yardimseverligi ile belki de bir imarettir. Bu sebeple
aile, bence giizel bir kiilliye 6rnegidir (Y, K9).

Orneklem grubundaki Y jenerasyonu tarafindan ailedeki birlik ve beraberlik
duygusuna vurgu yapilmasimin ardindan ikinci sirada ise ailenin biitiin
giizel duygulari icinde barindirdigina dikkat ¢ekilmistir. Bu duruma iligkin
“Huzur Kayna@i Olarak Aile” kategorisi igerisinde katihmecilar, aileyi
farkliliklariyla beraber belli bir ahenge sahip, benzersiz ve diizenli bir yapi
seklinde tanimlayarak buna iliskin metaforlar iiretmislerdir.

Aile cicek bahgesine benzer. Ciinkii farkliliklara ragmen, beraberken géze
hitap eden bir gorsel s6lendir. Her farklilik kendine has ve giizeldir. Her
cicegin kokusunun ayri ve hos oldugu gibi aile de dyledir (Y, K23).

Aile gokyiiziine benzer. Giinkii gokyiizii kadar essizdir. Birgok doga olayi
gerceklesir orada ama en sonunda hep masmavi berrak bir gériintii kalir,
alabildigince ufkumuzu genisletir (Y, K41).

Aile, agaci, toprag1 ve canhyi bir arada kilan, birbirleriyle uyum iginde
yasamasini saglayan dogaya benzer. Ciinkii biitiin bireyler bir nizam
icindedir. Burada yasanir, 6grenilir, burada ebediyete yol alinir (Y, E36).

Aile huzur ve mutlulugu icinde barindiran bir yapi olmakla birlikte dis
etkenlere kars1 bir siginak vazifesi de gérmektedir. Y kusagindaki dindar
katilimcilarin  gelistirdigi metaforlardan hareketle olusturulan {glinci
kategori ise “Koruyucu Yoniiyle Aile” dir. Elde edilen metaforlar ve
gerekgeeleri incelendiginde bu kusagin da aile icerisinde kendilerini giivende
hissettikleri tespit edilmistir.

Anne maskeye benzer. Ciinkii seni virlslerden, her tirlii kotiilikkten
korumaya calisir. Bazen arkasinda gizlenirsin, bazen onunla daha giivende
hissedersin (Y, K27).
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Aile gemiye benzer. Ciinkii o gemiye binen, disaridaki kotii dalgalardan
kurtulur ve giivenli bir limana erisir (Y, K40).

Anne kopriiniin ayaklarina benzer. Ciinki eger képriiniin ayaklar diizgiin
insa edildiyse, sert rlizgarlara, afetlere ragmen ayakta kalir ve topluma
hizmet etmeye devam eder (Y, E44).

Calismamizdaki yer alan diger tiim nesillerde oldugu gibi bu kusakta da
ailenin insan yasamindaki mecburi gerekliligi “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile” kategorisinde ele alinmistir. Katilimer ifadelerinde de
gorildiigii tizere kisilerin ve toplumun ayakta kalmasi ve ailenin
devamliligiyla iliskilendirilmistir.

Aile evin temeline benzer. Ciinkii evin temelinde oldugu gibi aile de toplumu
ayakta tutar. Saglam temeller kurabilme {imidiyle (Y, K17).

Aile agag kokiine benzer. Ciinkii kdk ne kadar saglamsa agag ve yapraklar da
o kadar giir olur (Y, K58).

Orneklem grubunda yer alan Y kusagi, iirettikleri bazi metaforlarla ailenin
toplumun temel yapi olduguna dikkat ¢ekmis ve buna yénelik “Toplumun
Ozii Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur. X neslinde oldugu gibi bu
jenerasyonda da aile en fazla “cekirdek” metaforu ile 6zdeslestirilerek,
katilimcilardan biri tarafindan “Aile ¢ekirdege benzer. Ciinkl bireyin ve
toplumun fonksiyonlarinda en temel 6gedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok
onemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim,
psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka
gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarin karsilandig1 birincil yer ve
cevredir” (Y, K41) seklinde ifade edilmistir.

Y kusag iiyelerinin “sorumsuz, sevgisiz ve icten olmayan bir birliktelik
olarak tanimladiklar1 aile kavramina dair negatif séylemler, “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi altinda bir araya getirilmistir. Katilimcilar bu
kategori icerisinde aileyi “Aile kanser gibidir. Clnkii kendilerini
yetistirmemis ve sorumluluk duygusunu bilmiyorlardir. Sadece
zehirlemesini bilirler” (Y, K4), “Aile nara benzer. Giinkii dis1 bir goziikiir, ici
bin sikintidir” (Y, K26), “Aile zoraki bir arada yasan dgrenci evi sakinlerine
benzer. Ciinkii kimse kimseyi sevmiyor” (Y, K29), “Aile tiyatroya benzer.
Guinkii rol yaparsin” (Y, K85) ifadeleriyle agiklamaya ¢alismiglardir,
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Y kusaginin icinde bulunduklari dénemde, ailelerin ¢ogunlukla ataerkil
zihniyete sahip olmasi ve geleneksel aile yapisinin devam ettirilmesi, ailede
ortaya ¢ikan sorunlarin kaynagi olarak degerlendirilebilir.

1.3. ZKusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algisi

Yeni diinyanin bilgi teknolojileri icinde yetisen bu kusak iiyeleri,
ozgiirliigiine oldukga diskiin, bireyselligi onceleyen, gercek yasamdan
ziyade sosyal medyada goriiniirlitk kazanmaya calisan, aile i¢inde asosyal ve
apolitik kisilige sahip, sabirsiz ve rekabetci bireylerdir. Ozellikle
glinlimiizde, dijitallesmenin de etkileri baglaminda bu jenerasyonda
glindelik yasam pratikleri ve sosyal iliskiler doniisime ugramis, bu da
oncelikle aileyi etkilemistir. Bu kusagin en temel sorunlarindan biri, aile
icerisinde kendini yalniz hissetmesi, anne-babasi tarafindan davranislarinin
olumsuz nitelendirilmesidir (Duman, 2021, Kurtdas, 2025).

Stimer ve arkadaslarmin (2010) iilkemizde ebeveynlerin tutum ve
davranislarinin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkilerini ele aldiklari
calismada, sicak ve samimi bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin, daha
olumlu psikolojik &zellikler tasidiklari goriilmiistiir. Bununla beraber bu
kusagin aile algisi, bireylerinin dindarlik diizeyini oldukga etkilemektedir.
Pehlivan (2002)'in 14-17 yas grubuna sahip &grencilerle gerceklestirdigi
arastirmasinda da 6grencilerin dini tutum ve davranislar noktasinda en
fazla ebeveynlerinin etkili oldugu saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu durum, bu
jenerasyonun aileye olan yaklasiminin ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Buna iliskin, katilimcilarin tirettikleri metaforlar Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Z Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iligkin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f % Metafor f % Metafor f %

Agag 20 10 Tuz 2 1 Kediyuvas1 1 0,5

Ev 13 6,5 Yemek 2 1 Kusyuvast 1 0,5

Cigek 10 5  Agagdal 1 0,5 Kutup 1 0,5
yildizi

Su 9 45 Araba 1 05 Mese 1 0,5

Zincir 8 4  Arikovam 1 0,5 palamutu
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Bina 3,5 Bahge 0,5 Miknatis 1 0,5
Nefes 3,5 Beton 0,5 Ordu 1 0,5
Kale 3 Birlikte 0,5 Orman 1 0,5
duran

Etile tirnak 3 ¢ubuklar Saat 1 0,5
Yuva 3 Cemaat 0,5 Sandik 1 0,5
Bir elin 2,5 Cicek demeti 0,5 Sokak 1 0,5
parmaklari Degerli taglar 0,5 lambasi
Diinya 2,5 Dost 0,5 Takim 1 0,5
Yapboz 2,5 Eczane 0,5 Tatli eksi 1 0,5
Yildiz 2,5 Ekmek 0,5 jelibonlar
Agacin 2 Ekosistem 0,5 Temelyapt 1 0,5
kokleri Elma 0,5 tasi
Cat1 2 Elmas 0,5 Toprak 1 0,5
Cinar 2 Fidan 0,5 Tren 1 0,5
Gokkusagi 2 Film 0,5 Tugla 1 0,5
Sarmasik 2 Gokylizii 0,5 Viriis 1 0,5
Ayna 1,5 Golge 0,5 Viicudu 1 0,5
Devlet 1,5 Giines 0,5 olusturan
Kitap 1,5 Gilivenlik 0,5 system
Sigiak 1,5 gorevlisi Yorgan 1 0,5
Viicut 1,5 “flk neden” 0,5 Yiinyumag 1 0,5
Yaprak 1,5 Kalkan 0,5 Toplam 200 100
Evin 1 Karinca 0,5
kolonlari yuvasl
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Tablo 6’daki verilere gore, katilimcilarin “aile” kavramina yénelik 72 metafor
tirettikleri ve bu metaforlara iliskin 200 goriis belirttikleri gériilmektedir.
Arastirmamiza dahil olan ti¢ dindar kusakta da “aile” tarnimlanirken en ¢ok
“agac¢” metaforunun kullanildig tespit edilmistir.

Z kusagindaki katilimcilarin tirettikleri metaforlar, tasidiklari benzer 6zellikler
ve katilimci agiklamalarina goére 5 kategori altinda ele alinmugtir. Bu kategoriler,
temsil ettikleri metaforlarla birlikte Tablo 7’de s6yle siralanmaktadir.

Tablo 7. Z Kusagindaki Dindar Katilmcilarin “Aile” Algisina iliskin
Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere G6re Dagilimi

Kategori Metafor f %

Agag (16), Zincir (8), Et ile tirnak (6), Ev
(5), Bir elin parmaklar1 (5), Yapboz (5),
Sarmasik (4), Viicut (3), Yaprak (3), Agac
dali (1), Ar1 kovami (1), Birlikte duran
cubuklar (1), Cicek demeti (1), Ekosistem
(1), Elma (1), Kitap (1), Mese palamutu
(1), ordu (1), Orman (1), Takim (1), Tath
eksi jelibonlar (1), Tren (1), Yildiz (1),
Yiin yumagi (1)

Ayrilmaz Bir 70 35
Biitiin ~ Olarak

Aile

Cigek (10), Ev (6), Yuva (6), Agac (4),
Gokkusag (4), Yildiz (4), Ayna (3), Kitap
(2), Yemek (2), Bahce (1), Cemaat (1),
Degerli taslar (1), Dost (1), Elmas (1),
Gokylizii (1), Glines (1), Kedi yuvas: (1),
Kutup yildiz1 (1), Miknatis (1), Yorgan (1)

Huzur Kaynagi 52 26

Olarak Aile

Su (9), Nefes (7), Diinya (5), Agacin
Yasamin kokleri (4), Evin kolonlar1 (2), Tuz (2), 39 195
Beton (1), Eczane (1), Ekmek (1), Fidan
(1), “llk neden” (1), Saat (1), Temel yap1
tas1 (1), Toprak (1), Tugla (1), Viicudu

olusturan sistem (1)

Vazgecilmez
Unsuru  Olarak
Aile
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Koruyucu Bina (7), Kale (6), Cati1 (4), Cinar (4),
Yéniiyle Aile Devlet (3), Sigmak (3), Ev (2), Golge (1), 36 18
Giivenlik gorevlisi (1), Kalkan (1),
Karinca yuvasi (1), Kus yuvasi (1), Sandik
(1), Sokak lambasi (1)
Olumsuz Araba (1), Film (1), Viriis (1) 3 1,5
Yoniiyle Aile
Toplam 77 200 100

Tablo 7’de goriildiigii gibi metafor cesitliligi bakimindan kategoriler;

” ”

“Ayrilmaz Bir Biitlin Olarak Aile”, “Huzur Kaynag Olarak Aile”, “Yasamin
Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile” ve “Olumsuz
Yoniiyle Aile” seklinde siralanmistir. Olusturulan kategoriler asagida ayri

ayri ele alinmugtir.

Bu kusakta diger iki nesilden farkl bir bicimde “Toplumun Ozii Olarak Aile”
kategorisine yer verilmedigi saptanmistir. Bu kusakta, kéyden kente
giclerle beraber geleneksel ailenin cekirdek ailelere evrilmesi, egitim
seviyesinin yiikselmesi ve kadinin is hayatina dahil olmasi dolayisiyla ailede
birlik duygusunun zayiflamasi, ozgiirlilk ve bireysellik diisiincesinin én
planda olmasi sebebiyle bu jenerasyonun, aileyi bu sekilde tanimlamamasi
olagan bir durum olarak goriilebilir (Akduman & Hatipoglu, 2021). Bununla
beraber Z nesli iiyeleri ayni kavramin farkli 6zelliklerine dikkat cekerek fikir
beyan etmislerdir. Mesela “aga¢” metaforunun hem “Huzur Kaynagi Olarak
Aile” hem de “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi icerisinde yer
aldigi tespit edilmistir.

Dindar X ve Y kusaginda oldugu gibi bu nesil tarafindan da aile kurumunun
en fazla parcalanamaz bir biitiin olusuna dikkat cekilmis ve bu duruma
iliskin “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi gelistirilmistir.
Katilimcilardan bazilart bu birlikteligin aileye giic kattigina dair su
aciklamalarda bulunmustur.

Aile bir elin parmaklarina benzer. Glinkii biri eksilse, zarar gérse tiim
parmaklar aym aciy1 geker. Eksilen parmak yiiziinden diizen bozulur, tek
basina is géremez hale gelir (z, K11).
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Aile kitaba benzer. Glinkii kitapta bulunan apayri karakterlerin ve sahip
olduklar kisiliklerin kitabin sonunda ayni yola ve ayni sonuca baglanmasi
gibi. Her ne yasamis olursak olalim, hep bir olur, birlik oluruz (Z, K13).

Aile zincir halkasinin biitiinliigiine benzer. Ciinki aileden bir halka ¢iksa
yap1 bozulur (Z, E57).

Toplumsal zemine tasinmayan ve herkesle paylasilamayan sikinti, keder,
seving ve mutluluk gibi tiim duygular aile igerisinde paylasilmaktadir
(Turgut, 2017). Orneklem grubundaki Z jenerasyonunda da Y neslinde
gorildiigii gibi ikinci sirada “Huzur Kaynagi Olarak Aile” kategorisi
bulunmaktadir. Katilimcilar bu kategoriye iliskin cogunlukla “huzur, sefkat,
sevgi ve sadakat” gibi duygulara dayali tanimlamalar yapruslardir.

Aile cemaate, sevilen topluluga benzer. Ciinkii yaninda huzur buldugun,
onlarla hayatin daha giizel gectigi, arkanda onlarin destegini hissettigin ve
Allah Teala'nin senin icin sectigi dzel insanlardan olusan topluluktur (Z,
K20).

Aile eve benzer. Ciinkii eve gittigimizde i¢imiz huzurla dolar, rahatlariz.
icimizdeki biitiin sikintilar1 orada dékeriz, orada yasariz. Hayatimizin
cogunu orada gegiririz. Aile bizi toparlar, devam ettirir. Bunu yaptiklar:
yegéne yer evdir. Ev yillar gectikce eskir. Aile de yillar gegtikce eskir ama
goniildeki sevgi ve sadakat hep tazedir (Z, E54).

Modern diinyanin teknolojik kosullarini yasaminin ana kaynagi haline
getiren bu neslin tiim bireysellik sGylemlerine ragmen, aileyi yasamin
merkezi olarak nitelendirmeleri arastirmamiz agisindan dikkat cekici bir
bulgudur. Z kusagi tiyelerinden bazilari, bu durumu “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile” kategorisi altinda “Aile nefes alip vermeye benzer.
Giinkii yokluguyla bas edilmez, varhgi yasatir” (Z, K21), “Aile toplum igin
felsefedeki "ilk neden"dir. Ciinkii aile insanlarin ilk &rgiitlenmesi,
toplulugun ve toplumun &rgiitlenmesinin ise yapitasidir. Aile karsilikli sevgi
ve sayglya dayanan bir kurumdur. Siirekli olarak da genisleme
egilimindedir. ilk aileden bugiine dek genisleyen ve farkli gen havuzlarina
sahip farkhi yapilar olan aileler, insanlik tarihindeki medeniyetlerin
kurulmasint saglamistir. Zira devlet ve topluma kiyasen bir taban
orgiitlenmesi sayilan bu altyapi kurumu, toplumun isleyisinde etkili olan
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tistyapt kurumlarinin ne tiir kosullar iizerinde belirlenim saglayacagini,
yani muhtevasini belirler” (Z, E28) agiklamalariyla dile getirmistir.

Calismamizda yer alan tiim nesiller i¢in ortak olan bulgulardan birisi de, tim
kavramlarin koruyuculuk faktériine bagli olarak ele alinmasidir. Orneklem
grubundaki Z kusaginin gelistirdigi metaforlardan hareketle “Koruyucu
Yoniiyle Aile” kategorisi olusturulmustur. Aile icerisinde kendilerini
giivende hisseden bu kusagin ifadeleri asagidaki gibidir.

Aile bir kalkana benzer. Clinkii disaridan gelen her tiirlii felakete, kotiiliige
kars: ailede verilecek dogru bir egitimle disarinin tehlikelerinden birlikte
korunurlar (Z, K25).

Aile tenha bir bolgedeki sokak lambasina benzer. Ciinkii tehlikede ve yalniz
hissettigimizde bize giiven verir (Z, K94).

Aile karinca yuvasina benzer. Giinki her bir tiye diger iiye i¢in ¢alisir, korur,
destegini esirgemez (Z, E44).

Dindar Z jenerasyonunun kendini ve ¢ikarlarini merkeze alan, bireyselligin
baskin oldugu bir yasam tarzini benimsemeleri, aile ve akraba iliskileri basta
olmak tizere toplumsal baglarda cesitli zayiflamalar meydana getirmistir
(Unal, 2025). Dolayisiyla bu nesildeki katilimcilardan bazilar1 da ailenin
negatif yonlerine vurgu yapmis ve bu duruma dair gorislerini “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi altinda “Aile viriise benzer. Ciinkii hep olan, zararh
olsa dahi devam edendir” (z, K28), “Aile filme benzer. Ciinkii sonu yok ama
hep tekrar” (Z, K45), “Aile arabaya benzer. Ciinkii en ufak olumsuzlukta
hareket etmeyi birakir, aile dagilir” (Z, E1) ifadeleriyle dile getirmistir.

Calismamizda elde edilen bulgulardan hareketle, geleneksel aile yapisindan
farklh bicimde, kitle kiiltiirinlin etkisinde ve farkli nesillerle bir arada
biiyliyen Z kusaginin gerek aile gerekse toplumda bazi sorunlar yasamalari
beklenen bir durumdur.

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci toplumumuzda X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin
aile kavramimna olan bakis acisinin metaforlar araciligiyla ele alinip
degerlendirilmesi, bu kavrama iliskin nesiller arasi bir degisim yasanip
yasanmadiginin incelenmesi ve sayet bir degisim s6z konusuysa bunun nasil bir

stireg izlediginin ortaya konmasidir.

www.ailedergisi.org Sayfa 30


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Galigmanin temel arastirma konusu aile kavraminin incelenmesine dayandigi
icin calismada nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi teknigi
kullanilmistir.  Caligmanin &rneklemini istanbul ve Erzincan illerinde ikamet
eden, X (43-57 yas), Y (23-42 yas) ve Z (18-22 yas) kusagina mensup, kendini
dindar olarak tamimlayan, 300 kadin ve 300 erkek olmak {izere toplam 600 kisi
olusturmaktadir. X, Y ve Z kusag icerisinden segilen katilmcilar amagh
Orneklem cesitlerinden &lgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir ve
arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullamlmistir. Calismada kullamlacak veri toplama formlari katiimcilara
cevrimici ortamda ulastirilmis ve ortaya cikan veriler igerik analizi ydntemiyle
yorumlanmaya caligilmistir.

Arastirmamizda X, Y ve Z kusagina mensup dindar kisilerin aile algisina yonelik
bakis acilari ele alindi§inda X kusag tarafindan 67, Y kusagi tarafindan 87 ve Z
kusagi tarafindan 72 metafor tretildigi tespit edilmistir. Arastirmamiza dahil
olan tiim kusaklar aileyi “aga¢” metaforuyla agiklamaya caligmistir. Bu metafor
farkli agilardan degerlendirmeye tabi tutulsa da temel olarak agacin yapraklari,
dallar1 ve kokleriyle birbirine ayrilmaz sekilde baglanmasiyla aile biitiinligi
iliskilendirilmeye calisilmistir. Ceylan (2016)'1n ¢alismasinda da ailenin en fazla
dogaya ait bir nesneyle tanimlanmasi ve en sik “aga¢” metaforunun tercih
edilmesi calismamizla uyum gostermektedir.

X ve Y nesli tarafindan gelistirilen metaforlar 6, Z kusagi tarafindan iiretilenler
ise 5 kavramsal kategori altinda toplanmustir. Kusaklara gore siralamalari
degisim gostermekle beraber tiim nesillerde ortak kategoriler “Ayrilmaz Bir

” @

Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez Unsuru
Olarak Aile”, “Koruyucu Ydniiyle Aile”, “Toplumun Ozii Olarak Aile”, “Olumsuz
Yoniiyle Aile” olarak karsimiza ¢ikmakta, sadece Z kusaginda aile “Toplumun
Ozii” seklinde nitelendirilmemektedir. Bizim calismamizda elde edilen
kategorileri destekler sekilde Akgay (2020)'in arastirmasinda da aile birligine
iliskin “Birbirini Tamamlayan, Destek Saglayan, Kilavuzluk Eden, Mutlu Ortam”
kategorilerinin gelistirildigi gériilmistiir. Benzer bicimde Duman (2021)'in
calismasinda da katilimcilarin agirlikli olarak ailenin 6nemine dikkat ceken ve
geleneksel aile yapisini ortaya koyan yanitlar vermesi arastirmamizla uyum
gostermektedir. Gocen’in (2014) calismasinda da anne babanin, siikiir ve
minnettarlik duygusuna yer verilen en 6nemli kesim olarak nitelendirilmesi,

arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Calismamizda ortaya ¢ikan bulgulara gore ailenin en fazla ayrilmaz bir biitiin
olarak tanimlandigi, herhangi birine zarar gelmesi halinde aile biitiinligiiniin
bozulacagi diisiincesinin baskin oldugu anlasilmakta, katilimcilarin ise aile
icinde kendilerini huzurlu ve korunakli hissettikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Arastirmamizin  6rneklem grubunun islam dinine mensup oldugunu
diisiindiigiimiizde, kadin ve erkegin birbirini tamamlayarak bir yuva
kurmasindan hareketle katilimcilarin bu metaforlar1 gelistirmesi olagandir.
Kur'an’da da “Diisiiniip ibret alasiniz diye her seyden (erkekli disili) iki es
yarattik” (Zariyat 51/49) ve “Onlar (hanimlariniz) sizin icin bir elbise, siz de
onlar icin bir elbisesiniz” (Bakara, 2/187) ayetleri ve “Kadinlar, erkeklerle
birlikte bir biitiinii tamamlayan diger yaridir” (Ebu Davud, Taharet, 94) hadisi bu
durumu destekler niteliktedir. Katilmcilarin dindar bireyler oldugu
diistiniildiigiinde bu metaforlarin kullanilmasi oldukg¢a anlamlidir.

Giiler (2016)’'in annelerle gerceklestirdigi arastirmasinda da annelere en fazla
ailelerin ve eslerin destek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bicimde Giigen
(2019)'in anne adaylariyla gerceklestirdigi arastirmasinda da, es ve aile
desteginin hayat memnuniyeti ve psiko-sosyal saglig1 etkileyen faktorlerden biri
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle bu arastirma sonuglariyla
calismamizin bulgularinin paralellik gosterdigi sdylenebilir.

“Huzur kaynagi Olarak Aile” kategorisinde tiim nesillerde islam’da ailenin kisiye
huzur ve ferahlik sunmas ile katilimcilarin ifadeleri uyumludur. Nitekim islam
dininin temel kaynagi olan Kur’an’it Kerim’de de “Kendileri ile huzur bulasiniz
diye sizin i¢in tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var
etmesi de O'nun (varhiginin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda
diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir” (Rum 30/21) ve “Allah, size
evlerinizi huzur ve dinlenme yeri yapti. Hayvanlarin derilerinden gerek go¢
gliniiniizde gerek ikamet giiniiniizde kolayca tasiyacaginiz evler; onlarin
yiinlerinden, yapagilarindan ve killarindan bir siireye kadar yararlanacaginiz ev
esyasi ve gecimlikler meydana getirdi” (Nahl 16/80) ayetleri bu durumu vurgular
niteliktedir. Bununla birlikte dindar Y ve Z kusaginda ikinci sirada ailenin huzur
kaynag1 olusu 6ncelenirken, X neslinde ise yasamin vazgecilmez unsuru olusuna
yer verilmistir. Dolayisiyla dindar X kusaginin, diger nesillere gore temelde
ailenin varligina daha ¢ok ihtiya¢ duydugu anlasilabilir. X kusaginda aile kurmak
sosyal bir sorumluluk seklinde, Y ve Z neslinde ise tercihe dayali bir yénelim
olarak nitelendirilmis olabilir.
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Y ve Z kusagindaki kisilerde ailenin olumsuz y6niine en son sirada yer verilirken,
X neslinde ise sonuncu olarak toplumun 6zii olusuna deginilmistir. Bundan
hareketle X kusagi icin aile kisinin kendi se¢imine dayanmadigi igin
olumsuzluklarin &ne ¢ikmasi daha kolaylagirken, Y ve Z kusag icin bireysel
secimlerinin bir sonucu olarak daha az olumsuzluk barindirabilecegi
diistiniilebilir. Calismamiza benzer bicimde Dilekli (2019)'nin kendini dindar
olarak tarumlayan gengclerle gerceklestirdigi arastirmada da katilimecilarin aile
algisina iliskin olumsuz gériislere sahip olmasi dolayisiyla dindar genglerin aile
algisinda bazi ¢oziilmeler yasandigi tespit edilmistir.

Calismamizda elde edilen metaforlarda da goriildiigi {izere, “aile” kavrami
dindar katihmcilar i¢in oldukg¢a énemlidir. Bu 6nem de agirlikh olarak, “cicek”,
“glines”, “dag”, gibi dogadaki varliklar tzerinden agiklanmaya calisilmistir.
Ayrica galisma grubunun dindar kisilerden olustugu diisiiniildiigiinde, ayet ve
hadisler cercevesinde metafor gelistirmis olabilecekleri muhtemeldir. Bununla
beraber ebeveynlere giivenli baglanma ile Tanrr’ya giivenli baglanma arasindaki
baglant1 ele alindiginda, kusaklarin “aile”ye dair gelistirdikleri metaforlarla
Tanrr'ya bagliliklar1 hususunda olduk¢a 6nemli etkilerinin oldugu ¢ikarim
yapilmistir. X, Y ve Z kusagindaki katilimcilarin, arastirilan bu kavrama iliskin
agirlikli olarak olumlu séylemlere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Benzer
bicimde yapilan ¢alismalarda da aile kavramina yonelik benzer metaforlar ve
kategoriler kullanilarak ailenin énemi vurgulanmistir (Baltaci, 2015; Ceylan,
2016; Aynaci, 2025; Bozkurt & Evren, 2025).

Bu kavram {izerine iiretilen metaforlarin cesitliligin fazla olmasi, katilimcilarin
farkh goriis ve yasanmushklarinin neticesi olarak degerlendirilebilir. Ek olarak
nesiller boyunca “dag” ve “aga¢” gibi baz1 metaforlarin degismeden devam
etmesi, bu metaforlarin koklesmis birer arketip oldugu izlenimi vermektedir.
GCalismamizda ortaya cikan veriler 1s18inda, dindar kusaklarin aile algisiu
incelemek igin metaforlarin giiclii birer veri toplama araci oldugu tespit

edilmistir.
Smirliliklar ve Gelecek Caligsmalar igin Oneriler

Bu arastirmanin drneklemi yalnizca istanbul ve Erzincan illeriyle sinirhidir.
Gelecekte yapilacak calismalarda farkli cografyalar dahil edilerek arastirma
orneklemi genisletilebilir. Arastirma verileri katilimcilara online ortamda
Google Formlar araciligiyla iletilmistir. Sonraki ¢alismalar, yiiz yiize ortamlarda
farkli veri toplama teknikleri kullanilarak hazirlanabilir. Arastirmada “dindar”
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tanimi katilimcinin beyanina dayanmaktadir. Nitekim psikolojik biitiin Sl¢timler
kisilerin kendi ifadelerine dayanir. Bu, Likert’te 5’li Slgekle de yapilsa, tek bir
soruyla kisiye kendiyle alakali dindarlik algisi da sorulsa, kisiler kendi
tutumlarimi kendi beyanlariyla belirledikleri icin Slcekteki de 6znel dindarlik
sorusu da birer algidir. Bu nedenle bu ¢alismada kisilerin kendi dini yonelimleri,
kendi beyanlarina baglh olarak 6lciilmiistiir. Bu durum bir baska ¢alismada
dindarlik 6lgegi eklenerek de olgiilebilir. Bunlara ek olarak (i) Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarda “aile” kavraminin ek kavramlar eklenerek, konuya
yeni perspektifler saglanabilir. (ii) Bu konuyla iliskin yapilacak arastirmalara,
cesitli bagimsiz degiskenler dahil edilerek yeniden degerlendirilebilir. (iii) Aileye
iliskin bu alginin zamana bagl olarak déniisiime ugrayacagi varsayildiginda,
ayni c¢alisma grubuyla bu kavrama iliskin algi yeniden degerlendirilerek
boylamsal bir arastirma yapilabilir. (iii) Dindar olan érneklem grubuna dindar
olmayan kisiler de eklenerek karsilastirmali bir arastirma yapilabilir. (iv)
Gelecekte yapilacak olan arastirmalara farkli jenerasyonlar dahil edilerek

arastirmanin 6rneklemi genisletilebilir.
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