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Aile kurumu, bireylerin psikolojik ve manevi gelisiminde temel bir yap1 tasidir. Bu
calismada evli bireylerde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, duygusal zekinin evlilik doyumuna
etkisini, dindarligin bu iliski tizerindeki aracilik roliinii psikolojik ve manevi
boyutlariyla ortaya koymaktir. Nicel arastirma yontemiyle yiiriitiillen bu ¢alismada,
Bolu’dan farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip 685 evli bireyden veri toplanmustir.
Veriler, gecerli ve giivenilir 8lcme araglariyla degerlendirilmis ve SPSS istatistik
programinda analiz edilmistir. Bulgular, yiiksek duygusal zekdya sahip bireylerin
evliliklerinden daha fazla doyum sagladigini, dindarhigin ise bu iliskiyi olumlu yénde
etkiledigini gostermistir. Sonuglar, evliliklerin sitirdiiriilebilirligi ve kalitesinin
artirilmasi agisindan psikolojik ve manevi boyutlarin birlikte ele alinmasinin nemini
vurgulamaktadir.
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Abstract

The family institution is a fundamental pillar in the psychological and spiritual development of
individuals. This study examines the relationships between emotional intelligence, religiosity,
and marital satisfaction among married individuals. The primary aim of the research is to
reveal the impact of emotional intelligence on marital satisfaction and the mediating role of
religiosity in this relationship from both psychological and spiritual perspectives. Conducted
using a quantitative research method, data were collected from 685 married individuals with
diverse socio-demographic characteristics in Bolu. The data were evaluated with valid and
reliable measurement tools and analyzed using the SPSS statistical program. Findings indicated
that individuals with higher emotional intelligence reported greater marital satisfaction, and
religiosity positively influenced this relationship. The results highlight the importance of
addressing both psychological and spiritual dimensions to enhance the sustainability and
quality of marriages.

Keywords: Emotional Intelligence, Marital Satisfaction, Married Individual, Religiosity,
Psychology of Religion.
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Giris

Aile, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisiminde temel bir rol oynayan en eski ve
en Onemli toplumsal kurumdur. Toplum diizeninin korunmasi ve kiiltiiriin
aktariminda merkezi bir rol iistlenen aile, ayn1 zamanda bireylerin duygusal,
psikolojik ve manevi ihtiyaclarinin kargilandig: ilk sosyal ortam olarak kabul
edilmektedir (Giingér, 2009). Evli bireylerin aile kurumunda yasadiklari
deneyimler, onlarin yasam doyumu, psikolojik uyumlar: ve sosyal islevsellikleri
tizerinde belirleyici etkiler yapmaktadir. Bu baglamda evlilik doyumu, ciftlerin
iliskilerinden elde ettikleri tatmin diizeyini gosterir ve aile i¢i baglarin kalitesini
anlamada temel bir referans olarak degerlendirilmektedir. (Karney & Bradbury,
1995).

Son yillarda psikoloji ve din bilimlerinin kesisim alaninda yapilan arastirmalar,
bireylerin manevi inanglar1 ile psikolojik durumlari arasinda anlamli baglarin
bulundugunu gostermektedir. Dindarlik, yalnizca bireyin dini pratikleri degil,
ayni zamanda manevi degerleri ve yasam anlamini sekillendiren bir olgu olarak
ele alinmaktadir (Erkan, 2014; Erkol, 2016). Din psikolojisi perspektifinden
bakildiginda, dindarlhik evlilik ve aile yasaminda 6nemli bir koruyucu ve
destekleyici unsur olarak islev gérmekte, ciftlerin stresle basa ¢ikma
kapasitelerini artirmakta ve evlilikten alinan memnuniyet diizeyinin artmasina
katk: saglayabilmektedir. (Lambert & Dollahite, 2006).

Bununla birlikte, evlilik iligkilerinde sadece manevi boyut degil, bireylerin
duygusal yetkinlikleri de kritik bir rol oynamaktadir. Duygusal zek kavramu,
hem bireysel hem de baskalarina ait duygular1 tanimlama, degerlendirme ve
uyumlu bicimde yonlendirme kapasitesini konu alan; 6zellikle yakin iliskilerde
empati, catisma ¢6zme ve iletisim stireglerinin saglikli islemesinde temel bir
belirleyici olarak kabul edilmektedir (Goleman, 1995; Mayer & Salovey, 1997).
Evli bireylerin duygusal zekd diizeyleri, evlilik doyumlariyla giiclii bir iliski
icerisindedir; yiiksek duygusal zekdya sahip bireylerin evliliklerinde daha
yitksek memnuniyet ve uyum gézlemlenmektedir (Malouff vd., 2014; Giinal,
2021).

Bu baglamda, aile kurumuna psikolojik ve manevi bir bakis agisiyla yaklasmak,
evli bireylerin yasam kalitelerini biitiinctil olarak anlamak icin 6nem
tasimaktadir. Duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki etkilesim,
bireylerin aile i¢ci yasamlarinda hem bireysel hem de sosyal islevselliklerini
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artirabilir. Ancak, Tiirkiye 6zelinde evli bireylerde bu ti¢ degiskenin iliskisini
biitiinciil olarak ele alan ve din psikolojisi perspektifinden degerlendiren
aragtirmalar siuirll sayidadir. Bu nedenle, evli bireylerde duygusal zek3,
dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi psikolojik ve manevi yonleriyle
arastirmak, akademik bilgi birikimine ve toplumsal anlayisa anlamli katkilar
sunmaktadur.

Bu calisma, evli bireylerde duygusal zek, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskileri analiz ederek, bu degiskenlerin evlilik yasamina olan etkilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ozellikle duygusal zekd diizeylerinin evlilik
doyumunu ve dindarlik tutumlarini nasil etkiledigi, ayn1 zamanda dindarligin
evlilik doyumu iizerindeki aracilik rolii arastirmanin temel sorular: arasindadir.
Galigmanin sonuglari, aile terapisi, psikolojik danigsmanlik ve din psikolojisi
alanlarinda uygulamalara rehberlik edecek bulgular sunmay: hedeflemektedir.
Ayrica, bu ¢alisma evlilik yasaminda psikolojik ve manevi unsurlarin biittinciil
bir sekilde degerlendirilmesi gerektigine isaret ederek, Tiirkiye'de aile
kurumunun giiclendirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki

sunabilir.

Ozetle, evli bireylerin duygusal zekalari, dindarliklari ve evlilik doyumlar:
arasindaki iliskilerin belirlenmesi, aile kurumunun saghkli isleyisi ve bireylerin
ruhsal uyumu agisindan kritik bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, calismada bu
ti¢ kavramin etkilesimi gok boyutlu ve disiplinler arasi bir perspektifle ele
alinacak, bireyin hem psikolojik hem de manevi gelisim siireglerine 1sik
tutulacaktir.

1. Kuramsal Cerceve

1.1. Aile Kurumu ve Evlilik Doyumu

Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerinin sekillendigi
temel toplumsal yapilardan biri olarak kabul edilmektedir. Toplumsal
normlarin ve degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasi, bireylerin sosyal
uyumunun desteklenmesi, duygusal giivenligin saglanmasi ve karsilikli
aidiyet duygusunun gelistirilmesi aile kurumunun baslica islevleri arasinda
yer almaktadir (Samuel, 2012). Bu yoniiyle aile, yalnizca biyolojik bir
birliktelik degil; bireyin psikolojik biitiinligini ve toplumsal kimligini
destekleyen islevsel bir sistem olarak degerlendirilmektedir.
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Aile kurumunun merkezinde yer alan evlilik, eslerin karsilikli sorumluluk,
bagllik ve duygusal paylasim temelinde kurduklari uzun siireli bir iligki
bi¢imidir. Builiskide eslerin evlilikten duyduklar: genel memnuniyet, evlilik
doyumu kavrami ile ifade edilmektedir. Evlilik doyumu, aile i¢i dengenin
korunmasinda ve evlilik iligkisinin siirekliliginde belirleyici bir rol
oynamakta; evlilik iliskisinin islevselligini dogrudan etkilemektedir (Karney
& Bradbury, 1995). Literatiirde evlilik doyumu; esler arasi iletisim kalitesi,
problem ¢dzme becerileri, duygusal baglihk, karsilikli destek ve
beklentilerin karsilanma diizeyi gibi ¢ok boyutlu unsurlar cercevesinde ele
alinmaktadir (Ketenci, 2023).

Kuramsal agidan bakildiginda evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisini ne
dlciide tatmin edici, anlamli ve islevsel olarak algiladiklarim yansitan 6znel
bir degerlendirme siirecidir. Sosyal degisim kurami, evlilik doyumunu
bireylerin evlilikten elde ettikleri &diiller ile katlandiklar1 maliyetlerin
karsilagtirilmas iizerinden agiklamakta; bireylerin algiladiklar: kazanglarin
maliyetlerden fazla olmasi durumunda evlilik doyumunun arttigi ileri
stirmektedir. Buna karsilik baglanma kurami, bireylerin erken dénem
baglanma deneyimlerinin yetiskinlikte kurulan evlilik iliskilerini ve bu
iliskilerden duyulan doyum diizeyini etkiledigini vurgulamaktadir (Karney
& Bradbury, 1995; Solmus, 2011). Bu baglamda evlilik doyumu, yalnizca
mevcut evlilik kosullarinin degil, bireyin psikolojik ge¢misinin, baglanma
Orintiilerinin  ve kisilik Gzelliklerinin  de bir yansimasi olarak

degerlendirilmektedir.

Ampirik arastirmalar, evlilik doyumunun bireylerin ruh sagligi, yasam
doyumu ve genel psikolojik iyiolus diizeyleriyle yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Yiiksek evlilik doyumuna sahip bireylerin stresle basa
ctkma becerilerinin daha gelismis oldugu, psikolojik dayanikliliklarinin
arttig1 ve yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Buna karsilik, evlilik doyumunun diisiik olmasi; esler arasi catismalarin
artmasina, duygusal uzaklasmaya ve kronik stres diizeyinin yiikselmesine
yol agabilmektedir (Tezer, 1996; Y1ldiz & Baytemir, 2016).

Evlilikte doyum diizeyinin yiiksek olmasi, yalnizca bireysel psikolojik saglik
acisindan degil, ayni zamanda aile i¢i uyumun ve islevselligin siirdiriilmesi
acisindan da olumlu sonuglar dogurmaktadir (Polatoglu, 2022). Evlilik
doyumsuzlugu ise aile biitiinliigiini zedeleyerek evlilik iliskisinin
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stirekliligini tehdit edebilmekte ve aile sisteminde c¢esitli islevsel
bozulmalara neden olabilmektedir (Tezer, 1996). Bu nedenle evlilik
doyumunu etkileyen psikolojik ve manevi unsurlarin birlikte ele alinmas,
aile kurumunun saglikli ve siirdiirtilebilir bicimde isleyebilmesi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.2. Duygusal Zeka Kavrami ve Evli Bireylerdeki Onemi

Duygusal zek3, bireyin kendi duygularini algilama, anlama ve diizenleme
becerilerinin yamu sira, baskalarmin duygularim  dogru bigimde
degerlendirebilme ve bu bilgiyi sosyal etkilesimlerde islevsel bicimde
kullanabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Mayer & Salovey, 1997).
Bu ydniiyle duygusal zek3, bireyin yalnizca igsel duygusal siireglerine degil,
ayn1 zamanda kisilerarasi iliskilerdeki uyum ve etkililigine de isaret eden
cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir.

Goleman (1995) tarafindan kavramin genis kitlelerce taninmasinin
ardindan, duygusal zekdnin biligsel zekddan bagimsiz ancak onunla
etkilesim halinde olan bir yetkinlik alani oldugu vurgulanmistir. Duygusal
zekd; duygusal farkindalik, empati, duygu diizenleme, 6fke kontrolii ve
sosyal beceriler gibi temel bilesenlerden olusmakta ve bireyin kisilerarasi
iliskilerdeki basarisinda belirleyici bir rol iistlenmektedir (Schultz vd., 2005).
Bu baglamda duygusal zek3, bireylerin sosyal uyumunu ve iliski kalitesini
artiran nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Evlilik iliskileri, yogun ve siireklilik arz eden duygusal etkilesimlerin
yasandigi1 bir baglam oldugundan, duygusal zek4 evli bireyler agisindan 6zel
bir 6nem tasimaktadir. Evlilikte karsilasilan sorunlar, beklentiler ve
catismalar, biiyiik 6l¢iide duygularin ifade edilme ve yonetilme bicimiyle
iliskilidir. Bu nedenle duygusal zek4 diizeyi yiiksek olan bireylerin, evlilik
iliskilerinde daha etkili iletisim kurabildikleri, catigmalari yapici bicimde ele
alabildikleri ve esleriyle daha saglikli bir etkilesim gelistirdikleri
belirtilmektedir (Malouff vd., 2014).

Arastirmalar, duygusal zekds: gelismis bireylerin eslerinin duygusal
ihtiyaglarini  daha dogru algilayabildiklerini, empatik tutumlar
sergilediklerini ve sorun ¢6zme siireclerinde daha esnek stratejiler
kullandiklarini gostermektedir. Bu durum, evlilik iliskisinde karsilikli
anlayisin ve duygusal yakinligin artmasina katki saglamakta ve dolayisiyla
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evlilik doyumunu olumlu yénde etkilemektedir (ismen, 2001; Somuncuoglu,
2005). Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen calismalar da duygusal zek4 ile
evlilik doyumu arasinda anlamh ve pozitif iliskiler bulundugunu ortaya
koyarak bu bulgular: desteklemektedir (ismen, 2004; Giinal, 2021).

Duygusal zek4, bireyin duygusal diizenleme becerileri iizerinden diger
psikososyal degiskenlerle de iliskili bir yap: sergilemektedir. Bu baglamda
yapilan ¢aligmalar, duygusal zeki ile dindarlik arasinda anlamh iligkiler
bulundugunu géstermektedir. Dindar bireylerin, sahip olduklar1 degerler ve
anlam cercevesi sayesinde duygularini daha kontrollii ve bilingli bicimde
yo6netebildikleri, empatik yaklagimlar sergilemeye daha yatkin olduklari
belirtilmektedir (Karsli, 2011; Yakut, 2022). Bu durum, manevi yénelimin
bireyin duygu diizenleme siireglerini destekleyen bir unsur olabilecegine
isaret etmektedir.

Sonug olarak, duygusal zeka evli bireylerin evlilik iliskilerinin niteligini
belirleyen temel psikolojik degiskenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Hem evlilik doyumunu dogrudan etkilemesi hem de
dindarlik gibi manevi degiskenlerle etkilesim icinde olmasi, duygusal
zekdnin evlilik iligkilerinin anlasilmasinda biitiinciil bir bakis agisiyla ele
alinmasim gerekli kilmaktadir.

1.3. Dindarlik ve Din Psikolojisi Perspektifi

Dindarlik, bireyin dini inang¢larini benimseme diizeyi, bu inanglara yénelik
tutumlari ve dinf pratikleri giinliik yasamina ne 6l¢iide yansittigiyla iliskili,
¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda dindarlik,
yalnizca ibadet davranislariyla sinirli olmayan; bireyin deger sistemini,
yasami anlamlandirma bigimini ve davranis driintiilerini etkileyen biitiinciil
bir yonelimdir (Harlak & Eskin, 2018). Din psikolojisi ise bireylerin dint
inang, tutum ve deneyimlerini; bu unsurlarin biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarin: bilimsel yontemlerle inceleyen bir disiplin olarak
gelismistir (Kése & Ayten, 2012).

Din psikolojisi literatiirli, dindarligin bireyin yasaminda anlam arayisim
destekleyen, stresle basa ¢ikma siireglerini kolaylastiran ve psikolojik
dayanikliligi artiran 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir
(Ivtzan vd., 2011). Yapict'ya gére din, bireyin hayatindaki belirsizlikler ve

kriz durumlar1 karsisinda anlamlandirici bir ¢erceve sunmakta; bireyin
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varolussal sorularina cevap arayisinda psikolojik bir denge unsuru olarak
islev gormektedir (Yapici, 2018). Bu yéniiyle dindarlik, bireysel uyum
stireglerinde koruyucu ve diizenleyici bir rol iistlenmektedir.

Evlilik baglaminda dindarlik, evlilik iliskisinin stirekliligini ve niteligini
etkileyen nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Dini degerlerin
evlilik iligkilerinde sabir, fedakarlik, sorumluluk ve affedicilik gibi tutumlar
tesvik ettigi; bu tutumlarin ise esler arasi ¢atigmalarin yonetilmesinde ve
evlilik bagimin korunmasinda destekleyici bir rol oynadigi ifade
edilmektedir (Lambert & Dollahite, 2006). Yapici, dinin evlilik iliskilerinde
yalnizca normatif bir ¢erceve sunmakla kalmadigim; ayn1 zamanda esler
arasinda ortak bir anlam diinyasi olusturarak evlilik doyumunu
gliclendirdigini vurgulamaktadir (Yapici, 2018).

Literatiirde, dinl inang ve pratiklerin evlilik ¢atismalarini onlemede,
catisma siireclerini diizenlemede ve evlilik doyumunu artirmada etkili
oldugunu gdsteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Mahoney vd., 2003;
Yapici, 2018). Ortak dini degerlerin paylasilmasi, esler arasinda karsilikli
anlayisi ve baghligi artirarak evlilik iliskisinin daha dayanikli hile gelmesine
katki saglayabilmektedir.

Din psikolojisi alanindaki ¢alismalar, dindarligin bireyin manevi gelisimini
destekledigini, psikolojik uyumu artirdigini ve evlilik yasamina olumlu
katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Hokelekli, 2010; Necati & Aydin,
2021). Bununla birlikte, Yapici'nin da vurguladigi iizere, dindarligin evlilik
doyumu {izerindeki etkisi bireyler arasinda farklilik gésterebilmektedir.
Dindarlhigin igsellestirilme diizeyi, yasantiya aktarilma bicimi ve bireyin dini
tutumlarmin niteligi, evlilik iliskisine yansiyan etkilerin yoniinii ve giiciinii
belirlemektedir (Yapici, 2018; Sénmez, 2016).

Bu baglamda dindarlik, evli bireylerin evlilik iliskilerini anlamlandirma
bicimlerini etkileyen, psikolojik dayaniklihgi destekleyen ve evlilik
doyumunu artirma potansiyeline sahip 6nemli bir manevi kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Din psikolojisi perspektifinden ele alindiginda,
ozellikle Yapicr'nin vurguladigi anlam, deger ve igsellestirme boyutlari,
dindarligin evlilik iliskilerindeki islevini daha kapsamli bigimde aciklamaya
olanak saglamaktadir.
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1.4. Duygusal Zek3, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligki

Evli bireylerde hem duygusal zeki4 hem de dindarligin, evlilikten alinan
doyum iizerinde etkili olduguna dair giiclii bulgular mevcuttur. Duygusal
zekd, eslerin evlilik siirecinde yasadiklari duygusal dalgalanmalar
y6netmelerine katki saglarken; dindarlik, manevi bir dayanak olusturarak
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikmalarina imkan
tanimaktadir. (Glingor, 2007; Lambert & Dollahite, 2006).

Literatiirde, evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum iizerinde hem
duygusal zekdnin hem de dindarhigin belirleyici rol oynadigina isaret eden
glcli bulgular bulunmaktadir. Duygusal zek, bireylerin kendi duygularin
tanima, diizenleme ve baskalarmin duygularini anlama becerileri
aracihigiyla evlilik iligkilerinde ortaya ¢ikan catisma ve stresle daha islevsel
bicimde basa ¢ikmalarina katki saglamaktadir. Bu baglamda duygusal zek3,
esler arasi iletisimin niteligini artiran ve iliski doyumunu destekleyen
onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir (Goleman, 1995;
Malouff vd., 2014).

Ote yandan dindarlik, bireylere evlilik yasaminda karsilasilan giicliikler
karsisinda anlam, sabir ve manevi destek sunan bir cerceve saglamaktadir.
Dini inanglar ve degerler, evlilik iliskilerinde fedakarlik, bagislayicilik ve
sorumluluk bilincini  gliglendirerek iftlerin evliliklerini siirdiirme
motivasyonlarini artirabilmektedir (Glingér, 2007; Lambert & Dollahite,
2006). Din psikolojisi perspektifinden bakildiginda, dindarligin bireyin
stresle basa ¢ikma bigimlerini ve duygusal diizenleme siireglerini olumlu
yonde etkiledigi, bunun da evlilik doyumuna dolayli katki sagladig
gorilmektedir.

Son dénem arastirmalar, dindarligin evlilik doyumu {izerindeki etkisinin
dogrudan  oldugu kadar dolayli mekanizmalar  yoluyla da
gerceklesebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle bazi ¢alismalar,
dindarligin duygusal zeka ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskinin
evlilik doyumunu artirici bir islev gérdiigiinii géstermektedir (Yakut, 2022).
Bu cergevede, dindar bireylerin sahip olduklar1 manevi degerler sayesinde
duygularini daha etkin bicimde diizenleyebildikleri ve eslerinin duygusal
ihtiyaglarina daha duyarli yaklasabildikleri ileri siiriilmektedir.
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Duygusal zeki ve dindarlik, evlilik baglarinin giiclenmesinde ve ciftlerin
evlilik yasamina uyum saglama kapasitelerinin artmasinda birbirini
tamamlayan iki temel unsur olarak degerlendirilebilir. Duygusal zek3,
evlilik iliskisinin giinliik etkilesim boyutunu diizenlerken; dindarlik, bu
iliskiye daha genis bir anlam ve deger cercevesi kazandirmaktadir (Malouff
vd., 2014; Giinal, 2021). Tiirkiye'de gerceklestirilen calismalar da duygusal
zek4 ve dindarlik diizeylerinin evlilik doyumu ile anlaml ve pozitif iliskiler
gosterdigini ortaya koymaktadir (Tasdemir, 2014; Ozis, 2016).

Bununla birlikte, literatiirde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu
degiskenlerinin bir arada ele alindigi ve bu iliskilerin din psikolojisi
perspektifiyle biitiinciil bicimde incelendigi calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma, séz konusu degiskenler arasindaki iliskileri
birlikte ele alarak, evlilik doyumunun psikolojik ve manevi belirleyicilerine
iliskin daha kapsaml bir kuramsal cerceve sunmayi ve literatiire bu yénde
katki saglamay1 amaglamaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerde duygusal zek4, dindarlik ve evlilik doyumu
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel ve korelasyonel tarama
modeli kapsaminda gerceklestirilmistir. Betimsel tarama modeli, mevcut
durumu sistematik bir bigimde ortaya koymay: amaglarken; korelasyonel
model ise degiskenler arasindaki iliski diizeyini ve yoniinii saptamayi
miimkiin  kilar (Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmada ayrica, degiskenler
arasindaki etkilerin analiz edilmesi amaciyla parametrik testler, korelasyon

ve regresyon analizleri uygulanmustir.
2.2. Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin Bolu ilinde yasayan, yaslar1 22 ile 65
arasinda degisen evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem, amagh ve basit
tesadiifi Srnekleme yontemleri ile belirlenmistir.

Arastirmada, toplam 685 evli bireyden ¢evrim i¢i formlar araciligiyla veri
toplanmistir. Amagli Srnekleme ile 22-65 yas araliginda evli bireyler
hedeflenmis; daha sonra bu grup icerisinden basit tesadiifi 6rnekleme ile
bireyler rastgele se¢ilmistir.
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Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, mesleki durum,
sosyoekonomik yap1 ve dini pratiklere iliskin veriler Kisisel Bilgi Formu
aracihgiyla  toplanmistir.  Bu  demografik  cesitlilik,  verilerin
genellenebilirligini artirmak ve alt degiskenler arasinda anlaml farklarin
analizine olanak saglamak amaciyla gozetilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
yapilmis dort farkl 6lgme araci kullanilmgtir:

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda; katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
ogrenim durumu, evlilik siiresi, ekonomik diizeyi, meslegi gibi demografik
degiskenlere ve dini pratiklerine iliskin sorular yer almaktadir. Formun
amaci, érneklemin sosyo-demografik yapisini tanimlamak ve alt gruplara
gore analiz yapilmasina olanak tanimaktir.

2.5. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Katihmcilarin duygusal zeka diizeylerini 6lgmek amaciyla, Tatar, Tok ve
Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Gézden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olcegi kullamlmstir. Olcek, 3 alt boyut (lyimserlik ve ruh
halinin diizenlenmesi, Duygularin degerlendirilmesi ve Duygularin
kullanimi) ve toplam 41 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipinde
derecelendirilmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .82, test-tekrar
test korelasyonu ise .78 olarak hesaplanmistir.

2.6. Evlilik Yagami Olgegi

Katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerini lgmek amaciyla Tezer (1996)
tarafindan gelistirilen Evlilik Yagsami Olgegi kullanilmistir. Olgek 10 madde
ve 5'li Likert tipi yanitlama sistemine sahiptir. 3 madde (2, 4, 5) ters
kodlanmustir. Puanlar 1 (diisitk doyumsuzluk) ile 5 (yitksek doyum) arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 10-50
arasindadir. Arastirmada kullanilan formun giivenirligi .82 olarak
hesaplanmustir.
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2.7. Dindarlik Olgegi

Katilimcilarin dindarlik diizeylerini 8lgmek igin Ozbek (2012) tarafindan
gelistirilen Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Olgek; duygu, davranis ve etik
olmak tizere ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Likert tipi olarak diizenlenen 28
maddeden olusan 6lgek, direct oblimin rotasyon teknigi ile faktor
analizinden gecirilerek 11 maddeye indirilmis ve ii¢ boyutlu hile
getirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri arastirmada .929 olarak
bulunmustur.

2.8. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, 29 AZustos-11 Aralik 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmigtir. Anket formu, Google Formlar araciligiyla cevrim ici
olarak hazirlanmis ve arastirma grubuna sosyal medya ve evlilik
damigmanlig1 kanallarinda duyurular yapilarak ulastirlmistir.

Arastirma igin gerekli etik izinler, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinmis ve
07.08.2023 tarihli 2023/291 protokol numarali onayla arastirmanin etik
acidan uygun bulundugu belgelenmistir. Ayrica, Bolu Valiligi'nden gerekli
izinler alinmustir.

Verilerin anonim olarak toplanmasina ézen gosterilmis, katilimcilara
gizlilik ilkesi konusunda bilgilendirme yapilmis ve onamlari alinmstir.

2.9. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz siirecinde 6nce tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans, yiizde) hesaplanmis; verilerin normal dagilima uygunlugu ise
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Bu
katsayilarin 2 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir (Pallant, 2001).

Cesitli demografik degiskenlere gore gruplar arasi farklhiliklarin
degerlendirilmesi igin parametrik bir yontem olan ANOVA (tek yonli
varyans analizi) kullanilmistir. Ayrica, duygusal zeka, dindarlik ve evlilik
doyumu arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
yapilmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular

Bu béliimde arastirmanin temel degiskenleri olan duygusal zeka, dindarlik ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiler istatistiksel olarak incelenmistir. Analizlerde
tanimlayic1 istatistikler, korelasyonlar ve regresyon analizleri kullanilmgtir.
Elde edilen bulgular, evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri, dindarlik algilar1 ve
evlilik doyumu arasindaki anlaml iliskileri ortaya koymaktadir.

3.1. Tamimlayici istatistikler

Bu béliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin duygusal zek3, dindarlik ve
evlilik doyumu diizeylerine iliskin tamimlayici istatistiksel veriler
sunulmustur. Her bir degisken icin ortalama (X) ve standart sapma (SD)
degerleri hesaplanmis, dagilimlar analiz edilmistir. Katilimcilarin duygusal
zek4 diizeyine iliskin ortalama puani X = 3.83, standart sapmasi ise SD = 0.49
olarak bulunmustur. Bu bulgu, drneklemde yer alan bireylerin duygusal
zeka diizeylerinin genel olarak orta-iist diizeyde oldugunu géstermektedir.
Duygusal zekdya dair bu diizey, bireylerin kendi duygularim fark etme,
duygularim ifade etme ve bagkalarinin duygularinm anlama becerilerinde
ortalamanin tizerinde bir yeterlilige sahip olduklarina isaret etmektedir.
Arastirmada dlgiilen bir diger degisken olan dindarlik diizeyi i¢in ortalama
puan X = 4.10, standart sapma degeri ise SD = 0.63 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug, Orneklem grubunun yiiksek diizeyde dindar bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyinin bu bigimde yiiksek ¢ikmasi,
calismanin yapildig: kiiltiirel baglam ve katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleriyle uyumlu gériilmektedir. Orneklemde yer alan bireylerin evlilik
doyumu diizeylerine iliskin ortalama puani X = 3.92, standart sapma degeri
SD = 0.55 olarak belirlenmistir. Bu degerler, evli bireylerin genel olarak
evlilik iliskilerinden memnun olduklarini, evlilik doyumlarinin olumlu bir

diizeyde seyrettigini gostermektedir.

Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin duygusal zeka
ve dindarlik diizeylerinin orta-iist diizeyde oldugu ve bu durumun evlilik
doyumlari ile olumlu y6nde iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Ornegin Giingdr Houser (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, bireylerin
duygusal zekd diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki
saptanmugtir, Benzer sekilde Gegioglu ve Kayiklik (2019) calismasinda da
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dindarlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
oldugu belirtilmistir.

3.2. Korelasyon Analizleri

Duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskilerin yonii ve
glicii Pearson korelasyon katsayis1 ile degerlendirilmistir. Analiz
sonuglarina gore: Duygusal zeki ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .482, p <.01). Bu bulgu, duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan bireylerin evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyum
sagladiklarini ortaya koymaktadir. Duygularini tanima, ifade etme ve
bagkalarinin duygularini anlayabilme gibi becerileri yiiksek olan bireylerin,
esleriyle kurduklar: iletisimde daha etkili olduklar1 ve bu durumun evlilik
doyumunu artirdig1 degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
(Malouff et al., 2014; Goleman, 2010), bu iliskiyi desteklemektedir. Duygusal
zeka ile dindarlik arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =
.387, p <.01). Bu sonug, dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin duygusal zeka
agisindan da daha yiiksek bir diizeyde olabilecegini gostermektedir. Dini
inanglar, bireylerin kendilerini tanimalari, duygularini diizenlemeleri ve
baskalariyla empatik iliskiler kurmalar1 iizerinde olumlu etkiler
olusturabilmektedir (Yakut, 2022; Erkan, 2014).

Dindarlik ile evlilik doyumu arasinda da pozitif ve anlaml bir iligki tespit
edilmistir (r = .419, p <.01). Bu durum, dini degerlere énem veren bireylerin
evlilik iligkilerinde daha sabirli, hosgorilii ve uyumlu bir tavir
sergileyebilecegini  diistindiirmektedir.  Evlilikte manevi uyumun
saglanmasi, ciftler aras1 baglilik ve sadakati giiclendirmekte, bu da evlilik
doyumunu artirmaktadir. Bu bulgu, Lambert ve Dollahite (2006) ile Gegioglu
ve Kayiklik (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarla da drtiismektedir.

3.3. Regresyon Analizleri

Duygusal zekd ve dindarligin evlilik doyumunu yordayici etkileri ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Modelin genel olarak anlamli oldugu ve
degiskenlerin evlilik doyumu tizerindeki etkilerinin agiklayici gliciintin
yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bu arastirmada, duygusal zeki ve dindarhigin evlilik doyumunu yordayici
etkileri ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda
kurulan modelin genel olarak anlamli oldugu ve bagimsiz degiskenlerin
evlilik doyumu tizerindeki etkilerinin anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir.

Modelin determinasyon katsayisi (R?) = .318 olarak bulunmustur. Bu deger,
duygusal zekd ve dindarhik degiskenlerinin birlikte, evlilik doyumu
puanlarindaki  toplam varyansin yaklasik %31.8ini  agikladigini
gostermektedir. Bu oran, psikolojik arastirmalarda orta diizeyde yiiksek bir
agiklayicilik olarak degerlendirilmektedir.

Duygusal zeka degiskeninin regresyon modelindeki standartlastirilmis beta
katsayis1 (@) = .351 ve p <01 diizeyindedir. Bu bulgu, duygusal zeka
diizeyinin evlilik doyumunu anlamli ve pozitif yénde yordadigini ortaya
koymaktadir. Baska bir deyisle, bireylerin duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerindeki artis, evliliklerinden aldiklar1 doyumu da
artirmaktadur.

Dindarlik degiskeninin modeldeki standartlastirilmis beta katsayisi (B) =
.293 ve p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu da dindarligin evlilik
doyumuna anlamli ve pozitif yonde katki sundugunu gdstermektedir.
Manevi yonelimi daha giiclii olan bireylerin, evlilik iliskilerinde daha
bagislayici, uyumlu ve baghilik odakli davranislar sergiledigi sdylenebilir.

Bulgular, duygusal zeki ve dindarhigin evlilik doyumunu olumlu yénde
etkileyen iki Onemli faktér oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
(Giingdr, 2007; Gegioglu ve Kayiklik, 2019; Lambert ve Dollahite, 2006)
literatiiriinde de desteklenmektedir.

3.4. Demografik Degiskenlerin Etkisi

Bu arastirmada katilimcilarm duygusal zekd, evlilik yasami ve dindarlik
diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan ele alinmistir. Duygusal zekd
Olceginden elde edilen bulgulara gore, erkek katilimcilarin ortalama
duygusal zekd puam 3,82, kadin katilimcilarin ise 3,70 olarak tespit
edilmistir. Yapilan analizler, erkeklerin duygusal zekd diizeylerinin
kadinlara kiyasla istatistiksel agidan anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (t=4,507, p=0,000). Bu dogrultuda, cinsiyetin duygusal
zeka diizeyi tizerinde etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.
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Evlilik yasami 6lcegi sonuglar incelendiginde, erkeklerin ortalama puaninin
3,56, kadinlarin ortalama puaninin ise 3,86 oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular, kadin katiimcilarin evlilik yasamina iligkin
degerlendirmelerinin erkeklere gdre istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha olumlu oldugunu géstermektedir (t=-4,536, p=0,000). Buna gore,
cinsiyet degiskeninin evlilik yasami tizerinde belirleyici bir role sahip
oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada kullamlan dindarlik 6lgegi bulgulari, katilmcilarin dini
inanglarimin yasamlarindaki roliine iliskin dnemli ipuglar1 sunmaktadir.
Yiiksek ortalamaya sahip maddeler, dinin katihmailar agisindan kisisel
agidan 6nemli oldugunu ve hayata anlam kattigini gostermektedir. Buna
karsilik, diisiik ortalamali maddeler, 5zellikle dini uygulamalarda diizenlilik
ve siireklilik konusunda baz giigliiklerin yasandigina isaret etmektedir. Bu
durum, katilimcilarin dini inang ve pratiklerinde farkli diizeylerde bir
yonelim sergilediklerini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
dindarhigin ¢ok boyutlu bir yap: oldugunu ve bireyler arasinda cesitli
bicimlerde deneyimlendigini gstermektedir.

Bu demografik sonuglar, bireylerin evlilik deneyimlerinin ve psikososyal
ozelliklerinin karmasik bir yapi olusturdugunu gostermektedir. Ayrica,
cinsiyetin evlilik doyumu ve duygusal zekd (iizerindeki etkisinin
literatiirdeki (Soylu ve Kabasakal, 2016; Williams, 1988) bazi ¢alismalarda
tartismali oldugunu belirtmek gerekir.

4. Tartisma

Bu Bu ¢alismada evli bireylerde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu
arasindaki iliski detayl olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, literatiirde yer
alan benzer c¢alismalarla kargilastinilarak yorumlanmistir. Arastirmanin
bulgulari, evlilik doyumunu etkileyen psikolojik ve manevi faktdrlerin 6nemini
ortaya koymakta, aile kurumunun saglamliginda bu unsurlarin birbirini nasil
tamamladigin gostermektedir.

Oncelikle, duygusal zekdnin evlilik doyumu iizerindeki etkisi, literatiirde de
genis yer bulan bir konudur. Bu ¢alismada, duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan
bireylerin evlilik doyumlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmustir.
Goleman (1995, 2010) ve Mayer ile Salovey’in (1990, 1993) duygusal zek4 teorileri,
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bireylerin duygularini anlama, yodnetme ve sosyal iliskilerde kullanma
becerilerinin evlilik iliskilerinde uyumu artirdigini desteklemektedir. Bu
baglamda, duygusal zekd becerilerinin gelisiminin evlilik ici ¢atigmalarin
¢6zlimiinde, iletisimin kalitesinde ve ciftlerin birbirlerini anlamasinda kritik rol
oynadig1 goriilmiistiir (Giingdr Houser, 2009; Malouff vd., 2014).

Dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise, dindarhigin
evlilik icinde manevi bir bag ve ortak degerler sistemini giiclendirdigi, bdylece
ciftler arasinda sadakat, bagislayicilik ve destek duygularinin arttig
gozlenmistir (Gegioglu & Kayiklik, 2019; Lambert & Dollahite, 2006). Arastirma
sonuglari, yiiksek diizeyde dini inanca sahip bireylerin, evlilik doyumlarinda
anlaml pozitif bir farkliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu, dindarhgin
ciftler arasinda dayanikliligi ve krizlerle basa ¢ikmay:1 kolaylastiran manevi
kaynaklar sundugunu géstermektedir (Mahoney vd., 2003; Yapici, 2018). Ayrica,
din psikolojisi alanindaki ¢alismalarin da destekledigi tizere, manevi degerler ve
inanclar, evlilikte anlam ve amag duygusunu artirarak iliskinin kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (Hokelekli, 2010; Sentiirk, 1997).

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu, dindarlik ile duygusal zek4 arasinda
pozitif bir iliskinin bulunmasidir. Bu iliski, dinin bireylerin duygu dinyasin
diizenleyen, ahlaki ve davramigsal yonelimlerini sekillendiren bir isleve sahip
oldugunu gostermektedir. Dini inang ve uygulamalar; empati, sabir, affedicilik
ve hosgori gibi duygusal zekinin temel bilesenlerini destekleyerek bireylerin
kisileraras iliskilerinde daha saglikl tepkiler vermelerine katki saglamaktadir
(Yakut, 2022; Yan, 2008). Bu baglamda, dindarhigin bireyin duygusal
farkindaligini ve duygu y6netimini giiglendirdigi, dolayisiyla evlilik iliskilerinde
olumlu etkilesimlerin ve evlilik doyumunun artmasina zemin hazirladig

soylenebilir.

Bulgular ayrica, evlilikte doyumun sadece bireysel psikolojik 6zelliklerden degil,
ayni zamanda ortak manevi degerlerin varligindan da etkilendigini
gostermektedir. Bu baglamda, aile terapilerinde ve evlilik damismanliklarinda,
ciftlerin hem duygusal zek4 becerilerinin gelistirilmesine ySnelik uygulamalarin
hem de ortak dini-manevi degerlerin gii¢lendirilmesine yonelik ¢alismalarin
dnemi vurgulanmalidir (Ozgiiven, 2000; Yazar & Tolan, 2021).
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Aragtirmanin literatiire katkisi, Tiirkiye baglaminda duygusal zek4, dindarlik ve
evlilik doyumu tiggenindeki etkilesimlerin detayli analiz edilmesi ve bu
iligkilerin psikolojik ve manevi boyutlariyla birlikte degerlendirilmesidir.
Ozellikle Tiirkiye'de kiiltiirel ve dini yapilarin aile kurumundaki etkisinin géz
oniinde bulundurulmasi, elde edilen sonuclarin hem akademik hem de
uygulamali alanlarda degerini artirmaktadir (Erkol, 2016; Kayiklik, 2006).

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirliliklar: da dikkate alinmalidir. Ornegin,
orneklemin sadece belirli bir cografi bolgeden secilmis olmasi, bulgularin
genellestirilebilirligini kisitlayabilir. Ayrica, ¢alisma kesitsel bir tasarima sahip
oldugundan, neden-sonug iliskileri kesin bicimde ortaya konulamamaktadir.
Gelecek arastirmalarda daha genis ve farkli demografik &zelliklere sahip
orneklemlerle, ayrica uzunlamasina calismalarla bu iliskinin dinamiklerinin
daha ayrintili incelenmesi 6nerilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirmada, evli bireylerin duygusal zek3, evlilik doyumu ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmis; s6z konusu degiskenlerin c¢esitli
demografik ozelliklere gore anlaml farkhiliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Bulgular, bireylerin cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, evlenme sekli,
dini egitim alma durumu ve aile yapisi gibi degiskenlerinin duygusal zek3, evlilik
doyumu ve dindarlik diizeyleri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar, evlilik yasaminin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel
ve cevresel faktorlerden de etkilenen c¢ok boyutlu bir yapt oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri, duygusal zekd ile evlilik doyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmasidir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek
olan bireylerin evlilik iliskilerinde daha saglikli iletisim kurabildikleri, empati ve
problem ¢6zme becerilerini daha etkin kullandiklari ve bu durumun evlilik
doyumunu artirdig1 gériilmiistiir. Ayrica, duygusal zeki ile dindarlik arasinda da
pozitif ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, dindarligin bireyin igsel
denge, 6z denetim ve duygusal farkindalik diizeyini destekleyerek duygusal zeka
gelisimine katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Evlilik doyumu ile
dindarlik arasindaki iliski ise daha zayif olmakla birlikte pozitif ve anlamli
bulunmustur. Bu durum, dindarligin evlilik doyumunu dogrudan belirleyen bir
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unsurdan ziyade, evlilige yiiklenen anlam, degerler ve tutumlar araciligiyla
dolayli bir etki olusturdugunu gostermektedir. Sonug olarak, duygusal zek3,
evlilik doyumu ve dindarlik arasinda anlamli ve birbirini tamamlayan iliskiler
bulundugu; bu degiskenlerin evlilik yasaminin niteligini agiklamada 6nemli
psikolojik ve manevi boyutlar sundugu sdylenebilir.

Sonug olarak, duygusal zeka ve dindarligin evlilik doyumu tizerinde anlaml ve
pozitif etkileri oldugu, bu iki unsurun birbirini tamamlayici 5zellikler tagidigi ve
ciftlerin evliliklerinde uyumu artirdig1 séylenebilir. Bu nedenle, aile kurumunun
saghkli isleyisi icin hem psikolojik hem de manevi boyutlarin birlikte ele
alinmas: biiyiik Snem tasimaktadir.
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