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Farkh Sosyo-Kiiltiirel Yapilardan Gelmis Evli Bireylerin Aile
Degerleri ve Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki fliskinin
Incelenmesi”

Elif SAHIN™

oz

Bu ¢alismanin amact, farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli bireylerin aile

degerleri ve aile bitiinlik duygusunun bazi degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigin1 incelemek, farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli

bireylerin aile degerleri ve aile biitiinliik duygusu arasinda anlamli bir iliski olup

olmadigim incelemek, ayrica farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli

bireylerin aile degerlerinin, onlarin aile biitiinliik duygusu iizerindeki etkisini

aragtirmaktir. Caligmanin evrenini Istanbul ili Kiigiikgekmece Ilgesinde gorev

yapan 1384 ortaokul 6gretmeni, 6rneklemi ise Kiigiikgekmece Ilgesinde gorev

yapan, ¢aligmaya katilmaya goniillii evli ve 6gretmen bireyler arasindan segkisiz

6rneklem yontemine gore belirlenen 671 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya

katilan 671 katilimecimnin %72’si kadin, %28’1 erkektir. Katilimcilarin %54,2’si

35 yas alt, %32,3’ti 35-44 yas araliginda, %13,4’4 45 yas ve iizerindedir.

Katilmeilarm  %90,6’s1 kamu, %9,4’ti 6zel kurumda goérev yapmaktadir. Sorumlu Yazar:
Katilimeilarin %6,6°s1 6n lisans, %81,4’1 lisans, %12,4’1 lisanstistii diizeyde Elif Sahin
Ogrenim gormiistiir Caligmada veri toplama araci olarak; aile degerlerini 6lgmek

icin ’Aile Degerleri Olgegi’, aile bitiinlik duygusunu 6lgmek igin ‘Aile E-Posta:
Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi’ ve demografik ozellikler i¢in ise
olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
SPSS 15.0 paket programi kullanilmig, katilimeilarin demografik 6zellikleri ve e-ISSN: 3023-641X
6lceklerden elde edilen veriler analiz edilmis ve sonug olarak 6rneklemin “Aile

Degerleri” ile “Aile Biitiinliik Duygusu” 6lgek puanlari arasinda korelasyonel Gelis Tarihi:01.09.2023
olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Aile Degerleri

Olgeginin cinsellige bakis, farkli yaklagimlar ve sosyo-ekonomik deger alt ~ Kabul Tarihi:25.09.2023
boyutlar ile aile biitinliigii arasindaki iliski negatif yonli ve anlamli; diger alt _—

bo?utlar ile arasindaki illgiski pozitif yonlii veganla{nlldlr. Aym zamand%l aile Yaym Tarihi: 31.12.2023
degerleri ile aile biitiinliigli arasindaki iligskiyi gosteren modelin uygun oldugu
goriilmektedir. Aile degerleri, aile biitiinliigii degiskenindeki toplam varyansin
yaklasik %11’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t
testi sonucu incelendiginde akraba iliskileri ve duygusal bag degiskenlerinin aile
biitlinltigli tizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu; sosyo-
ekonomik deger degiskeninin aile biitiinliigii tizerinde negatif yonlii ve anlamli
etkiye sahip oldugu; diger degiskenlerin anlamli etkiye sahip olmadiklar:
goriilmektedir.

psychologelif@gmail.com

Anahtar Sézciikler: Sosyo-kiiltiirel farklilik, aile degerleri, aile biitiinliik

* Bu makale “Farkli Sosyo-Kiiltiirel Yapilardan Gelmis Evli Bireylerin Aile Degerleri ve
Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden
tiretilmistir.

** ORCID: 0009-0003-0229-716X | psychologelif@gmail.com

Atf: Sahin, E. (2023). Farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli bireylerin aile degerleri
ve aile biitiinlik duygusu arasindaki iligkinin incelenmesi. Aile Dergisi, 1(1), 4-29.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.10560960
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The Analysis of The Relationship Between Famiy Values and Sense
of Family Integrity of Married Individuals Who Come From
Different Socio-Cultural Backgrounds”

Elif SAHIN™

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the family values and sense of family
integrity of married individuals from different socio-cultural structures differ
according to some variables, to examine whether there is a significant relationship
between family values and sense of family integrity of married individuals from
different socio-cultural structures and also to study the effect of family values of
married individuals who come from different socio-cultural structures on their
sense of family integrity.

The target population of the study consists of 1384 secondary school teachers who
work in Kiigiikgekmece District of Istanbul and the sample of the study consists
of 671 teachers who were selected among the married and voluntary teachers who
work in Kiigiikgekmece District according to random sampling method. 72% of
671 participants of the study are female while 28% of them are male. 54,2% of the
participants are below the age of 35, 32,3% of them are between the ages of 35-  Corresponding author:
44, 13,4% of them are at and above the age of 45. 90,6% of the participants work  Elif Sahin

in state schools while 9,4% work in private schools. 6,6% of the participants have

associate degrees, 81,4% have undergraduate degrees and 12,4% have graduate E-Mail:

degrees. In the study, as data collection tool, ‘Family Values Scale” was used to  psychologelif@gmail.com
measure family values; ‘Sense of Family Integrity (Consistency) Scale” to

measure sense of family integrity and ‘Personal Information Form’ for  e-ISSN:3023-641X
demographic characteristics.

Received:01.09.2023
SPSS 15.0 package program was used to analyze the data, two independent

samples t-test, Anova, LSD Post Hoc test, Pearson Correlation analysis and Accepted:25.09.2023
Multiple Regression Analysis were used for the analysis of the data obtained from Published: 31.12.2023
the scales and for the demographic characteristics of the participants. The data

obtained from the scales were analyzed and as a result, a positive and significant

correlation was found between the “Family Values” and “Family Integrity” scale

scores of the sample.

The relationship between sexual approach, different approaches, socio-economic
value sub-dimensions and family integrity of Family Values Scale is negative and
significant; the relationship with other sub-dimensions is positive and significant.
At the same time, the model showing the relationship between family values and
family integrity seems to be appropriate. Family values explain about 11% of the
total variance in the family integrity variable. When the t-test related to the
significance of the regression coefficient was examined, it was observed that
relative relationships and emotional tie variables has a positive and significant
effect on family integrity; socio-economic value variable has a negative and
significant effect on family integrity; other variables do not have significant effect.

Keywords: Socio-cultural difference, family values, sense of family integrity.

* This article is extracted from my master thesis dissertation entitled “The Analysis of The
Relationship Between Famiy Values And Sense of Family Integrity of Married Individuals Who
Come From Different Socio-Cultural Backgrounds”

** ORCID: 0009-0003-0229-716X | psychologelif@gmail.com

Citation: Sahin, E. (2023). The analysis of the relationship between famiy values and sense of
family integrity of married individuals who come from different socio-cultural backgrounds. 4ile
Journal, 1(1), 4-29. https:/doi.org/10.5281/zenodo. 10560960
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Sahin, Elif

Giris

Aile tarihsel, sosyolojik, kurumsal ve hukuki boyutlariyla farkli yapilar iginde
barindirmaktadir. Ailedeki bireyler arasi iligkiler, degerler sistemi, ailenin
demografik yapisi bireylerin diinya ile uyumu, zaman-mekan boyutunda
farklilagmaktadir. Bunun temelindeki neden ise Tiirkiye’nin kiiltiirel, siyasi,
ekonomik ve toplumsal yapisinda meydana gelen degisimlerdir (Kog, 2014: 24-
53).

Deger kavramina deginecek olursak “bir kisi ya da toplulugun ideal kabul ettigi
var olma ya da hareket etme tarzi” olarak tanimlayabiliriz. Sosyolojik bakimdan
degerler, kisilerin, grubun veya toplumun davranig 6rneklerinin, amaglarin ve
diger sosyokiiltiirel faktorlerin 6nemlerini 6lgmeye yarayan olgiitlerdir (Ficher,
1966: 73).

Gilinlimiizdeki aile yapisiin temel 6zelliklerini ¢dziimleyebilmek igin ailenin
sosyolojik, psikolojik, tarihi ve hukuki kékeni hakkindaki temel bilgileri analiz
etmek onem arz etmektedir. Kadin-erkek rolleri, egitim, mesleki yasam iliskin
degisimler, evlilik, bosanma, aile igi bireyler arasi deger ve tutumlarin degisimi
tim toplumsal sistemi etkiledigi i¢in son yillarda aileyi ilgilendiren bu tiir
calismalar nitelik ve nicelik olarak 6nemli bir noktaya gelmistir. Ozellikle kadn,
cocuk, ergen, yasl ve engelli bireyler gibi aile icinden beslenen konular ve bu
alanlara iligkin sorunsallar kategorik olarak analiz edilmeyi gerekli kilmaktadir.
Bu boyuttan yaklastigimizda dogrudan ve dolayl olarak aile ile ilgili calismalarin
aile sosyolojisi baslig1 altinda derlenip toplanmasi ve de literatiirdeki yerini
almasi aile politikalarina 151k tutacak kapsamli bir veri kaynagi olusturmaktadir
(AAK, 1991: 174).

Kiiltlir, bireyin sosyallesme siirecinde toplumdan o6grendigi tutum ve
davraniglarin biitiinii olarak degerlendirilebilir. Eger toplum igerisindeki birey
alisilmis bir bigimde davranig gelistiriyor ise bunun nedenlerinden biri de belirli
bir kiiltiirel gelenegin icinde yetismis olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanin
sosyallesme siirecinde toplumsal davraniglarini sekillendiren ve yonlendiren
kiiltiirel Ogelerdir. Ayrica, bir toplumun ortak Kkiiltiirli, bireyin kisiliginin
olusumuna da etki etmektedir (Atabek, 2002: 102).

Wallerstein’a gore “bireyi tanimlayabilmek i¢in kullanilan birtakim kavramlar
vardir ve bunlardan biri kiiltiirdiir. Evrensel ve sahsa miinhasir mizag 6zellikleri
disindaki degerler, inanclar ve davranislar vs gibi ozellikler hakkinda bir
degerlendirme yaparken kiiltiir kavrami1 mutlaka gozden gegirilir. Bu baglamda
her birey farkli dil, din, sinif, milliyet, cinsiyet, tarih gibi kendine 6zgii faktorler
ile belirlenen ortak kiiltiire sahip ya da daha fazla gruba dahil birer tiyedir” Kiiltiir,
belirli bir grubun yasam seklini ifade eden, paylasilan ve aktarilan beslenme, dil,
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giyim ve ritiieller gibi farkli 6geleri igine alan ¢ok genis bir kavramdir (Tezcan,
1994: 76).

Toplumsal yapry1 sekillendirme ydniinden degerler ele alindiginda, toplumsal
yapiy1 tayin eden temel toplumsal kurumlarin hepsinin kendine ait birtakim
degerler icerdigi goriilecektir. Bu kurumlar (aile, egitim, din, ekonomi, siyaset
vb.) degerlerin toplum tarafindan benimsenmesinde, yasatilmasinda,
yayginlagtirilmasinda, korunmasinda yani bir sonraki kusaga aktarilmasinda da
onemli roller istlenirler. Ayrica, bir toplumda degerlerin ifade edildigi temel yap1
taglar1, kisinin istlendigi sosyal roller ile sinirlidir. Bu roller de toplumun
siniflandirildigr sistem ile sosyal yapiy1r olusturan sosyal siireglerle yakindan
ilgilidir. Diger yandan mevcut toplumdaki iyi ve kotiiniin belirlenmesi, ideal
diisiinme ve davranma yollar1 toplumsal degerler ve roller tarafindan olusturulur.
Bdylece, bir toplumda toplumsal kontrolii saglayan sosyal kontrol mekanizmasi
ve ddiillendirme araglarinin tamami deger kaynaklidir (Kagitgibasi, 1980: 219).

Degerler ve aile konusu sosyal bilim literatiiriinde sik sik arastirilan ve
tartisilmakta olan konularin en baginda yer almaktadir. Literatiirde 6zellikle deger
konusunda farkli tanimlamalar ve yorumlar mevcuttur. Tanimlardaki farkliliklar
ile ilgili olarak konunun sosyal bilimlerin c¢esitli alanlarinda farkli bakig
acilarindan yola ¢ikarak ele alinmasidir. Tiirkiye’de aile degerleri yapisinin
tanimlandig1 bu arastirmada konu sosyolojik acgidan arastirilip incelenmistir.
Mevcut durum bu amagla deger konusu kavramiin tanimlanmasi,
siniflandirilmasi, aile degerleri ve toplumsallasma baglaminda ilgili
aragtirmalarla tartigilmistir (Koknel, 2007: 113).

Biitiinliikk duygusu kavrami kisinin diinyay1 algilama bi¢imini anlasilabilir,
yOnetilebilir ve anlamli olarak degerlendirmesini ve teorik bir yapiy1 ifade
etmektedir (Antonovsky, 1987). Anlasilabilirlik, aile biitiinlik duygusunun
biligsel ve zihinsel basamagini olugturmaktadir. Bu kavram kiginin i¢sel ya da
digsal uyaranlar anlagilabilir, ongoriilebilir ve bir plan iginde algilanmasini ifade
etmektedir. Yonetilebilirlik, i¢gsel ve digsal stres yapan olaylar karsisinda bireyin
stres yonetiminde kullanacag1 davranissal yonden ya da arag olarak sahip oldugu
ya da sahip olduguna inandig1 arglimanlar1 igaret etmektedir. Anlamlilik ise
biitiinlik duygusunun motivasyonel bir pargasini olusturmaktadir. Bireyin
yasamindaki olaylari, ortaya ¢ikarma yoniinde olan olumsuzluklara meydan
okumasi ya da okumamaya iligkin olarak ne derece anlamli gérdiigiine iliskin
kisisel algisini ifade etmektedir.

Lindstrom ve Erikson (2011) Antonovsky’nin biitiinlilk duygusunu, salutogenic
teoriye dayandirmaktadirlar ve bu teoriye gore diinyaya yon veren evrensel bir
goriis oldugunu iddia etmektedirler. Ayrica mevcut teoriye gore, biitlinlik
duygusu insanlarin saglikli yasamlarinda olumlu bir etki ortaya koymustur.
Biitiinliikk duygusu, insanlarin stresli durumlarda nasil iyi hissettiklerini ve hatta
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sagliklarini iyilestirebildiklerini agiklamaktadir. Salutogenesis teorisinin kdkeni
ikinci diinya harbine dayanmaktadir. ikinci diinya harbi sirasinda toplama
kampinda hapsolan ve sagliklarini yitirmemis olan kadinlarla yapilan
goriismelerden ¢ikarimlarda bulunulmustur (Lindstréom ve Erikson, 2011: 82).

Ozetle toplumun 6nemli birimlerinden biri olan aile ile kamusal alanin ¢dziim
bekleyen sorunlart bir arada diigiiniilerek ele alinmig ve her iki alanla ilgili
sorunlar daha anlasilir bir bicime doniismiis olacaktir. En dnemlisi aile konusu
kendi disindaki toplumsal faktorlerden etkilenen bir birimdir ve bu birimin
derinlemesine ve kapsamli bir yontemle analiz edilmesi aile ¢alismalarini daha
saglam bir zemine oturtacaktir. Bu gayeyle bu arastirmanin amaci Istanbul Ili
Kiiciikcekmece Ilcesinde yasayan; Farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli
ve 6gretmen bireylerin aile degerleri ve aile biitiinliik (tutarlilik) duygusunun bazi
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek, farkli sosyo-kiiltiirel
yapilardan gelmis evli ve 6gretmen bireylerin aile degerleri ve aile biitlinliik
duygusu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek olarak
belirlenmistir.

Arastirmada farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli ve ayni zamanda
egitimci olan bireylerin aile degerleri ve aile biitiinliikk duygusu arasindaki iliski
bunu etkileyecek olan bazi demografik bilgiler diizleminde incelenmistir.
Literatiirde farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli bireylerle ilgili bu
kavramlar ile iligkilendirilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu konuda
oldukca az olan literatiire veri saglayacag: diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde
edilen verilerin olgunun tanimlanmasi agisindan énemli olmakla birlikte bu konu
ile ilgili yapilabilecek deneysel ¢aligmalar i¢in zemin olusturacagi, uygulama
alaninda ise bu aragtirmadan elde edilen verilerin evli bireyler ile ¢alisan tiim
uzmanlara 151k tutacagi kanaatindeyim. Ayrica fakli sosyo-kiiltiirel yapilardan
gelen evli bireyler i¢in bu faktdrler gbz oniine alinip, aileleri bu konularda
bilinglendirecek programlar ve egitimlerin hazirlanip, uygulamaya gecirilmesine
de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin belirlenen amaclar1 dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Temel Problem: Farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen evli bireylerin aile
degerleri ve aile biitlinliik duygusu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problem: Farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen evli bireylerin aile degerleri
ve aile biitlinlik duygusu demografik degiskenlere gore farklilik gdstermekte
midir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Hedef evren, Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde ¢alisan farkli sosyo-kiiltiirel
yapidaki evli ve Ogretmen bireylerden olugmaktadir. Toplam 671 gdoniillii
katilimer 6gretmen segkisiz 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik
Ozellik Gruplar n_ %
Kadin ;,8 72,0
Cinsiyet 13
Erkek ] 28,0
35 yas alt1 36 54,2
Yas 35-44 yas ? 323
45 yas ve lizeri 90 134
Gorev yapitlan Kamu go 90,6
kurum tiird Ozel 63 94
On lisans 42 6,6
Ogrenim diizeyi Lisans 54 81.4
6 b
Lisansiistii 83 124

Aragtirmaya katilan 671 katilimcinin  %72’si  kadin, %28’1 erkektir.
Katilimcilarin %54,2’si 35 yas alti, %32,3’l 35-44 yas araliginda, %13,4’1 45
yas ve lzerindedir. Katilimcilarin %90,6’s1 kamu, %9,4’1 6zel kurumda gorev
yapmaktadir. Katilimeilarin %6,6’s1 6n lisans, %81,4’0 lisans, %12,4’1i lisansiistii
diizeyde 6grenim gérmiistiir (Tablo 1).
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Veri Toplama Aracglari

Kisisel bilgi formu, Aile Degerleri Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
kullanilmig, Olgeklerin giivenirligi katilimcilardan alinan onam formu ile
saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu bu arastirma igin
diizenlenmistir. Form, evli bireylerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri elde
etmek amaciyla gelistirilmis olup evli bireylere ait demografik oOzelliklerin
soruldugu toplam 17 sorudan olugsmaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
calisma durumu, egitim, evlenme karari, evlilik yili, niifusa kayithi oldugu
bolge/iilke, esin niifusa kayith oldugu bolge/iilke, evlenme yasi, es ile aradaki yas
farki, kadin i¢in ideal evlilik yasi, erkek icin ideal evlilik yasi, ¢ocuk sahibi olup
olmama, g¢ocuk sayisi, varsa c¢ocukla kaliteli zaman gegirip gecirmedikleri,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, es ile kiiltiir ¢atigmasi yasanip yasanmadigi,
sosyo-kiiltiirel farkliliklarin evlilikler iizerinde etkili olup olmadigi {izerine

diisiincelerinin alinmasi vs ile ilgili sorular yer almaktadir.

Aile Degerleri Olcegi

“Aile Degerleri Olgegi” Ozkan (2009) tarafindan gelistirilerek giivenirlik ve
gecerlik calismalar yapilmistir. Bu siiregte Oncelikle lisans ve yiiksek lisans

13

diizeyinde egitim gdérmiis bireylere “ aile ve aile degerleri” konusundaki
goriislerini kompozisyon seklinde yazmalar istenmistir. Ulasilan 57 kisiden 32
kompozisyon alinmis ve igerik ¢Oziimlemesi ile maddeler hazirlanmaya
baslanmustir (Ozkan, 2009: 182).

Olgek gelistirme analizleri, elenen 33 - 62 kisinin ardindan 127'si kadin, 186's1
erkek olmak iizere toplam 313 kisi iizerinde gerceklestirilmistir. Uygulamaya

katilanlarin yaslarinin ranj1 34 olup (min: 18; max: 52), yas ortalamas1 x=31,90

ve standart sapmasi ise 7,73 olarak hesaplanmistir. Olgek gelistirme siirecleri;
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gecerlik analizleri, giivenirlik analizleri, madde-toplam, madde-kalan analizleri
ve ayirt edicilik analizlerinden olusmaktadir. Yapilan faktér analizleri ve
giivenirlik analizleri sonucunda 65 maddeli ve 14 faktorlii Aile Degerleri Olgegi
ortaya ¢ikmistir ve 6lcegin gerceklestirilen i¢ tutarlik analizleri sonucunda toplam
alpha kat sayis1 a =,890 olarak hesaplanmistir ve ayrica da toplam alpha kat
sayisini diisiiren herhangi bir madde bulunmamaktadir. Cronbach Alpha kat
sayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki es deger yariya boliinmesi ile
elde edilecek giivenirligi de ayrica hesaplanmistir. Bu baglamda, Guttman degeri
G=,897 ve Spearman degeri S=,899 olarak hesaplanmistir. Guttman ve Spearman
degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin alpha kat
sayist a.1=,772; ikinci grubun alpha kat sayis1 ise a2=,824 olarak hesaplanmaistir.
Yapilan madde toplam korelasyonlart icin gercgeklestirilen Pearson carpim
moment korelasyon analizi sonucuna tiim maddelerle toplam puan arasindaki
iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmus ve ayni durum madde-kalan
analizlerinden elde edilen sonuglar i¢in de gegerlidir. Ayn1 zamanda, maddelerin
ayirt ediciliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda tiim maddeler icin alt ve iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug olarak dlgek gelistirme siirecinde yapilan analizlerden elde edilen tiim
degerler, dlgegin giivenilir ve gecerli bicimde kullanilabilecegini gostermektedir
ve boylece altmis bes madde ve on dort alt boyuttan olusan Aile Degerleri
Olgegine son sekli verilmistir. Olcekte besli likert tipinde (1-kesinlikle
katilmiyorum, 5-kesinlikle katiliyorum) 59 madde ve 13 alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyut puanlari madde puanlarinin 6lgek ve alt boyuttaki madde
sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Yiiksek puan aile degerlerine verilen
onemin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha
katsayis1 0,81; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla 0,62 — 0,61 —
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0,69 — 0,63 — 0,65 - 0,67 — 0,74 — 0,66 — 0,62 — 0,63 — 0,67 — 0,62 — 0,64 olarak
tespit edildi.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi

Olgek, Antonovsky (1987) tarafindan gelistirilmis ve 1 ile 7 arasinda degisen
toplam 13 maddeden olusan bir kendini degerlendirme o6lcegidir. Olgegin
Tirkceye uyarlamasi gergeklestiren Scherler ve Lajunen’in (1997) yaptiklar
kiiltiirleraras1 calismada Scherler 152 Tiirk {iniversite 6grencisi iizerinde dlgegin
dogrulayict faktor analitik calismasinda Olgegin ii¢ faktorlii bir yapiya
(anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik) sahip oldugunu rapor etmektedir.
Olgegin giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlik katsayilarinin anlasilabilirlik icin 57,
yonetilebilirlik i¢in 54, anlamlilik i¢in 62 ve tiim oOlgek igin 69 olarak
hesaplanmigtir. Bu ¢alismada her bir alt dlgek i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin
yonetilebilirlik i¢in 57, anlasilabilirlik i¢in 60 ve anlamlilik i¢in 67 oldugu
goriilmistiir. Tim 6l¢ek icin tutarlilik katsayisina bakildiginda ise 80 olarak
hesaplanmustir. Olgek, alt 6lgek puanlarmni kullanmanin yani sira toplam puan
alinmasina izin vermektedir. Olgekten alinacak olan yiiksek puanlar bireyin
biitiinlik duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Aile Biitlinlik
Duygusu Olgegi’nin (ABDO), orijinal hali Antonovsky ve Sourani (1988)
tarafindan 26 madde olarak gelistirilmis ancak daha sonra Sagy (1998) tarafindan
dlcegin 12 maddeli kisa formu olusturulmustur. Olgek 1 ve 7 arasinda degisen
7°1i likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinacak olan
yiiksek puanlar cevaplayan bireyin ailesine iliskin biitlinliik duygusunun yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Daha Once yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinda 6l¢egin madde-toplam puan korelasyonlarinin 45 ile 65 arasinda
degistigi ayrica dlgegin Aile Fonksiyonlarin1 Degerlendirme Olgekleri ile ilgili
olarak pozitif islevlerle olumlu ve orta diizeyde, olumsuz islevlerle negatif

korelasyonlara sahip oldugu Sagy (1998) tarafindan rapor edilmektedir. Olgegin
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i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda ise 88 (Sagy, 1998) ve 77 (Sagy, 2002)
olarak belirtilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanma calismalar1 ise Cegen
(2007) tarafindan yapilmistir. Cegen (2007), 562 Universite dgrencisinden elde
edilen veriler iizerinde Ol¢egin gecerlik calismalar1 kapsaminda madde analizi,
faktor analizi, benzer ve farkli 6lgekler gegerligi tekniklerini uygulamistir. Cegen
faktor analizi (n=437) sonucunda belirtilen orneklem {izerinde o6lcegin tek
boyutlu bir yapiya uygun oldugunu ve ayrica madde analizi ¢alismalarinda
madde-toplam puan korelasyonlarinin 48 ile 65 arasinda degistigini belirlemistir.
Giivenirlik ¢alismalarin1 gergeklestirirken ise 6lgegin Cronbach alfa (n=437) i¢
tutarlilik katsayisinin 80 ve iki hafta arayla uygulanan test tekrar test (n=55)
giivenirliginin ise 85 oldugunu saptamistir. Bu ¢alisma kapsaminda (n=393) i¢

tutarlilik katsayisi 79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen evli bireylerin ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Aile Degerleri Olgegi’ ve ‘Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi'ne verdigi
yanitlardan olusmaktadir. Olgeklerin hepsi bir sayfalik yonerge ile bir araya
getirilerek bir dlgek bataryasi olusturulmus ve katilimcilara elden verilmistir.
Orneklemi olusturacak kisilere arastirmaci tarafindan ulasilmistir. Katilimeilar
Olcekleri is yerlerinde ya da evlerinde doldurmuslardir. Her iki ese ayni anda
uygulama yapildiginda da, eslerin birbirlerinin yanitlarin1 gérmemesine 6zen

gosterilmistir.

Aragtirmada dort bolimden olusan veri toplama aract kullanilmistir. Veri
toplama aracinin ilk boliimiinde katilimcilarmn cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
kurum tiirii bilgilerden olusan demografik bilgi formu yer almaktadir. ikinci
boliimde katilimcilarin evlenme karari, evlilik siiresi, niifusa kayitli oldugu
bolge, esinin niifusa kayith oldugu bdlge, evlilik yasi, esiyle arasindaki yas farki,

erkek ve kadin i¢in ideal evlenme yas1 Onerisi, ¢ocuk sayisi, cocuklartyla kaliteli
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zaman gecirme durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, esiyle kiiltiirel ¢atisma
yasama durumu ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin evlilik iizerindeki etkisine iliskin

diisiince bilgilerinden olusan aile bilgi formu yer almaktadir.

Veri toplama aracinin iigiincii boliimiinde Ozkan (2009) tarafindan gelistirilen ve
giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar yapilan “Aile Degerleri Olgegi” yer almaktadir.
Olgekte besli likert tipinde (1-kesinlikle katilmryorum, 5-kesinlikle katilryorum)
59 madde ve 13 boyuttan olugmaktadir. Alt boyut puanlar1 madde puanlarimin
0lcek ve alt boyuttaki madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Yiiksek
puan aile degerlerine verilen Onemin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu
caligmada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0,81; alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilar1 sirastyla 0,62 — 0,61 — 0,69 — 0,63 — 0,65 — 0,67 — 0,74 — 0,66 — 0,62
-0,63 - 0,67 — 0,62 — 0,64 olarak tespit edildi.

Veri toplama aracinin dordiincli boliimiinde Antonovsky ve Sourani (1988)
tarafindan gelistirilen ve Cegen (2007) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanarak
giivenirlik ve gecerlik calismalar yapilan “Aile Biitiinliik -Tutarlilik- Duygusu
Olgegi” yer almaktadir. Olgek, her biri farkli cevap segeneklerine sahip ve yedili
likert tipinde 12 madde ve 3 boyuttan olugsmaktadir. Alt boyut puanlari madde
puanlarinin 6lgek ve alt boyuttaki madde sayisina boliinmesi ile elde
edilmektedir. Yiiksek puan bireyin ailesine iliskin biitiinliikk duygusunun yiiksek
oldugunu isaret etmektedir. Bu ¢alismada Ol¢egin Cronbach Alpha katsayisi
0,84; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirastyla 0,66 — 0,65 ve 0,66
olarak tespit edildi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullamilmistir. Katilimeilarin
demografik ve aile bilgileri frekans ve ylizde tablosuyla; 6l¢ek ve alt boyutlarina
ait ortalama, standart sapma ve ¢arpiklik degerleri betimsel istatistikler

tablosunda gosterilmistir. Olgek puanlarmin normallik sinamasinda Carpiklik
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(Skewness) katsayist kullanilmistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilim o&zelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin
(Skewness) £1 sinirlari icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6énemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim kosullarinin
saglanmadigi durumlarda degisken puanlarinin karekok, logaritmik veya ters
dondiirme (inverse) doniisiimleri yapilarak parametrik testler kullanilabilir
(Biiyiikdztiirk, 2011:40). Olcek puanlarinin normal dagildigi durumlarda
parametrik testler, normal dagilmadigi durumlarda ise nonparametrik testler

kullanilmgtir.

Olgek ve alt boyut puanlariin cinsiyet, kurum tiirii, cocuklarla kaliteli zaman
gecirme, es ile kiiltiirel ¢atigma yasama durumuna gore karsilastirilmalarinda
bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas, 6grenim diizeyi, evlilik karari, evlilik
stiresi, kendisi ve esinin niifusa kayith oldugu bolge, evlilik yasi, esle yas farki,
erkek ve kadin i¢in ideal evlenme yas1, cocuk sayisi, sosyo-ekonomik diizey, esle
yas farkinin etkisine gore karsilagtirlmalarinda ANOVA testinden
yararlanilmigtir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Oncelikle gruplarin
homojenligini test etmek iizere LEVENE testi yapilmis, bu test sonucuna gore,
gruplarin homojenligi sart1 saglanan verilerde ikili karsilastirmalarda LSD post
hoc testinden yararlanilmistir. Gruplarin homojenligi sartin1 saglamayan veriler

icin Tam hane testi ile ikili karsilagtirmalar yapilmaistir.

Arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Degiskenlerin birbirine anlamli sekilde
yordaylp yordamadigini anlamak ic¢in ise regresyon analizlerinden

yararlanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

www.ailedergisi.org Sayfa 15


http://www.ailedergisi.org/

Sahin, Elif

BULGULAR

Katilimcilarin -~ kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerine gore,
orneklemin %79,3’1 ailenin onaym alarak kendi karariyla, %11,9’u goriicii
usulityle kendi karariyla, %8,81 ailenin itirazina ragmen kendi karariyla evlilik
karar1 almistir. Katilimcilarin  %34,7’sinin  evlilik stiresi 4 yi1l ve daha
az, %25,5’inin 5-9 yil, %17.4’tiniin 10-14 y1l, %10,3’iiniin 15-19 y1l, %12,1’inin
20 y1l ve tizerindedir.

Katilmeilarin %1744 Marmara, %22,2’si Karadeniz, %19,2’si I¢
Anadolu, %11,9’u Ege, %13,1°’1 Akdeniz, %11,2°si Dogu Anadolu, %4,9’u
Glineydogu Anadolu bolgesindeki illerin niifuslarina kayithdir. Katilimeilarin
eslerinin %14,5’i Marmara, %17.,4’ii Karadeniz, %15,8’i i¢ Anadolu, %12.8’
Ege, %13’t Akdeniz, %13’ Dogu Anadolu, %10’u Gilineydogu Anadolu
bolgesindeki illerin, %3,6’sin1n esi yurt disi niifusuna kayitlidir.

Katilimcilarin %32,6°s1 18-24 yas araliginda, %56,9°u 25-29 yas, %10,4’1 30-34
yas arasinda evlenmistir. Katilimeilarin %72,4’iniin esi ile 0-4 yas, %24,9’unun
5-9 yas, %2,7’sinin 10-14 yas farki vardir. Katilimcilari %3,1’ine gore erkek
icin ideal evlenme yas1 18-24 yas, %52 sine gore 25-29 yas, %38,7’sine gore 30-
344 yas, %6,1’ine gore 35-39 yas araligidir. Katilimcilarin %245’tine gore kadin
icin ideal evlenme yas1 18-24 yas, %64,1’ine gore 25-29 yas, %11,9’una gore 30-
34 yas arahigidir.

Katilimcilarin  %26,7°si ¢ocuk sahibi degil, %41,7’si 1 cocuk, %14,9’u 2
cocuk, %16,7’si 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin
(N=492) %83,7’si ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirdigini belirtmistir.
Katilimcilarin aragtirma tarihi itibariyle %29,1’inin ailesinin aylik geliri 2500-
5000TL arasi, %40,8’inin 5000-7500TL arasi1, %30,1’inin ailesinin aylik geliri
7500TL nin lizerindedir.

Katilimcilarin  %50,1°1 esi ile kiiltiirel g¢atisma yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %39,6’°s1 sosyo-kiiltiirel farkliligin evlilik {izerinde ¢ok fazla etkili
oldugu, %51°1 etkili oldugu, %9,4’1 cok az etkili oldugu goriisiindedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ve alt dlgekler dair elde edilen betimsel bulgular

Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgek Alt Boyutlar N X SS Skewness Kurtosis
Akraba Tliskileri 671 3,82 0,72 -0,11! 0,69!
Anne-Cocuk 671 3,46 0,79 0,16!
. 0,80!
Tligkisi
Cinsellige Bakis 671 2,03 0,80 0,70 -0,10
Cocugun Degeri 671 3,57 0,81 0,12! 0,40!
Duygusal Bag 671 393 0,79 -0,31! 0,34!
Evlilige Bakis 671 2,99 0,82 0,11 0,15
Geleneksel Aile 671 3,64 0,81 -0,78 0.92
AiLE Degerleri ’
DEGERLERL w40 Rolleri 671 273 081 033 0,37
Karar Alma 671 3,47 0,71 0,632
0,772
Siiregleri
Farkli Yaklagimlar 671 2,43 0,80 0,55 -0,16
Sadakat 671 2,02 0,95 0,872 0,742
Sosyo-Ekonomik 671 2,96 0,82 -0,26 0.18
Deger ’
Siddet 671 1,34 0,64 -0,173 -0,123
TOPLAM 671 3,05 0,36 0,262 0,112
Anlasilabilirlik 671 5,54 1,13 0,392 -0,282
AILE
L o Y 6netilebilirlik 671 5,33 1,02 -0,67 0,32
BUTUNLUGU
Anlamlilik 671 482 140  -0,69 0,07
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Olgek Alt Boyutlar N X SS Skewness Kurtosis

TOPLAM 671 5,27 0,98 -0,74 0,59

1: Logaritmik doniisiim sonrasi

2: Karekdk doniisiim sonrast

3: Ters doniisiim sonrast

Carpiklik ve basiklik degerleri 1 araligi disinda olan degiskenler oldugu tespit
edildiginden uygun doniisiimlerle normal dagilimlart saglanmistir. Tablo 2’ye
gore aile degerleri 6lgek puani (3,05+0,49) ve evlilige bakis (2,99+0,82), kadin
rolleri (2,73+0,81), sosyo-ekonomik degerler (2,96+0,82) alt boyut puanlar1 “orta
diizeyde” tespit edilmistir. Akraba iligkileri 3,82+0,72), anne-g¢ocuk iligkisi
(3,46=0,79), cocugun degeri (3,57+0,81), duygusal bag (3,93+0,79), geleneksel
aile degerleri (3,64+0,81), karar alma siiregleri (3,47+0,71) alt boyut puanlar
“yiiksek diizeyde” tespit edildi. Cinsellige bakis (2,03+0,80), farkli yaklasimlar
(2,43+0,80), sadakat (2,02+0,95) alt boyut puanlar1 “diisiik” diizeyde, siddet alt
boyut puan (1,34+0,64) ¢ok diisiik diizeyde tespit edildi (5-1=4/5=0,8; 1-1,80:
cok diisiik; 1,81-2,60: diisiik; 2,61-3,40: orta; 3,41-4,20: yiiksek; 4,21-5,00: ¢cok
yiiksek).

Aile bitiinliigii o6lgek puani (5,27+0,98) ve anlasilabilirlik (5,54+1,13),
yonetilebilirlik (5,33£1,02), anlamlilik (4,82+1,40) alt boyut puanlar1 “yiiksek
diizeyde” tespit edildi (7-1=6/5=1,2; 1-2,20: ¢ok diisiik; 2,21-3,40: disiik; 3,41-
4,60: orta; 4,61-5,80: yiiksek; 5,81-7,00: ¢ok yiiksek) (Tablo 2)

Tablo 3. Aile Degerleri Olcegi Puanlarimin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Ll Kadin 483 3,79 0,68
Akraba Iligkileri Erkek 188 3.89 0.8l -1,62 0,10
Kadin 483 3,51 0,80

Anne-Cocuk Iligkisi 2,67 0,00

Erkek 188 3,33 0,75
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. . Kadin 483 2,06 0,78

Cinsellige Bakis Erkek 188 194 087 1,73 0,08
- - . Kadin 483 3,54 0,80

Cocugun Degeri Erkek 188 3.62  0.85 -1,10 0,27
- Kadin 483 3,93 0,76

Duygusal Bag Erkek 188 392 0.86 0,19 0,85
e Kadin 483 2,85 0,74

Evlilige Bakis Erkek 188 336 090 -7,61 0,00

Geleneksel Aile Kadmn 483 3,55 0,77 461 0.00

Degerleri Erkek 188 3,86 0,86 ’ ’

. Kadin 483 2,51 0,70

Kadin Rolleri Erkek 188 331 0.78 -12,98 0,00
Karar Alma Kadin 483 342 0,65

Siiregleri Erkek 188 3,61 085 -3,04 0,00
Kadin 483 248 0,79

Farkli Yaklagimlar Erkek 188 228  0.80 2,91 0,00
Kadin 483 2,04 091

Sadakat Erkek 188 197 104 %2 0,35

Sosyo-Ekonomik Kadin 483 2,94 0,81 0.91 0.36

Deger Erkek 188 3,01 0,86 ’ ’

. Kadin 483 1,22 0,51

Siddet Erkek 188 163 o083 %2 000
Kadin 483 3,01 0,34

TOPLAM Erkek 188 3,15 0,40 4,63 0,00

Tablo 3’te goriilecegi lizere, “arastirmaya katilan deneklerin aile degerleri 6lgegi
puanlar cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin
yapilan t testi sonucunda Olcegin akraba iligkileri, cinsellige bakis, ¢ocugun
degeri, duygusal bag, sadakat, sosyo-ekonomik deger alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Anne-cocuk iliskisi (t=2,67; p<0,05), evlilige bakis (t=-7,61; p<0,05), geleneksel
aile degerleri (t=-4,61; p<0,05), kadin rolleri (t=-12,98; p<0,05), karar alma
stiregleri (t=-3,04; p<0,05), farkli yaklagimlar (t=2,91; p<0,05), siddet (t=-7,62;
p<0,05) alt boyut puanlarinin ve aile degerleri 6l¢egi toplam puanlarinin (t=-4,63;
p<0,05) cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edildi. Kadin
katilimeilarin  anne-¢ocuk iligkisi ve farkli yaklagimlar puanlar, erkek
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir. Erkek katilimeilarin
evlilige bakis, geleneksel aile degerleri, kadin rolleri, karar alma siirecleri, siddet
ve aile degerleri 6lgegi toplam puanlari, kadin katilimcilarin puanlarindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).
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Tablo 4. Aile Degerleri Olcegi Puanlarinin Esle Kiiltiirel Catisma Yasama
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Esle Kiiltiirel

Alt Boyutlar Catisma N X SS ¢ p

L Evet 336 3,85 0,65

Akraba Iligkileri Hayir 335 378 0.79 1,31 0,18
.. .. Evet 336 3,50 0,77

Anne-Cocuk Iliskisi Hayir 335 342 081 1,24 0,21
. . Evet 336 1,98 0,80

Cinsellige Bakis Hayir 335 208 081 -1,60 0,11
. .. Evet 336 3,61 0,80

Cocugun Degeri Hayir 335 3.52 0.82 1,54 0,12
Evet 336 3,97 0,72

Duygusal Bag 1,18 0,23
Hayir 335 3,89 0,85
e Evet 336 2,99 0,87

Evlilige Bakis Hayir 335 3.00 077 -0,18 0,85
Geleneksel Aile Evet 336 3,71 0,75

Degerleri Hayir 335 3,56 0,86 237001
. Evet 336 2,77 0,81

Kadim Rolleri Hayir 335 270 0.80 1,15 0,25
Karar Alma Evet 336 3,49 0,71

Siiregleri Hayir 335 346 0,72 0,52 0,60
Evet 336 2,39 0,80

Farkli Yaklagimlar Hayir 335 246 0.80 -1,01 0,31
Evet 336 2,03 0,95

Sadakat Hayir 335 202 0.94 0,16 0,87

Sosyo-Ekonomik Evet 336 3,00 0,81 134 0.18

Deger Hayir 335 292 0,83 ’ ’

. Evet 336 1,33 0,65

Siddet Hayir 335 135 o064 032 0TS
Evet 336 3,07 0,32

TOPLAM Hayir 335 3,03 040 L4l 0,15

“Arastirmaya katilan deneklerin aile degerleri Glgegi puanlari esle kiiltiirle
catismaya gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin elde
edilen bulgulara dair yapilan t testi sonucunda geleneksel aile degerleri alt boyut
puanlarinin esiyle kiiltiirel catisma yasama durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (t=2,37; p<0,05). Esiyle Kkiiltiirel catisma yasayan
katilimcilarin geleneksel aile degerleri alt boyut puani, esiyle kiiltlirel ¢atigma
yasamayan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).
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“Arastirmaya katilan deneklerin aile degerleri Olgegi puanlarn esle kiiltiirle
catismaya gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligskin elde
edilen bulgulara dair yapilan t testi sonucunda aile degerleri 6lgegi ve diger alt
boyut puanlarinin esiyle kiiltiirel ¢atisma yasama durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 5. Aile Degerleri Ol¢egi Puanlarinin Sosyo-Kiiltiirel Farkliigin Evlilik
Uzerindeki Etkisine Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclar:

Evlilik Anlamh
AltBoyutlar -y indekiFtki N X S8 F  p  Fark
Cok fazla etkili 266 3,78 0,80
Akraba iliskileri  Etkili 342 384 064 077 046
Cok az etkili 63 3,87 0,81
Cok fazla etkili 266 3.46 0,84
ﬁgﬁf;ic"wk Etkili 342 346 075 009 091
Cok az etkili 63 342 0.83
Cok fazla etkili 266 2,09 081
Cinsellize Bakis ~ Etkili 342 200 080 1,16 031
Cok az etkili 63 195 038l
Cok fazla etkili 266 3.49 0.88
Cocugun Degeri  Etkili 342 3,61 0,74 228 0,10
Cok az etkili 63 367 0.84
Cok fazla ctkili 266 3.88 0,85
Duygusal Bag  Etkili 342 398 072 127 028
Cok az etkili 63 387 085
A-Cok fazla etkili 266 2.89 0.87 B.CSA
Evlilige Bakis  B-Etkili 342 304 076 3.66 0,02
C-Cokazetkili 63  3.14 084
 Cok fazlactkili 266 3,56 0.86
gzg;fé‘rsiel Alle -y 342 3.68 076 228 0,10
Cok az etkili 63 373 085
A-Cok fazla etkili 266 2,57 0.80 B.CSA
Kadm Rolleri  B-Etkili 342 284 078 923 0,00
C-Cokazetkii 63  2.86 089
Cok fazla etkili 266 346 0,74
ggrr:;eﬁ Alma et 342 348 068 011 089
Cok az etkili 63 351 0.79
ok A-Cok fazla etkili 266 2,52 0.82 AB>C
Vaklasmiar B-Etkili 342 239 076 404 0,01
C-Cokazetkili 63 223 086
Cok fazla etkili 266 2,04 091
Sadakat Etkili 342 198 093 /1 018
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Cok az etkili 63 222 1,15
Sosyo- Cok fazla etkili 266 294 0,88
Ekonomik Etkili 342 296 0,79 048 0,61
Deger Cok az etkili 63 3,05 0,75
A-Cok fazlaetkili 266 1,29 0,59 C>AB
Siddet B-Etkili 342 1,35 0,64 325 0,03

C-Cok az etkili 63 1,52 0,83
Cok fazla etkili 266 3,02 0,38

TOPLAM Etkili 342 3,07 034 2,01 0,13
Cok az etkili 63 3,09 0,39

“Arastirmaya katilan deneklerin aile degerleri Glgegi puanlart sosyo-kiiltiirel
farkliligin evlilik iizerindeki etkisine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?”
sorusuna iligkin elde edilen bulgulara dair yapilan ANOVA testi sonucunda
akraba iliskileri, anne-cocuk iligkisi, cinsellige bakis, ¢ocugun degeri, duygusal
bag, geleneksel aile degerleri, karar alma siiregleri, sadakat, sosyo-ekonomik
deger alt boyut puanlar1 ve aile degerleri 6l¢cek puanlarmin sosyo-kiiltiirel
farkliliklarin evlilik iizerinde etkili oldugu goriisiine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 5).

“Arastirmaya katilan deneklerin aile biitiinliigii 6lcegi puanlari cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin elde edilen bulgulara dair
yapilan t testi sonucu Tablo 6 ’da verilmektedir.

Tablo 6. Aile Biitiinliigii Olcegi Puanlarimin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Anlagilabilirlik Eff;lr(‘ ‘1‘22 222 H; 173 0,08
Yonetilebilirlik Eff;lr(‘ ‘1‘22 2?? (1)(9’5 281 0,00
Anlamlilik Eff;lr(‘ ‘1‘22 ‘S‘gz i;i 457 0,00
TR RN I g

“Arastirmaya katilan deneklerin aile biitlinliigli 6l¢egi puanlari cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin elde edilen bulgulara dair
yapilan t testi sonucunda anlagilabilirlik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 6).
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Tablo 7. Aile Biitiinliigii Olcegi Puanlarinin Esle Kiiltiirel Catisma Yasama
Durumuna Goére Karsilastirilmasina Ait t-testi Sonuclari

Esle Kiiltiirel

Alt Boyutlar Catisma N X SS t p

e Evet 336 5,42 1,13

Anlasilabilirlik Hayir 335 5.65 112 -2,59 0,01
e et et Evet 336 520 1,01

Y onetilebilirlik Hayir 335 546 101 -3,31 0,00
Evet 336 4,70 1,48

Anlamlilik Hayir 335 4.95 130 -2,31 0,02
Evet 336 5,15 1,00

TOPLAM Hayir 335 539 095 24 000

“Arastirmaya katilan deneklerin aile biitiinliigii 6lgcegi puanlar1 esle kiiltiirle
catismaya gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin elde
edilen bulgulara dair yapilan t testi sonucunda anlasilabilirlik (t=-2,59; p<0,05),
yonetilebilirlik (t=-3,31; p<0,05), anlamlilik (t=-2,31; p<0,05) alt boyut puanlari
ve aile biitiinliigii olgegi (t=-3,24; p<0,05) puanlarinin esiyle kiiltiirel catisma
yasama durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi. Esiyle kiiltiirel
catigma yasamayan katilimcilarin aile biitiinliigii 6lcek ve alt boyut puanlari,
esiyle kiiltiirel ¢atisma yasayan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 7).

Tablo 8. Aile Biitiinliigii Olcegi Puanlarimin Sosyo-Kiiltiirel Farkhhigin
Evlilik Uzerindeki Etkisine Gore Karsilastirilmasma Ait ANOVA Testi
Sonuclar

Evlilik — Anlamh
AltBoyutlar ¢y indekibt VXSS OF P

Cok fazla etkili 266 5,33 1,29 B,C>A
Anlasilabilirlik Etkili 342 564 1,01 8,83 0,00

Cok az etkili 63 586 0,86

Cok fazla etkili 266 517 1,14 B,C>A
Yonetilebilirlik Etkili 342 542 0,92 536 0,00

Cok az etkili 63 549 0,92

Cok fazla etkili 266 4,49 1,58 B,C>A
Anlamlilik — 12,9 0,00

Etkili 342 503 1,22 2 !

Cok az etkili 63 510 1,18

Cok fazla etkili 266 533 129 115 B,C>A
TOPLAM Etkili 342 564 101 4 0%
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Cok az etkili 63 586 0,86

“Arastirmaya katilan deneklerin aile biitiinliigii 6lcegi puanlar1 sosyo-kiiltiirel
farkliligin evlilik iizerindeki etkisine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?”
sorusuna iligkin elde edilen bulgulara dair yapilan ANOVA testi sonucunda
anlagilabilirlik (F=8,83; p<0,05), yonetilebilirlik (F=5,36; p<0,05), anlamlilik
(F=12,92; p<0,05) alt boyut puanlar1 ve aile biitiinliigii 6l¢egi (F=11,54; p<0,05)
puanlarinin sosyo-kiiltiirel farkliligin evlilik iizerindeki etkisine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edildi. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore sosyo-kiiltiirel farkliliklarin evlilik
iizerinde etkili ve c¢ok az etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarin aile
biitiinliigii olgek ve alt boyut puanlari, sosyo-kiiltiirel farkliliklarin evlilik
tizerinde ¢ok fazla etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarin puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 8).

Tablo 9. Aile Degerlerinin Aile Biitiinliigii Uzerindeki Etkisine Ait Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler B SHs B t p

Sabit 3,948 0,349 11,314 0,00
Akraba Iliskileri 0,231 0,064 0,170 3,607 0,00
Anne-Cocuk Iliskisi -0,097 0,051 -0,078 -1,877 0,06
Cinsellige Bakis -0,041 0,062 -0,034 -0,662 0,50
Cocugun Degeri -0,080 0,055 -0,066 -1,444 0,14
Duygusal Bag 0,306 0,060 0,245 5,105 0,00
Evlilige Bakis 0,09 0,06 0,08 1,57 0,11
Geleneksel Aile Degerleri -0,12 0,07 -0,10 -1,70 0,09
Kadin Rolleri 0,09 0,06 0,07 1,41 0,15
Karar Alma Siire¢leri 0,08 0,06 0,06 1,20 0,23
Farkli Yaklagimlar -0,01 0,06 -0,01 -0,16 0,87
Sadakat 0,02 0,05 0,02 0,52 0,60
Sosyo-Ekonomik Deger -0,19 0,05 -0,16 -3,81 0,00
Siddet 0,09 0,07 0,06 1,40 0,16

R=0,364 R?=0,132 AR?=0,115
Fa3:657=7,695 p=0,000

Aile degerleri ile aile biitiinliigli arasindaki iligkiyi gdsteren modelin uygun
oldugu goriilmektedir (F3;657=7,69; p<0,05). Aile degerleri, aile biitiinliigii
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir (AR?=0,115).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonucu incelendiginde akraba
iligkileri ($=0,17; t=3,61; p<0,05) ve duygusal bag ($=0,24; t=5,10; p<0,05)
degiskenlerinin aile biitlinliigii izerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip
oldugu; sosyo-eckonomik deger degiskeninin aile biitiinligi tlizerinde negatif
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yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (p=-0,16; t=-3,81; p<0,05); diger
degiskenlerin anlamli etkiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Tablo 9).

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmaya katilan deneklerin aile biitlinligii 6lgegi puanlari cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir? sorusuna iligkin elde edilen bulgulara dair
yapilan t testi sonucunda anlasilabilirlik alt boyut puanlarmin cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05). Ancak arastirmaya katilan
deneklerin aile biitiinligli 6l¢egi puanlari cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir? sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan t testi
sonucunda yonetilebilirlik, anlamlilik alt boyut puanlarinin ve aile biitlinliigi
0lcegi toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi
(p<0,05).

Yine arastirmaya katilan deneklerin aile biitiinliigii 6l¢egi puanlar esle kiiltiirle
catigmaya gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir Sorusuna iligkin elde edilen
bulgulara dair yapilan t testi sonucunda anlasilabilirlik, yonetilebilirlik,
anlamlilik alt boyut puanlari ve aile biitlinliigli 6l¢egi puanlarinin esiyle kiiltiirel
catigsma yasama durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05).
Literatiire bakildiginda Alus’un (2015), “Kiiltiirel ve Toplumsal Gergekligimiz
Agisindan Aile Anlayiglarinin ve Tirk Ailesinin Degerlendirilmesi” adli
calismast da arastirmamizla benzer sayilabilecek sonuclar igermektedir.
Caligmamiz sonucunda esiyle kiiltiirel catisma yasayan katilimcilarin geleneksel
aile degerleri alt boyut puani esiyle kiiltiirel gatigma yasamayan katilimcilarin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmasi bize konumuzla dogru
orantil1 bir sonu¢ sunmaktadir.

Arastirmaya katilan deneklerin aile bitiinliigii 6l¢egi puanlart sosyo-kiiltiirel
farkliligin evlilik tizerindeki etkisine gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?
Sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan ANOVA testi sonucunda
anlagilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik alt boyut puanlari ve aile biitlinligi
0lcegi puanlarmin sosyo-kiiltiirel farkliligin evlilik {izerindeki etkisine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05). Alan yazinda Sahinkaya’nin
(1991), “Tirk Aileleri Hangi Yonlerden Birbirlerine Farklilik Gosterirler Aile
Yazilar1” adli galismasi bizim arastirmamiza gore farkli sonuglar igermektedir.
Arastirmamizin sonucunda sosyokiiltiirel farkliliklarin evlilik iizerinde etkili ve
cok az etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarin evlilige bakis ve kadin rolleri
alt boyut puanlari, sosyokiiltiirel farkliliklarin evlilik iizerinde ¢ok fazla etkili
oldugu goriisiinde olan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmasinin nedeni ise drneklemimizi olusturan grubun ¢ogunlugunun farkli
kiiltiirel dokulardan gelmemis olmasinin neden olabilecegi diisiiniilebilir.
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Aragtirmaya katilan deneklerin aile biitiinliigii ile aile degerleri arasinda iligki var
midir? Sorusuna iliskin elde edilen bulgulara dair yapilan Pearson korelasyon
testi sonucunda aile degerleri ile aile biitiinliigii arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iligki tespit edildi (p<0,05). Aile degerleri olgeginin cinsellige bakis, farkli
yaklagimlar ve sosyo-ekonomik deger alt boyutlari ile aile biitiinliigii arasindaki
iliski negatif yonlii ve anlamli; diger alt boyutlar ile arasindaki iliski pozitif yonli
ve anlamlidir.

Aile degerleri ile aile biitlinliigli arasindaki iligkiyi gdsteren modelin uygun
oldugu goriilmektedir. Aile degerleri, aile biitiinliigii degiskenindeki toplam
varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina
iligkin t testi sonucu incelendiginde akraba iliskileri ve duygusal bag
degiskenlerinin aile biitlinliigli {izerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip
oldugu; sosyo-ekonomik deger degiskeninin aile biitiinliigli ilizerinde negatif
yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu; diger degiskenlerin anlamli etkiye sahip
olmadiklar1 goriilmektedir.

Oneriler

Bu aragtirma ile elde etmis oldugumuz bulgular ve ulasilan sonuglara dayali
olarak asagidaki oneriler sunulmustur;

Arastirmamizin evrenini Istanbul Ili, Kiiciikcekmece ilgesi, drneklemini ise 671
evli ve Ogretmen birey olusturmaktadir. Tirkiye’yi temsil eden farkli
bolgelerdeki illerden segilen daha genis Orneklem gruplariyla da benzer
caligmalar yapilabilir.

Farkli sosyokiiltiirel diizeylerden gelmis evli bireylerin aile degerleri ve aile
biitiinlik duygusu arasindaki iligkiye yonelik Tirkiye ve diger iilkeler
ornekleminde karsilastirmali nitel ve nicel ¢alismalar yapilabilir.

Bu aragtirmamizda aile degerleri ve aile bitinlik arasindaki iliski evli ve
Ogretmen bireyler lizerinden incelenmistir. Orneklem grubunu diger meslek
tiirlerindeki bireylerden olugan benzer ¢alismalara da yer verilebilir.

Aile degerleri ve aile biitiinliik duygusu ile ilgili dlgekler gelistirilmesi, konu ile
ilgili yeni aragtirmalarin bilimsel niteligini ve kalitesini arttiracaktir.

Evlilik adaylar ve evli bireyler i¢in kiiltiirel farkliliklarin aile {izerindeki etkisi
iizerine yerel yoOnetimler ve ilgili egitim birimlerince sertifikali egitim
programlarinin  hazirlanmasi, seminer, konferans gibi etkinliklerin
diizenlenmesinin yararl olacag: diigiiniilmektedir.
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Ogretmen adaylarina, Tiirk toplumunun en énemli kurumlarindan biri olan aileyi
etkileyecek olan her tiirlii imaji fark etmeye ve elestirel bir bakis agisi
kazanmalarin1 saglayict egilimler verilebilmeli ve ayni zamanda da 6gretmen
yetistiren fakiiltelerde degerler egitimi ve degerlerin aile ile iliskisi {izerine
mutlaka egitimler verilmelidir.
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Giris

Ulkemizde milyonlarca kisi her yil iiniversite ve lise sinavlarina
girmektedir. Bu sinavlar ve smav kaygisi, iilkedeki ¢ogu kisinin ilgisini
cekmektedir. Yiiksek Ogrenci sayisinin, sinavin ve siav kaygisinin
dogrudan veya dolayli olarak sonuglari {izerinde etkili olacagini
gostermektedir. Bagari elde etme arzusu ve aile baskisi, heyecan faktoriinii
daha da 6nemli kilmaktadir. Heyecan, giinliik hayatta énemli bir rol oynar;
kisiyi uyarir ve becerilerini artirir. Ancak, heyecanin asir1 artmasi hata
yapma olasiligini artirabilir.

Basari, genellikle aileler tarafindan sinav sonuclariyla
iliskilendirilmektedir. Ozellikle lise ve {iniversiteye gecis donemlerinde,
anne babalar c¢ocuklariyla ayni veya daha yiiksek diizeyde kaygi
yasayabilirler. Kaygi, bulasict bir duygu oldugundan, ebeveynler sikca
kendi kaygilarin1 ¢cocuklarina aktarabilirler. Sinavin sadece bir ara¢ degil,
ayni zamanda bir amag olarak goriilmesi, ¢ocuklart siirekli ¢aligmaya
zorlayabilir ve kaygilarini artirabilir. Ayrica, olumsuz sozlerle tesvik
etmenin, basar1 diizeyini diislirebilecek bir etkisi olabilir.

Biligsel Davranig¢1 Terapi, sinav kaygisim1 azaltmada etkili bir tedavi
yontemi olarak oOne ¢ikmaktadir. Bu terapi, ¢esitli arastirmalarla
desteklenmistir ve toplumda giderek daha fazla bilinmektedir. Bilissel ve
davranis¢1 yaklagima dayali miidahaleler, sinav kaygisini azaltmada etkili
bulunmustur (Tiirkcapar, Sargin, 2012). Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarin smav kaygisi iizerinde etkili oldugunu gérmek, bu konularin
birbirine yakin oldugunu ve daha fazla arastirmaya deger olduklarim
gostermektedir.

Gilinlimiizde en yaygin olarak kullanilan psikoterapi yaklagimlarindan biri
Bilissel Davranig¢1 Terapi'dir. Bu terapi, gozlem ve deneye dayali bilimsel
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bilissel Davranig¢t ekolii,
psikanalizin gdlgesinde kalan davranig¢ilik kurami ile 40 yil boyunca
gelismis ve 1980'li yillarda giiclenmeye baglamistir (Tiirk¢apar, Sargin,
2012).

Ozellikle 1960’11 yillarda Ellis’in Akiler Duygusal Davramig Terapisi
(ADDT) ve Beck’in Biligsel Terapi (BT) kuramiyla ortaya ¢ikan bilissel
davranisg terapi, 1980°1i yillarda giiclenmeye baslamistir (Tiirk, Buga,
Cekic, Hamamci, 2017). Bilissel ekoliin ortaya ¢ikmasina sebep olan etken
davraniggiligin - agiklayamadigi bazi bulgulardir (Tiirk¢apar, Sargin,
2012).Gilinlimiizde BT ve ADDT’nin yanisira; Problem Cézme Terapisi,
Biligsel Analitik Terapi, Kisilerarasi/Duygu Odakli Biligsel Terapi,
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi
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bircok biligsel davranis¢t yaklasim bulunmaktadir (Tiirk, Buga, Cekic,
Hamamci, 2017). Bu terapiler, insanlarin yasamlari i¢inde edindikleri
deneyimlerdeki yanlis yorumlama bigimleri ve biligsel siiregteki hatalar
belirleyip degistirmeye odaklanmaktadir (Tiirk, Buga, Ceki¢, Hamamci,
2017).

Biligsel davranisci terapi, insanin duygu ve diislincelerini etkileyen temel
6genin diisiince sistemleri oldugunu savunur. Bu terapi, hastanin kendiyle
ilgili yanlis sinyallerini diizelterek psikolojik agri durumlarini ortadan
kaldirmayr amaglar. Terapinin odak noktasi hatali diislince
mekanizmalaridir. Psikolojik rahatsizliga neden olan sey, olaylar degil,
kisilerin bu olaylara iliskin hatali diislinceler gelistirmeleridir. Terapi,
hastaya bu yanilgilar1 asabilmesi icin etkili teknikler Snerir ve etkisiz
diisiince bi¢imlerine gercekei tepkiler verme siirecini gézlemler (Beck,
2015).

Bilissel davranise1 terapi, diisiincelere vurgu yapmasina ragmen duygulari
da 6nemser. Hastanin duygularina ulasmanin yolu, bilisine odaklanmaktir
(Beck, 2015). Hatali diigiinceler belirlenerek, hastanin duygusal tepkileri
degistirilebilir ve hatta yok edilebilir. Terapinin deneysel yonii, hastanin
icsel yanlis kavramsallastirmalarini giiglii tecriibelerle degistirme amacini
tasir. Bu yaklagim, hastanin insan etkilesimlerinde gercekei bir algiya sahip
olmasini saglar. Ayrica, terapi icerisinde psiko-egitim ve ddevlere 6nem
verilir, danisanin etkin bir rol oynamasi tesvik edilir (Tiirk¢apar ve Sargin,
2012).

Biitiin bu ozelliklerle birlikte biligsel davraniggr terapiler, insanlarin
yasamindaki deneyimlerini anlamak, yanlis yorumlamalarini belirlemek ve
bu hatalar diizelterek degisim saglamak amaciyla uygulanmaktadir.

Egitim ogretimin bagladigi ilk yillardan itibaren Ogrenciler belirli
periyotlarla sinavlara maruz kalirlar. Tiim okullarin ve kurumlarin ¢esitli
sinav kurallar1 olmasima ragmen, genel beklenti sinavlarda basar1 elde
edilmesidir. Ogrencilere, Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan, bu
basarinin 6nemi ilk yillardan itibaren vurgulanir.

Ogrencilerin sinavlardan basar1 elde etmeleri, calisma performanslari ve
motivasyonlart yaninda, smav oOncesi ve smav sirasindaki kaygi
diizeylerine de baghidir. Cocukluk doneminde olusan sinav kaygisinin
cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu, anne babanin egitim durumu,
kardes sayisi ve gocugun basart durumuyla iliskisi vardir. Kiz cocuklarinda
erkek cocuklarina oranla daha fazla kaygi gézlemlenmektedir (Erdzkan,
2004). Cinsiyet farkliliklarinin yani sira, anne babanin egitim durumu da
cocuktaki kaygi durumunu etkiler. Egitim durumu yiiksek olan anne
babalarin ¢ocuklarinda daha diisiik diizeyde kaygi goriiliirken, egitim
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diizeyi daha diisiik olan anne babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde
kaygi goriilmektedir. Aile icinde gerginlik yaratabilecek durumlarin
cocuktaki kayg diizeyini artirabilecegi de belirtilmistir (Duman, 2008).

Kayginin asil nedeni, olayla baglantili olmaksizin kisinin yorumlamasina
bagldir (Duman, 2008). Ogrencinin siavda sadece basariya odaklanmast,
basar1 degerlendirmesini kendi 6zdegeriyle Ortiistiirmesi, kaygi diizeyinde
beden kimyasinda degisikliklere sebep olabilir. Bu durumlar, 6grencinin
kaygi diizeyinin yiiksek olmasina ve dolayisiyla basarisiz olmasina neden
olabilir. Smav kaygisi, biligsel stireclere etki eden bir durumdur (Bozkurt,
2012). Sinav kaygisinin 6zel bir durum ve yeni bir kavram olarak ortaya
cikmasi Mandler ve Sarason ile baglamistir. Bu kavram 1950’li yillardan
itibaren arastirilmaya baglanmis olup gilinlimiize kadar c¢esitli
arastirmalarda yer almistir. Smavlarin bireyin hayatinda sik¢a giindemde
olmasi, kaygmin bu donemlerde basariy1 etkilemesi, psikoloji
yaklagimlarini ve hayatin her alanini etkilemesi sebebiyle sikca arastirilan
bir konu haline gelmistir (Bozkurt, 2012).

Smav kaygist her insanda esit oranda bulunmamakla birlikte, bazi
Ogrenciler i¢in ciddi bir sorun olabilir. Sinav, bilgi diizeyi yiiksek olsa dahi
yasanan kaygi, 6grencinin basar1 diizeyini etkileyip bilgilerinin aksine
daha geride bir bagar1 oranina sahip olmasina neden olabilir (Otrar, 2003).
Literatiirde birgok tanim ve model 6ne siiriilmiis olsa da smav kaygisi
genellikle genel kayginin 6zel bir durumu olarak ele alinmistir (Bacanli,
Siirticii, 2006). Sieber (1980)’e gore sinav kaygisi, 6grenme ve motivasyon
gibi konular ele alinirken her zaman adi1 gegen bir konu olacaktir (Bozkurt,
2012). Sinav kaygisi, 6grencinin hayatindaki déniim noktalarinda basariy1
etkileyebilen evrensel bir konudur ve bu nedenle danismanlar, psikologlar
ve egitimciler icin 6nemli bir ¢aligma alanidir.

Son donemlerde arastirmalara siklikla konu olan iyi olug kavrami, insanin
dogasini ve davraniglarini inceleyen ve ortaya ¢ikmasi ikinci diinya savasi
sonrasina dayanan pozitif psikoloji ekoliine aittir. Insanlarin mutlulugunu
ve gelisimini g6z ardi edip patolojiye odaklanan yaklasimlarin aksine
pozitif psikoloji insanlarin olumlu o6zelliklerine odaklanma g¢abasi
igerisindedir ve dengeli bir yaklagim sergiler (Orug, 2015). Pozitif
psikolojiyle birlikte modern yasamin bireyler igin sagladiklari imkanlara,
insanin olumlu ve pozitif yanlarma, caresizlik, basansizlik gibi
kavramlardansa mutlu yasama, mutluluga erisebilmeye odaklanmaya
baglanmistir (Keles, 2011).

Aile bireyleri arasindaki saglikli iletisimi saglamak ve stirdiirmek amaciyla
ortaya cikan aile damigmanligi, psikolojik bir yardim niteligi tasimaktadir.
Bu alandaki teoriler ve arastirmalar, 1950’li yillara dayanmaktadir
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(Akgabozan, 2016). Aile danismanligi, bireysel danisma ve rehberlikten
farkli olarak aileyi ayni anda gozlemleme ve iletisimlerini gozlemleme
avantajina sahiptir. Bu 0zelligi sayesinde bireysel danismadan daha az
zaman alir (Ustiindag, 2014).

Aile danismanligy, aile iiyelerine problem tanimlama ve ¢6zme becerileri
kazandirmak, iletisimlerini saglikli diizeyde siirdiirebilmelerine yardimci
olmak amaciyla hizmet verir. Temelde, aile iiyelerinin kendi i¢indeki
sorunlart ¢ozmelerini ve saglikli iletisim kurabilmelerini saglamak
hedeflenir. Aile i¢cindeki sorunlarin belirlenmesi ve degisim i¢in rehberlik,
ailenin islevselligini koruma agisindan 6nemlidir, ayn1 zamanda topluma
da yardimci olur. Aile danismanligi alanindaki ¢aligmalar, kitleler arasi
iligkilere ve iletisime odaklanir. Ailedeki sorunlarin bireysel etkileri yerine
aile iligkilerine odaklanir. Aile danigmanligi, aile {iyelerinin danigmanla
birlikte hareket etmesini ve ortak amaclar dogrultusunda basa g¢ikma
stratejileri gelistirmesini igerir.

Aile damismanligy, aile terapisine kiyasla daha kisa siirer ve giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Korkut, 2001). "Danmigmanlik” ve "terapi"
kavramlar1 zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da, genel olarak ayni
anlama gelirler (Algan, 2016). Aile danismanliginin i¢gorii kazandirma,
farkindalik diizeyini artirma gibi islevleri bulunurken, aile terapisinin
biyopsikososyal agidan "tedavi edici" bir rolii vardir. Aile terapisinde
ruhsal acidan degerlendirme ve tan1 koyma islevi bulunmaktadir (Algan,
2016).

Smav kaygis1 senelerdir psikoloji bilimin iizerinde durdugu yaygin
goriinen, bireysel ya da grup damigmanligr seklinde iizerinde calistig1 bir
konudur. Bilissel Davranis¢1 Psikoterapi Uygulamalarinin sinav kaygisi
tizerindeki etkinligi ve yayginligi daha dnceki arastirmalara konu olmustur.
Bu arastirmanin amaci, aile danismanliginda biligsel davranisei psikoterapi
uygulamalar1  kullanilarak  yapilan bireysel psikolojik danigma
uygulamalarmin damiganlarin smav kaygist ve iyi olug diizeylerine
etkilerini incelemektir.

Bu calisma sinav kaygisi yasayan danisanlarin biligsel davranisgr terapi
sonucu iyi olug diizeylerinin nasil etkiledigini incelemeyi saglayacaktir.
Ismi sinav kaygisi olan bu tanmin kaynagmin aslinda daha ¢ok duygu
durum ve psikolojik saglamlik oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu
calismada danisanlarin smav kaygisi patolojilerinin iizerinde c¢aligirken
odak noktasi gibi goriinen sinav veya ders ¢alisma kabiliyeti her ne kadar
g6z Oniinde bulunsa da sinavi, ders ¢alismay1 ve performansin daha iyi
olmasini saglayacak seyin aile iligkileri ve cocugun iyi olusuna bagl
oldugu disliniilmektedir. Daha genis bir perspektiften bakildiginda
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cevresel faktorler, aile dinamikleri, okul dinamikleri, danisanin sosyal
uyum becerileri, yeterlilik hissi, benlik algis1 gibi bir¢cok faktoriin sinavda
basarili olabilmeye ve bu siireci kaygisiz gecirebilmeye etkisinin biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda alan yazin incelendiginde
Biligsel Davranisci Psikoterapi Uygulamalarinin, sinav kaygisi ve iyi olug
diizeyi ile ilgili yapilmis grup ¢alismasi olmadigi goriilmiistiir. Ayrica,
bununla birlikte smav kaygisi ilizerine bilissel davraniggr teknikler
kullanilarak yapilan psikolojik danisma uygulamalarini karsilastiran gerek
Tirkiye’de gerekse yurt disinda az calisma yapilmis olduguna
rastlanmigti. BOyle bir caligmanin hem alanda c¢alisan psikolojik
danigmanlara hem de arastirmacilara yarar saglayacagi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin  ana amaci dogrultusunda asagidaki alt problemler
belirlenmistir;

Alt problem 1: Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Uygulamalarinin daniganin
Smav Kaygisi 6lgegi toplam puanini azaltici bir etkisi var midir?

Alt problem 2: Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Uygulamalarinin danisanin
iyi olus 6l¢egi toplam puan ile 6l¢ek alt boyutlarindan mutluluk alt boyutu,
baglilik alt boyutu, kararlilik alt boyutu, iyimserlik alt boyutu, iliskililik alt
boyutu puanlarinda azaltici bir etkisi var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, aile danismanliginda bilissel davranisc1 psikoterapi
uygulamalarinin ergenlerin sinav kaygisi ve iyi olus diizeylerine etkisini
inceleyen deneysel bir caligmadir.

Calisma Grubu

Istanbul, Kadikdy ilgesinde bulunan bir danismanlik merkezine basvuran
ve Universite smavina hazirlanan 18-20 yas arasi toplam 8 daniganin
katilimiyla olusturulmustur. Danismanlik merkezinde bir uzman psikolog
ve bir psikiyatr gorev yapmaktadir. Katilimcilar kendi istekleriyle
caligmaya katilmis, kullanilan 6l¢ekleri kendileri doldurmus ve toplam 8
seanstan olusan bireysel aile danismalarina katilmislardir.

Verilerin Toplanmasi ve Islem

Katilimcilara ¢aligma basinda ve sonunda uygun goriilen oOlgekler
verilmistir. Bu Olgekler, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik
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bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu, sinav kaygist icin Westside Sinav
Kaygist Olgegi ve iyi olus diizeyleri igin Iyi Olus Olgegi'ni icermektedir.
Veriler SPSS For Mac 23.00 kullanilarak analiz edilmis, terapi 6ncesi ve
sonrasi Olgek ortalamalarindaki farkliliklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile incelenmistir.

Aragtirma grubuna, dlgekleri doldurabilecek bilissel yeterlige sahip, biitiin
Olgekleri eksiksiz dolduran, yas itibariyle ergenlik doneminde olan bireyler
dahil edilirken, 6l¢ekleri doldurabilecek bilissel yeterlige sahip olmayan,
Olcekleri eksiksiz dolduran, ergenlik donemine girmemis ya da ergenlik
dénemini tamamlamais bireyler dahil edilmemistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimciya verilen formda danisanin adi soyadi, yasi, cinsiyeti, 6grenim
diizeyi, sinifi, annenin ve babanin tahsil durumu, ailedeki kardes sayisi,
anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne ve babanin birlikte yasayip
yasamadiklari, ailenin gelir durumu ve biiyiidiigli yerin neresi olduguna
iliskin sorular yer almaktadir. Olgek arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.
Bunlarin yani sira anne ve babanin hayatta olmadigi danisanlara anne ve
babasini kag yasinda kaybettigi de sorulmustur.

Iyi Olus Olcegi

Ergenler icin bes boyutlu iyi olus modeli: EPOCH Olgegi Kern ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci Seligman’in 5
boyutlu kavramlastirmasinin 6l¢iilmesidir. 5 boyutlu iyi olus modelinin
ergenler i¢in uyarlanmasi sonucunda gelistirilen alt boyutlari, baglilik
(engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iligkililik
(connectedness) ve mutluluk (happiness) tur. Olgek toplamda 20 maddeden
olusmakta olup, her alt boyut igin 4 madde bulunmaktadir. Olgegin her bir
alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi &zellige sahip oldugunu gdstermektedir. Olgek ayrica
toplam iyi olus puam vermektedir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin ve
toplam puanin ortalamasi alinmaktadir.Olcegin alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilik katsayilar1 .72 ile .88 arasinda degismektedir. Olgegin toplam
puaninin i¢ tutarlilik katsayisi ici elde edilen oran .95tir. Olgekte 1 olarak
gosterilen rakam “higbir zaman”, 5 olarak gosterilen rakam “her zaman”
anlamina gelmektedir. Ters puanlanan madde yer almamaktadir. Olgegin
alfa giivenlik katsayis1 tiim skala i¢in .82 olarak bulunmustur.

Olgegin bes boyutlu modelinin uyumunu belirlemek amactyla yapilan
dogrulayict faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (x> = 381.29, sd = 160, RMSEA =
.074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IF1 = .98, RFI = .96 ve SRMR =
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.052). Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .37 ile .84 arasinda
degismektedir. EPOCH Olgegi’nin toplam puani ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu arasinda .61 diizeyinde pozitif yénde iliski oldugu
saptanmugtir. EPOCH Olgegi’nin alt boyutlar ve Oxford Mutluluk Olgegi-
Kisa Formu arasindaki korelasyon katsayilari, .35 ile .60 arasinda
degismektedir.

Westside Sinav Kaygisi Olcegi

Westside sinav kaygist Olgegi, sinav kaygisin1 azaltmaya yonelik
programlarin etkilerini belirlemek amaciyla Driscoll (2007) tarafindan
gelistirilmisti. Bu  0lgekle Ogrencilerin  sinav  kaygisi  diizeyleri
belirlenmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Totan ve Yavuz (2009)
tarafindan yapilmustir. Olcek tek faktdrden olusmaktadir ve toplam 10
soruyu icermektedir. 5°1i likert tipiyle olusturulmustur. Olgekte yer alan
“Asla dogru degil” ifadesi 5 puan, “Nadiren dogru” ifadesi 4 puan, “Ara
sira dogru” ifadesi 3 puan, “Genellikle dogru” ifadesi 2 puan, “Daima
dogru ifadesi 1 puana karsilik gelmektedir. Tiim sorular ters cevrilerek
puanlanmaktadir. Elde edilen toplamin yiiksek olmasi sinav kaygisinin
yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanlar sinav kaygisinin diigilk oldugunu
gostermektedir. Totan ve Yavuz (2009) betimleyici faktér analizinde
0lcegin aciklanan varyansinin %46,05 oldugu, faktor yiiklerinin .32 ile .78
arasinda olan tek boyutlu yapinin var oldugu belirlenmislerdir. Dogrulayict
faktor analizinde Olgege ait tek faktorlii yapmin dogrulandigina
ulagmiglardir (y2= 155,02, sd= 42, ¥2/sd= 3,69, CFI= .97, RMSEA= .05).
Madde toplam korelasyonlari .47-.71 arasinda olan dlgegin test tekrar test
gecerligi .57 Cronbach alfa katsayisi ise .89 olarak rapor etmislerdir.

Bulgular
Demografik Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere liskin Dagilimlar

Degiskenler N %
Kadin 4 50.0
Erkek 4 50.0
Total 8 100
Baba Egitim Diizeyi

Lise 2 25
Universite 6 75
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Total 8 100
Anne Egitim Diizeyi

Tlkokul 1 12,5
Lise 2 25
Universite 4 50
Diger 1 12,5
Total 8 100
Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 1 12,5
Bir Kardese Sahip 1 12,5
Iki Kardese Sahip 2 25
Ug Kardese Sahip 2 25
Alt1 Kardese Sahip 1 12,5
Total 7 87,5
Aile Gelir Durumu

3001-5000TL aras1 2 25
5001-7000TL aras1 1 12,5
7001-10000TL aras1 2 12,5
10.001TL ve dstii 2 25
Total 7 87,5
Biiyiidiikleri Yer

Sehir 2 25
Biiytiksehir 6 75
Total 8 100

Arastirmaya katilan 8 6grencinin demografik 6zelliklerini gosteren tabloya
gore, cinsiyet dagilimi %50 kadin (%4) ve %50 erkek (%4) olarak
gerceklesmistir. Baba egitim diizeyine gore, katilimcilarin %25'1 lise
mezunu (%2) ve %75 liniversite mezunudur (%6). Anne egitim diizeyi
incelendiginde, %12.5'1 ilkokul mezunu (%1), %25'i lise mezunu (%?2),
%50's1 tiniversite mezunu (%4) ve %12.5' diger egitim diizeyine sahiptir
(%1).

Kardes sayilarina gore, %12.5' tek cocuk (%1), %12.5'1 bir kardese sahip
(%1), %25" iki kardese sahip (%2), %25'i ii¢ kardese sahip (%2), ve
%12.5' alt1 kardese sahiptir (%]1). Aile gelir durumlaria bakildiginda,
%?25'nin aile geliri 3001-5000 TL arasinda (%2), %12.5'inin 5001-7000
TL arasinda (%1), %12.5'inin 7001-10000 TL arasinda (%2), ve %25'inin
10.001 TL ve iistiinde oldugu goriilmektedir (%?2).

Biiyiidiikleri yerlere gore dagilima baktigimizda, %25'i sehirde (%2) ve
%75'1 biiyiiksehirde biiylimiistiir (%6). Bu tablo, arastirmaya katilan
Ogrenci grubunun demografik Ozelliklerini detayli bir sekilde
aciklamaktadir.
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Nicel Bulgular

Sinav Kaygisi Olgeg@ terapi oncesi ve sonrasi 0l¢ek ortalamalari arasindaki
farklilik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Siav Kaygis1 Ol¢egi, Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlari icin On
Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt | Katihmcl Savi | Ort Sira Z
Olgekler Siralari Y * | Top. P
.« .| Negatifsira | 6 5,50 | 33,00 |- 0,03"
Smav Kaygist Oleegi 5 tirara | 2 150 | 3,00 |2,103
. . Negatifsira | 0 0,00 | 0,00 - 0,01*
lyi Olus Olgegi Pozitif sira | 8 450 | 36,00 | 2,521
Negatifsira | 0 0,00 | 0,00 - 0,01*
Mutluluk Pozitifsira | 8 | 450 | 36,00 | 2,524
. Negatifsira | 0 0,00 | 0,00 - 0,01*
Baglilik Pozitif sira | 8 450 | 36,00 | 2,524
Negatif sira | 1 1,00 1,00 - 0,01*
Kararlilik Pozitif sira | 7 500 | 3500 | 2395
ivi ik Negatifsira | 0 0,00 | 0,00 - 0,01*
ymserit Pozitif sira | 8 450 | 36,00 | 2,527
L Negatif sira | 0 0,00 | 0,00 - 0,01"
Hiskililik Pozitif sira | 8 450 | 36,00 | 2,536

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde terapi Oncesi ve sonrasi, katilimcilarin Sinav
Kaygis1 Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulundugu anlasilmaktadir (z= -2,103; p<0,05). Yine terapi
oncesi ve sonrasi, katilimcilarin Iyi Olus arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (z= -2,521; p<0,05). Terapi Oncesi ve
sonrast, katilmeilarin  mutluluk alt boyutu ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (z= -2,524; p<0,05).
Terapi Oncesi ve sonrasi, katilimcilarin baglilik alt boyutu ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (z= -2,524;
p<0,05). Terapi Oncesi ve sonrasi, katilimcilarin kararlilik alt boyutu
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(z=-2,395; p<0,05). Terapi Oncesi ve sonrasi, katilimcilarin iyimserlik alt
boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (z= -2,527; p<0,05). Terapi Oncesi ve sonrasi, katilimcilarin
iligkililik alt boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (z= -2,536; p<0,05).
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Bireysel Psikolojik Dammanhk Uygulamalarina iliskin Nitel
Bulgular

Damisan-1’e iliskin Bulgular

Danisan-1, 18 yasinda lise son simifta okuyan bir erkektir. 5 kisilik bir
aileye sahip olan danisanin bir abisi ve bir ablas1 bulunmaktadir. Babasi
mimar, annesi ise ev hanimidir. Abisinin evli olmasi nedeniyle evde dort
kisi yasamaktadirlar. Toplamda 9 oturumda goriisme gerceklestirilmistir.
Danisan, son zamanlarda 6fke, yogun depresif duygu durumu, {izgiin olma
hali, ders calisma motivasyonunun olmamasi, smavlarda yogun kaygi
yasama ve kendisini ifade edememe sikayetleriyle basvurmustur. Ayn
zamanda intihar diigiinceleri de bulunmaktadir.

Daniganin iniversite sinavlarina hazirlanirken istedigi basariyr elde
edememesi, basarisiz olma kaygisina neden olmaktadir. Daniganin duygu
ve diisiincelerinin ne zamandir bu sekilde oldugu sorulmus, danisan ise
yaklasik 6 aydir bu durumu yasadiginm ifade etmistir. Anamnez siirecinde
aile iligkileri, sosyal ¢evresi, okuldaki akran iligkileri ve kisisel hayatina
dair detayli bilgiler alinmistir. Danisanin aile iligkilerinde 6zellikle baba ile
olan diyaloglarin sinirh ve gatismali oldugu, sosyal gevresi ile iletisimde
zorlandig1 ve sevgi alip verme konularinda yanlis inanglara sahip oldugu
belirlenmistir.

Sinav hazirliklar1 nedeniyle yasadigi duygusal zorluklarin ders ¢aligmasini
olumsuz etkiledigi, morali bozuk oldugu, ev i¢indeki tartigmalar ve 6fke
sorunlart  sebebiyle yeterince ders calisamadigi, uyuyamadigi,
beslenemedigi gézlemlenmistir. Sinav aninda yasadig fiziksel ve duygusal
belirtiler, basar1 kaygist ve olumsuz diisiinceleri ele alinmistir.

Alinan bilgiler dogrultusunda, 9 oturum siiresince Biligsel Davraniggi
Terapi ekolii kullanilarak danigana haftada bir goériisme planlanmistir.
Ikinci oturumda, ilk oturumda konusulanlar 6zetlenmis ve danisana duygu,
diisiince ve davraniglarini fark etmesi i¢in sorular yoneltilmistir. Danisanin
iliskilerindeki yanlis inanclar tespit edilerek biligsel yeniden yapilandirma
teknigi uygulanmigtir. Ev 06devi olarak duygu ve diisiincelerinin
gbzlemlenmesi istenmistir.

Uciincii oturumda, dnceki oturumda konusulanlar dzetlenmis ve verilen
Odev tlizerine konusulmustur. Damsanin istedigi ilgi ve sevgiyi susarak
bekledigi, pasif davranislar sergiledigi tespit edilmis ve dogru iletisim
kurma konusunda danismanlik verilmistir. Ev 6devi olarak, danismanlik
konularinin sosyal ¢evrede pratiginin yapilmasi istenmistir.
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Doérdiincti oturumda, 6nceki oturumlarin degerlendirmesi yapilmis ve
duygu durumunun iyilesmesiyle smav basarisinin olumlu etkilendigi
gbozlemlenmistir. Danisan ile duygu aligverisinin ders calisma seviyesi
tizerindeki etkileri ele alinmis, danisana anlatmanin islevsel oldugu
vurgulanmustir. Bir sonraki haftaya kadar konusmak isteyip konusamadigi
konularin belirlenmesi ve yazilmasi istenmistir.

Besinci oturumda, danisanin ailesi ile goriisiilmiis ve terapi sisteminin
cocugun duygu durumu ve sinav basarisina olumlu katkisini anlatilmistir.
Aile ile sinav basarisizligl, sinav kaygisi, yanlis inanglar ve genel yasam
sorunlar1 konusunda danismanlik yapilmistir. Ailenin destekleyici rolii
vurgulanmis, iletisimin artirilmasi  Onerilmistir. Aile bireylerinin
davranislar1 ve sorumluluklari iizerinde durulmustur.

Altinct oturumda, danisanin 6devleri degerlendirilmis ve babasinin daha
az baskici olmasi, danisana s6z hakki tanimasi talepleri {izerine
konusulmustur. Daniganin benlik saygisi ile ilgili 6rselenme durumu ele
almarak biligsel ekol ¢ergevesinde galigilmistir.

Yedinci oturumda, danigsanin geribildirimleri dogrultusunda aile igi
iligkilerinin diizeldigi, Ofkesinin azaldigi, sinavlardan beklentisinin
yiikseldigi ve abisi ile ablasiyla iletisimde gelisme oldugu belirtilmistir.
Danisana yapilan olumlu geribildirimlerin davranislarii  artirdigi
gozlemlenmistir. Ozgiiven ve 6z yeterlik konularinda desteklenen
danisanin sinav bagarisinda olumlu etkiler goriilmistiir.

Sekizinci oturumda, aile ile tekrar goriisiilmiis ve daha 6nce konusulan
konularin uygulanabilirligi tizerinde durulmustur. Ailenin geribildirimleri
dogrultusunda danisanin okul, aile ve sosyal iliskilerinde olumlu
degisimler oldugu belirtilmistir. Aileye siireklilik ve tutarlilik esash
gorevler verilmistir.

Son oturumda, terapi slireci Ozetlenmis, danisanin ihtiyaglar
dogrultusunda tekrar terapistle iletisime gegebilecegi bilgisi verilmistir.
Daniganin yasadigi sorunlarin ¢oziimlendigi ve bas edilebilir hale geldigi
gozlemlenmigtir. Arastirma kapsaminda hazirlanan o6lgekler yeniden
uygulanmigtir. Terapi sonlandirma karar1 danisan ile birlikte alinmistir.
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Grafik 1. DANISAN-1'e Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 3. DANISAN-1'e Ait On Test ve Son Test Puanlar

On Test Son Test
Sinav Kaygisi 50 40
Iyi Olus 46 82

3.2.2. Damisan-2 ile Ilgili Bulgular

Danisan-2, 18 yasinda, lise son sinif 6grencisi, bir erkek kardesi olan ve
bosanmis ebeveynlere sahip bir genctir. 12-13 yaslarinda ailesinin
bosandigi bir donemi yasamistir. Danisan, terapiye kendi istegiyle
bagvurmus ve annesiyle yasamaktadir. Anamnez verilerine gore, danisanin
Ofke sorunu sinav hazirlik siirecini olumsuz etkilemektedir. Yapilan
degerlendirmeler, Iyi Olus Olcegi, Smav Kaygis1 Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri sonuglarina dayanarak, depresyon diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

I1k oturumda aile ile goriisiilmiis ve cocukla yapilan goriisme, sinav ve ders
basarisimi etkileyen faktorlerin aile temelli problemlere dayandigini ortaya
koymustur. {1k oturumda, smav kaygis1 ve iyi olus diizeylerini belirlemek
amaciyla dnceden planlanmis dlgekler uygulanmustir.

Ikinci oturumda, danisana ailesel faktorlerin giinliik yasamim, duygularini
ve diistincelerini nasil etkileyebilecegi konusunda danigmanlik verilmistir.
Ders ¢alisma ve sinavlarda yasadigi problemler iizerinde durulmus,
gegmisten bugiine anne ve babasinin yaklasimlari ele alinmig ve bir sonraki
goriismede iizerine ¢aligilmasi planlanmustir.

Ugiincii oturumda, ikinci oturumda verilen ev 6devi iizerinde konusulmus,
danisanin yanlis inanglar ve otomatik diislinceleri Biligsel Davranisci
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Terapi ekolii ile fark edilmistir. Benlik algistyla ilgili calismalara
odaklanilmasi planlanmustir.

Dordiincii  oturumda, oOnceki oturumun degerlendirmesi yapilmus,
danisanin benlik algisinin sinav ve ders calisma iizerine etkisi ¢esitli
psikoterapi yontemleriyle incelenmistir. Danisanin deneme sinavlarindaki
duygu, diistince ve davraniglar {izerine i¢ gézlem yapilmasi planlanmis ve
farkindalik siirecini artirmak amaglanmistur.

Besinci oturumda, aile ile goriigiilmiis ve ailenin danisan iizerinde
duygusal ve sinav basarisina yonelik olumlu katkilarina odaklanilmaistir.
Aile i¢i iletisimin artirilmasi, ¢ocugun psikolojik ve egitim hayatina
olumlu etkisi vurgulanmistir.

Altinct oturumda, danisanin daha mutlu ve disa doniikk oldugu
gozlemlenmis, basarilarinin arttifi ve olumsuz diislincelerin yerini
problem ¢dzme odakli diisiincelere biraktigi belirlenmistir. Danisana
olumlu geri bildirimlerde bulunulmus ve benlik saygisinin yiikselisinin
sinav ve ders c¢aligmaya etkisinin olumlu oldugu gézlemlenmistir.

Yedinci oturumda, ev 6devi degerlendirilmis ve danigsanin 6fke konusunda
daha tutarli oldugu, duygu durumunun pozitif yonde ilerledigi ve sosyal
iligkilerinde olumlu degisimler yasandig1 belirlenmistir.

Sekizinci oturumda, aile ile goriisiilerek danisanin problemleri ile ilgili
siirecin degerlendirmesi yapilmistir. Ailenin sinav kaygisinin azaltilmasina
yonelik daha etkili bir destek saglayabilecegi farkindaligina vurgu
yapilmustir.

Dokuzuncu ve son oturumda, danigan ile birlikte siire¢ degerlendirilmis ve
terapi siirecinin sonlandirilma karar1 alinmistir. Danisana, terapiye baglama
nedeni olan problemlerinin azaldig1 ve terapi silireci boyunca olumlu
degisimler yasandigi konusunda bilgi verilmis ve gerektiginde iletigime
gecebilecegi ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan 6lgekler
tekrar uygulanmaistir.
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Grafik 2. DANISAN-2'ye Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 4. DANISAN-2"ye Ait On Test ve Son Test Puanlar

On Test Son Test
Smav Kaygisi 45 32
Iyi Olug 56 83

Damisan-3’e iliskin Bulgular

Danigan-3, 18 yasinda bir kiz 6grenci olarak tanimlanabilir. Anne ve babasi
Ogretmen olan daniganin ailesinde psikiyatrik gegcmis bulunmaktadir. Lise
son sinif 6grencisi olan danisan-3 ile toplamda 9 oturum gerceklestirilmis
olup, ilk oturuma ailesiyle birlikte katilmigtir. Ailesiyle birlikte yasayan
danisanin ablas1 da bulunmaktadir.

Danisan, asirt kaygi seviyeleri nedeniyle yasadigi duygusal ¢okiinti,
psikosomatik belirtiler (6rnegin egzama), tirnak yeme, dudak eti yeme,
aglama krizleri, smavlarda asir1 heyecanlanma, terleme gibi sorunlarla
bagvuruda bulunmustur. Aile goriismesinde danisanin endiseli tavirlart ve
huzursuz uyku gibi belirtileri tespit edilmistir. Ilk goriisme, danisanin istegi
dogrultusunda hazirlanan anketlerle yapilmig ve danisandan terapi
siirecinde neye ihtiya¢ duydugu konusunda diisiinmesi istenmistir.

Ikinci oturumda, danisamin verdigi 6dev iizerine konusulmus ve kisilerarasi
iligkilerini diizenleme, daha mutlu olma, sinav kaygisimni azaltma gibi
hedefleri oldugu belirlenmistir. Bilissel Davraniggr Terapi metotlari
kullanilarak bu hedeflere ulagsmada danisanin diigiince ve inanglarin
anlamasi saglanmistir.

Ugiincii  oturumda, damisanin aile ve sosyal iliskileri ele almmus,
duygularini ifade edememe ve iletisim problemleri {izerinde durulmustur.
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Aile ici iletisim, sosyal iligkiler ve okul arkadaslariyla iletisimi
gbzlemlemesi i¢in 6dev verilmistir.

Dordiincii  oturumda, bir Onceki oturumda verilen ev &devi
degerlendirilmis ve danisanin iletisim problemlerinde farkindalik
kazandigr gozlemlenmistir. Basar1 ve basarisizlikla ilgili negatif
diisiinceleri ele alinarak, psikoegitim verilmistir.

Besinci oturumda, aile ile goriigme yapilmis ve sinav kaygisi, iletisim
problemleri gibi konularda aileye damismanlik verilmistir. Aile ici
iletisimin artmasiyla danisanin duygu durumunun diizenlenebilecegi ve
sinav kaygisinin azalabilecegi anlatilmistr.

Altinct oturumda, danigan-3 ile bireysel goriisme yapilmis, fiziksel
sonuclarda azalma, 6z bakiminin diizelmesi ve benlik algisinin yiikselmesi
gozlemlenmistir. Biligsel Davranigg1 Terapi ile yanlis inanglar lizerinde
calisgitimig ve damigana deneme sinavlarindaki duygu durumunu
gozlemleme 6devi verilmistir.

Yedinci oturumda, danmisanin verdigi 6dev dogrultusunda kaygisinin
azaldigini ifade etmis ve son deneme sinavinda basari elde ettigini
belirtmistir. Psikosomatik belirtilerinde azalma, diizenli uyku ve tirnak
yeme davranigindaki azalma da rapor edilmistir.

Sekizinci oturumda, aile ile tekrar gériisme yapilmis ve aile i¢i iletisimin
iyilesmesinin sinav kaygisini azalttigi belirtilmistir. Aileye siirece devam
etmeleri konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Dokuzuncu oturumda, terapi siirecinin sonlandirtlma karart alinmuistir.
Danisanin baglangigtaki problemlerinin ¢gogunun ortadan kalktigi ve basa
cikilabilir diizeyde azaldig: fark edilmistir. Danisana ihtiyag halinde tekrar
bagvurma imkéani hatirlatilmistir ve arastirma kapsamindaki anketler
doldurularak terapi siireci tamamlanmigtir."
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Grafik 3. DANISAN-3'e Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 5. DANISAN-3'e Ait On Test ve Son Test Puanlari

On Test Son Test
Siav Kaygisi 42 37
Iyi Olus 67 71

Damsan-4’e iliskin Bulgular

Danigan-4, 18 yasinda bir erkek lise 6grencisidir ve Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde DEHB ve Kaygi1 Bozuklugu tanis1 almistir. i1k
goriismeye annesiyle katilmistir ve bir ablasi Tip Fakiiltesinde
okumaktadir. Ailesi aktif meslek hayatlarinda ¢alismaktadir. Danigan-4,
ilkokul birinci siniftan beri dikkat eksikligi sebebiyle "Concerta" adl ilact
kullanmaktadir. Ders basarisi, sinav kaygisi ve sosyal iletisim sorunlari
nedeniyle terapiye basvurmustur. Biligsel yetenekleri iyi olmasina ragmen
duygusal icedoniikliik gézlemlenmistir. Sosyal iliskileri yetersiz, utang ve
basarisizlik duygulart hakimdir. Terapi siireci i¢in 9 haftalik biligsel
davranisg1 terapi planlanmistir.

Daniganin psikopatolojik durumu, smav kaygisi ve aile ici iletisim
sorunlart belirlenmigtir. Biligsel semalar ve igsel diisiince modelleri
lizerinde ¢aligilmigtir. Danisanin akran, ebeveyn, 0gretmen ve ydnetici
iliskilerindeki mahcubiyet ve korkular ele alimmistir. ilk oturumda
danisana siirecin kolektif bir sekilde yiiriitiilmesi anlatilmis ve anketler
doldurulmustur.

Ugiincii  oturumda, damsanin duygu, diisiince, davrams modelleri
degerlendirilmistir. Utang, pasiflik ve elestirilme korkusu temelindeki
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yanlis inanglar bilissel davraniggr terapi ile islenmistir. Danisana
kisilerarast iligkilerinde i¢ gbzlem 6devi verilmistir.

Dordiincli oturumda, i¢ gozlem degerlendirilmis ve biligsel yeniden
yapilandirma modeli uygulanmistir. Kaygi kaynaklar1 ve benlik algisiyla
ilgili egitici bilgiler verilmistir.

Besinci oturumda, aile ile goriisme yapilmis ve annenin kaygili tutumu ve

baba reddi ele alinmistir. Abla ile kiyaslama davraniginin danigsanin benlik
algisina etkisi vurgulanmistir.

Altinct oturumda, danigan ile bireysel goriisme yapilmis ve duygu,
diisiince, davranis degisimleri gézlemlenmistir.

Yedinci oturumda, 6nceki seansin degerlendirmesi yapilmis ve basari-
basarisizlik algis1 iizerinde ¢alisilmistir. Yanlis inanglar diizeltilmis ve
kisileraras iligkilerdeki yaklagim tarzlari ele alinmastur.

Sekizinci oturumda, aile ile tekrar goriigiilmiis, siire¢ hakkinda genel
bilgiler verilmis ve sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi 6nerilmistir.

Planlanan son oturumda, danisan-4 ile terapi siireci degerlendirilmis,
sosyal aktivitelerin = olumlu etkileri gozlemlenmis ve terapi
sonlandirilmistir. Ihtiyag halinde tekrar iletisime gegebilecegi belirtilmis
ve arastirma anketleri doldurulmustur.

Grafik 4. DANISAN-4'e Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 6. DANISAN-4’¢ Ait On Test ve Son Test Puanlar1

On Test Son Test
Sinav Kaygisi 44 24
Iyi Olus 49 79

Danisan-5 Bulgulan

Danisan-5 18 yasinda bir kiz, lise son siif dgrencisi. Universite sinavina
hazirlaniyor ve ilk goriismeye annesiyle gelmis. Daniganin annesi siiriicii
kursu egitmeni, babasi ise iki y1l dnce vefat etmis. Danisanin iki abisi ve
bir ablasi var. Uzun siiredir devam eden korkular1 (6rnegin karanlik),
takintilar1 (bazi renkler, kokular, meyveler) ve kaygilar1 (seperasyon,
performans) var. Daha Once psikoterapi almamis. Okul basaris1 diisiik,
uyku diizeni ve beslenme aliskanliklar1 diizensiz. Aile i¢inde ¢atigmalar
yasaniyor, sinav ve ders ¢alisma siirecinde konversif bayilmalar yasantyor.

Danisanin izniyle yapilan gériisme sonrasinda terapi siireci planland. ilk
goriismenin ardindan 6nceden belirlenmis anketler danisana dolduruldu.
Danisanin ikinci goriismesinde, vefat etmis babasiyla ilgili duygularini
paylasti. Ozellikle 6liim korkusu diisiinsel olarak giindeminde. Duygu
durumu, sinav basarisi ve ders ¢alisma performansini olumsuz etkiliyor.
Danisan isbirlikei bir tutum sergiliyor, bir sonraki haftaya kadar kendisini
tanimlayabilecek bir yazi yazmasi istendi.

Uciincii oturumda, dnceki seansin ddevi iizerine konusuldu. Danisanin
benlik algisiyla ilgili sorunlar belirlendi. Ailesel faktorlerin kaygi kaynagi
oldugu anlasildi. Aile ici iliskilerin gdzlemlenmesi i¢in bir sonraki
goriigmeye kadar siire verildi. Dordiincii oturumda aile igindeki iligkiler
iizerine konusuldu. Danigan, i¢ gdzlem yapmanin kendisine iyi geldigini
ifade etti. Uykularmin diizenlendigini ve smav sonuglarina annesinin
tutumunun etkisi oldugunu belirtti.

Besinci oturumda, anne ile goriigme yapildi. Anne, silirecin danisanin
problemlerini azalttigi konusunda bilgilendirildi. Anne ile yapilan
goriismede sinavla ilgili tutum ve davranislar konusuldu. Aile bireylerinin
sinav sonuglarina yiikledigi anlamin uzun vadede olumsuz etkileri oldugu
anneye iletilmis.

Altinc1 oturumda, bireysel gorligme yapildi. Damisanin yanlis inanglar
sorgulandi, biligsel davranigsgr terapi teknikleri uygulandi. Duygu
durumunun simava etkisi lizerine egitim verildi. Uyku diizeni, beslenme
aliskanlig1 ve ders ¢alisma plani diizenlemeleri yapildi.
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Yedinci oturumda, danisanin getirdigi cizelge iizerinden degisimler
gozlendi. Uykular1 diizene girdi, psikosomatik belirtileri azaldi. Sekizinci
oturumda aile ile tekrar goriislildii. Baba vefatinin aileye etkisi ve
performans kaygisi lizerine danigmanlhik verildi. Anne ile goriismede
bibliyografik bir kitap onerildi.

Dokuzuncu oturumda, danisanin belirgin bir sekilde degisim gdstermesiyle
terapi siireci sonlandirildi. Daha disa doniik hissediyor, sinav stresi ve
psikosomatik belirtileri azaldi. Terapinin hedeflerine ulasildig: belirtilerek
isbirlikgi bir tutumla sonlandirildi.

Grafik 5. DANISAN-5'e Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 7. DANISAN-5'e Ait On Test ve Son Test Puanlari

On Test Son Test
Sinav Kaygisi 43 23
Iyi Olus 66 83

Damsan-6’ya iliskin Bulgular

Danigsan-6, 18 yasinda bir erkek, lise son simif 6grencisi ve {iniversite
smavlarina hazirlanan bir bireydir. Ebeveynleri bir yil 6nce bosanmuistir;
annesi akademisyen biridir. Danisan, 6 yasindan beri DEHB ve Tik
Bozuklugu tanilariyla psikiyatrik tedavi gérmekte ve "Concerta" adli ilact
kullanmaktadir. Anne, danisanin sinir konusundaki iletisim problemlerini,
ofkeli davranislarini, sorumluluk almama egilimini, ilaglarini diizensiz
kullanmasini, alkol ve sigara kullanimini, dikkat eksikligi ve tik
bozuklugunu destekleyen problemleri belirtmistir. Bu durumlar, ¢ocuktan
alinan anamnezle dogrulanmistir.
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Danisanin ikinci goriismesinde, ders basarisi, uyku diizeni, iletisim diizeni
konularinda diizensizlikler tespit edilmistir. DEHB'nin etkisiyle dikkati
dagilmakta, tikleri nedeniyle yetersizlik hissi yasamaktadir. Terapi
siirecinde, benlik saygisini artirmak, sosyal ve ders basarisini olumlu
etkilemek adina terapotik calismalara odaklanilmistir. Danisanin sinav
basaristyla ilgili yanlis inanglart Biligsel Davranisci terapotik yontemle
diizeltilmeye ¢aligilmistir.

Sonraki oturumlar, uyku diizeni, yeme aligkanliklar1 ve sosyal
sorumluluklarla ilgili goérevlerin yerine getirilmesini iceren Odevlerle
devam etmistir. Danisanin i¢sel diizeni, ders ¢aligma aligkanliklari, sosyal
iligkilerindeki gelismeler iizerine odaklanarak terapi ilerlemistir. Ayrica,
danisanin spora yonlendirilmesi 6nerilmistir.

Daniganin annesi ile yapilan goriismelerde, ev igindeki diizenle ilgili
onerilerde bulunulmus ve iletisim diline dikkat ¢ekilmistir. Daniganin aile
ici ve sosyal iligkileri gozlem 6devleriyle degerlendirilmistir.

Terapi siirecinin ilerleyen agamalarinda, danisanin bireysel gelisimi, spora
baglamasi, diizenli yasam aligkanliklar1 edinmesi olumlu bir etki
yaratmustir. [laglarimi diizenli kullanmasi, ders basarisiin artmasi, sosyal
iligkilerindeki gelismeler terapiye olumlu yanitlar olarak ortaya ¢ikmustir.

Terapi siirecinin sona erdigi dokuzuncu oturumda danisanin iyilesme
siirecindeki memnuniyeti ve degisiklikleri dile getirilmistir. Sinav basarisi
ve sosyal iliskilerindeki gelismelerle mutlu oldugunu ifade eden danisan,
ihtiyag duyarsa tekrar terapiye bagvurabilecegi hatirlatilmigtir. Son testler,
danisan tarafindan doldurulmustur.

Grafik 6. DANISAN-6'ya Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 8. DANISAN-6'ya Ait On Test ve Son Test Puanlan

On Test Son Test
Sinav Kaygisi 41 32
Iyi Olus 50 73

Danisan-7’ye iliskin Bulgular

Danisan-7, 18 yasinda bir kiz 6grencidir. Babasim1i 1 yasindayken
kaybetmis ve annesi 13 yasima geldiginde baska bir evlilik yapmuistir.
Toplamda iki 6z, i¢ iivey ve bir ortak kardesi vardir. Annesi ve babasi 6zel
bir kurumda c¢alismaktadir. {lk goriismede, daha o6nce psikiyatrik tedavi
gordiigii, Atarax ilaci kullandigi, kalp kapakeigiyla ilgili kronik bir
rahatsizlig1 oldugu, 6z anne ve ablasinin 6fke problemleri nedeniyle tedavi
gordiigii 6grenilmistir. Terapiye gelme sebebi, mutsuz, ofkeli, stresli ve
kaygili hissetmesidir. Psikiyatriste yonlendirilmistir.

Danigan, psikiyatri klinigine basvurdu ancak doktorun verdigi ilaglari
reddederek psikoterapiyle tedavi olmak istedigini belirtmistir. Biligsel-
Davranisci terapotik yontemler kullanilarak otomatik diisiinceleri ve yanlig
inanglar1 ele alinmistir. Daniganin kaygi diizeyindeki artis, performans
diisiikliigiine neden olmustur. Sosyal iligkilerinde ve aile i¢i iletisimde
catigmalar yagamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan On testler sonucunda terapi siirecine
odaklamlmistir. Ucgiincii oturumda damisanin  uykusu diizenlenmis,
beslenme aligkanliklar1 saglikli hale gelmis ve yiiriiyiise baglamigtir. Aile
ve sosyal iligkilerdeki 6fke kaynag iizerinde durulmus, danisana 6devler
verilmistir.

Dérdiincii oturumda, 6nceki seansin Onerilen kitap lizerinde konusulmasi
ve terapinin Ozetlenmesi yapilmistir. Danisanin uykusu, istaht ve
konsantrasyonu artmistir. Aile i¢i iletisimin olumsuz etkisi iizerinde
konusulmus ve danigana bir kitap onerilmistir.

Besinci oturumda, anne ile goriisiilerek babanin Oliimiiniin  danisan
iizerindeki etkisi ele alinmigtir. Aileye danigsmanlik verilmistir. Altinci
oturumda, siire¢ genel olarak degerlendirilmis ve danisanin iyilesme
gosterdigi gdzlemlenmistir.

Yedinci oturumda, damisanin 6fkesiyle basa ¢ikma yollar1t konusulmus,
duygu durumu olumlu yonde ilerlemistir. Sekizinci oturumda aile
goriismeye gelmemistir.
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Dokuzuncu oturumda, daniganin gidisati degerlendirilmis ve baglica
problemlerinin ¢6ziildiigii veya azaldig1 goriilmiistiir. Danisan ile beraber
terapi siireci sonlandirilmistir. Uygun testler uygulanmustir.

Grafik 7. DANISAN-7'ye Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 9. DANISAN-7'e Ait On Test ve Son Test Puanlar

On Test Son Test
Siav Kaygisi 43 46
Iyi Olus 48 74

Damisan-8 ile ilgili Bulgular

Danigan-8, 18 yagidaki lise son simif 6grencisi bir kizdir ve ti¢lizlerdendir.
Kendini son zamanlarda 6zgiivensiz, odaklanamayan ve kendini ifade
edemeyen biri olarak tanimlamaktadir. Ayrica, uykusuzluk ve amagsizlik
hissi yasamaktadir. Danisan, siklikla agladigini, basarisiz olacagini
diisiindiiglinii ve tiniversite sinaviyla ilgili yogun endiseler tagidigini ifade
etmistir. Aile ve sosyal iligkilerinde olumsuz gelismeler yasandigini
belirtmis, ayrica oOzgliven konusundaki sorunlarinin farkindaligima
varilmistir.

Goriismelerde Biligsel Davraniggr Terapi teknikleri kullanilarak danisanin
yanlig inanglar1 ve otomatik diisiinceleri ele alinmistir. Danisanin kendini
diger kardesleriyle kiyaslamasi, 6zglivenini olumsuz etkilemistir. Terapi
siirecinde, aile i¢i iligkilerin gézlemlenmesi, danisanin olumlu y6nlerinin
fark edilmesi ve benlik algisinin giiglendirilmesi 6nemli adimlardar.

Danmiganin  ilerleyen seanslarda  olumlu  degisimler  gosterdigi
gozlemlenmistir. Kendisiyle ilgili olumlu yanlarimi fark etmek, 6zgiivenini
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artirmis ve basar1 kaygisini azaltmistir. Aile ile yapilan goriismeler, aile ici
iletisimin terapi siirecine olumlu katkisini ortaya koymustur.

Siire¢ degerlendirme asamasinda, damiganin  duygu, diisiince ve
davraniglarinin ihtiyaglarini anlamada biligsel yeteneklerinin etkili oldugu
belirlenmistir. Danisanin sosyal iligkilerindeki iyilesme ve basari
kaygisindaki azalma, terapi siirecinin olumlu etkilerini géstermektedir.

Terapi siireci, danigsanin 6zgiiveninde artig, duygusal rahatlama, uyku ve
beslenme diizeninin diizelmesi gibi olumlu sonug¢lar dogurmustur. Aile ile
yapilan son goriisme ve siire¢ degerlendirme sonrasinda, danisanin
problemlerinde  belirgin azalma goriildiigii icin terapi siireci
tamamlanmigtir. Danisan, ihtiya¢ duyarsa gelecekte terapist ile iletisime
gecme olanagina sahiptir.”

Grafik 8. DANISAN-8'e Ait On Test ve Son Test Grafigi
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Tablo 10. DANISAN-8'e Ait On Test ve Son Test Puanlari

On Test Son Test
Sinav Kaygisi 44 45
Iyi Olus 43 74

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirma; “Biligsel Davranig¢1 Psikoterapi Uygulamalarinin daniganin
Smav Kaygisi toplam puanini azaltic1 bir etkisi var midir?” ve “Biligsel
Davranis¢1 Psikoterapi Uygulamalarinin danisanimn iyi olus toplam puan,
mutluluk alt boyutu, baglilik alt boyutu, kararlilik alt boyutu, iyimserlik alt
boyutu, iligkililik alt boyutu puaninda yiikseltici bir etkisi var midir?” alt
problemlerine iligkin elde edilen bulgular neticesinde; biligsel davranisci
psikoterapi uygulamalarinin danisanlarin simav kaygisi toplam puanini
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azaltmis olup, bunun yaninda Iyi Olus toplam puam ve alt boyutlari
puanlarini yiikselttigi gézlenmistir. Bu konuda yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde Bacanli ve Siiriicii (2006) tarafindan yapilan arastirma
bulgularina gore ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin basa ¢ikma durumlari ve
karar verme durumlarinda kullanmis olduklar stillerin sinav kaygilariin
onemli bir yordayicist oldugunu gdstermistir. Bacanli ve Siiriicii (2006)
tarafindan elde edilen bulgu bu ¢aligmanin sonuglarindan birini destekler
niteliktedir. Ozellikle ergenlik donemlerinde hayat: ve yasamin geri kalan
kismini belirledigi diisiiniilen ve ozellikle iilkemizde oldukca ©nemli
goriilen sinavlara hazirlanirken duygularimizin ve diisiincelerimizin bitytik
bir ¢cogunlugu sinava ve beraberinde getirdigi kaygiya yogunlasmaktadir.
Diisiincelerin yogun ve karmasik olmasi gibi sebeplerden dolay1 karar
verme konusunda zorluklar yasanmakta ve ¢ogu zaman kararsizlikla
bogusulmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam sinav kaygist puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan analizlere gore, kadin ve erkeklerin sinav
kaygis1 diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi gézlenmistir. Elde edilen
bulgular, kadin katilimcilarin istatistiksel olarak erkek katilimcilardan daha
diisiik diizeyde sinav kaygisina sahip oldugunu gostermistir. Bacanli ve
Siirlicii (2006) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuglar
bulunmaktadir. Bunun tam tersi olarak Cakmak (2017) tarafindan yapilan
bir ¢aligmaya gore kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 yasamaktadirlar. Ilgili arastirmada erkeklerin ¢alismak ve para
kazanmak i¢in herhangi bir statilye sahip olmalar gerekmedigi, is
hayatinda ilgi ve beceriyle kolaylikla istihdam edilecekleri diislincesiyle
kadinlardan daha az sinav kaygisi yasadiklari seklinde tartigilmistr.

Sonu¢ olarak bu arastirmada, biligsel davranmigg1  psikoterapi
uygulamalarinin ergenlerin sinav kaygisi ile iyi olus diizeyleri iizerinde
anlamli ve olumlu bir etki olusturdugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
ulasilmasinin nedeninin psikoterapi silireci ¢ergevesinde aile, okul,
ogretmen gibi i¢ ve dis dinamiklerle beraber terapiyi destekleyici
uygulamalarin da siirece katkisinin olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ancak konunun net olarak anlasilabilmesi igin, daha fazla sayida farkli
uygulama bulgularina ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.

Oneriler

Bu calismada ortaya koyulan sinav kaygis1 ve iyi olus arasindaki iliskiye
bakildiginda, iyi olus ve psikolojik saglamlilik kavraminin kullanim
alanlarmin yayginlastirilmasi igin aileler ve oOgretmenlerin iyi olus
kavramini iyi tamimalar1 ve Ogrenme, Ogretme, sinava hazirlanma
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siirecinde psikolojik saglamlilig gelistirici uygulamalara agirlik vermeleri,
gerekirse sinava hazirlanma dénemlerinde olusan, sinava ve basariya dair
otomatik ve carpitilmis diigsiincelerin ortadan kalkmasina yonelik olarak
bilissel davranig¢1 psikoterapi uygulamalarina yonlendirilmesinin yararli
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada gosterildigi gibi; iyi olus ve sinav kaygisi gibi hayatin bir¢ok
alaninda etkin rol oynayan kavramlarin iizerinde etkili olan bireysel ve aile
goriismeleri konusunda da farkindalik yaratan c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Bu calismalar seminerler ve egitsel faaliyetler ile
desteklenebilir.

Arastirmanin farkli yas gruplari i¢in daha genis bir 6rneklem grubu ve daha
uzun siirebilecek olan psikoterapi uygulamalari ve ayni zamanda daha
ayrmtili  analiz ~ yontemleriyle test edilmesiyle arastirmanin
zenginlestirilmesi gerektigi degerlendirilmektedir. Ailenin gelir durumu,
sosyo-ekonomik diizeyi, anne babanin hayatta olup olmadigi gibi
bilgilerden de yararlanilarak yiiriitiilen arastirmalar yeni arastirmacilara
151k tutacaktir.
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Yapilan galismada, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin annelerinin aile hayati ile
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Giris

Degerler, tarih boyunca filozoflarin, psikologlarin, sosyologlarin, bilim
adamlarinin ¢aligmalarinin ortak noktasi olmustur. Degerler, bir toplumun
ulasabilecegi en iyi, en giizel, duygu, diislince ve davranislardir. Toplumun
gelecegi i¢in, herkesce kabul goren, herkesce onaylanan kurallar ve
yargilardir. Toplumun ideal diigiincesini ve davranig kaliplarini yansitir
(Turan & Ulusoy, 2016). insanin diinyaya gelmesiyle birlikte 6 yasa kadar
olan kritik bir donemi kapsayan okul 6ncesi donem her alanda oldugu gibi
cocuklarin deger kazanimi agisindan da ¢ok 6nemli bir donemdir. (Oktay,
2002:111), okul oncesi donemi diger donemlerle karsilagtirildiginda
gelisim alanlarinin birbirleriyle iligkisinin en fazla oldugu dénem olarak
nitelemistir. Sosyal, duygusal, biligsel, dil gelisimi ve hareket gelisimi gibi
alanlar adeta birbirinin iginde gibi birbirlerini etkiler. Bu sebeple bu
donemde kazanilacak degerler, ¢ocugun sosyal cevresinden ve onla
kurdugu etkilesimden payini alacagi i¢in ¢ocugun ilk sosyal ortami olan
ailede, iliskilere 6zen gosterilerek, okul 6ncesi donemde deger kazanimina
onem verilmelidir.

Teknoloji ve sanayilesmeyle birlikte gelisen ve baskalasan diinyamizda
degerleri yasam bigimi haline doniistiirmek ve kaliciligini saglamak her
gecen gilin daha da zorlagmaktadir. Herkes tarafindan kabul edilebilir iyi
insan olmanin kriterlerini olusturan evrensel ve milli degerlerimizi
cocuklarimiza aktarma siireci olan degerler egitimi ¢cok 6nemlidir. Albert
Einstein’ in dedigi gibi bagarili bir insan olmaya ¢alismaktan ziyade degerli
bir insan olmaya ¢aligmak yani ¢ocuklarimiz i¢in en az akademik basari
kadar, olumlu davranig kazandirmak son derece Onemlidir. Ekinci’ye
(2018: 47) gore, her ev adeta bir okuldur. Ebeveynler de bu okulun
ogretmenleridirler. Cocuklar ise bu okuldan egitim alirlar. Bu nedenle
degerlerin ilk olarak kazanilacagi ve igsellestirilecegi yer ailedir.

Insan, erken yaslarda saglanacak imkanlarla bilgi, beceri ve yeteneklerini
gelistirir. Okul oncesi donem, bireyin hayatinda 6dnemli bir asamadir ve
cevresi bu donemde gelisimini etkiler. Oktay (2002) bu donemde ¢ocuga
verilenlerin, gelecegini belirledigini ve ebeveynlerin ve egitimcilerin
arzuladig1 seyin cocugun saglikli bir sekilde gelismesi oldugunu vurgular.

Cocuk, ailede temel gereksinimlerini karsilamakla birlikte, sevgi, saygi,
yardimlagsma ve sorumluluk gibi degerleri de 6grenir. Aile i¢indeki giiven,
sevgi ve saygiyla baglilik, saglikli ve mutlu ¢ocuklarin yetismesini saglar
(Giider, 2015).

Aile tanim1 konusunda farkli bakis agilart mevcuttur. Bunlar literatiirde
dort ana baslik altinda incelenmistir. Birinci tanima gore, aileyi bir iiyenin
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diisiinceleri, duygular1 ve fantezileriyle tanimlayan psikiyatrik bir
yaklagim mevcuttur. Kiiltiirel agidan ele alinan ikinci tanimlamada ise aile,
en temel ve genis bir kurum olarak betimlenir. Sosyal psikoloji ve
sosyoloji, aileyi bu sekilde tanimlar. Uciincii tamima gore aile, bir sosyal
birimdir ve gesitli parcalardan olusan bir sistemdir. Dordiincii tanim ise
aileyi toplumun degerleriyle simirli bir grup olarak tanimlar (Nazli, 2014:
17). Tirk aile yapist 6zel ihtisas komisyonu (DPT, 1989:3) ise aileyi kan
bagi, evlilik veya yasal iliskilerle birbirine bagli, ayn1 evde yasayan ve
bireylerin cesitli ihtiyaglarmi karsilayan, topluma uyum saglayan ve
diizenleyen bir temel birim olarak tanimlar.

Bu tanimlardan anlasildigi iizere, aile bireyin temelini olusturur. Cocukluk
yillarindan itibaren, bireyin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimi biiyiik
oOlgiide aile tarafindan sekillendirilir. Dolayistyla, ¢ocugun yetismesinde
ailenin oynadigi rol oldukga 6nemlidir. Aile, genellikle toplumun en kiigiik
yapt tas1 olarak kabul edilir ve cocuklar ilk deneyimlerini ve yasam
adimlarini burada 6grenirler.

Yirminci ylizy1l, endiistriyel ve sanayi gelisimiyle birlikte biiylik
degisimlere sahne olmus bir donemdir. Bu degisimler, toplumun en kiigiik
birimi olan aileyi de etkilemistir. Degerler egitimi, bu degisen toplumsal
ortamlarda cocuk yetistirme konusunda onemli hale gelmistir, ¢iinkii
aileler ve egitim kurumlar1 bu degerleri aktarmak ve 6gretmek konusunda
zorluklar yagamaktadir.

Icinde yasadigimiz 20. Yiizy1l endiistri ve sanayilesmenin gelismesiyle
birlikte degisime ugrayarak dikkatleri tizerine topladigi bir yiizyildir.
Toplumsal yapilarin hizla degistigi bir donemdeyiz. Bu degisimlerle
birlikte, eski olgular ve degerler yerini yeni olgulara ve degerlere
birakmaktadir. Bu durum, toplumun en kiigiikk birimi olan aileyi de
etkilemektedir (Aslan,2002: 25). Sosyal ve kiiltiirel degerlerini gelecek
nesillere aktarmak isteyen aileler ve iilkeler icin degerler egitiminin,
ailelerin ve egitim kurumlarinin degisen bu toplumsal ortamlarda ¢cocuk
yetistirmek ve cocuk egitimi konusunda caresiz kalmasimdan dolayi,
onemli hale geldigi sOylenebilir.

Degerler egitimi son zamanlarda daha fazla vurgulanmaktadir. Bu durum,
aslinda degerin 6neminden ziyade, bu alandaki eksikliklerin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir (Zavalsiz, 2014: 10). Degerler egitimi, toplumun
ve evrensel olarak kabul edilen degerlerin benimsenmesini amaglar ve bu
eksikligi egitim yoluyla telafi etmek en uygun yoldur.

Cocuklar biiyiik bir kismini okulda gegirirken, degerlerin ilk olarak ailede
asilandigr unutulmamalidir. Giiniimiizde, g¢ocuklar medya ve sanal
diinyayla erken yasta karsilasmaktadir ve bu durum onlar1 olumsuz
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etkileyebilir. Bu zararlarin en aza indirgenmesi yine ailelerin
sorumlulugundadir.

Aile ve degerler egitimi birbirinden ayrilamaz. Aile, toplumun degerlerini
yansitan ve g¢ocuk yetistirmenin en Onemli kurumlarindan biridir. Bu
nedenle, okul dncesi ¢ocuklarinin degerleriyle annelerinin aile iligkilerine
dair goriislerini arastirmak, bu alanda ¢aligma yapmak isteyenlere yardimci
olabilir, ¢linkii bu konuda detayli ¢alismalar literatiirde sinirlt oldugu
sOylenebilir.

Yapilan literatiir taramasinda degerler ve degerler egitimi dair pek ¢ok
degisken acisindan incelenmis fakat aile iligkileri agisindan incelenmedigi
gOrilmiistiir. Bu calismada okul dncesi ¢ocuklarinin degerleri ile
annelerinin aile iligkilerine dair goriigleri betimsel olarak analiz edilerek
yorumlanacaktir.

Bu arastirma, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin degerleri ile aile
iligkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Literatiir taramasinda benzer bir
konuyu inceleyen 6nceki ¢aligsmalara rastlanmamistir, bu da arastirmanin
0zglinliigilinii ortaya koymaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin temel amaci, okul Oncesi
cocuklarinin degerleri ile annelerinin aile iliskileri hakkindaki gdriiglerinin
nitel olarak incelenmesidir. Arastirmanin temel sorusu baglaminda
belirlenen alt problemler asagida verilmektedir:

Alt Problem 1: Okul 6ncesi ¢ocuklarinin sevgi, saygi, sorumluluk ve iyilik
degerleri algisi nedir?

Alt Problem 2: Okul 6ncesi ¢cocuklarinin annelerinin aile iligkilerine dair
goriisleri nasildir?

Alt Problem 3: Okul 6ncesi ¢ocuklarinin deger algilar ile annelerinin aile
iligkilerine dair goriisleri arasinda iliski var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul oncesi ¢ocuklarin deger algilari ile annelerinin aile iligkilerine dair
goriislerinin incelendigi nitel arastirmada, olgu-bilim (fenomenoloji)
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, insan deneyimlerini anlamlandirarak
kisinin tecriibelerinin yansimalarini temel alir (Bas & Akturan, 2017:91).
Olgubilim, farkinda oldugumuz ancak tam olarak anlamlandiramadigimiz
olgulara odaklanir. Aragtirmacilar i¢in olgu-bilim (fenomenoloji), bu tiir
olgular1 anlamak i¢in uygun bir arastirma desenidir (Yildirnm & Simsek,
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2016:69). Ayrica, fenomenoloji ile calisan arastirmacilar genellikle tek bir
kiginin deneyimleri yerine kisiler arasindaki benzerlikleri incelerler
(Seggie & Bayyurt, 2015:73).

Arastirmaya katilan annelerden, katilimci onay formu doldurularak
arastirmanin amaci ve gOniillillik esasiyla izin alinmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak betimsel analiz yontemiyle
veri toplanmigtir. Veriler, ¢ocuk goriisme formu, aile iligkileri formu ve
kisisel bilgi formuyla elde edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amach 6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme teknigi ile belirlenmis Aksaray ilinde okul oncesi egitim alan
48-72 ay yas grubundan 29 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya
29 anne ve 29 ¢ocuk katilmistir. Annelerin vermis oldugu yanitlara gore,
annelerin yas dagilimi %3,4 oraminda 21-25 yas, %17,2 oraninda 26-30
yas, %51,7 oraninda 31-35 yas, %17,2 oraninda 36-40 ve %10,3 oraninda
41-45 yas arasindadir. Esin yas1 degiskenine gore %3,4 26-30, %37,9 31-
35 yas, %34,5 36-40, %17,2 41-45 ve %6,9 46 yas ve lizeridir. Cocuk
cinsiyeti degiskenine gore %34,5 kiz 6grenci ve %65,5 erkek 6grenci
bulunmaktadir. Cocuk sayis1 degiskenine gore bir cocugu olan anneler
%6,8, %44,8 iki ¢cocuk, %37.9 ti¢ cocuk ve %10,9 diger olarak bildirmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocugun kaginci ¢cocuk oldugu degiskenine gore ilk
¢ocuk olanlar %20,7, ikinci ¢ocuk olanlar %48,3 ve ii¢lincii cocuk olanlar
%27,6’dir. Ayrica %3,4 lglincli sonras1 olarak diger kategorisinde yer
almaktadir. Cocuk bakimiyla kimin ilgilendigi degiskenine gore %68,9’u
ebeveynin, %20,7’si biiylikanne, %6,9 biiyiikbaba ve %3,4 diger olarak
yanitlanmigtir. Aile fertleri disinda ailede yasayan baska bireyler %34,5 ve
olmayanlar %65,5 oranindadir. Ailede yasayan akrabalar degiskenine gore
10 kisinin yanitladig1 soruda %90°1 dede, babaanne ya da anneanne; %10
ise amca ya da day1 seklinde yanit vermislerdir.

Egitim diizeyi degiskenine gore ilkokul mezunu anneler %37,9, %17,2
orani ortaokul, %13,8 orani lise, %3,4 oram1 Onlisans, %24,1 oran lisans
ve %3,4 oran yiiksek lisans mezunudur. Eglerin egitim diizeyi degiskenine
gore %27,6 orani ilkokul mezunu, %17,2 oranmi ortaokul mezunu, %17,2
orani1 lise mezunu, %3,4 orami Onlisans mezunu, %34,5 oram lisans
mezunu ve %?27,6 oram lisansiistii mezunudur. Annelerin bildirdigi
evlenme yas1 degiskenine gore %51,7’si 15-20, %34,5 21-25, %10,3 26-
30 ve %3,4°1 31-35 yas arasindadir. Evlilik siiresi degiskenine gore 0-5 y1l
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%3,4, 6-10 y1l %24,1 oraninda, 11-15 y1l %44,8 oraninda ve %20,7 orani
16-20 y1l olarak yanitlanmistir. Annelerin %27,6’s1 calismakta ve %72,4’1
caligmamaktadir.  Eslerin  ise %93,1’1 c¢alismakta ve %6,9’u
calismamaktadir. Es meslegi degiskenine gore ¢iftci olanlar %17,2, is¢i
olanlar %17,2, %27,6 serbest meslek erbabi, %27,6 diger, %6.,9 6gretmek
ve %3,4°1 avukat olarak bildirilmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore %6,9
oraninda diislik gelir seviyesi, %86,2 orta diizey ve %6,9 orani yiiksek gelir
seviyesi bildirmistir. Hastalilk durumu degiskenine goére %6,9 orani
hastaligm oldugunu 9%93,1’inde ise hastalik olmadigi goriilmektedir.
Eslerin ise %96,6’sinda hastalik olmadigi ve %3,4 oraninda hastalik
durumu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, c¢ocuklarin deger algilarini 6grenmek amaciyla
arasgtirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis olarak hazirlanan Okul Oncesi
Cocuk Degerleri Goriisme Formu ve annelerin aile iliskilerine dair
goriiglerini  6grenmek amaciyla yine arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme formu olarak hazirlanan Aile Iliskileri Anne
Goriisme Formu uygulanmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu calismada arastirmaci tarafindan gelistirilip akademik danigman
tarafindan incelendikten sonra son sekli verilerek olusturulan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Formda; Anasinifina devam eden ¢ocugunuzun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi,
anaokuluna devam eden ¢ocugun kaginci ¢gocuk oldugu, anne-babanin yasi,
anne-babanin meslegi, annenin ve babanin ¢alisma durumu, ailenin gelir
diizeyi, ailedeki cocuk sayisina, annenin ve babanin egitim durumu ile ilgili
sorular yer almaktadir.

Okul Oncesi Cocugun Degerleri ile ilgili Goriisme Formu

Bu form 6 yasindaki anasmifina devam eden c¢ocuklarin sahip olduklari
deger algilarim1 degerlendirme amaciyla yari1 yapilandirilmis goriisme
formu olarak hazirlanmistir,. Form  hazirlanirken Okul  &ncesi
Ogretmenlerinin ve bu konuda uzman kisilerin fikirleri ve dnerileri alinarak
cocuklarin gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmigtr.
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Milli Egitim Bakanligmin (2013: 11) Okul Oncesi Egitim Programinda
Okul Oncesi Egitimin Temel ilkelerinin 5. Maddesinde, okul éncesinde
verilecek egitimle ¢cocuklarin sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgori,
yardimlagsma, dayanisma ve paylasma gibi degerlerinin gelistirilmesi
gerektigi ilkesi belirtilmistir. Bu nedenle okul dncesinde en ¢ok verilen
tizerinde durulan degerlerden sevgi, saygi, sorumluluk ve iyilik degerleri
tercih edilerek okul dncesi ¢ocuk degerleri formunda bu degerlerle ilgili
sorulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cocuk Goriisme Formunda Yer Alan Sorular

Sen en ¢ok kimi seversin?

Sevgi Sevgini nasil gosterirsin?

Sizin ailede herkes birbirini sever mi?

Sen en ¢ok kime saygi duyarsin?

Saygi Nasil saygi gosterirsin?

Ailendekiler disinda bagka kime saygi duyarsin?

Okulda kime saygi duyarsin? Neden?

Evde ve okuldaki sorumluluklarindan bahseder misin?

Sizin evde herkes sorumlulugunu yerine getirir mi?

Sorumluluk | Sorumluluklarimizi yerine getirmezsek ne olur?

Hig iyilik yaptin m1? Yaptigin iyiliklerden bahseder misin?

Karsidan karsiya gegmek isteyen ama gdzleri gdrmeyen birine nasil
Tyilik iyilik yapabiliriz?

Ellerinde agir posetleri olan ve tasimakta giicliik ¢eken yasli bir teyzeye
nasil iyilik yapabiliriz?”

Anneler Icin Aile iliskileri Gériisme Formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu olarak hazirlanan bu form annelerin
aile iligkilerine dair gorislerini 6grenmek amaciyla hazirlanmigtir. Aile
tiyelerinin birbirlerine olan davraniglarinin nasil oldugu, ailede kararlar
kimin verdigi, nasil alindig1, kurallarin esnek olup olmadigi, problemlerin
nasil ¢oziildiigii ve birlik beraberlik duygusunun olup olmadigina dair
sorular yer almaktadir.

Tablo 2. Anne Goriisme Formunda Yer Alan Sorular

Ailenizde herkes duygu ve | Ailenizle ilgili kararlar1 kim verir? Ya da nasil
diisiincelerini acik ve rahat bir | karar verilir?

sekilde ifade eder mi? Biiyiik | Aile iiyeleri birbirine saygili midir?

Kiiciik herkesin fikri 6nemsenir | Aile iiyelerini birbirlerine seslerini yiikseltir mi?
mi?

Ailede herkesin belli sorumluluklari var nu?
Herkes sorumluluklarini yerine getirir mi?

Ailenizde Kurallar esnek midir
yoksa uygulanma konusunda
katimidir
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Aile iiyeleriniz problemlerini | Aile iiyeleri ne gibi konularda yardimlagir?
birlikte mi ¢ozerler? yoksa herkes
kendi basina mi halleder?
Ailenizde birlik beraberlik | Aile {iyeleri sevgi sefkat gibi duygularini belli
duygusu var midir? eder mi?

Aile iiyeleri birbirine sevgisini nasil gosterir?

Verilerin Toplanmasi

Veriler goniilliiliik esasina dayali olarak goniillii annelerden olusan 29 anne
ve ¢ocuguyla yapilan goriismelerden elde edilmistir.

Arastirmaya katilan annelere arastirmanin amaclarini agik¢a belirten,
goniilliiliik ve gizlilik esasina dayali oldugunu bildiren katilimci onay
formu doldurtulmustur.

Arastirmada bilimsel etik ilkeleri dikkate alinarak sorulara yanit veren
annelerin ve ¢ocuklarin isimlerine kodlar verilmistir.29 anneye 1’den 29’a
kadar Al, A2, A3,A28,A29 kodlar1 verilmistir. Katilimc1 ¢ocuklara da
anneleriyle uyumlu olacak sekilde ayni sayilarla C1, C2,C3,C28,C29
seklinde kodlar verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler betimsel analiz yoluyla yorumlanmistir. Betimsel analizde veriler,
onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenir. Goézlem ve goriisme
tekniginden saglanan verilerin dikkat ¢ekici olmasi i¢in dogrudan alintilara
sik sik yer verilir. Betimsel analizin amaci, elde edilen verilerin diizenlenip
ve yorumlanarak paylasilmasidir. Bu sebeple veriler, ncelikle planlanarak
betimlenir, sonra da bu betimlemeler sebep-sonug iligkisine dayanarak
karsilagtirilir ve sonuglara ulasilir. Temalarin analiz edilerek ¢oziimlenmesi
ve yorumlanmasi aragtirmacinin yorumlarinin derinligine baghdir (Simsek
ve Y1ldirim,2016:239).

Bulgular

Anne goriisme formuna verilen yanitlar dogrultusunda olusturulan temalar,
alt temalar ve kodlar asagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 3:Anne Goriisme Formu I¢cin Olusturulan Temalar ve Kodlar

Temalar ve Alt Temalar Kodlar
Aile iliskileri
Evet
Ailede Duygularm ifadesi Hay1r
Bazen
Birlikte
Ailede Alinan Kararlar Es
Diger aile iyeleri
Ailede Sayg1 Evet
Hayir
Ailede Yiiksek Sesle Tepki Evet
Hayir
Ailede Kurallar ve Sorumluluklar
Ailede Kurallar Kati
Esnek
Ailede Sorumluluk Evet
Hayir
Ailede Problem Co6ziimii ve Yardimlasma
Ailede Problem Coziimii Kendi bagina
Birlikte
Ev isleri
Ailede yardimlagma Yemek
Aligveris
Ailede Sevgi ve Sefkat
Ailede Birlik Beraberlik Evet
Hayir
Ailede sevgi Evet
Hayir
Ailede sefkat Evet
Hayir

Annelerin Aile Iliskileri Hakkinda Gériislerinin Betimsel Istatistikleri ise

asagida Tablo 4’te verilmistir.,

Tablo 4. Annelerin Aile iliskileri Hakkinda Gériislerinin Betimsel

Istatistikleri
Annelerin Aileye iliskin Goriisleri f %
Ailenizde herkes duygu ve diisiincelerini 28 96,6
actk ve rahat bir sekilde ifade eder mi? ..
Biiyiik Kiiciik herkesin fikri dnemsenir mi? Pek Degil ! 34
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Birlikte 18 62,1

Ailenizle ilgili kararlar1 kim verir? Esim 10 34,5
Diger 1 3,4

S g Evet 27 93,2
Aile tiyeleri birbirine saygili midir? Biraz ) 34
Degil 1 34

Aile iiyelerini birbirlerine seslerini yiikseltir Bazen 18 62,1

mi? Hayir 11 37,9

Annelerin, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda vermis olduklar
yanitlar dogrultusunda aile iliskilerine yonelik alt boyutlar olusturularak
vermis olduklari yanitlar smiflandirilmigtir. Tablo 2°de aile iligkileri
hakkindaki goriiglerinin betimsel istatistiklerine gore “Ailenizde herkes
duygu ve diistincelerini agik ve rahat bir sekilde ifade eder mi? Biiyiik
Kiigiik herkesin fikrvi 6nemsenir mi? Sorusuna %96,6 oraninda “Evet”
yanitt verilmistir. “Aile ile ilgili kararlar1 kim verir?” sorusunda ise %62,1
oraninda “Birlikte”, %34,5 oraninda “Esim” ve %3,4 oraninda “Diger”
yaniti verilmistir. “Aile tiyeleri birbirine sayguli mudir?” sorusunda %93,2
oraninda “Evet”, %3,4 oraninda “Biraz” ve %3,4 oraninda “Degil” yaniti
verilmistir. “Aile tiyeleri birbirlerine seslerini yiikseltir mi?” sorusuna
%62,1 orani bazen ve %37,9 orani “Hayir” yanitini vermistir.

Annelerin duygularin ifadesi ile ilgili birka¢ katilimer goriisii asagidaki
sekildedir;

“Herkes duygu diisiincelerini asir1 derecede ifade eder. Anneden babadan
cok korkmazlar ama saygida kusur etmezler. Herkesin fikri dnemsenir.
Esimin yaninda biraz daha fazla énemsenir. (A7) 3., “Evet aile icinde
herkes rahat hareket eder ve herkesin fikri Onemsenir (A17) .”,
“Cogunlukla rahat ifade edilir ve fikirler oGnemsenir (A26).”

Annelerin ailede alinan kararlar ile ilgili birkag¢ katilimer goriisii s0yledir;

“Baba karar verir. O evet dedi mi zaten diisiinmiisse bizim, evet ya da hayir
dememiz bir sey degistirmez (A6).”, “Cogunlukla babasi karar verir.

3 Arastirmada bilimsel etik ilkeleri dikkate alinarak sorulara yanit veren
annelerin ve ¢ocuklarin isimlerine kodlar verilmistir.29 anneye 1’den 29’a
kadar A1, A2, A3,A28,A29 kodlar1 verilmistir. Katilimc1 ¢ocuklara da
anneleriyle uyumlu olacak sekilde ayni sayilarla C1, C2,C3,C28,C29
seklinde kodlar verilmistir.
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Birlikte konusuruz en son karari baba verir (A10).”, “Ailemizi ilgilendiren
tiim kararlar ortak verilir (A18).”, “Birlikte karar veririz (A28).”

Annelerin ailede saygi ile ilgili birka¢ katilime1 goriisii ise sOyledir;
“Esim ¢ok saygili degildir bana kars1 (A4).”, “Elbette saygilidir (A19).”

Annelerin ailede yiiksek sesle tepki ile ilgili soruya dair katilimci
goriislerinden bazilari sunlardir;

“Cocuklara yiikseltmeyiz ama esim ve ben bazen sesimizi yiikseltiriz
(A6).”, “Pek degil.,(A8).”, “Ara sira olur (A14).”

Tablo 5. Annelerin Ailedeki Problem C6zme ve Yardimlagsmaya Iliskin
Goriislerinin Betimsel Istatistikleri

Annelerin Ailedeki Problem ve Yardimlagmaya iliskin

Griisleri Fo%
Aile tiyeleriniz problemlerini birlikte mi  Kendi Basina s 179
¢ozerler? yoksa herkes kendi bagina m1  Halleder ’
halleder? Birlikte Hallederiz 24 82,8
Evet 27 93,2
Herkes sorumluluklarin1 yerine getirir
mi? Hayir 2 68
Aile iyeleri ne gibi konularda Her konuda 12 413
yardimlagir? Ev isleri 15 51,9
Yemek 1 34
Aligveris 1 34

Tablo 5’te annelerin, ailedeki problemleri ¢6zme ve yardimlagmaya iligkin
gorlislerinin  dagilimi incelendiginde, “Aile iiyeleriniz problemlerini
birlikte mi ¢ozerler? yoksa herkes kendi basina mi halleder?” sorusuna
%17,2’si “Kendi basina halleder” ve %82,8’1 “Birlikte hallederiz” yanitint
vermistir. “Aile tiyeleri ne gibi konularda yardimlasir?” sorusuna %41,3’1
“Her konuda”, %51,9’u “Ev isleri”, %3,4’i “Yemek” ve %?3,4’0
“Aligveris” yanitini vermistir.

Ailede kurallarla ilgili soruya iliskin birka¢ katilime1 goriisii su sekildedir;
“Kurallar, normal o kadar da kati degildir (A3).”, “Asiri derecede kuralci
degiliz (A7).”, “Kurallar vardir ama yerine gore esniyor (A17).”

“Ailede herkesin belli sorumluluklar1 var mi1? ” sorusuyla ilgili birkag
katilimer gorisi ise soyledir; “Vardir. En ¢ok sorumlulugu ben aliyorum
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(A5).”, “Anne-baba olarak ¢alistyoruz. Ev islerine esimde yardim eder.
Biiyiik ¢ocuklar sorumluluklarimin tamamum yapar. Kiiciikler yapmaz.
Sorumluluklart yapmak biraz yasa gére degisiyor (A12).”

Tablo 6. Annelerin Ailedeki Sevgi ve Sefkate fliskin Goriislerinin
Betimsel Istatistikleri

Annelerin Ailedeki Sevgi ve Sefkat ile Tlgili Goriisleri F %
Ailede birlik beraberlik duygusu var Evet 29 100,0
midir?
Aile iiyeleri sevgi ve setkat gibi Evet 27 93,2
duygularini belli eder mi? Hayir 2 68
So6zel Olarak 13 4438
Aile Uyeleri birbirine Sevgisini Nasil ~Sarilarak 12 413
Gosterir kucaklasarak ’

Davranigsal Olarak 4 13,6

Tablo 6’da annelerin, ailedeki sevgi ve sefkatle ilgili goriislerinin dagilimi
incelendiginde “Ailede birlik ve beraberlik duygusu var midir?”
sorusunda tiim katilimcilar “Evet” yanitin1 vermistir. “Aile iiyeleri sevgi ve
sefkat gibi duygularini belli eder mi?” sorusuna %93,2’si “Evet” ve %6,8’1
“Hayw” yanitim1 vermislerdir. “Aile tiyeleri birbirine sevgisini nasil
gosterir?” sorusuna %44,8’i “Sozel olarak”, %41,3’0 “Sarilarak,
kucaklasarak” ve %13,6’s1 “Davranigsal olarak” yanitin1 vermistir.

Annelerin aile de birlik beraberlikle ilgili soruya iligskin katilimct
yanitlarindan bazilar1 soyledir; “Bizim ailemizde birlik beraberlik yok
(AS).”, “Cok asir1 vardw. Sahurda bile giile oynaya hep beraber oluruz
(A7).”, “Birlik beraberlik vardir. Abla-kardes okuyor herkes yardim ediyor
(A10).”

Annelerin ailede sevgi ve sefkat ile ilgili soruya verdikleri yanitlardan
birkact sunlardir; “Esim ¢cok sever ama ¢ok belli etmez sevgisini. Biraz
kiigiik oglanmt simartir. Ama aywrt etmeyiz ¢ocuklart (A9).”, “Birbirimizi
dinleyip, demokrat bir ¢cergevede genelde kelimelere dokiip birbirimizi ¢ok
sevdigimizi hissederiz (A18).”, “Evet bir de evde yasllar biiyiikler olunca
cocuklara sevgi ve sefkat son raddede yasaniyor. Bazen g¢ocuklarin
stmardiklarin hissediyorum (A 22).”

www.ailedergisi.org Sayfa 72


http://www.ailedergisi.org/

Demirci, Zehra

Tablo 7. Cocuk Gériisme Formu I¢in Olusturulan Temalar ve Kodlar

Temalar ve Alt Temalar Kodlar
Sevgi
Ebeveyn
Sevilen kisi Abla, abi veya kardes
Ogretmen
Iyi davranislar sergilemek
Sevgi gosterimi Paylagmak
Dinlemek

Sevgi gdstermek

Ailede sevgi Sevgi gosterilir
Saygi
Sayg1 Duyulan kisi Anne
Baba
Arkadas
Ogretmen

Saygi gdsterme bigimi

Yardim ederek
Iyi davranarak

Aileden bagka birine saygi Akraba
Ogretmen
Arkadas
Okulda saygi1 Arkadas
Ogretmen
Sorumluluk

Ev ve okulda sorumluluklar
Evde sorumluluk

Sorumsuzluk sonucu

Ev islerine yardim etmek
Ogretmene yardim etmek
Odevleri yapmak

Evet

Hayir

Ko6ti sonuglanir
Daginiklik, karmasa

Tyilik
Yapilan iyilikler
Iyi davranis 6rnegi

lyi davranis 6rnegi 11
Farkli canlilara iyilik

Iyilik olmayan diinya

Paylasmak

Yardim Etmek

Iyi davranmak

Yardim edilir

Yardim edilir

Bakim iistlenmek

Zarar vermemek

Diinyanin kotii bir yer olmasi
Doganin zarar gérmesi
Olumsuzluklar
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Sevgi temasina ¢ocuklarin vermis oldugu yanitlar asagida tablo 8’de
belirtilmistir.

Tablo 8. Sevgi Temasina Cocuklarin Vermis Oldugu Yamtlar

Sevgi (n=29) F
En ¢ok kimi seversin?

Anne-baba 10
Abla-Abi-Kardes 5
Akraba (dede, babaanne, abla,abi) 5
Arkadas 10
Sevgini nasil gdsterirsin?

Yardim ederek 3
Sevdigimi sdyleyerek 1
Sevdigimi gostererek 15
Uslu durarak 1
Oyun oynayarak 4
Sevgi olmasaydi ne olurdu?

Kiisliik olurdu 13
Savas olurdu 1
Mutlu olmazdik 8

Cocuklarin yart yapilandirilmig goriisme formu dogrultusunda sevgi
degeriyle ilgili sorulan sorulara ydnelik vermis olduklar1 yanitlar
siniflandirilmigtir. Tablo 8’ de sorulara verilen yanitlarin frekans degerleri
verilmistir.

Cocuklarin “En ¢ok kimi seversin?” sorusuna iligskin verdikleri yanitlardan
bazilar1 soyledir; “Ablami, kuzenimi, annemi, babami, kepgemi (dede)
severim (C1).”, “Ev sahibimizi ¢ok severim (C20).”, “Arkadasim Emin ve
Kemal’i ¢ok severim (C26).”

Cocuklarin “Sevdigini nasil gésterirsin?”’ sorusuna iliskin verdikleri
yanitlardan bazilar da asagidaki sekildedir; “Sevdigimi iyilik yaparak
gosteririm (C15).”,“Mutlu olup kucaklasirsak onlara sevgimizi gostermig
oluruz. Onlara bakip ellerinden tutup, onlara giizel sozciik kullanarak,
Anneme yardim ederek sevgimi gostermis olurum. (C9).”, “Hasta oldugu
icin dedeme sevgimi veriyorum, sartliyorum (C29).”

Cocuklarin “Sevgi olmasaydi ne olurdu?” sorusuna vermis olduklari
yanitlardan birkagi da soyledir; “Hi¢bir sey olmazdi. Sevgi olmazsa ayrilik
olur (C3).”, “Herkes birbiriyle savasip oliirdii (CT).”, “Herkes birbirine
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kiiserdi ve diinya ¢ok kotii bir yer olurdu (C14).”, “Kimse kimseyi
sevmezdi. Hi¢ kimse birbiriyle oynamazdi (C22).”

Tablo 9. Saygi Temasina Cocuklarin Vermis Oldugu Yamitlar

Saygi (n=29) F
En ¢ok kime sayg1 gosterirsin

Allah 1
Anne-baba 15
Abla-Abi-Kardes 2
Ogretmen 1
Akraba 2
Herkes 3
Arkadas 3
Nasil sayg1 gosterirsin?

Akilli davranarak 10
Yardim ederek 5
Siirprizler yaparak 7
Aile diginda bagka kime saygi duyarsin?

Arkadas 9
Ogretmen 5
Akraba 12
Herkes 5
Okulda kime sayg1 duyarsin?

Ogretmen 18
Arkadas 16

Tablo 9’da cocuklarin saygi degeriyle ilgili sorulara vermis olduklari
yanitlarin frekans degerleri verilmistir. Katilimcilarin “En ¢ok kime saygt
gosterirsin?” sorusuna C15 “Anneme babama” yanitini verimistir.C14 “En
¢cok aileme saygi duyarum” demistir. C8 “Anneme. Cok sevdigim igin saygi
duyuyorum.” yanitin1 vermistir. Cocuklarin “Saygimi nasil gosterirsin?”
sorusuna verdikleri yanitlardan birkag1 ise sOyledir;

“Ogretmenimizi iizersek saygisiz oluruz. Annemize babamiza bagirirsak
saygisiz oluruz (C1).”,“Iyi ve giizel davranislarla (C19).”, “Onu, dedemi
koruyarak gosteririm. Dedem Oksiiriince ¢abucak su getiriyorum (C29).”,
“Ailen diginda baska kime saygi duyarsin?” sorusuna verilen yanitlardan
bazilar1 ise sdyledir; “Insanlara saygi duyarim. Askerlere saygi duyarim.
Meleklere saygi duyarim. Ciinkii askerlerin paralar1 yok. Onlar kétiileri
oldiirliyor o yiizden saygi duyarim (C7).”, “Annem, ablam, babam,
kardesim disinda birde teyzeme saygi duyarim (C13).”, “Mesela
arkadaglarima saygi duyarim (C16).” Cocuklarin “Okulda kime saygi
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duyarsin? ” sorusuna verdikleri yanitlardan bazilari ise su sekildedir;
“Ogretmenimize saygi duyarmm, bir seyler ogrettigi icin (C3).”,
“Ogretmenimize. Ciinkii ~ dgretmenlerimiz  bize dersler  dgretir.
Ogretmenimizi dinleyerek saygi gosteririz  (C4).”,“Ogretmenimize,
arkadaslarimiza. Tehlikeli davranislarda bulunan arkadaslarimizi
uyarmaliyiz. Ogretmenimiz bize kizdig: igin sayg1 duyariz. Ogrettigi igin
saygl duyariz. Cok cok gilizel Ogrettigi i¢cin saygi gosteririz. Giizel
davranarak ona sayg1 gostermeliyiz. Cok giizel ¢cocuklar hadi toplanin dedi
mi toplaniniz (C9).”, “Herkese. Ciinkii herkes beni seviyor ben de onlari
seviyorum (C12).”, “Bayraga saygi duyarim. Atatiirk’iimiize rahmet. Bir
de 6gretmenime bir siirii saygi duyarim (C16).”

Tablo 10. Sorumluluk Temasina Cocuklarin Vermis Oldugu Yanitlar

Sorumluluk (n=29) F

Evde ve okuldaki sorumluluklar

Ev islerine yardim etmek 7

Okulda oyuncaklar1 paylagmak 3

Oyuncaklar1 dagitmamak 1

Arkadaglarla iyi geginmek 3
3
1

Ogretmeni dinlemek

Viicuda zarar vermemek

Evde herkes sorumlulugunu yerine getirir mi? — Anne ve babanin
sorumluluklar

Baba ise gider 22
Anne ev isi yapar 23
Sorumluluklar1 yerine getirmezsek ne olur?
Diinya kétii bir yer olur

Karmasa olur

Mutsuz olurduk

Gtinah olur

Kimse ¢alismaz

O WA B

Tablo 10°da cocuklarin sorumluluk degerine ait goriislerinin frekans
degerleri yer almaktadir. Cocuklarin “Evde ve okuldaki sorumluluklarimiz
nelerdir?’  Sorusunda verdikleri cevaplardan bazilarnn  soyledir;
“Ogretmenimizi dinlemek, oyun saatinde arkadaslarimizla kavga etmemek,
ogretmenlerimizden izinsiz bir sey almamaliyiz. Oyun saatinden sonra
swifi toplariz. Yemek saatinde yemegimizi hemen iistiimiize dokmeden
yemeliyiz. Hikaye saatinde 6gretmenimizi sessizce dinlemeliyiz. Evde
annemizle oyun oynariz. Oyuncaklarimizi toplamaliyiz Odamiz diizenli
olmali, dagimik olmamali (C4).”, “Okulda ogretmenlerimizi ¢ok giizel
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dinleyerek, ogretmenimiz ne derse yaparak, oyun yerini toplayarak, hikdaye
saatinde  diizgiince  oturarak, yemek saatinde giizelce  oturup
arkadaslarumizi ve iizerimizi kirletmeden yemegimizi yemeliyiz. Evde;
annemize yardim etmek, evi toplamak, evi diizenlemek, kardesime bakmak
(C9).”, “Oyuncaklarimi topluyorum, resim kitaplarimi, kalemlerimi
topluyorum. Ogretmeni dinlemeliyiz. Copleri yere atmamaliyiz. Cipe
atmaliyiz (C18).”, Cocuklarin “Evde herkes sorumlulugunu yerine getirir
mi? Annenin ve babamin sorumluluklar: nelerdir?” sorusuna verilen
yanitlardan bazilart ise goylediv, “Evet getirir. Mesela anneler ezan
okununca namazim kilar yemeklerini yapar. Babam ige gider, annemin
yaptigi yemekleri yer, televizyona bakar (C5).”, “Evet, herkes yapar ama
kardesim yapmaz, O bazen yapar. Annem kahvaltt hazirlar. Babam
ogretmen olmaya gider (C11).”, “Getirir. Annemin sorumlulugu her giin
yemek yapar. Babamin ki ise gitmek, her giin gider (C15).”, Cocuklar
“Sorumluluklari yerine getirmezsek ne olur?” sorusuna ise §éyle yanitlar
vermiglerdir; “Savaslarda herkes oliirdii. Birbirine yardim etmezlerdi ve
her zaman mutsuz yagsarlardi. Insanlar hep birbirinden para istemek
zorunda kalir. O da giinah olur. Herkes a¢ kalir (C7).”, “Allah bizi sevmez
(C18).”, “Her yer dagumik olur. Bir seyler alacak paramiz olmaz. Annem de
bulagsiklart ytkamazsa kirli kalir (C19).”

Iyilik temasina ¢ocuklarin vermis oldugu yamtlar tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Iyilik Temasina Cocuklarin Vermis Oldugu Yamtlar

Tyilik (n=29) F
Yapilan iyilikler 11
Yardim etmek, Paylagsmak 5

Kargidan karsiya gecmek isteyen ama gozleri gormeyen birine nasil
iyilik yapabiliriz?

Elinden tutup karsiya gegiririz 22
Ellerinde agir posetleri olan ve tagimakta giicliik ceken yagh bir
teyzeye nasil iyilik yapabiliriz?

Ellerinden posetleri alip tasimak 22
Bitkilere ve hayvanlara da iyilik yapabilir miyiz? onlara nasil iyilik
yapariz?

Bitkilere su dokmek 23
Hayvanlar1 beslemek 24
Iyilik olmasaydi diinya nasil bir yer olurdu?

Kotii bir yer olurdu 21
Karmasa olurdu 1
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Kavga olurdu 1
Insanlar mutsuz olur 2
Allah kimseyi sevmezdi 1

Tablo 911°de ¢ocuklarin iyilik degerine iligkin sorulan sorulara verdikleri
yanitlarin frekans degerleri belirtilmistir. “Hi¢ iyilik yaptin mi? Yaptigin
iyiliklerden bahseder misin?” sorusuna C8 “Evet yaparim. Anneme, abime.
Annemin dediklerini yaparak, “Mendil istediginde getiririm” Babam su
bidonunu istediginde getirerek yardim ederim. Aileme yardimci olurum.”
yanitin1 vermistir. C19 ise “Yaptim. Hatta herkese iyilik yaptim. Ama
yabancilara degil. Mesela annem sofrayi hazirlarken ekmegi ve sofra
bezini gétiriiyorum.” yanitini vermistir. C28 ise “Evet saygili dururum
baliklara yem atarim onlarin da kalbi var” yanitini vermigtir. Cocuklarm
“Karsidan karsiya gecmek isteyen ama gozleri gérmeyen birine nasil iyilik
yapabiliriz? 7 sorusuna verilen yanitlardan bazilar ise soyledir; “Elinden
tutup saga sola bakip séylemeliyiz. Karsiya gecirmeliyiz (C7).”, “Mesela
elinden tutariz. Arabalarim durmasi gerekir (C12).”, “Ona yardim
edebiliriz. Onla beraber yiiriiriiz. Biitiin yollari birlikte yiiriiyerek, onu
karsiya geciririz (C13).”, Cocuklarin “Ellerinde agir pogetleri olan ve
tasimakta giicliik ceken yaglh bir teyzeye nasil iyilik yapabiliriz ? ” sorusuna
verdikleri yanitlardan bazilari ise su sekildedir; “Pogetlerinin birazint alip
eve kadar gotiiriir, tasimaya yardim ederiz (C11).”, “Elindeki baz: yiikleri
alarak yardim edebiliriz (C14).”, “Iki ii¢ tanesini ya da bir tanesini ben
tastyabilirim (C16).” Cocuklarin “Bitkilere ve hayvanlara da iyilik
yapabilir miyiz? Onlara nasil iyilik yapariz? ” sorusuna verilen yanitlardan
bazilari ise su sekildedir; “Aslana ve kaplana yapamam. Inege yapabilirim.
Kediye de. Otlara sahip ¢ikarim. Her zaman sularim (C16).”, “Yapabiliriz.
Mesela onlar kendi yiyecek bulamadigi igin onlara yiyecek veririz.
Bitkileri de sulayarak, biiyiiterek, ¢iceklerin acmasmni saglayarak iyilik
yapabiliriz (C19).”, “Evet yapabiliriz. Hastalaminca yardim isteriz
veterinere gotiirebiliriz. Hayvanlardan biri a¢ kalirsa ona yiyecek veririz.
Bitkiler icin her giin su dokeriz. Ciiriimezler (C29).” Cocuklardan “fyilik
olmasayd: diinya nasil bir yer olurdu?” sorusuna C3 “Koti olurdu.
Annelerimiz babalarumiz birbivine kirilirdi. Karmasa olurdu.” Yanitim
vermistir. C7 “Cok kirli, agaglar yikilmus, sinekler olmiis, insanlar 6lmiis,
¢op kovalart dokiilmiis olurdu.” yanitinm vermistir. C14 ise “Cok kétii bir
yer olurdu. Herkes birbirine ‘ben sana yardim etmeyecegim’ filan derdi.
Herkes hep kotiiliik yapardi.” Yanitin1 vermistir.
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Cocuklarin Deger Algilarim Kapsayan Yanitlarin Annelerin Aile
Iliskilerine Dair Goriis Bildirdigi Yamtlarla Karsilastiriimasi

Bu caligsmada, ¢ocuklarin deger algilari ile annelerin aile ici iligkilerine dair
bakis agilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda
cocuklara sevgi, saygi, sorumluluk ve iyilik degerlerine yonelik sorular
sorulmus ve bu degerleri annelerinin aile dinamikleriyle karsilagtirmak
amaglanmustir.

Sevgi odakli sorulara verilen yanitlar genellikle ¢ocuklarin aile {iyelerini
en ¢ok sevdiklerini ve bu sevgiyi sozlerle ve davranislarla ifade ettiklerini
gostermektedir. Ancak, baz1 ¢ocuklarin yanitlari annelerin goriiglerinden
farklihk gostermektedir. Ornegin, bir cocugun en ¢ok arkadaslarini
sevdigini belirtmesi, annenin aile i¢inde sevgiyi ifade etme sekline dair
yanitlardan ayrilmaktadir.

Sayg1 degerine iliskin sorularin incelenmesi, ¢ocuklarin genellikle aile
tiyelerine ve okuldaki Ogretmenlerine biiyiik bir saygi gosterdiklerini
gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin sorumluluk anlayislari incelendiginde,
ev ve okuldaki sorumluluklar tutarli bir sekilde yerine getirdikleri
gozlemlenmistir.

Iyilik degerine dair sorular, c¢ocuklarin yardimsever ve diisiinceli
davranislar sergiledigini ortaya koymaktadir. Hayvanlara ve bitkilere kars1
gosterilen duyarlilik, cocuklarin toplumsal degerlere 6nem verdigini
gostermektedir.

Sonuglar, ¢cocuklarin deger algilarinin aile igindeki iligkilerle dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Olumlu aile iligkileri i¢inde yetisen
cocuklarin, sevgi, saygi, sorumluluk ve iyilik gibi degerleri daha
icsellestirdikleri gozlemlenmistir. Bu bulgular, aile i¢indeki iligkilerin,
cocuklarin deger sistemlerini nasil etkileyebilecegi konusunda 6nemli bir
perspektif sunmaktadir.

Bu baglamda, ¢ocuklarin deger algilarinin olusumunda aile i¢i iligkilerin
roliiniin  incelenmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarma degerleri nasil
Ogretebilecegi ve bu degerlerin nasil pekistirilebilecegi konusunda énemli
ipuglari sunabilir. Ayrica, ¢gocuklarin sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimleri
ve toplumsal degerleri nasil algiladiklar1 konusunda daha detayh
caligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin degerlere iliskin goriigleri
incelenmis ve elde edilen bulgular, annelerin aile iletisimi ve degerler
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konusundaki tutarli ifadelerini ortaya koymaktadir. Arastirma sonugclari,
aile icindeki iletisim ve degerlerin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi
iizerinde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Annelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, genel olarak 31-35 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyleri ilkokul diizeyinde
agirhikli olarak bulunurken, eslerin egitim diizeyi genellikle lisans
diizeyindedir. Calisma durumuna gore annelerin ¢ogu c¢alismamaktadir,
ancak eslerin biiylik bir cogunlugu calismaktadir. Gelir diizeyi orta
diizeyde bildirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, aile icinde alinan kararlar genellikle esler
arasinda veya ortak bir karar alma siireciyle gerceklesmektedir. Ayrica, aile
iiyelerinin birbirlerine saygili olduklari, duygularini ifade edebildikleri ve
evde kararlar alirken ortak hareket ettikleri belirtilmistir. Bu durum, aile igi
iletisimin saglikli oldugunu gostermektedir.

Kurallar ve sorumluluklar konusunda, ailelerin ¢ogunlukla esnek kurallara
sahip oldugu ve sorumluluklarini yerine getirdikleri sonucuna varilmistir.
Cocuklarin ise gorev ve sorumluluklarimin genellikle ebeveynlerin
gorevleriyle ilgili oldugu belirtilmistir. Aile iginde alinan kararlarla
paralellik gosteren, aile iiyelerinin sorunlarla karsilastiklarinda ortak bir
¢Oziim bulduklari ifade edilmistir.

Cocuklarin degerlere iliskin sorulara verdikleri yanitlar, annelerin aile
icindeki degerleri nasil aktardiklarini gostermektedir. Cocuklarin sevgi,
saygi, sorumluluk ve iyilik degerlerini igsellestirdikleri ve bu degerlere
uygun davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir.

Arastirma, annelerin tutarli aile ici iletisim ve deger ifadelerinin,
cocuklarin deger algisin1 ve psikososyal gelisimini etkiledigini belirgin bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ailelerin genellikle ortak kararlar aldigi ve
iletisimde saygi ve duygusal ifadeye onem verdigi gozlemlenmistir. Bu
dinamikler, ¢ocuklarin temel degerleri, 6zellikle sevgi, saygi, sorumluluk
ve iyilik gibi unsurlari nasil benimsediklerini ve bu degerlere uygun
davranislar sergilediklerini gostermistir.

Aragtirma sonuglari, aile i¢i iletisim ve degerlerin ¢cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
cocuklarin ailelerinden aldiklar1 deger egitiminin, onlarin bireysel
karakterlerini olusturmada ve sosyal iliskilerinde nasil sekillendigini
anlamak oOnemlidir. Aile ici iletisim ve degerlerin giiclendirilmesi,
cocuklarm saglikli bir gelisim siireci gegirmelerine katki saglayabilir.

Bu bulgular, degerlerin aktarilmasinin sadece aile icinde degil, ayni
zamanda okul ve toplum diizeyinde de ele alinmasi gerektigini
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gostermektedir. Okul 6ncesi egitimde, ¢ocuklara sadece akademik bilgi
aktarmakla kalmayip, onlarin degerlerini de giiclendirecek programlarin
uygulanmasi 6énemlidir. Bu programlar, ¢ocuklarin ailelerinden aldiklari
degerlerle uyumlu olarak biitiinsel bir egitim deneyimi yagamalarina
yardimeci olabilir.

Ayrica, bu arastirma aile igi iletisim ve degerlerin ¢ocuklarin yasaminda
uzun vadeli etkileri lizerinde daha derinlemesine c¢aligmalarin 6nemini
vurgulamaktadir. Degerlerin nasil aktarildigi, ¢ocuklarin hangi degerleri
benimsedigi ve bu degerlerin uzun vadede nasil sekillendirdigi gibi
konular1 igceren daha kapsamli ¢aligmalar, degerler egitiminin etkilerini ve
Onemini daha iyi anlamamiza olanak taniyabilir. Bu sekilde, ¢ocuklarin
sadece bugiiniin degil, gelecegin yetiskinleri olarak nasil sekillendiklerini
daha iyi anlayabiliriz.

Oneriler

Calismada elde edilen sonuglarin, annelerin ve ¢ocuklarin aile iletisimi ve
degerler hususunda tutarli ifadeleri oldugunu gdstermektedir. Bununla
birlikte, g¢aligmanin yoOntemsel olarak hem uygulayicilara hem de
arastirmacilara yonelik onerileri asagida belirtilmistir:

Uygulayicilar igin;

Anne degerler egitiminin hem aile islevselligi ve ¢ocugun psikososyal
gelisimini etkilemesi sebebiyle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerine
cocuklariin okullar1 tarafindan saglanabilecek degerler egitimine tabi
tutulabilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili olarak veliler ve cocuklarla ortak
caligmalar diizenleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin aile igerisindeki sorumluluklar ve islevsel davraniglara
yonelik egitim ¢aligmalarinin kapsamini genisletebilecegi ve cocuklarin
okulda uyguladig1 kural ve sahip olunan sorumluluklarin ev ortaminda da
devamliligma katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmacilar igin;

Caligmanin 6rneklemi genis tutularak, ¢ocuklara yoneltilen sorularin nicel
degerlendirme araglar ile degerlendirilmesi ve anne ifadeleriyle birlikte
karma yontem uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin degerleri ne denli igsellestirdigini tespit edebilmek amaciyla,
genel olarak sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi gerekliligi
distiniilmektedir.
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Anneyle ilgili olarak yapilan dl¢iimlerin yapilandirilmasi maksadryla hem
nitel hem de nicel yontemlerin dahil edilmesinin sonuglarin
karsilagtirilmast ~ agisindan ~ Onemli  bulgular  saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Degerlere iliskin islevsel olmayan ozellikleri 6nleyebilmek amaciyla
yapilan incelemelerle hem anne baba hem de Ggretmene uygulanacak
Olciimlerin daha kapsamli sonuglar saglayabilecegi diistiniilmektedir. "
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Evli Bireylerde Oznel Mutluluk ve iliskisel Mutlulugun Evlilik
Doyumuna Etkisi”

Ahmet Burak KOYUNCU™

Oz

Mutluluk; bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve olumlu duygularinin
miktarca iistiin olma durumudur. Bu arastirmanin amaci evli bireylerde 6znel
mutluluk ve iliskisel mutlulugun evlilik doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu
amag dogrultusunda veri toplama araglar olarak kisisel bilgi formunun yani sira
“oznel mutluluk 6lgegi”, “iliskilerde mutluluk 6lgegi” ve “evlilik yasami 6lgegi”
kullanilmistir. Katilimceilarin 6znel mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik yasami
memnuniyet dereceleri demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi
2017 — 2018 yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasinda yasayan 188 Kadin, 186
Erkek toplam 374 evli bireyden olusmaktadir. Veri analizi SPSS 25.0 paket
programi ile yapilmistir. Analiz siirecinde betimleyici istatistik, korelasyon

analizi ve regresyon analizleri kullanilmigtir.
Sorumlu Yazar:

Bulgular, 6znel mutluluk ile iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu puanlar Ahmet Burak Koyuncu
arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu E-Posta:

gostermistir. liskisel mutluluk ve evlilik doyumu puanlari arasinda da koyuncu.aburak@gmail.com
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski vardir. iliskisel mutluluk ve evlilik

doyumu diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml e-ISSN: 3023-641X

bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Flort ederek evlenen katilimcilarin 6znel ) .

mutluluk, iliskisel mutluluk ve evlilik doyumu diizeylerinin “gériicii usulii” ile ~ Gelis Tarihi: 15.08.2023
evlenen katlllr'nfnlz'ira gore daha ¥ﬁksek'o']dugu' belirlenmistir. Esl calisan Kabul Tarihi: 21.09.2023
katilimeilarin iligkisel mutluluk diizeylerinin esi ¢alismayanlara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglar1 6znel ve iliskisel Yayin Tarihi: 31.12.2023
mutluluk puanlarinimn evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist olduklarini

gostermistir. Buna gore, 6znel ve iliskisel mutluluk puanlan birlikte evlilik

doyumundaki varyansin %47,3’liikk kismini agiklamaktadir.

Sonug olarak, eslerin egitim diizeyleri, flort ederek evlenmis olmalari, eslerin
her ikisinin ¢alismasi onlarin 6znel mutluluk ve iligkisel mutluluk diizeylerini
arttirmaktadi. Hem o6znel mutluluk hem de iliskisel mutluluk evlilik
doyumunun anlaml birer yordayicisidir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Mutluluk, iliskisel Mutluluk, Evlilik Doyumu.

* Bu makale Evli Bireylerde Oznel Mutluluk Ve iliskisel Mutlulugun Evlilik Doyumuna
Etkisi isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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The Effect of Subjective Happiness and Relational Happiness on
Marital Satisfaction in Married Individuals”

Ahmet Burak KOYUNCU **

Abstract

Happiness is the positive thinking and positive feelings of the individual's life.
The aim of this study is to investigate the effect of subjective happiness and
relational happiness on marital satisfaction in married individuals. For this
purpose, in addition to personal information form, subjective happiness scale,
relational happiness questionnaire scale, marital life scale were used as data
collection tools and administered to married individuals. The subjective
happiness, relational happiness and marital satisfaction levels of the participants
were examined according to their demographic variables as well. Relational
survey research model was used in the study. The sample of this study consisted
of 374 married individuals living in the Anatolian side of Istanbul in 2017-2018.
Data analysis was done by SPSS 25.0 software package. Descriptive statistics,
correlation analysis and regression analysis were used in the analysis process.

The results showed that there was a positive and statistically significant Corresponding author:
relationship between subjective happiness and relational happiness and marriage Ahmet Burak Koyuncu
satisfaction scores. There is also a statistically significant positive relationship

between relational happiness and marriage satisfaction scores. Relational E-Mail:

happiness and marriage satisfaction levels differed significantly according to koyuncu.aburak@gmail.com
education level variable. The participants who married by flirting were found to

have higher levels of subjective happiness, relational happiness and marital e-ISSN: 3023-641X

satisfaction than the participants who were married by arranged marriage. It was
determined that relational happiness levels of the participants whose spouses
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work were higher than 'tho'se whose spouses did not work. Regressior'l ar}a]ysis Accepted: 21.09.2023
results showed that subjective and relational happiness scores were a significant
predictor of marriage satisfaction. Accordingly, subjective and relational Published: 31.12.2023

happiness scores account for 47.3% of the variance in marital satisfaction.

As aresult, the education levels of spouses, getting married by flirting, and both
spouses having a work life increase their subjective happiness and relational
happiness levels. According to the results of the multiple linear regression
analysis, subjective happiness and relational happiness are statistically
significant and meaningful predictors of marital satisfaction.

Keywords: Subjective Happiness, Relational Happiness, Marital Satisfaction.
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GIRiS

Evlilik kurumuna baktigimizda neslin devaminin saglanmasi nedeniyle
kurulan aile ve akrabalik iligkilerinin olugsmasinda ilk adim olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire evliligin
tanimi, kapsami ve tiirleri farklilik gostermektedir. Evlilik iki karsi cinsin
yasami paylasmak maksadiyla eslerin birbirlerine giiclii bir sekilde
baglandig1 iiniversal bir olaydir. Ananevi makro aileyi igeren, igtimai
cogalmay1 diizenleyen evlilik ayni zamanda esler arasindaki iliskinin
iktisadi, toplumsal, seksiliel ve mesru yonlerini iceren bir birlikteliktir
(Demiray, 2006: 1-2). Cagdas toplumlarda evlilik seksiiel birlikteligin
taninmasi amaciyla iki yetiskin insanin resmi (formel) nikah ile saglandigi
birliktelik olarak tanimlanmaktadir (Giines, 2011: 29-41; Giiveng, 2015:
270-275). Aile kavrami evlilik ile kurulur. Evlilik yolu ile kurulan aile
toplumun temel yapi taslarindan biri olarak goriiliir. Evlilik sonucu kurulan
ailenin yikilmaz temellere dayandirilmasi hem eslerin hem ¢ocuklarin hem
de toplumun ne kadar sihhatli olacaginin gostergesidir (Gilingor, 2007: 1-
15).

Insanlarin bircogu evlilikte yasanan mutlulugu yasamlarindaki énemli bir
faktor olarak gormektedirler. “Mutluluk kavramini tanimlayacak olursak
esasina baktigimizda bu durum bir duygudur ve bu duygu sirasinda bireyin
sezgiledigi durum olarak tanimlanabilir.” “Epikuros ‘insanin hayatinda
deneyimleyebilecegi en iyi seyin mutluluk ve hazla dolu bir yasamin
oldugu’ fikrine varmistir.” Hakiki mutlulugu yalin ve gosterissiz hazlarda
aramanin daha dogru olacagini, boyle yapildig: takdirde mutlulugu elde
etmenin rak olmadigimi ifade etmistir” (Klein, 2013: 10-30).

Mutluluk pozitif psikolojinin en ¢ok ilgilendigi kavramlar arasinda
gelmektedir. Pozitif psikoloji alan1 mutlulugu “6znel iyi olus” olarak
tammlamustir. Iyi olus kavramu ilgili literatiirde farkli isimlerle ve yapilarla
ele alinmistir. Bu isimler arasinda, “iyi olus (Yarcheski, Mahon, &
Yarcheski, 2001: 163-181), 6znel iyi olus (Lucas & Diener, 2004: 669-676;
Diener, 2000: 34-43; Rice & Steele, 2004: 633-647), mutluluk (Kim-
Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener, 2005: 261-300), psikolojik iyi
olus (Oosterwegel & Oppenheimer, 2002: 548-555; Ryff & Keyes, 1995:
719-727), duygusal iyi olus (Dzokoto, Hicks, & Miller, 2007: 511-522),
Ruhsal iyi olus (Kamya,2000: 231-240), yasam kalitesi, kisisel iyi olus
(Weston & Hughes, 1999; Edwards, 2000: 538-546) yer almaktadir.”
“Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan
cok olmast ve genel olarak yasamdan alman doyum olarak
tanimlanmaktadir” (Diener, 1984: 542-575). Oznel iyi olus tek boyutlu bir
yapt degildir. Oznel iyi olus iic yapidan meydana gelmektedir. Bunlar
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olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumudur (Andrews &
Withey, 1976; Diener, 1984: 542-575). Duyussal boyutta, pozitif ve negatif
duygular, biligsel boyutta ise yasam doyumu duygusu yer almaktadir
(Diener, 1984: 34-43). lliskisel mutluluk ise; esler arasindaki ahengin
artmasi, ¢catigsmanin azalmasi, iletisim giivenilir bir bigimde saglanmasi ve
mutlulugun artmasi olarak tanimlanmaktadir (Colak, 2017: 1-6). Evlilikte
eslerin mutluluk algilarinin iist diizeyde olmasi ve hem evlilikten hem de
birbirlerinden hogsnut olarak doyum saglamasi evlilikte uyumu da
beraberinde getirmektedir (Sardogan & Karahan, 2005: 89-102).

Ulkemizde bu degiskenlerin bir arada oldugu arastirmalara
rastlanmamakla birlikte son zamanlarda artan bosanma olaylar1 neticesinde
iilkemizde aile ve evlilik ile ilgili arastirmalar konu olmaya baslanmistir.
Bu aragtirmalara daha fazla ihtiyag oldugu ve ¢alismalarin daha da artacagi
disiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilecek bilimsel bulgular
neticesinde, eslere yonelik diizenlenecek olan seminerlere, egitimlere ve
egitimcilere yon verecegi, ileri zamanlarda es olacak bireylere ve topluma
olumlu katki saglayacagi, eslerin evliliklerinde karsilasacagi sorunlara 1gik
tutacagy, ilgili literatiire, aile danismanlig egitimi ve egitimi alanina pozitif
anlamda katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin amaci evli bireylerde 6znel mutluluk ve
iligkise]l ~mutlulugun  evlilik doyumuna etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alisma grubuna “Oznel Mutluluk
Olgegi”, “Iliskisel Mutluluk Olgegi” ve “Evlilik Yasam Olgegi”
kullanilmigtir. Ana ama¢ dogrultusunda, asagidaki alt problemler
belirlenmigtir:

Alt Problem 1: Evli bireylerin 6znel mutluluk, iligkisel mutluluk ve evlilik
doyumu arasinda iliski var midir?

Alt Problem 2: Evli bireylerde 6znel mutluluk ve iliskisel mutluluk evlilik
doyumunu yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu galigmada evli bireylerin 6znel mutluluk ve iligkisel mutlulugun, evlilik
doyumuna etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada “Iliskisel
Tarama Modeli” kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli; degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek ve
muhtemel sonuglari tahmin etmek i¢in kullanilir. [ligkisel tarama y&ntemi
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iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini istatistiksel testler
kullanarak dlgmeye ¢aligir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni 2017 — 2018 yilinda istanbul ili Anadolu yakasinda
yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem kartopu o6rnekleme
yontemi ile olusturulmustur. Kartopu 6rneklemde bir veya birkac denek ile
veri toplanmaya baslanilir. Siire¢ ilerledikge isimler bir kartopu gibi
biiyliyerek yeni kisilere ulasma yolu ile istenilen sayiya ulasilmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2016: 122). Calismamizin evreni 188 Kadin, 186
Erkek toplam 374 evli bireyden olusmaktadir. Katilimeilarin yaglarina
bakildiginda 30 yas alt1 106, 31- 40 yas aras1 151, 41-50 yas aras1 92 ve 51
yag iizeri 25 kisidir. Katilimcilarin 46°s1 temel egitim, 101’1 lise, 150’si
lisans ve 77°si lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin 119°u 3000 TL
alt1, 85’1 3001-5000 TL aras1, 82’si 5001-7000 TL aras1 ve 88’1 7000 TL
istii gelire sahiptir. Katilimeilari evlilik tiirlerine baktigimizda ise 241
birey flort ederek, 133 birey ise goriicii usulil ile evlenmistir. Katilimcilarin
65’1 koy ve kasaba, 74’1 il¢e ve 235’1 sehir de biiytimiistiir. Katilimcilarin
118’1 5 y1l ve alt, 74’1 6-10 y1l, 64’1 11-15 yil, 50’si 16-20 y1l, 68’1 21 y1l
iizeri siiredir evlidir. Katilimcilarin 274’{in{in esi ¢alismakta, 100’iiniin ise
calismamaktadir. Son olarak 91’inin ¢ocugu bulunmamaktadir. 100
katilimeinin bir gocugu, 128 katilimcinin iki ¢ocugu ve 55 katilimeinin ii¢
ve lizeri sayida ¢ocugu bulunmaktadir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans Yiizde
(n) (“e)
Cinsiyet Kadin 188 50,3
Erkek 186 49,7
Toplam 374 100,0
Yas 30 Yag ve Altt 106 28,3
31-40 Yas 151 40,4
41-50 Yas 92 24,6
51 ve Uzeri 25 6,7
Toplam 374 100,0
Egitim Diizeyi Temel Egitim 46 12,3
Lise 101 27,0
Lisans 150 40,1
Lisans Ustii 77 20,6
Toplam 374 100,0
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Gelir Durumu 3000 TL ve 119 31,8
Alt1
3001-5000 TL 85 22,7
5001-7000 TL 82 21,9
7000 TL ve 88 23,5
Ustii
Toplam 374 100,0
Biiyiiniilen Yer Koy ve Kasaba 65 17,4
fige 74 19,8
Sehir 235 62,8
Toplam 374 100,0
Evlilik Siiresi 5 Y1l ve Alt1 118 31,6
6-10 Y1l 74 19,8
11-15 Y1l 64 17,1
16-20 Y1l 50 13,4
21 Y ve Ustii 68 18,2
Toplam 374 100,0
Evlilik Tird Flort 241 64,4
Goriici Usuli 133 35,6
Toplam 374 100,0
Es Calisma Durumu Evet 274 73,3
Hayir 100 26,7
Toplam 374 100,0
Cocuk Sayisi Cocuk yok 91 243
1 gocuk 100 26,7
2 cocuk 128 34,2
3 ve lizeri 55 14,7
cocuk
Toplam 374 100,0

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir
Veri Toplama Araclari

Bireylerle ilgili demografik bilgileri elde etmek maksadiyla “demografik
bilgi formu” olusturulmus ve katilimcilara sunulmustur. Bireylerin 6znel
mutluluklarina ulasmak igin “Oznel Mutluluk Olcegi”, Iliskilerindeki
mutluluklarini belirlemek icin “iliskilerde Mutluluk Olgegi” ve evlilik

=90

doyumlarin1 8lgmek iginde “Evlilik Yasami Olgegi” kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Evli bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu, bireyin
bliytidiigii yer, evlilik siiresi, gocuk sayisi, evlilik tiirii ve esin calisma
durumu hakkinda bilgi almak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi
formudur.

Oznel Mutluluk Olgegi

Oznel Mutluluk Olgegi’nin (Lyubomirsky & Lepper, 1999) orijinal hali
7’li likert tiirii &lgme araci olan Oznel Mutluluk Olgegi 4 betimsel
maddeden olusmaktadir. Olgegin 4. Maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin
alt boyutlar1 olmamakla birlikte olgekten en az 4, en fazla 28 puan
alinmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin 6znel
mutlulugunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri ve Rusya’dan 2732 katilimci ile yapilan 14 calisma 6lgegin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Ug hafta arayla elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .72 olarak bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi’nin (Subjective Happiness Scale) Tiirkge formu
Tiirkceye cevrilmis ve gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilmistir (Akin &
Satici, 2011: 65-77). Aragtirma 340 iniversite Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, Oznel Mutluluk Olgegi’nin
Tiirk¢e ve orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilar1 .72 ile .82 arasinda bulunmustur. Agimlayici faktor analizinde 4
maddenin toplam varyansin %46’sin1 agikladigi ve maddenin tek boyutta
toplandig1 gériilmiistiir. Olgegin faktor yiikleri .34 ile .84, madde toplam
korelasyonu puanlar ise .55 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Oznel
mutluluk 6l¢eginin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test
giivenirlik katsayist ise .73 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Oznel
Mutluluk Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin giivenirlik katsayisi
,619 olarak hesaplanmistir.

Iliskilerde Mutluluk Olcegi

Iliskilerde Mutluluk Olgegi (Relationship Happiness Questionnaire) 6
maddelik ve 7’li likert bir dlgme aracidir. Olgek maddeleri; sevgi,
mutluluk, genel doyum, iliskinin devami, sorunlarin ciddiyeti ve iliskiye
baghlik diizeyi ile ilgili algilar1 6lgmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42'dir.
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Olgegin orijinalinin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 dir. Iki ve yedi hafta arasinda
degisen iki uygulamadan elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayisi
.90°dur. Olgiit gecerligi calismasinda “Triangular Love Scales” kullanilmis
ve gecerlik katsayis1 .82 bulunmustur. Triangular Love Scales iiggen Sevgi
Kuramina dayanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’de standardizasyonu yapilmis
olup dlgegin orijinal bulgularina yakin bulgular elde dilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Olcegin iki
yarim test giivenirlik degeri .80 ve test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .86
bulunmustur. Olgegin gecerlik katsayisi ise .69 olarak hesaplanmigtir
(Kislak, 2002: 37-43). Bu arastirmada ise 6lgegin giivenirlik katsayisi ,609
olarak hesaplanmistir.

Evlilik Yasan Olcegi

Arastirmada bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek amaciyla
Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Yasam Olcegi
kullanilmistir. Evlilik Yasam Olgegi, 10 madde ve besli likert tipli bir
dlcektir. Olgekte her maddeye verilecek yanit “ Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim”,  “Katiliyorum” ve  “Kesinlikle
Katiliyorum” seceneklerinden meydana gelmektedir. Olgekte puanlama 1-
5 arasinda agirlik verilmistir. Olgekte bu sira olumsuz madde igeren 2. 4.
ve 5. sorularda 5-1 arasinda agirlik verilmistir. Bu aragtirmada ise dl¢egin
giivenirlik katsayisi ,865 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Olceklerin Giivenirlik Analizi

Olcekler Cronbach’s Alfa
Oznel Mutluluk Olgegi ,619
Mliskilerde Mutluluk Olgegi ,609
Evlilik Yasami Olcegi ,865

Tablo 2°de Oznel Mutluluk Olgegi, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik
Yasami Olgegi Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda ulasilan verilerden elde edilen bulgular
yer almaktadir.

Tablo 3: Arastirmada Kullamlan Olceklere Ait Betimleyici
Istatistikler

Olcekler Min Max Carpikhk sh Basikhk sh

ol

SS

Oznel 4 28 -,504 ,126 ,583 252 20,90 4,22
Mutluluk
Olgegi

ili$kilerde 16 42 -,735 ,126,480 252 33,22 4,23
Mutluluk
Olgegi

Evlilik 16 50 -,756 ,126 218 252 39,92 7,06
Yasami
Olgegi

Oznel Mutluluk Olgegi, Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik Yasanu
Olgegi puanlari i¢in minimum - maksimum degerler, egiklik-basiklik
degerleri ve standart hatalari, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
3’te gOsterilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi igin puan aralig1 4 - 28 arasinda, carpiklik =-,504
olarak ve standart hatasi=,126 olarak, basiklik=,583 ve standart
hatas1=,252, ortalama=20,90 ve standart sapma=4,22 olarak
hesaplanmistir.

[liskilerde Mutluluk Olgegi igin puan araligi 16-42 arasinda, ¢arpiklik=-
, 735 olarak ve standart hatasi=,126 olarak, basiklik=,480 ve standart
hatas1=,252, ortalama=33,22 ve standart sapma=4,23 olarak
hesaplanmigtir.

Evlilik Yasam1 Olgegi icin aralik 16-50 arasinda, carpiklik=-,756 olarak ve
standart hatasi=,126 olarak, basiklik=218 ve standart hatasi=,252,
ortalama=39,42 ve standart sapma=7,06 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1: Oznel Mutluluk, iliskilerde Mutluluk ve Evlilik Yasam
puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclar

OMO iMO EYO
Oznel Mutluluk Olgegi r 1 ,339 475
p ,000 ,000
Iliskilerde Mutluluk r ,339 1 ,629
Olgegi p ,000 ,000
Evlilik Yasami r ,475 ,629 1
Olgegi p ,000 ,000

Tablo 4’te Oznel Mutluluk Olgegi, iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Evlilik
Yasami1 Olgegi puanlart arasindaki iligkiye dair korelasyon analizi
sonuglar1 verilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii, istatistiki olarak anlamli seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=,339; p<0,05). Oznel Mutluluk Olgegi ile Evlilik Yasami
Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,475; p<0,05).

[liskilerde Mutluluk Olgegi ile Evlilik Yasam Olgegi puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=,629; p<0,05).

Evlilik Yasami puanlarinin Oznel Mutluluk ve Iliskilerde Mutluluk
Puanlarinca Yordanmasina Dair Regresyon Analizi sonuglart asagida
verilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle regresyon varsayimlari incelenmistir.

Regresyon analizlerinden gegerli sonuglar elde edebilmek igin bazi
varsayimmlarin  karsilanmas1 gerekmektedir. Regresyon analizlerinin
saglamasi gereken varsayimlar asagida belirtilmistir:

1) Coklu dogrusal baglant1 varsayimi

2) Otokorelasyon varsayimmi
3) Artikdegerlerin normalligi varsayimi
4) Artik degerlerin ortalamas1 varsayimi

5) Sabit varyans varsayimi
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Regresyon modellerinin varsayimlarinin test edilmesi sonucunda ulasilan
bulgular asagidaki Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5: Regresyon Modelleri I¢in Varsayimlarin Smanmasi

Coklu Oto
Dogrusallk  Kkorelasyon Artik Artik Sabit

Varsayim Varsayim Degerlerin - Degerlerin Varyans

Model Normalligi Ortalamasi
. Varsayimi
Durbin Varsayimi  Varsayimi
VIF Tolerans
Watson
Carpiklik: -374 v(2)=3,74;
1 1,000 1,000 1,798 Basiklik: 310 0,000 p<0.05
2 Carpiklik:-,302 v*(5)=18,04;
0,885 1,130 1,781 Basiklik: .155 0,000 p>0,05

Tablo 5’te yer alan veriler degerlendirildiginde, kurgulanan 1. regresyon
modellerinin ¢oklu dogrusal baglantt varsayiminin, otokorelasyon
varsayiminin, artik degerlerin ortalamasi varsayiminin, sabit varyans
varsayiminin ve artik degerlerin normalligi varsayiminin saglandigi
belirlenmistir. 2. Regresyon modelinin varsayimlari incelendiginde, coklu
dogrusal baglanti varsayiminin, otokorelasyon varsayiminin, artik
degerlerin ortalamast varsayimmin ve artik degerlerin normalligi
varsayiminin karsilandigi fakat sabit varyans varsayiminin karsilanmadigt
belirlenmistir. Kurgulanan regresyon modeli sabit varyans varsayiminin
karsilandig1 varsayilarak yorumlanmistir.

Tablo 6: Evlilik Yasarm puanlarimim Oznel Mutluluk ve Iliskilerde
Mutluluk Puanlarinca Yordanmasina Dair Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B() B’nin Beta t P
Degisken Degisken Stand

art

Hatas1
Evlilik Yasami ~ Sabit 5127 2250 - 2278 023
(Model 1) iliskisel Mutluluk 1,047 ,067 629 15,589,000
Evlilik Yasami  Sabit ,335 2,202 - ,152 ,879
(Model 2) iliskisel Mutluluk ~ ,880  ,067 ,528 13,185,000

Oznel Mutluluk ,495 ,067 ,296 7,381 ,000

Model R? s.d F Model (p)
Model 1 0,395 1/372 243,024 0,000
Model 2 0,473 1/371 166,226 0,000
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Tablo 6’da Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin Oznel Mutluluk Olgegi ve
Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlarinca yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir

Regresyon analizinde ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda iki model elde edilmistir. ilk modelde Evlilik Yasami Olcegi
puanlarinin  yordayicist olarak Iliskilerde Mutluluk Olgegi puanlari
bulunmustur. Test edilen regresyon modeli istatistiki agidan anlaml
bulunmustur (F(1/372)=243,034; p<0,001). iliskilerde Mutluluk Olgek
toplam puanmin Evlilik Yasami Olgek puaninin %39,5°lik kismini
acikladig belirlenmistir.

Ikinci modelde Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin yordayicist olarak
Iliskilerde Mutluluk Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi toplam puanlar
bulunmustur. Kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(2/371)=166,226; p<0,001). Oznel Mutluluk Olgegi ve Iliskilerde
Mutluluk Olgegi toplam puanmin Evlilik Yasami Olgegi puanmin
%47,3’lik kismini agikladig1 belirlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Calismada oncelikle “Evli bireylerin 6znel mutluluk, iligkisel mutluluk ve
evlilik doyumu arasinda iligki var midir?”” seklinde ifade edilen aragtirma
sorusuna cevap aranmistir. Arastirma sonucuna 6znel mutluluk ile iliskide
mutluluk arasinda orta diizeyde, 6znel mutluluk ile evlilik doyumu
arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iliski bulunmaktadir. Iliskide
mutluluk ile evlilik doyumu arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif anlaml
iliski bulunmaktadir. Bu iliski, beklenen bir durumdur. Elde edilen
bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Kaya (2017) tarafindan
kadinlar lizerinde yapilan arastirmada evlilikte doyum ile iligkilerde
mutluluk arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmustur.
Kaya’nin tespit ettigi iliski diizeyi bu arastirmada tespit edilene gére daha
diigiiktir.

Canbulat ve Cankaya (2014) 6znel iyi olus ve evlilikte doyum arasinda orta
diizeyde pozitif iliski tespit etmistir. Bu sonuglar, bireyin genel
mutlulugunun evliligindeki mutlulukla alakali oldugu ikisinin birbirini
etkiledigi sOylenebilir. Yani evliliginde doyum saglayan iligkilerinde mutlu
olan kisiler genel olarak da mutludur denilebilir.

Calismada sonrasinda “Evli bireylerde 6znel mutluluk ve iligkisel mutluluk
evlilik doyumunu yordamakta midir?” seklinde ifade edilen arastirma
sorusuna yonelik sonug ve tartisma yer almaktadir. Aragtirma kapsaminda
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ayrica evlilik doyumun, 6znel mutluluk ve iliskilerde mutluluk tarafindan
yorday1p yordamadig1 incelenmistir. Oznel mutluluk hem tek bagmna hem
de iliskilerde mutluluk ile birlikte evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicilaridir. Ozel mutluluk tek basina evlilikte doyumun yiizde 40’11
yordamaktadir. Ozel mutluluk ve iliskilerde mutluluk, birlikte evlilikte
doyumun yiizde 47’sini yordamaktadir. Literatiirde bu ¢aligmaya benzer bir
caligmaya rastlanmistir. Cag ve Yildinm (2016) tarafindan yapilan
arastirmada, algilanan es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim
diizeyinin, evlilik doyumunun anlamli yordayicilart oldugu tespit
edilmistir.

Bu calismada elde edilen sonuca gore evlilikte doyum i¢in bireyin hem
genel doyumunda hem de evliliginde mutlu olmasi gerektigi soylenebilir.

Mutlulugun tek basina evlilikte doyumun ¢ok kuvvetli bir agiklayicisi
oldugu anlagilmaktadir. Buradan mutlu evlilerin evliliklerinin saglikl
yiiridiigli sonucuna varilabilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Evlilik alaninda ¢alisan uzmanlar, evli bireylerle ilgilenirken,
onlara destek verirken, genel mutluluk ve evlilikte mutlulugu g6z
oniinde bulundurmalidir.

e Evlilik doyumu {izerine yapilacak olan egitim calismalarinda
mutluluk kavramina 6zel 6nem verilmelidir.

e Literatiirde evlilikte doyum, o6znel mutluluk ve iliskilerde
mutluluk kavramlar1 arasindaki agiklayici ve yordayici iliskiyi
ortaya koymaya yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
calisma bu yoniiyle bir ilk 6zelligi tasimaktadir. Sonuglarin net
ortaya koyulmasi agisindan benzer arastirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalarinin Bosanmis
Ebeveyne Sahip Ergenlerin Depresif Belirtilerine Etkisinin
Incelenmesi”

Rana BULDUK™

0oz

Bu ¢alismanin amaci, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlere grupla psikolojik
danigma uygulamasi yapildiginda, ergenlerin depresyon durumlarinda degisim
olup olmadigmi incelemektir. Bu aragtirma Istanbul ili, Beyoglu ilgesi,
Kasimpasa Anadolu Lisesi 9 ve 11. simf 6grencileri ile calisilmistir. Ogrencilerin
10’u kiz, 10’u erkek olmak iizere toplam 20 Ogrenci deney grubunu
olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise 7 kiz 13 erkek olmak iizere toplam 20
6grenci bulunmaktadir.

Grupla psikolojik danigma programinin olusturulmasinin akabinde ¢alisma
yapilacak ergenlik ¢agindaki 6grencilerden galisma grubu segilmistir. Gruplar
goniilliilik esast goz oniinde bulundurularak olusturulmustur. Uygulamaya
baglamadan once deney ve kontrol grubuna On-test olarak Beck Depresyon

Envanteri uygulanmisti. Deney grubuna Grupla Psikolojik Danisma Sorumlu Yazar:

uygulamalar1 kapsaminda haftada bir giin 90 dakika olmak iizere 12 oturumluk Rana Bulduk
grupla psikolojik damisma uygulamalari ¢alisilmis, kontrol grubu ile herhangi E-Posta:
bir ¢calisma ya da uygulama yapilmamustir. Yapilan aragtirmada, “4x2’lik 6n-test- ranabulduk@yandex.com

son-test kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmis olup “p<0,05” degeri kabul

edilmistir. Ardindan istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyine bakilmistir. e-ISSN: 3023-641X
Arastirmadan elde edilen veri sonuglarinin analizinde kisi sayisinin 30’dan az X .

olmasi sebebi ile “Non-Parametrik testler” kullanilmistir. Veri analizlerinde Gelig Tarihi: 03.10.2023
“Mann Whitney U testi ve Wilcoxon i'sare}li_s1ralar testi” kullanilmistir. Analiz Kabul Tarihi: 25.11.2023
sonuglarma bilgisayar ile SPSS istatistik paket programi kullanilarak

ulagilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve babasi bosanmis olan, bir geligim Yayin Tarihi: 31.12.2023
donemi olan ergenlik doéneminde bulunan o&grencilere uygulanan grupla

psikolojik danigma uygulamalarinin, ergenlerin depresyon diizeyi puanlarinin

azalmasina etki ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Depresyon, Bosanma, Grupla Psikolojik
Danisma Uygulamalar1

* Bu makale, “Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalarinin Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenlerin Depresif Belirtilerine Etkisinin Incelenmesi” bashkl yiiksek lisans tezinden
tiretilmistir.
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Atif: Bulduk, R. (2023). Grupla psikolojik danigma uygulamalarinin bosanmis ebeveyne
sahip ergenlerin depresif belirtilerine etkisinin incelenmesi. Aile Dergisi, 1(1), 101-121.
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Investigation Of The Effects Of Group Psychological
Counseling On Depressive Symptoms Of Adolescents With
Divorced Parents”

Rana BULDUK **

ABSTRACT

Purpose of this study, when group counseling is applied to adolescents with
divorced parents, it is aimed to examine whether there is a change in depression
status of adolescents with divorced parents.

This research was carried out on the 9th and 1lth grade students at the
Kasimpasa Anatolian High School in Beyoglu, Istanbul.

A total of 20 students, 10 girls and 10 boys, 20 students were the experimental
group, 7 girls and 13 boys, 20 students were the control group. After the training
program was prepared, the student group was chosen. Groups were formed on a
voluntary basis. Beck Depression Inventory was applied to the experimental and
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control groups as a pre-test.

Rana Bulduk
In the experimental group, with in the scope of group psychological counseling "
practices, 12 sessions of group counseling sessions were applied 90 minutes in E-Mail:
a week and the control group was not subject to any treatment. ranabulduk @yandex.com
In the study, 4x2 statistical pre-test-post-test control group experimental design e-ISSN: 3023-641X

pattern was used, and p <0.05 was accepted and statistical tests were evaluated. Lo
In the analysis of the data obtained from the study, non-parametric tests were Received: 03.10.2023
used because the number of people was less than 30. Mann Whitney U test and Accepted: 25.11.2023
Wilcoxon Signed Sort test were used for data analysis.

. . . . Published: 31.12.2023
There sults of the analysis were obtained by using SPSS statistical software. As

a result of the study, it was seen that psychological counseling with the group
applied to students whose parents were divorced in adolescents led to a decrease
in the depression level scores of the adolescents.
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GIRIS

Arastirmada, 15- 18 yas arasi ergenleri kapsayan calisma ii¢ ay siire ile
diizenli olarak haftada bir giin olacak sekilde grupla psikolojik danisma
etkinlikleri ile yapilmustir. ilk olarak 9. ve 11. smif seviyelerinden
olusturulan 6rnekleme Beck Depresyon Envanteri uygulanmustir. Esit
sayilarda bireylerden olusan deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve
deney grubuna 12 oturumluk grupla psikolojik danigma etkinlikleri
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamustir. Ug
aylik caligma tamamlandiktan sonra tekrar Beck Depresyon Envanteri
uygulanarak depresyon seviyeleri 6l¢iilmiistiir.

Bu arastirmada; bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin depresif
belirtilerine grupla psikolojik danisma uygulamalarinin etkisinin olup
olmadig1 incelenmektedir.

Arastirmada temel olarak, bosanmig ebeveyne sahip (15-18 yas arasi)
ergen bireylerdeki depresif belirtilere grupla psikolojik danisma
uygulamalariin etkisinin var olup olmadig1 problemi ele alinmaktadir.

Arastirmanin diger alt problemleri ise sunlardir:

Alt Problem 1: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda
anlamli fark var midir?

Alt Problem 2: Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda
anlaml fark var midir?

Alt Problem 3: Deney gruplarimin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli fark var midir?

Alt Problem 4: Kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli fark var midir?

Bu calismanin amaci; bosanmis ebeveynlere sahip ergenlere grupla
psikolojik danisma uygulamasi yapildiginda, bosanmis ebeveynlere sahip
ergenlerin depresif belirtilerinde degisim olup olmadigmin arastirilmasidir.

Bu arastirmanin temel amaglarina ek olarak, bosanmis ebeveyne sahip lise
ogrencilerinin depresyon puanlarinin cinsiyetlerine, yaslarina, simf
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde ailenin roli oldukga
onemlidir. Aygar (2017) arastirmasinda, bir ergenin bosanmis ebeveynlere
sahip olup olmamasi, onun zihinsel ve ruhsal gelisiminde etkili olan
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etmenlerden biri oldugunu belirtmektedir. Ulkemizde son yillarda giderek
artan bosanma orani, dogal olarak bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuk
sayisinda da artiga sebep olmaktadir. Bu bosanmalarin gerceklesme
sekilleri de cocugun psikolojik saglig1 agisindan biiyiik onem tagimaktadir.
Yasanan bosanmalarin igerisinde, ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz
etkileyecek sekilde gergeklesen bosanmalarin orani az degildir. Boganma
siirecinde ¢ocugun maruz kaldigi olaylar, diisiince sistemini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu dénemde c¢ocugun maruz kaldigi yasantilar ve
diisiince sistemindeki degismeler, depresif duygularin1 ve akilc1 olmayan
inancglarimi artirabilmektedir.

Calismanin temel amaci bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresif
belirtilerinin ~ grupla  psikolojik danisma siirecinden etkilenip
etkilenmediginin ortaya ¢ikarilmasi olarak belirlenmistir.

Bugiine kadar bosanma ve depresyon arasinda iligki olabilme ihtimali ile
ilgili tilkemizde ya da yabanci kaynaklarda ¢esitli calismalar mevcuttur. Bu
mevcut caligmalar sonrasinda bosanmanin depresyona etkisi oldugu
saptanmistir. Ayrica gelisim donemlerinden biri olan ergenlik evresinin
tagidig1 ozelliklerin de basl basina depresyona neden olabilecegi yapilan
arastirmalarca belirlenmistir. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen
depresyon diizeylerinin ya da ergenlik doneminin getirmis oldugu
depresyon konularinda ay1 ayr1 pek ¢ok caligsma yapildigi tespit edilmistir.
Fakat bosanmis anne-babaya sahip ergenlerde depresyon diizeyinin
incelendigi ¢aligmalar hatta 15-18 yas araligi ile ¢alisilmig benzer nitelik
tasiyan aragtirmalara rastlanmamakla birlikte, ergenlerde depresyon
diizeyini azaltmaya yonelik grupla psikolojik danigma uygulamalarinin
kullanildig1 ¢alismalara da rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismanin kendi
alaninda 6zgiin bir ¢alisma olacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, modeli, ¢aligma grubu, veri toplama
araglar, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
teknikler ile deneysel uygulama ve verilerin analizi anlatilmaktadir.
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Arastirmanin Deseni

Bu calisma;  grupla psikolojik damisma uygulamalarinin ergenlik
déneminde bulunan, anne ve babasi bosanmis lise dgrencilerinin Beck
Depresyon Envanteri ile 6l¢iilen depresyon diizeyi {lizerindeki etkisini test
etme amacina hizmet eden deneysel bir arastirmadir. Calismada Beck
Depresyon Envanteri 6n test ve son test olarak tiim grup iiyelerine
uygulanmistir.

Arastirmada sosyal bilimlerde, 6zellikle de egitim ve psikoloji dallarinda
cogunlukla kullanildig1 goriilen desenlerden biri olan “On-test son-test
kontrol gruplu (splitplot) deneysel desen” kullanilmistir. Calismadaki
desen 4x2’lik 6n test - son test kontrol gruplu deneysel desendir. Bu
desende birinci etmen farkli deneysel islem kosullarini yani kontrol - deney
gruplarini, ikinci etmen ise zamana bagli olarak degisimleri tespit
edebilmek amaciyla yapilan tekrarli Ol¢iimleri (6n test ve son test)
gostermektedir. Yapilan arastirma iki deney grubu ve iki kontrol grubu
olmak iizere toplam dort gruptan olusmaktadir. Bu dort gruba o6n test ve
son test olmak tizere iki islem olarak Beck Depresyon Envanteri
uygulanmaktadir. Yani bu ¢alismada (4x2), birinci etmen grup sayilari,
ikinci etmen Beck Depresyon Envanteri’nin On test-son test olarak iki kere
uygulanmasidir.

Bu aragtirmanin temel amaci, grupla psikolojik danisma uygulamalariin
katilmeilarin depresyon diizeyi iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu
baglamda arastirmanin “bagimsiz degiskeni”, tim grup iiyelerine
uygulanan 6n-test ve son-test arasinda yalnizca deney gruplarinda yer alan
bireylere uygulanmig olan 90 dakikadan meydana gelen haftada 1 kez
olmak sartiyla 12 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamalaridir.
Arastirmanin bagiml degiskenleri ise, Beck Depresyon Olgegi ile 6lciilen
depresyon diizeyleridir.

Deneysel uygulamalarin o6ncesinde katilimcilar; deney ve kontrol
gruplarina atanmiglardir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinda
bulunmakta olan katilimcilara deneysel igslemin 6ncesinde Kisisel Bilgi
Formu ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Ardindan deney
gruplarinda yer alan katilimecilara her bir oturum ortalama 90 dakika olmak
lizere planlanan toplam 12 oturumluk grupla psikolojik danigsma
uygulamasina gegilmistir. Bu zaman diliminde kontrol grubuna arastirma
stiresince herhangi bir islemde bulunulmamistir. Deney gruplarina
uygulanan deneysel islem sonlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarina
tekrar Beck Depresyon Envanteri uygulanmustir.
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Calisma Grubu

Arastirmaya katilim saglayan bireyler, Istanbul ilinde ikamet eden, 15-18
yas araliginda, lise egitimine devam etmekte olan ve ebeveynlerinin
bosanmis oldugu bilgisine ulasilan 9. ve 11. sinif 6grencileridir. 51 6grenci
icerisinden, Beck Depresyon Olcegi uygulandiktan sonra (On-test)
sonucunda belirlenen oSlgciitlere uyan, calismalara diizenli katilmaya istekli
ve grupta yer almaya goniillii olan 9 ve 11. sinif 6grencilerinden deney
gruplart olusturulmus olup deney grubunu da kendi i¢inde seviye grubu
olarak ikiye ayrilmistir. Seviye gruplart on kisi olarak olusturulmustur.
Deney grubu iginde yer alan; 9. sinif 6grencileri ile deney-1 grubu ve 11.
simif 6grencileri ile deney-2 grubu olarak ¢alisilmistir. Kontrol gruplarinda
yer almay1 kabul eden 6grencilerden 9. sinif 6grencileri ile kontrol-1 ve 11.
Smif 6grencileri ile kontrol-2 gruplari olusturulmustur. Deney-1 grubunda
5 kiz, 5 erkek oOgrenci; deney-2 grubunda 5 kiz, 5 erkek Ogrenci
bulunmaktadir. Kontrol-1 grubunda 6 kiz, 4 erkek 6grenci ve kontrol-2
grubunda ise 7 erkek, 3 kiz 6grenci yer almaktadir. Grup dagilimlar1 Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Grup Dagilimi

Grup Simf Cinsiyet Sayi
Deney-1 9. Siif Zﬁek 2
Deney-2 1. Simif Zﬁek 2
Kontrol-1 9. Simif Erf;ek 2
Kontrol-2 11. Simif Erllzek ;
Toplam 40

Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

F Y%
Erkek 27 57,5
Kiz 23 42,5
Toplam 40 100,0

Anne- babasi bosanmis durumda olan lise Ogrencilerinden goniilliiliik
esasina gore olusturulan Orneklemde; tablo 3.1°de goriildiigii iizere,
orneklem grubunun 17’si (%42,5) kiz; 23’1 (%57,5) erkek olmak tizere
toplam 40 bireyden olusmaktadir.
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Ote yandan, bosanmis ebeveyne sahip Orneklem grubunu olusturan
bireylerin 20’si (%50) 15 yas grubunda ve 20’si (%50) 17 yas grubunda
bulunmaktadir. Gruplarin homojen olmasi igin ¢alisilmig fakat goniilliilik
esas1 On planda tutulmustur.

Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol grubuna dahil edilecek 6grencilerin se¢imi siirecinde,
ebeveynleri bosanmis 51 6grenciye Beck Depresyon Envanteri (6n test)
uygulanmigtir. Ancak eksik doldurma, bos verme veya goniilsiizliik
sebebiyle Beck Depresyon Envanteri uygulanan 11 katilimecinin formlari
degerlendirme dis1 birakilarak toplam 40 katilimecinin formlari analize tabi
tutulmustur.

Gruplar olusturulurken bu arastirma kapsaminda, arastirmaya katilmaya
kisisel degiskenleri saptamak ve kontrol altina alabilmek amaciyla
hazirlanan bir kisisel bilgi formu da uygulanmistir. Aragtirmaci tarafindan
hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif
diizeyi olmak iizere arastirmanin siirecini ve sonuglarini etkileyici nitelige
sahip oldugu diigiiniilen faktorlerin belirlenmesi amaciyla ¢esitli sorular
yer almaktadir. Belirlenen kistaslar1 saglayan ve goriismeye ¢agrilan 40
Ogrenci ile yapilan on goriismede goniillilliik esasi hatirlatilarak bu
calismaya zaman aymrabilecek ve katilmak isteyen Ogrenciler
belirlenmistir. Netice itibariyle aragtirma bulgular1 deney gruplarinda 20 ve
kontrol gruplarinda 20 olmak {iizere toplamda 40 katilimei iizerinden
hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan envantere iligkin
On test sonuglar1 Tablo 3 ve 4’te verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Sonuclar

Olcek Grup Say1 Ortalama Standart
Sapma
Beck Deney-1 10 18,30 6,50
Depresyon Kontrol-1 10 16,70 6,78
Olcegi Deney-2 10 23,10 13,18
Kontrol-2 10 14,00 6,90

Beck Depresyon Envanteri sonuglarina gore; deney-1 grubunda cevaplarin
puan ortalamasi 18,30, kontrol-1 grubunda cevaplarin ortalamas1 16,70’tir.
Standart sapma puanlari ise deney-1 grubunun 6,50, kontrol-1 grubunun
6,78 oldugu goriilmektedir.
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Deney-2 grubunda cevaplarin puan ortalamasi 23,10, kontrol-2 grubunun
cevap ortalamalar1 14,00’dir. Standart sapma puanlarina baktigimizda
deney-2 grubunun 13,18, kotrol-2 grubunun 6,90 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplari1 On Test Sonu¢lar1 Mann Whitney
U-Testi Sonuclar1

Gruplar Say1 Sira Sira U P
Ortalamas1 Toplam
Beck Deney-1 10 11,30 113,00 42,00 0,54
Depresyon Kontrol-1 10 9,70 97,00
Olcegi Deney-2 10 12,90 129,00 26,00 0,07
Kontrol-2 10 8,10 81,00

Deney-1 ve kontrol-1 gruplar i¢cin (U=42.00, p>0.05) Beck Depresyon
Envanteri’nden elde edilen 6n test puanlari agisindan gruplar arasinda
islem 6ncesinde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Deney-2 ve kontrol-2 gruplar i¢in (U=26.00, p>0.05) Beck Depresyon
Envanteri’nden elde edilen on test puanlari agisindan gruplar arasinda
islem 6ncesinde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada bagimli degisken 6l¢limii, asagida anlatilan 6lgme araglari
yardimiyla gerceklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ¢alismaya katilmis olan bireylere; cinsiyeti, yaslari,
sinif diizeyleri gibi konular1 belirlemek amaciyla bes soru igeren bir
formdur.

Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck ve arkadaglari tarafindan gelistirilen (1961) Beck Depresyon
Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasi, 21 maddeden olugmakta ve envanterde
kisi kendisini degerlendirmektedir. Beck Depresyon Envanteri’nin her
maddesi ayr1 ayr1 depresyonla ilgili davranigsal 6zellikleri belirtmektedir.
Her maddenin puan araligi ayni olmakla birlikte 0-3 puan araliginda bir
deger alinmaktadir (Kirdok, 2017: 28).

Beck Depresyon Envanteri’nin amaci, bireyin depresyon belirtilerinin
seviyesini sayisal olarak ifade etmektir, depresyon tanist koyma amaci
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giitmemektedir. Olgekte yer alan 21 madde, depresif psikiyatri hastalar1 ve
depresif olmayan psikiyatri hastalarmin klinik goézlemleri sonucu
tiretilmistir. Her iki hasta grubunun siklikla ve nadiren sergiledikleri tutum
ve davranislarin biitiintidiir (Avsar, 2007: 51).

Beck Depresyon Envanteri, bireyin depresyonun evreleri ve siddetini
Olemek icin, 4’li likert tipi, 21 soru seklinde diizenmis ve cevaplamasi
ortalama olarak 10 ila 15 dakika kadar zaman almaktadir (Avsar, 2007: 52).

Beck Depresyon Envanteri’'nde bulunan sorular su sekilde
siniflandirilmaktadir; 1. Uziintii 2. Karamsarlik 3. Basarisizlik duygusu 4.
Memnuniyetsizlik 5. Sugluluk 6. cezalandirilma beklentisi 7. Kendini hor
gorme (begenmeme) 8. Kendini suglama 9. Intihara egilimli diisiinceler 10.
Aglama nobetlerill. Asabiyet 12. Sosyallikten uzaklagma 13. Kararsizlik
14. Bedensel imaj degisimi 15. Geciktirme 16. Uykusuzluk 17. Bitkinlik
18. Istah kayb1 19. Kilo kayb1 20. Fiziksel Kaygilar 21. Cinsel isteksizlik
(Avsar, 2007: 53).

Bunlardan 11 tanesi biligsel, 2 tanesi duygusal, 2 tanesi agik¢a gozlenen
tutum, 1 tanesi ise kisiler arasi problemler, 5 tanesi somatik belirtileri
dlgmeye yaramaktadir. Olgekten 17 puan almmasi klinik depresyonu
belirlemede yeterli olmaktadir. Her sorunun 0-3 puan araliginda bir deger
alabildigi envanteri cevaplayan kisinin sectigi maddeye gore toplam puani
elde edilmektedir. Cevaplayan kisi en az 0, en fazla 63 puan alabilmektedir.
Degerlendirmesi ise su sekildedir: 05-09 araliginda minimal depresyon
(normal), 10-16 araliginda hafif depresyon,17 — 29 orta depresyon, 30 — 63
siddetli depresyondur. Ayrica 4 puan ve alti alinan puan, depresyonu inkar,
sahte iyilik hali olarak degerlendirilir ve bu da normal olarak
adlandirilmamaktadir (Avsar, 2007: 53).

Beck Depresyon Envanteri, 6zellikle tibben problemi oldugu bilinen
hastalarda depresyon taramasi gayesi ile g¢esitli arastirmalarda
kullanilmistir. Tiirkge versiyonu incelendiginde; tedavi gerektirebilecek 17
puan ve {izeri puan alan bireylerin depresyonun %90’lik bir oranla dogru
ayirt edebildigi goriilmiistiir (Avsar, 2007: 54).

Deneysel Uygulama

Deneysel uygulamalarda, goniillii olarak arastirmaya katilim saglayan
bireylerden olusturulan deney grubuna ii¢ ay boyunca devam eden her biri
90 dakika siiren ve 12 oturumdan olusan grupla psikolojik danigma
oturumlar1 seklinde uygulanmistir. Aragtirma Oncesinde katilimcilarin
ailelerine gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Bu
siire icerisinde kontrol gruplarina baslangicta ve sonlandirmada deney
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gruplarina uygulanan Beck Depresyon Envanteri uygulanmis fakat onlara
deneysel islem ile alakali herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Grup
danigmanlig1 siireci 5 Mart 2018 ile 26 Mayis 2018 tarihleri arasinda
yuriitiilmiigtiir. Deney-1 ve deney-2 gruplartyla farkli giinlerde olmak
iizere her iki grupla da haftada bir oturum gerceklestirilmistir. Her bir
oturumun uygulamasinin plani Tablo 5’te sunulmaktadir.

Oturumlara ilk olarak grubun birbirini anlamasi, saygi duymasi, grup
bilincinin olugmasi ve giiven iliskisinin kurulmaya baslamasi saglanmstir.
Oturumlarda “olumlu ve olumsuz duygularin farkina varma, kaygiyla basa
¢ikma egitimi, model olma, hedef belirleme, rol oynama ve gevseme” gibi
egzersiz calismalarinda bulunulmustur. islevsel olmayan diisiinceler yerine
islevsel diisiincelerin konmasi hedeflenmistir. “Kendini kabul, olumlu
benlik algisi, sosyal ¢evreye giiven duygusunu arttirmak, ozellikle kaygi
veren durumlarla ilgili farkindalik olusturma ve islevsel olmayan
diisiincelerin yerine islevsel diislincelerin konulmasini saglamanin yani
sira sorumluluk bilinci gelistirmeye” yonelik ¢aligilmigtir.

(Oturumlarin uygulama agamalari, oturum planlari ile birlikte bulgular
boliimiinde verilmektedir).

Tablo 5: Oturum Planlan

Oturum Oturum Adi Oturum Hedefleri
Sayisi

Grup kavramini anlamlandirabilme.
Olusturulan her grupta uyulmasi gereken
1 Tanigma ve Grup temel kurallar1 grup iyeleri ile birlikte
Kurallar1 belirleyebilme.
Karsilikli  sayginin 6nemini anlayabilme.
Gizlilik kurali ve giiven duygusunun grup
icin 6nemini kavrayabilme.
Olumlu ya da olumsuz duygulari1 beden dili
ile ifade edebilme.
2 Duygular: ifade Sozsiiz iletisimin kisiler arasi iligkilerdeki
Edebilme yeri ve onemi.
Karsilikli iliskilerde jest ve mimik kullanima.
Olumlu ya da olumsuz tiim duygular1 fark
edebilme ve bunlar1 sosyal ortamda ifade

3 Duygulari edebilme.
Tanimlama Duygularin kendisine ait oldugunu kabul
edebilme.

Sahip oldugu duygularla birlikte kendisini
bir biitiin olarak algilayabilme.
Kendi 6zelliklerini fark etmesini saglama.
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Benlik Algis1
Gelistirme

Benlik algilarini genigletmelerine yardimei
olma.

Kargilikli Kabul
Etme

ve Birbirini
Destekleme

Kendini kabul etmis ve destek olan bireyleri
fark edebilme.

Kendini olumlu ve olumsuz ozellikleri ile
kabul edebilme.

Cevresindeki bireyleri tim ozellikleri ile
kabul etme.

Benligin Olumlu
Kabulii

Bedenini olumlu algilama.
Olumlu yonde benlik algisi olusturabilme.

Kendini Degerli
Hissetme

Grup tiiyelerinden aldig1 giic ve onay ile
kendini degerli gorebilmek.

flgi ve sevgiye tiim insanlarin ihtiyaci
oldugunu anlama.

Kendisinde bulunan olumlu 6zellikleri fark
edebilme ve kendine sayg1 duyabilme.

Endiselerim

Sahip oldugu endiseleri tanimlama.
Endiseleri ile yilizlesme.

Kendisinde bulunan endiselerin iistesinden
gelebilme yontemleri bulma.

Hedeflerim

Ulasabilir hedef belirleme.
Belirlenen hedefe wulasmak igin plan
yapabilme 6zelligi kazanma.

10

Sorumluluklarim

Sorumluluklar hakkinda farkindalik
yaratma.

Sorumluluk ve 6zgiirligiin birbiriyle iliskili
oldugunu fark edebilme.

Sorumluluk ve 6zgiirliik arasindaki ¢izgiyi

ayirt etme.

11

Girigken Olabilmek

Giriskenlik becerisi gelistirmek.
Sosyal iligki kurabilme yetisi gelistirmek.
Sosyal cevrede giiven duygusu arttirmak.

12

Sonlandirma

Tiim grup siirecini degerlendirme.
Amaglara ulasip ulasilmadigi konusunda
duygu ve diisiinceleri séyleme.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, bilgisayar ortaminda "SPSS (v21) istatistik
programi” kullanilarak analiz edilmistir. Bu ¢alismada, farkli deneysel
sartlar “deney gurubu & kontrol grubu” ve zamana bagli tekrarli 6l¢iimleri
“On test, son test” gostermek lizere “4x2'lik desen (splitplot)” seklinde
tasarlanmustir.
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Arastirmalara katilim saglayan katilimci sayisinin 30’un altinda oldugu
durumlarda analiz i¢in non-parametrik testlerin kullanilmasi gerekliligi
bilinmektedir. Yapilan ¢alismada deney ve kontrol gruplari toplam 20’ser
kisiden olustugu icin toplanan verilerin analizinde ‘“non-parametrik
testler’in kullanilmasina karar verilmistir. Bu cer¢evede, arastirmada
kullanilan analizler sunlardir: “Wilcoxon isaretli siralar testi, Mann
Whitney U testi” dir.

Gruplarin grup ici karsilagtirmalar1 yani On-test, son-test ve izleme
Olciimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
Wilcoxon Testi kullanilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi; iki bagimli
ornek degerleri arasindaki farkin negatif ya da pozitif olup olmadigini
arastirmak i¢in kullanilmistir.

Mann Whitney U-Testi iki bagimsiz grup i¢in elde edilen puanlarin
birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip géstermedigini test etmek
icin uygulanmaktadir. Mann Whitney U-Testi gruplarin ortanca (medyan)
degerlerini karsilagtirmaktadir. Stirekli degiskenlerin, iki grup igerisinde
degerlerini sirali hale doniistiiriir. Béylece iki grup arasindaki siralamanin
farkli olup olmadigini degerlendirir. Bu arastirmadaki deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin sayis1 30'un altinda oldugu i¢in 6n test ve son
test depresyon diizeylerinin karsilagtirilmasi bu test ile yapilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, calismada 6ne siiriilmiis olan hipotezleri test
etmek iizere yapilmis olan istatistiksel analizlere ve bu analizler
neticesinde elde edilmis olan bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplari icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F %
Deney-1 10 25,0
Deney-2 10 25,0
Kontrol-1 10 25,0
Kontrol-2 10 25,0
Toplam 40 100,0

Bosanmig anne-babaya sahip 6grencilerde grup sayilarinin énemli oldugu
kendilerine belirtilmis ve 12 oturum siiresince aksatmadan etkinliklere
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katilmaya istekli olan bireylerin katilimi ile Tablo 6’dan anlasildig: {izere,
20 ogrenci ile grupla psikolojik danisma etkinlikleri yapilirken, 20
Ogrenciye ise hicbir islem uygulanmamustir.

Deney-1 grubu 10 kisi (%25), deney-2 grubu 10 kisi (%25) ; kontrol-1
grubu 10 kisi (%25), kontrol-2 grubu 10 kisi (%25) olmak iizere toplam 40
kisiden olusmaktadir.

Orneklemi olusturan bireylerden 20’si (%50) 9. Simif seviyesi; 20°si (%50)
11. Smf seviyesinden olusmaktadir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda,
okul genelinde 9 ve 11. sinif seviyelerindeki 6grencilerde bosanmis anne-
babasi olan dgrencilerin diger seviye 6grencilerine kiyasla sayilarimin fazla
olmasi ve ders aksatmadan goniillii olarak devam etmek istedikleri
gorilmistiir. 12. simf 6grencileri sinav hazirhigi sebebi ile 10. Sif
Ogrencileri ise olusacak gruplarda sayilarinin az olmasi sebebi ile azinlikta
kalmak istemediklerini belirterek katilim saglamak istemediklerini dile
getirmiglerdir.

Beck Depresyon Envanteri’ne Dair Bulgular

Arastirmamizin  “grupla psikolojik danmigmanlik oturumlarma katilim
saglayan deney grubu 6grencilerinin, bu oturumlara katilmayan kontrol
grubu Ogrencilerine gore depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma
olacaktir” denencesine dair bulgular asagida verilmistir.

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplari {iyelerine deney Oncesi ve
deney sonrast Beck Depresyon Envanteri Olc¢iimlerinden elde edilen
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri asagida Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Oncesi ve
Uygulama Sonrasi Bosanmis Ebeveynlere Sahip Ergenlerde Beck
Depresyon  Envanterinden  Aldiklar1  Puanlarin  Aritmetik
Ortalamalarn ve Standart Sapma Degerleri

B.D.O. B.D.O.
On Test Son Test
Deney-1 Grubu Ortalama 18,30 12,80
Standart Sapma 6,50 4,54
Ortalama 23,10 15,30
Deney-2 Grubu Standart Sapma 13,18 6,33
Ortalama 16,70 17,60
Kontrol-1 Grubu Standart Sapma 6,78 425
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Ortalama 14,00 15,60
Standart Sapma 6,90 8,85

Kontrol-2 Grubu

Tablodan da anlasildig1 iizere deney-1 grubunun On test aritmetik
ortalamas1 18,30, deney-1 grubu 6n test standart sapmasi ise 6,50 olarak
bulunmustur. Deney-2 grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 23,10, deney-
2 grubu 6n test standart sapmasi ise 13,18 olarak bulunmustur. Kontrol-1
grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 16,70 on test standart sapmasi 6,78
bulunmustur. Kontrol-2 grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 14,00 6n test
standart sapmasi 6,90 bulunmustur.

Deney-1 grubunun son test aritmetik ortalamast 12,80 standart sapmasi
4,54; deney-2 grubunun son test aritmetik ortalamasi 15,30 standart
sapmasi 6,33 olarak bulunmustur. Kontrol-1 grubunun son test puanlarinin
aritmetik ortalamasi 17,60 standart sapmasi1 4,25; kontrol-2 grubunun son
test puanlarinin aritmetik ortalamasi 15,60 standart sapmasi 8,85 olarak
bulunmustur.

Sonug olarak; deney gruplarinda yer alip grupla psikolojik danigmanlik
oturumlarina katilan &grencilerin Beck depresyon envanterine gore
belirlenen depresyon puanlarinin, grupla psikolojik danisma uygulamasi
oncesi On testlerden elde edilen depresyon puanlarina goére anlamli
derecede azaldigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, deney ve kontrol
gruplarindaki On test- son test degisimlerinin, istatistiksel olarak anlamli
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglart
tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Uygulama Oncesi ve Sonrasi Beck Depresyon Envanterinden
Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclari

Sira Sira
Gruplar Say Ortalama  Toplam z P
Negatif 5,00 35,00
Sira
Pozitif
Deney-1 1 1,00 1,00 -2,383 0,017
Sira
Esit
Toplam 10
Negaif 559 55,00
Sira
Deney-2  Pozitif 0 0.00 0.00 -2,812 0,005
Sira
Esit 0
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Toplam 10
Negatif 8,00 16,00
Sira
Pozitif
Kontrol-1 (7 7 414 2000 -0,774 0439
Esit
Toplam 10
Negatif 5 2,83 8,50
Sira
Kontrol2  LOAUT 5 550 2750 -1338 0,181
Sira
Esit
Toplam 10

Tablo 8’1 inceledigimizde, gormiis oldugumuz gibi analiz sonuglar1 grupla
psikolojik danigmanlik oturumlar1 uygulanan deney gruplari 6grencilerinin
Beck Depresyon Olgeginden elde edilen 6n test ve son test puanlart
arasinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. (p< 0.05).

Deney gruplarini olusturan &grencilerin Beck Depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in
yapilan “Non-Parametrik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” sonucunda
siralama ortalamalar1 arasinda fark oldugu anlasilmis olup, grupla
psikolojik danisma oturumlar1 sonunda deney gruplarini olusturan
ogrencilerin depresyon puanlart anlamli diizeyde azalmistir.

Kontrol gruplarinda ise katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p >0.05).

Deney ve kontrol gruplarinin, 6n test ve son test 6l¢iimleri arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini analiz edilmis ve ardindan gruplarin son test
puanlart arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak amaciyla
iligkisiz 6l¢iimlerde kullanilan “Mann Whitney U- Testi” uygulanmis ve
sonuglar Tablo 9°’da gdsterilmistir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarimin Bosanmis Ebeveyne Sahip
Ergenler icin Beck Depresyon Envanteri Son Test Puanlarina iliskin
Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Sira Sira
Gruplar  Say Ortalamas1  Toplam v P
B Deney-1 10 7,30 73,00
B.D.O. 18,000 0,015
Kontrol-1 10 13,70 137,00
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Deney-2 10 10,40 104,00
Kontrol-2 10 10,60 106,00

49,000 0,940

Tablo 9’u inceledigimizde, grupla psikolojik danismanlik oturumlarina
katilan deney-1 grubu 6grencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-1
grubu &grencilerinin Beck Depresyon Olceginden elde edinilen puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir ( U= 18.00 , p < 0.05).
Grupla psikolojik danigmanlik oturumlarina katilan deney-2 grubu
Ogrencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-2 grubu &grencilerinin
Beck Depresyon Olgeginden elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gézlemlenmistir ( U= 49.00 , p >0.05).

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada arastirmanin temel problemi olan “Bosanmis ebeveyne
sahip (15-18 yas arasi) ergenlerde depresyon diizeyine grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin etkisi var midir?” sorusuna iligkin elde edilen
bulgular neticesinde; deney grubu oOgrencilerinde On-test ile son test
karsilastirmasina bakildiginda bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin
depresyon diizeylerinde diisme oldugu saptanmuistir.

Yurt dist ¢aligmalarina baktigimizda, Richardson ve McCabe (2001)
caligmalarinda; anne ve babasi bosanmamig olan 91 ergen ile anne ve
babasi bosanmis olan 76 ergenin {izerinde yapilan arastirmada;
parcalanmig aileye sahip ergenlerin yasam doyumlarinin, pargalanmamis
aile ile birlikte yasam siiren ergenlerin yasam doyumuna kiyasla daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada; bosanmis ebeveyne sahip
ergenlerin, parcalanmamis aile ile yasayan ergenlere nazaran; depresyon
ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Yine yurt disi literatiire baktigimizda, Neighbors, Forehand ve Armistead
(1992) calismalarinda; ergenlerin bosanma Oncesi ve sonrasinda akademik
basarilarinin diigtigii belirtilmistir.

Yurt disinda yapilmis olan baska bir arastirmada; Mechanic ve Hansell
(1989), bosanmanin depresyon ve sosyal beceri iizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Ev ortaminda yasanan stres ve 6fke durumlari ¢ocuklarin
kendilerini suglamasina sebebiyet vermektedir. Su¢luluk duygusu da
beraberinde uyum sorunlar1 ve depresyonu getirmektedir.
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Walczak ve Burns (1999)’e gore; “cocuklar; kizginhik, kirginlik,
umutsuzluk, basarisizlik, mutsuzluk, aglama, saskinlik, taraf tutma,
ebeveyni suglama, sok olmusluk, depresif olma, gelecek kaygisi, 6zgliven
eksikligi, nefret, iletisim  bozuklugu, fiziksel  rahatsizliklar
yasayabilmektedir.”

Yurt i¢i yapilan calismalara baktigimizda; Cetinkaya (2010)’ya gore;
bosanmis ebeveyne sahip ergenler, ebeveyne yonelik diismanca ve 6fkeli
tavir takinmakta, depresif yasama, okul basarisinin diismesi, utangaclik
gibi tepkiler gosterebilmektedir.

Meri¢ (2007), ¢aligmasinda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda, ergenlik
cagina geldiklerinde; sosyallesmede giiclilk, Ofkelenme, kurallara
uymama, depresyon, kaygi, glivensizlik, 6zgiliven eksikligi ve endise hali
gibi problemlerin goriildiigii belirtmistir.

Bagka bir ¢alisgmada Selami (2016); esler arasinda ve aile i¢i yasanan
anlagmazliklar, anne-babanin bosanmasi, aile iiyelerinden birinin 6liimii
veya intihar etme durumu ergenlerde depresyonun olusmasinda énemli rol
oynadigini tespit etmistir.

Tamar ve Ozbaran (2004) calismalarinda; ergen depresyonu riskini artiran
aile etmenleri arasinda boganma da yer aldigini belirtmektedir.

Kartol (2018) c¢aligmasinda; grupla psikolojik danigma uygulamasinin
depresyon belirtilerini azaltmada etkili bir program oldugu sdylemektedir.

Koca (2018) arastirmasinda; grupla Psikolojik Danisma Programinin
uygulandigi1 deney grubunda yer alan ergenlerin, Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin kontrol grubunda yer alanlara gére anlamli
diizeyde azaldigini sdylemistir.

Yazici (2018), grupla psikolojik danigma uygulamalarinin ardindan deney
grubunda yer alan ergenlerin, kontrol grubunda yer alan ve higbir islem
gormemis ergenlere kiyasla psikolojik dayanikliliklarinin arttigini dile
getirmistir.

Eker (2017) yapmis oldugu arastirmada; ergenlerin umutsuzlugunu
azaltmada psikolojik damigma uygulamalarmin etkili  oldugunu
belirtmektedir.

Bilgin (2016); diisiik ve orta diizeyde 6zgiiven sahibi ergenler ile yapilan
grupla psikolojik damigma uygulamalarinin, 06zgiiven seviyelerinin
artmasinda etkili oldugunu goézler oniine sermektedir.

Yapilan arastirma sonucunda parcalanmig aileye sahip ergenlerin
depresyon diizeylerini azaltma odakli grup ¢alismasina katilan 6grencilerin
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olumlu duygularinda, empati ve 6fke kontrol becerilerinde artis oldugu,
grup icinde siddete meyilli olanlarin bu tiir duygu ve davranislardan
uzaklagtiklar1 ~ gdzlemlenmisti. ~ Uygulamanin  grup  iyelerinin
arkadaslariyla, aileleriyle hatta &gretmenleriyle iliskileri {izerinde de
olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Bosanmig ebeveyne sahip olan 0grenciler tam manasiyla gekirdek aile
sevgisinden mahrum kalmis olmalarn  dolayisiyla  kendilerinin
sevilmeyecegini ve bir yere ait olamayacaklarini dile getirmislerdir.
I¢lerinde yasattiklar tiim olumsuz duygular ile hayatlarina devam etmeyi
kabullendikleri igin kendi karakterlerinin bu sekilde oldugunu diiginmekte
ve moral bozuklugu olarak adlandirdiklart depresyon seviyelerinin
degisebilecegine inanmadiklarin1 belirtmislerdir. ~ Uygulanan grupla
psikolojik danisma oturumlar1 ile bosanmis anne-babaya sahip lise
Ogrencilerinin umut ve 6z saygi diizeylerine olumlu yonde bir katki
saglandig1 oturumlar sirasindaki uygulamalarda goriilmiistiir.

Oneriler

1) Ulkemizde ergenlik c¢aginda gozlemlenen depresyona ydnelik
caligmalarin az olmasi hatta bosanma ile iligkilendirilmis g¢alismalarin
azlig1 sebebi ile sorun ¢ozme yetisi ile ilgili ¢alismalarin artirilmasinin
ergenlik depresyonunda Onleyici olunacagi diistiniilmektedir.

2) Bu arastirmada denenen grupla psikolojik danigmanlik oturumlarinin,
bu programa katilan 6grencilerin, depresyon puanlarinda etkili bir azalma
sagladig1 tespit edilmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanip uygulanan
grupla psikolojik danigmanlik oturum igerigi 6grencilere uygulanmuistir.
Hazirlanan oturumlar ile uygulanan grupla psikolojik danigmanlik
oturumlarinin siireci; farkli arastirmacilar tarafindan, farkli 6grenci
gruplar iizerinde uygulanarak, uygulanan programin etkili olma durumu
daha objektif olarak degerlendirilebilir.

3) Bu aragtirma sonucunda elde edilen depresyon puanlari 12 oturum
uygulamasi ardindan alman puanlardir. Arastirmacilarin yapacagi farkl
grupla psikolojik damigsmanlik uygulamalar ile siire arttirilabilir ya da
farkl1 teknikler ekleyerek uygulama yapilacak olunursa depresyon
puanlarindaki diisiis daha fazla olacagi ya da daha hizli sonug alinabilecegi
diistintilmektedir.

4) Bu arastirma sadece 9 ve 11. smif 6grencileri ile yapilmis olup, bu
konuda aragtirma yapmak isteyen arastirmacilar diger egitim seviyelerinde
Ogrenim goren ergenlere de grupla psikolojik danisma programi uygulayip
sonuglarina bakabilir.
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