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Gogmen Tiirklerde Karma Evlilik Modeli ABD (DMV Bolgesi)
Ornegi

Belgizar Ozbek | https://orcid.org/0000-0002-6269-1834 | ozbekbelgizar@gmail.com

Dr., Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
0z
Teknoloji, saglik, egitim ve turizm merkezli olarak diinyadaki hareketliligin artmas:
sonucunda insanlarin seyahati artmis, tamismalar, dostluklar ilerlemis ve daha 6tesi
farkli diinyalardan insanlarin evliligi anlamma gelen karma evlilik modeli sosyal

arastirmalarin giindemine dahil olmustur. Bu ¢alisma da karma evliligin getirileri
lizerine yapilmis, alanda bosluk dolduracagi 6ngériilen bir arastirmadir.

Galisma, Tiirk toplumunun dini-manevi ve kiiltiirel aile yapis1 dikkate alinarak, karma
evlilik yaprms, Amerika Birlesik Devletlerinde yasamina devam eden Tiirk bireyler
lizerine yapilmistir. Bu bireylerin aile hayatinda karsilastigi ya da karsilasacag
dngdriilen sorunlari tesbit etmek ve katkida bulunulmasina destek vermek ¢alismanin

amaglari arasindadir.

Gliniimiizde aile denince artik farkli millet, din ve kiiltiirden kisilerin olusturdugu ve
karma evlilik aile olarak literatiire gecen farkl evlilik ve aile ¢esitleri konusulmaktadir.
Tiirk toplumu ve kiiltiirii toplulukgu bir yapiya sahiptir. Amerikan kiiltiirel yapisi ise
birey merkezlidir. Birbirinden farkli bu iki kiiltiirel yapiya sahip kisilerin ayni cati
altinda ortak bir hayat siirdiirme ¢abalar elbette kolay olmayacaktir. Evlilik kararinin
alinmasindan, ortak hayata gecilmesi, cocuk sahibi olunmasi ve ¢cocuk yetistirme tarzi,
glinliik rutinler, kutlamalar ve acinin yasanmasinda kiiltiirel kodlarin etkisi kari-koca
olan bu iki kisiyi ve ¢ocuklarini nasil etkileyecegi arastirmay1 yapilandiran konudur.
Calisma Amerika Birlesik Devletleri DMV bolgesinde yasayan 34 Tiirk bireyle nitel
yontem ile derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Miilakat
sonuglart kod, kategori ve temalar ile gruplanarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Tiirk bireylerin -kendini dindar olarak tanimlasin ya da tanimlamasin-
manevi-kiiltiirel kodlarma sahip ¢iktigi ve devam ettirmek istedigi bulgusuna
ulagilmistir,

Karma aile yapisinda manevi ve kiiltiirel sorunlar genellikle cocuk sahibi olunmasiyla
baglamaktadir. Cocuguna kendi manevi ve kiiltiirel kodlarini vermek isteyen Tiirk
bireyler bunun igin gereken cabay1 gdstermekte ama bu konuda destege ihtiyag
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duymaktadir. Tiirk bireylere gerekli destek Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ve sivil

toplum organizasyonlarinca saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Karma evlilik, Aile, Kiiltiir, Kiiltiirel Psikoloji
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Turkish Family Structure and the Mixed Marriage Model: The Case
of the USA (DMV Area)

Belgizar Ozbek | https://orcid.org/0000-0002-6269-1834 | ozbekbelgizar@gmail.com

Dr., Ankara University, Institute of Social Sciences, Ankara, Tiirkiye
Abstract

Family is the smallest community that is studied the most and is considered the core of society.
This formation, whose sanctity is emphasized by many religious teachings is a structure that
meets or hopes to meet the physical, biological and spiritual needs of the person.

In the past, marriage, which usually took place with the selection of a spouse in one's immediate
environment, has moved to different dimensions in a rapidly developing and evolving world.
Today, it has become inevitable for people from different religions, nations and cultures to meet
and mingle and become closer towards marriage. The intercultural differences seen in families
formed by mixed marriages enrich the individuals, but also cause them to experience some
difficulties. People who carry the norms of the culture in which they grew up everywhere with
them realize how their culture shapes them during the socialization process with other people.
Socialization with other people means, of course, first and foremost interaction with the family.

In order to have a harmonious marriage in all aspects, couples who intend to share life should
plan their lives wisely, transform differences into richness rather than crisis, and make efforts to
this end. Every problem that affects couples in mixed marriages also affects society and their

countries.

For the theoretical part of the research, studies conducted in Turkey and in the USA were
reviewed. The theoretical part shed light on the questions to be asked during the in-depth
interviews conducted in the practical part. The qualitative aspect of the research is a
phenomenological design. In this design, rather than the phenomenon, individuals' experiences
of the phenomenon come to the fore.

The study was conducted with Turkish individuals in mixed marriages. In-depth interviews with
34 Turkish individuals living in the DMV region were conducted. In these interviews, it was aimed
to reveal what the spiritual and cultural motifs are in the lives of Turks and to what extent and
in what way they are able to maintain these motifs. Cultural expectations of spouses from each
other, advantageous and disadvantageous situations arising from cultural differences, and which
culture is expected to be dominant when raising children were tried to be analyzed from the
perspective of Turkish individuals through the interview method.

www.ailedergisi.org Sayfa 8
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As aresult, the findings revealed that Turkish individuals preserve their own cultural motifs and
make an effort to adapt to the new cultural environment. It is also among the findings that they
make a special effort to pass on their own culture to their children. Cultural differences, which
are not seen as a problem and can be tolerated until they have children, gain different dimensions
and become a problem with the parents' perspective.

Keywords: Marriage, Mixed marriage, Family, Culture, Cultural psychology
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Aile Dergisi

Giris

Aile, tizerinde en ¢ok c¢alisilan ve toplumun cekirdegi kabul edilen en kiigiik
topluluktur. islam dini basta olmak iizere pek ¢ok dini &gretinin kutsalligina
vurgu yaptigi bu olusum, kisinin fiziksel, biyolojik ve manevi ihtiyaglarim
karsiladig1 ya da karsilayacagini umdugu bir yapidir (Bakay, 2021:18; Ozbek,
2024).

Aile olusumu erkek ve kadinin dini ve toplumsal kabuller ¢ercevesinde sartlar:
belirlenen nikah, evlenme akdi ile baslar (Yaman, 1999; Bakay, 2021). Eskiden
kisinin genellikle yakin cevresinden es secimi ile gerceklesen evlilik, hizla
gelisen ve evrilen diinyada farkli boyutlara tasinmistir. Glintimiizde farkl: din,
millet ve kiiltiirden insanlarin tamigip kaynasmasi ve evlilige dogru giden
yakinlagmalari kaginilmaz hale gelmistir (Ozbek, 2024). Karma evliliklerle olusan
ailelerde goriilen kiiltiirler arasi farklar, kisileri zenginlestirmekle beraber, bazi
zorluklar yasamalarina da sebep olmaktadir. Kendisi ile beraber icinde yetistigi
kiltiriin normlarin1  her yere tasiyan insan, kiiltliriiniin onu nasil
sekillendirdigini diger insanlarla olan sosyallesme siirecinde farketmektedir
(Kagitcibasi, 1998). Bu farkindalik, elbette ki en basta ailemizle kurdugumuz
iliskilerde ortaya c¢ikmaktadir (Tarhan, 2008). Aileyi olusturan bireyler
birbirlerine ayna tutmakta, kisinin kendisini tammasina katki saglamaktadir.
Kendini taniyan insan ise ne istedigini, ni¢in istedigini bilir ve bilingli kararlar

alir.

Bu kararlardan biri olarak her yo6nden uyumlu (Tatlilioglu, 2013; Tutarel-
Kislak, 1997) bir evlilik icin hayati paylasmaya niyet eden c¢iftlerin yasamlarini
akillica planlamalari, farkhiliklar: krize degil zenginlige
déniistiirmeleri,buugurdagabaharcamalarigerekmektedir(Bilen,1983;Demir  ve
Fisiloglu,1999:230-240; Tarhan,2008:19). Bireysel kiiltiirde yetisen Amerikali
bireyler i¢cin basit ve nemsiz sayilabilecek unsurlar topluluke¢u kiiltiirle yetismis
olan Tiirk bireylerce hayati 6neme sahip olabilmektedir (Karairmak, 2016;
Kagitcibast, 2002).

Karma evlilik yapan ciftleri etkileyen her sorun aym zamanda toplumu ve
iilkeleri de etkilemektedir. Onlardan dogacak ¢ocuklarin aidiyeti, yasayacaklari
dil ve kiiltiir krizleri, manevi hayatlar1 ve onlara sunulacak psiko-sosyal
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destekler, sadece eslerin degil her iki iilkenin de konusu olmaktadir (Ozbek,
2024).

Calismada ele alinacak arastirma problemi farkli inang ve kiiltiirlerden gelerek
yuva kuran eslerin, evlilik hayatinda kiiltiirel farklardan kaynaklanan sorunlar
yasayacagidir. Bu sorunlara kisinin hayata bakisi ve evliligine yiikledigi anlamla
iliskili olarak c¢oziimler {iretilmektedir. Arastirma teorisi bu sorunlarin
kaynaginda dini farkliliktan ¢ok kiiltiirel farkhiliklarin oldugudur.

Karma Evlilikler Uzerine Yapilan Calismalar

Amerika Birlesik Devletleri ¢ok kdltiirlii yapisindan dolayr karma evlilik
modelini uzun yillardir tanimaktadir. Bu iilkede karma evlilikler ve aile yapilar:
lizerine yapilan ilk calismalarin daha ¢ok Katolik- Protestan, Hristiyan - Yahudi
evlilikleri ve siyah- beyaz kisilerin evliligi tizerine oldugu goriilmektedir.

Yapilan en eski calismalar arasinda Pike (1954) ve Banahan (1957) tarafindan
Hristiyan ailelerin bakis acisi ile farkli inanglardan yapilan evliliklerdeki
problemlerin ele alindig1 arastirmalardir. O dénemde Hristiyan ve Yahudi
evliligi ve bu evlilikten dogan ¢ocuklarin yasadigi zorluklar ortaya konulmaya
calisilmis ve zaten olusmus olan bu evlilikler i¢in itirazin anlamsiz oldugu, olasi
problemlerin ¢6ziim yollar1 tizerinde durulmasi gerektigi vurgulanmstir.
Arastirma sonucuna gére Yahudi ailelerin bu evlilige karsi olumsuz tavri ve
tepkisi Hristiyan ailelerden daha fazladir. Ayni sekilde Katolikler ve Protestanlar
arasinda da evlilikler olmasi uygun bulunmamaktadir. Evlilik iki tarafi esitler bir
anlama gelmektedir ve bu esitlik durumu kendini inang ve irk bakimindan {istiin
goren ailelerce kabul edilmemektedir. Johnson ve Warren (1994) tarafindan
Amerika’ da yapilan farkli din, renk ve kiiltiirden evliliklerdeki tecriibelerin
kayit altina alindig1 calismada farkli yasam 6ykiileri ve hayat tecriibeleri ortaya
konmaya c¢alisilmistir. Bu calismada kendi inanglarindan dolay1 stiin
olduklarina inanan ailelerin ¢ocuklarinin yaptig1 karma evlilige tepki verdikleri
gorilmektedir. Evlilik dis1 beraberliklere ise ayni sekilde karsi ¢ikilmamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki karma evliliklere kars1 gosterilen bu tepkinin
Tirkiye’de yapilan calismalarda da elde edilen bulgular arasinda oldugu
goriilmektedir. Yildiztekin (2010) calismasinda ayrni sonuglara ulagmigtir.
Arastirmaci, ¢ogunlugu Misliiman olan Tiirkiye’ de Yahudi- Miisliiman evliligi
ve bu evlilikten diinyaya gelen cocuklarin kimligi iizerinde sosyolojik
yaklasimlarla analizler yapmustir. Calismada Gzellikle Yahudi esin annesinin
(kayinvalide) oglu i¢in Yahudi bir es bulma gayretinin, Miisliiman partnerin
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ailesinden fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de Yahudi- Miisliman
evliliginin kabulli, bu aileden dogan ¢ocuklarin Yahudi toplumu tarafindan
benimsenmesindeki zorluga vurgu yapilmaktadir. Ozellikle farkli dinler arasi
yapilan karma evlilikler ile ilgili diger calismada Er (2007) bu evliliklerdeki inang
farkliliklarini ele almig, yasanan problemleri agiga ¢ikarmak istemistir. Bu
calismada tilkelerdeki karma ailelerin tespitinin oldukga zor olduguna da vurgu
yapilmaktadir. Cilinkii bati iilkelerinde kisilerin kimliklerinde din bdlimii
bulunmamakta, kisilerin dini inanci onun sahsi ve 6zel bilgisi olarak kabul
edilmektedir. Kesin olmamakla beraber istatiksel olarak bakildiginda Fransa’da
2003-2004 yillarinda karma evlilik yapan iki milyon cift vardir. Almanya,
ingiltere, Belgika gibi Miisliiman niifusun yogun oldugu iilkelerde de bu rakam
benzerlik gostermektedir. Yine Amerika ve Kanada'da da oran benzerlik
gostermektedir.  Ulkemizde de karma evliliklerin gittikce yayginlastig
goriilmektedir. Ozellikle Bat1 Akdeniz sahil seridi, Kapadokya Bolgesi, istanbul ve
Dogu Karadeniz bu anlamda basi ¢ekmektedir. Karma evliliklerde ortak
problemlerin dini-kiiltiirel kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu problemlerin
basinda ¢ocuk sahibi olma, isim verme ve yetistirme konusunda ebeveynler
arasinda dini ve kiiltiirel uyumsuzluklar yasandigi goriilmektedir. isim verme
¢ocuga kimlik kazandirma anlaminda ilk ve en 6nemli adimdir. Hayat1 boyunca
bu isimle hitap edilecegi disiiniildigiinde, kisinin isminin ait oldugu kiiltirii
benimsemesi olduk¢a dogaldir. Yine Hristiyan bir ebeveynin ¢ocugunu
“Muhammed” ismi ile cagirmasinin hig¢ de basit olmadig1 anlasilacaktir. Yine
calismada ortaya konan sonuglar arasinda dinler arasinda yapilan evliliklerin
genellikle bosanma ile sonuglandigi, asil sorunun ¢ocuk gibi gériinse de kisilerin
kendine ait dini ve kiiltiirel kimliklerinin uyumsuzlugu oldugudur. Calismada
6nemli bir bulgu, karma evlilikler icinde dinler arasinda yapilan evliliklerde
bosanma oraninin oldukga yiiksek olmasidir. Bu oranin % 95 in {izerinde oldugu
ifade edilmektedir.

Elmali (2018) ingiltere’de yaptig1 calismada Miisliiman olmayan erkek ile karma
evlilik yapan 19 Miisliiman kadinin aile hayat izerine bir arastirma yapmustir.
Calisma sonuglarina gére Miisliman olmayan erkek ile evlenen kadinlarin
hicbiri evliliklerini goriicii usulii ile yapmamustir. Evlilik kararlar: tizerinde aile
etkisinin olmamasi kismen bu kadinlarin ailelerinden ayri yasiyor olmasi
sebebiyle daha rahat ve 6zglirce karar alabilmelerindendir. Bu kadinlarin esleri
ile okul, isyeri vb. yerlerde tanistiklar: belirtilmistir ve calismaya goére evlilik
karari alan bu kisiler icin sevgi ve ortak ilgiler irk, din, kiiltiir gibi degerlerden
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daha 6nemli ve 6ncelikli olmustur. Ailelerin tepkisi bakimindan incelendiginde
katilmcilarin babalarinin % 71’i, annelerinin ise % 47’si kizlarinin baska bir
dinden bir erkek ile evliligini onaylamamistir. Onaylamama nedenleri arasinda
dini &gretilerin yasaklamasi, ailenin yasadigi toplum tarafindan kinanacag
diistincesi, kiilti ve dil farki, kisisel kaygilar arastirma sonuglarinda ortaya
ctkmig baslica nedenlerdir. Miisliiman olmayan erkegin ailesi ise onun evlilik
kararini ¢ok sevingle karsilamasalar da bu kararin ogullarina ait oldugunu daha
kolayca kabul etmislerdir. Onlarin bu karari memnuniyetsiz karsilama nedenleri
islamofobiden dolay ¢izilen olumsuz Miisliiman tipolojisidir.

Karma evlilige aileler tarafindan yapilan itirazlarin dini ve toplumsal
kaygilardan dolay1 oldugu goriilmektedir. Aileler cocuklarinin dini duygularinin
zayiflamasindan ya da kaybolmasindan korkmaktadirlar. Karma evlilik yapan
bireylerin inanglarinin degismesi ve déniismesi {izerine bir ¢alisma Romain
(1997) tarafindan yapilmistir. Calismada eslerin birbirinin inancina gére tutumu
degerlendirilmis ve tammlanmistir. Yapilan tanimlamalara gore karma
evliliklerde esler ya kendi inanglarina kuvvetle bagli ama esinin inancina da
saygil (ikili inang uyumlu), ya esler farkli olan inanglarina kuvvetle bagh ve
birbirlerini rakip olarak géren (ikili inang celiskisi), ya eslerden birinin inanci
var digerinin yok ama destekleyici (tek inang uyumlu), ya eslerden birinin inanci
var digerinin yok ve dini kurallarin evde gecerli olmasindan rahatsiz (tek inang
celiskili), ya her iki es ikisi icinde uygun alternatif bir inanci benimsemekte
(birlestirilmis inanc-karisik inancg), ya da her iki es kendi dini geleneklerine
deger vermemektedir (zaman asimina ugramis inang). Calismada karma
evliliklere yakin zamanda ¢ok daha fazla rastlanacagina ve vaaz, nasihat,
yasaklarla bunun 0niine gegilemeyecegine vurgu yapilmaktadir. Karma
evliliklerin olusturdugu déniisiimler hayata bakisi ve kullanilan kavramlar: da
doniistiirmektedir.

Tiirklerin kadim gelenegi icinde dini - manevi ve kiiltiirel hayat1 birbiri ile
harmanlanarak bir biitiin olusturmustur. Dolayisi ile karma evlilik yapan Tiirk
bireylerin aile hayatinda yasadigi problemler dini ve kiiltiirel boyutu agisindan
birbiri ile ilintilidir. Giingér (2016) Tiirk- Amerikan evliliklerini gé¢ olgusu
tizerinden sosyolojik olarak ele aldig1 calismada Amerika’ya go¢ ederek karma
evlilik ile burada hayatina devam eden Tiirklerin zamanla Tiirkiye’deki akrabalik
baglarinin zayifladigi, dil olarak ingilizcenin merkezde oldugu ve cocuklarin
Amerikan kiiltiiriine gore yetistirildigi bir aile yapisina sahip oldugu sonucuna
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ulasmustir. Arastirma bulgularina gore eslerin ayni dine ve yakin kiiltiire mensup
oldugu karma evlilikler, digerlerine oranla daha mutlu ve uyumlu
yuriitiilmektedir. Tiirkler Amerika'da kurduklari yeni hayatlarina adapte
olurken kiiltiirel kodlarini koruma konusunda da isteklidirler.

Yavuzer, (2009) Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan Tiirkler ’in milli ve
manevi degerlerini korumak, manevi motiflerini siirdiirebilmek icin kendi
imkanlar ile bazi dernek ve dini ve kiiltiirel mekanlar edinmeye gayret etmis
olduklarini ama kurulan derneklerin ve yapilan caligmalarin hala yeterli
diizeyde olmadigini belirtmektedir. Diger bir calismasinda da (2010), Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin bu dernek ve mabetlere gérevli ve materyal destegi vermesinin
dnemine deginmistir. Bakirci (2019), Amerika Birlesik Devletleri'ne gé¢ ederek
yerlesen Giresunlularin sosyolojik degisimlerini ele aldigi c¢alismasinda,
Giresunlularin bu iilkede yasamayi tercih etme sebeplerini ve oradaki yasamin
Tiirkler icin tasidig1 avantaj ve dezavantajlari belirlemeye calismigtir. Arastirma
sonuglarina gére Tiirklerin Amerika’da yerlesme sebepleri arasinda ekonomi,
egitim ve diizen ilk siralardadir. Ulkede yerlesmis olan diizen insanlarda giiven
duygusu olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin Amerikan vatandasi olmasi ve
burada egitim almis olmalari ¢ocuklarin gelecekteki is imkanlar1 agisindan diger
tilkelere gére avantaj olarak kabul gérmektedir.

Yine Tiirkler {izerine yapilan diger bir calisma Giingér’e aittir. Glingdr (2012)
Amerika’ya gd¢men olarak gelen Tiirklerin burada dogmus biiylimiis geng
yaslardaki cocuklar1 iizerinde yaptigi calismasinda elde edilen bulgular
gostermektedir ki, bu ¢ocuklar manevi ve kiiltiirel degerleri 6grenmede yeterli
imkarni buluyorlarsa iki kiiltiir arasinda melez bir kimlik olusturmakta, béyle bir
imkandan mahrum olanlar ise tamamen asimile olarak Amerikalilasmaktadir.
Ailelerin diizen kurabilmek icin yogun ve yorucu ¢alisma saatleri bu konuda
etkileyici bir faktordiir. Isik-Ercan (2014) bu konuda Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan 18 Tiirk ebeveyn ve onlarin 15 ¢ocugu iizerinde yaptig
arastirmada gd¢men ailelerin ve ¢ocuklarin akademik egitim ve sosyal
gelisimleri i¢in onlarin aktif olacagi okul dis1 aktivitelerin ¢ok 6nemli oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayrica ¢alismada egitimcilerin ve politikacilarin gé¢men
kimligini {lizerinde calismalar yapmasi ve gocmen kimligi ile iliskili olarak
okullarin geleneksel roliintin yeniden ele alinarak diizenlenmesi gerektigini
vurgulanmaktadir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde oldugu gibi ingiltere’de de karma evlilik yapan
Tirklere ve bu evliliklerden dogan cocuklara manevi ve kiiltiirel destek
saglanmasi 6nemli bir ihtiyactir. Kurttekin (2017) Ingiltere’de yaptigi
arastirmada karma evliliklerden dogan c¢ocuklarin din egitimi {izerine
incelemelerde bulunmustur. Arastirmasinda karma evliliklerden dogan
cocuklarin dini, kiiltiirel gelisimlerini incelemis ve eslerin ¢cocuk olmasindan
once problem teskil etmeyen pek c¢ok konunun c¢ocuk sahibi olunmasiyla
problem haline geldigini tespit etmistir. Britanya’da Avrupa iilkelerinde oldugu
gibi Tiirk toplumun beraber ve giilii yasamadigini, bu sebeple cocuklarin ingiliz
kiiltiiriiniin baskin oldugu yerlerde biiytidiigiinii Tiirk ve Islam kiiltiiriine ait
motiflerden ve mabetler gibi artilardan yoksun kaldigini vurgulamistir. Bundan
sonra bu alanda yapilacak calismalarin dini ¢esitliligi daha az olan ama daha
bilyiik gruplarda yapilmasinin faydali olacagini agiklamistir.

Karma evliliklerde kiiltiirel doniisiimiin yasanmasinin kaginilmaz oldugu
yapilan ¢alismalardan elde edilen ortak sonuglar arasindadir. Bu déniisiimiin
kimlik krizi ve kiiltiirel yozlasmaya doniismeden saglikli bir sekilde
gerceklesebilmesi icin kiiltiirel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin
artirilmasi gereklidir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri gibi ¢ok kiiltiirlii
toplumlarda bu ¢alismalara duyulan ihtiyag ortadadir. Calismalarin sadece batih
arastirmacilarla sinirli kalmamasi, ozellikle dogu vb bélgelerden gelen
arastirmacilarin bu iilkede yapacagi gézlem ve calismalara destek verilmesi
gerekir. Bu anlamda Kagitcibasi (1998) kiiltiir kavrami ve kiiltiire ait yaklagimlar
lizerine uzun zaman Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢alismalar ve gézlemler
yapmistir.  Arastirmaci ¢alismasinda kiiltiiriin yerelligi {izerinde durmus ve
kiiltiirel caligmalara ait bulgularin genelleyemeyecegine dikkat ¢ekmistir. Bat
kaynakl psikolojiyi bu genellestirme calismalar1 agisindan elestirerek, gelisen
psikolojik arastirmalarin yerel ve kiiltiirel olana dikkat ettigini vurgulamustir.
Arastirmaciya gore kiiltiir kavrami dogru ve yanlis olarak degerlendirilemez.
Toplumu anlamak i¢in o toplumun kendine ait deger yargilarini yansitan
kiiltiirtin bilinmesi gereklidir. Ayni davranis modeli bati iilkelerinde farkli, dogu
ilkelerinde ¢ok farkli anlamalar tasimaktadir. Bati kaynakli psikolojik
yaklagimlarin bu farki dikkate almaksizin ¢6ziim iiretmesi bilimsel agidan
yanlistir, Bender (2002) tarafindan yapilan calisma bu anlamda giizel bir
ornektir. Calismada farkh {ilkelerden kadinlarin Amerikali diplomatlarla
evlilikleri ile Amerika'da devam eden go¢menlik ve aile hayatlarinda
karsilastiklar1 kiiltiirel zorluklara yer verilmistir. Kadinlar kendi hikayelerini
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kendileri anlatmis ve yasadiklarini yorumlamislardir. Bir ok gé¢mene gére iyi
sartlarda yasayan bu kadinlarin da karma evliliklerinde manevi ve kdiltiirel
acidan zorluklar yasadigi goriilmektedir. Kisilerin evlilik kurumuna adapte
olmasi, kendine ait inang, kiiltlir gibi karakterini sekillendiren unsurlari iyi
tanimasi ile kolaylasacaktir.

Karma evlilikler ile ilgili caligmalarin daha lokal ve spesifik 6rnekler tizerinde
yiriitiilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin ¢ok uzun soluklu olmasi ve yillar
icinde yasanan degisimlerin kayda alinmasi gereklidir. Bolgede yapilan Tiirklerle
ilgili calismalarin daha ¢ok go¢ kavrami tizerine ve sosyolojik calismalar oldugu
goriilmektedir. Bu calismada oldugu gibi Amerika Birlesik Devletleri’'nde
yasayan Tiirklerin karma evliligi ile ilgili kiltiirel ve psikolojik yaklagiml
spesifik caligmalara rastlanmamaktadir. Bu anlamda calismanmin 6nemli bir
bosluk dolduracagi muhakkaktir.

Yontem

Arastirmanin teorik kismu igin yurt i¢inde ve Amerika’da yapilmis calismalarla
ilgili literatiir taramas: yapilmustir. Teorik kisim uygulamali bsliimde yapilan
derinlemesine miilakat esnasinda sorulmasi gereken sorulari belirlemede 151k

olmustur.

Arastirmanin nitel yonii fenomenolojik desendedir. Bu desende olgudan ziyade
bireylerin olguya iliskin tecriibeleri 6ne c¢ikmaktadir. Nitel goriismelerde
arastirmacinin {istlendigi rol, fenomenin hangi yollarla, nasil algilandigidir.
Veriler kesin bilgiler sunmaktan ziyade katilimcilarin anlamlandirma bigimiyle
iligkilidir.

Amerika Birlesik Devletlerinde karma ailelere yénelik ayrica tutulan resmi
kayitlar bulunmadigi icin arastirmada ‘kartopu’ ve ‘amacgh 6rneklem’ metodu
uygulanmustir. Amacgh Srneklem ile rastgele olarak katilimcilarin belirlenmesi
ve ¢alismanin 6nyargidan uzak olmasi amaglanmistir. Kartopu metodunda ise
arastirmaci, goniilli ve yakin cevreden katilmcilarin referans: ile

ulasamayacagi katilimcilara da ulagabilmistir. (Baltaci, 2018: 231-274).

Arastirmada ihtiyag analizi yapmak i¢in miilakat sorular1 olusturulmustur. Nitel
yiintem kullanilarak yapilacak ¢alisma icin hazirlanan sorularla arastirmanin
amacina uygun olan 6 Tiirk birey ile pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot
uygulama siirecinde katilimcilarin miilakat devam ettigi siire icinde konusmaya,
kendilerini ifade etmeye olan isteklerinin arttig1 ve hiiziin, 6zlem gibi duygusal
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stiregler yasadiklar: tespit edilmistir. Bu pilot uygulama siirecinde elde edilen
bilgiler dogrultusunda karma evlilik yapan Tiirk bireylerin aile hayatindaki
marnevi ve kiiltiirel olgularin anlagilmasini ve bu olgularin es iliskisini nasil
etkiledigini ortaya ¢ikaracak durumlar belirlenmis ve dnceden hazirlanan
sorular tekrar gozden gecirilerek diizenlenmistir. Son halini alan yan
yapilandirilmis sorularla 34 kisinin katildigi miilakatlar gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin anlatmak istedikleri tiim detaylar ses kaydi ile tespit edilmis,
aragtirmanin amacina uygun olanlar degerlendirmeye alinmigtir. Miilakatlar
yaklasik 60 dakika kadar tutmustur. Pandemi siirecinden dolay1 bu gériismeler
katilimcinin arzusuna gore internet {izerinden cevrim ici, kapali ya da agik
alanda yiiz yiize seklinde yapilmustir. Arastirmaci ve katilimcilar gerekli
gordigiinde bu gériismeler birkag kez yapilmustir.

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Calisma kapsaminda 18'i erkek ve 16’s1 kadin olmak tizere 34 kisi ile miilakat
yapilmustir, Ses kayitlari bir ok defa dinlenerek katilimcilarin ifadeleri dikkatle
not edilmis, daha sonra miilakatlar desifre edilerek yazili belgeler haline

getirilmistir.

Nitel arastirmaya katilanlarin 18’inin erkek ve 16'simin kadin oldugu
goriilmektedir. Katihimcilarin yaslar: 32 ile 70 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 50,56’dir. Katilimcilarin 2’si lise mezunu, 19’u iiniversite mezunu ve
13’U lisans distii egitim mezunudur. Katilimcilarin eslerinin egitim durumu
incelendiginde 3’liniin esi lise mezunu, 19’unun esi {iniversite mezunu ve
12’sinin esi lisans istii egitim mezunudur. Ebeveynlerin egitim durumu
incelendiginde ise 6’sinin annesi okuryazar ve 1’inin babasi okuryazar, 12’sinin
annesi ve 9'unun babasi ilk6gretim mezunu, 11’inin annesi ve 7’sinin babast lise
mezunu, 3’inin annesi ve 12’sinin babasi {iniversite mezunu, 4’{iniin babasi
lisans tstl egitim mezunudur. Katilimcilarin 22’sinin annesi ile babas birlikte
yasarken, 1’inin annesi ile babasi ayr1 yasamakta ve 1’inin annesi ile babasi
bosanmustir. Katilimcilarin 31'i ¢alisiyor, 1'i calismiyor ve 2’si emekli iken,
katihmcilarin  eslerinin 234 ¢alisiyor, 81 calismiyor ve 3’ emeklidir.
Katilimcilarin 1'i gelir diizeyini diisiik olarak belirtirken, 25’i gelir diizeyini orta
ve 81 gelir diizeyini yiiksek olarak belirtmistir. Katimcilarin yurt disinda
yasama siireleri 12 yil ile 50 yil arasinda degismekte olup ortalamasi 27,15tir.
Katilimcilarin 20’si ABD’ye egitim i¢in, 6’s1 evlilik ve 8’si is nedeniyle gitmistir.
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Ulkedeki vize durumu agisindan incelendiginde katilimcilarin 2’sinin calisma,
2’sinin yesil kart ve 30'unun vatandas oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
eslerinin iilkedeki vize durumu incelendiginde 2’sinin ¢alisma, 3’liniin yesil kart
ve 29'unun vatandas oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin evlilik yaslar: 20 ile 33
arasinda degismekte olup ortalamasi 25,40’tir. Katilimcilarin evlilik siiresi 10 ile
50 arasinda degismekte olup ortalamasi 22,50’dir. Katihmcilarin 31’inin ilk
evliligi ve 3’tiniin ikinci evliligidir. Katiimcilarin 16’sinin kendisinden 6nce
ailesinde karma evlilik yapan biri oldugu ve 18’inin kendisinden dnce ailesinde
yabanci evlilik yapan biri olmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 22’sinin ailesi
evlilik kararini onaylarken, 8'inin ailesi evlilik kararim kendisine birakmis ve
2’sinin ailesi evlilik kararini onaylamamistir. Katilimcilarin hepsinin dini
islam’dir. Katilimcilardan 13’{iniin esinin dini isldm iken 17’sinin esi Hristiyan,
3'ti deist ve 1'i Musevi’dir. Katilimcilarin 13’tiniin bir ¢ocugu, 11'inin iki ¢ocugu,
2’sinin {i¢ cocugu, 1’inin bes cocugu ve 1’inin alt1 ¢ocugu vardir ve 6’sinin gocugu
yoktur. Katilimcilarin 27’si sadece kendisi, esi ve ¢ocuklari ile birlikte yasarken,
1'inin yaninda kendi ailesi, 4’tiniin yaninda esinin ailesi, 1’inin esinin diger
cocuklar1 yasamaktadir.

islem

Nitel calismada tamamlanan 34 goriismeden elde edilen bulgulardaki ortak
noktalara gére kodlar, kategoriler ve temalar belirlenmistir. Yapilan
miilakatlardan elde edilen bulgular 3 ist tema altinda toplanmaktadir;

1) Karma Evlilik Yapan Ciftin Hayatindaki Kiiltiirel Motifler,
2) Kimlik ve Aidiyet,
3) Cocuk Yetistirme

Her tema konu biitiinliigii icinde alt basliklara ayrilmistir. flk énce arastirma
kapsaminda elde edilen temalar, daha sonra her temanin kategorileri ve
kategorilerin kodlar1 betimsel olarak tasvir edilmistir.
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Bulgular
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1. Karma Evlilik Yapan Ciftin Hayatindaki Manevi-Kiiltiirel Motifler

insan dogasinda inanma ihtiyaci vardir ve kisi mutlaka bir kutsali kabullenme
durumundadir (Ozakpinar, 2019: 45; Peck, 2007). Kisi kendine yénelip kendini
tanidik¢a inandig1 kutsal ile iliskisini gliclendirecek (Ozdogan, 2010), bu gii¢c ona
zorluklarla bas edebilme yetisi kazandiracaktir (Merter, 2014). Tiirkler bu
anlamda inandiklar1 degerlerle biitiinlesmeyi bilmis, giiciiniin farkinda olmus
bir millettir. Tlirkler tarih boyunca farkli yerlere gé¢ eden, bu yerlere kendi
kiiltiriinii tasiyan ama aym zamanda da gittigi yerlere adapte olabilen
odzelliklere sahiptir. (Goka, 2017;Yam,2021).

Arastirma kapsaminda Tiirk bireylerin kendi evlilikleri tizerine igsel bir
yolculuga ¢ikmasi amaglanmistir. Bu ice bakis onlarin evliliklerine dogru
yaklasmalari, farkindaliklar: agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.1. Karma Evlilik Degerlendirmesi: Katilimcilardan karma evlilik
degerlendirmesi kategorisi bashgi altinda yorumlar1 alinmustir. Evlilik
oncesindeki durumuna gére hayatinda degisiklik yasadiklarini ifade edenler ve
herhangi bir degisim yasamadigini ifade edenler ile karma evliligin onlara gore
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avantajlari ve dezavantajlar1 olmak iizere 4 kod olusturulmus, ifadelerden elde
edilen verilerle analizler yapilmustir.

1.1.1. Degisiklik yasayanlar; evlilik sonrasindaki hayatlarindaki degisiklikleri,
bazi farkindaliklarin artmasi seklinde ifade etmektedirler. Esinin dini ve kiiltiirel
icerikli sorularina cevap verebilmek amaciyla Tiirk birey hayatindaki dini-
marnevi ya da kiiltiirel unsurlara daha farkli bakmaya baslamis, sorgulamistir. Bu
sorgulamalar neticesinde genellikle dini ve kiiltirel olgulara daha
yakinlagtiklarim fark etmislerdir. Farkh kiiltiirden, dinden es segerek yapilan
evlilikte Tirk bireyin kendi kimligine, kiiltliriine ve inancina olan
farkindaliginin arttig1 elde edilen 6nemli bir bulgudur.

1.1.2. Degisiklik yasamayanlarin; dini ve kiiltiirel ritiiellere daha mesafeli
olduklar: elde edilen bulgular ararasindadir. Katilimcilar manevi ve kiiltiirel
ritiiellerin devam etmesi konusunda bir kaygiya sahip degillerdir. Bu anlayista
olanlarin genellikle “esim kendi hayatii ben de kendi hayatimi eskisi gibi
yasamaya devam ettik” ifadesi onlarin egleri ile arasinda manevi ve kiiltiirel
aktarimin olmadig, ortak bir noktada bulugsmaya gerek gériillmedigi seklinde
anlagilabilir. Bu sekilde cevap verenlerin manevi ve kiiltiirel rittiellerin devam
etmesi gibi bir kaygilarinin olmadigi ¢alismada tespit edilmistir. Bu
katihmcilarin esi ile ortak ¢ocugunun olmamasi da 6nemli bir veridir. Ortak
cocuk ya da ¢ocuklar anne- babay1 ortak bir noktada bulusturmaktadirlar.

1.1.3. Karma evliligin avantajlar sorusu evlilikteki farkindalig1 gelistiren bir
yaklasimdir. Hayatta basimiza gelen her seyin mutlaka olumlu ve olumsuz
yanlar1 vardir. Bu evlilik yapisindaki olumlu yanlarin ortaya konmasinda
katihmcilar oldukga ilging yorumlarda bulunmuslardir. Ornegin kadin
katilimcilar es ve anne rollerinde, kadinlara daha anlayish davranmildigi, herkesin
kendi isini yaptigi, esinin anne babasinin hizmet vs beklentileri olmadigini
olumlu bir nokta olarak belirtmislerdir. Yine erkek bir katilimcinin ana dili
olmayan “ingilizce ile 6fkesini yeterince ifade etmesi zor olacagindan genellikle
kavga etmekten vaz gectigini” sGylemesi oldukea ilging bir tesbittir. Olumlu
olarak belirtilen 5zelliklerden biri de Tiirk olmayan kadinlarin ev diizeni,esya
aliminda ¢ok hassas olmamasi, naz ve yanlis anlasilmalar gibi seylerin olmamasi
olarak belirtilmistir. Tiirk olmayan kadin es olarak secildiginde evlilik térenleri
daha sade ve masrafsiz, bosanma durumu da daha az problemli olmaktadir. Bu
ifadeler toplulukgu ve bireysel kiiltiirlerin arasindaki farklari net bir sekilde
ortaya koymaktadir.
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1.1.4. Karma evliligin dezavantajlar1 konusunda ise daha ¢ok Tirk erkek
katihmcilardan yorumlar gelmistir. Tiirk mutfagi 6zlemi, cani istedigi sekilde
misafir davet edememek, ev islerine mecburen ortak olmak, milli ve manevi
kimligini ¢ocuguna kazandirmak igin ¢ok fazla ¢aba gerekmesi onlara gore
karma evliligin dezavantajlar1 arasindadir. Hem erkek hem kadin katilimcilarin
ortak olarak belirttigi devantajlardan biri ise ayru sarkiy1 birlikte dinleyememek,
ayni espriye birlikte giilememek gibi duygusal paylasima 6zlemdir. Ay kiiltiirel
kodlara sahip olmamak kisinin mizahi ve duygusal yoniinii elbette
etkilemektedir.

1.2. Karma Evlilik Yapan Tiirk Bireylerde Algi ve Anlamlandirma

1.2.1. Duygulara ait motifler kiltiirel bakis acisina ait olarak alt kodlarda
incelenmistir. Kiiltiir, bireylerin olusturdugu ve zamanla topluma mal edilen ve
bir sirkiilasyon ile tekrar her bireyi etkisi altina alan bir olgudur (Ratner, 2014).
Duygusal icerikli algillar ve anlamlandirmalara &rnek olarak Amerikan
kiiltiirtinde kopek besleme ve beslenen kdpege ailenin bir ferdiymis gibi
davranma verilebilir. Karma evlilik yapan Tiirk birey, evde kopek olmasinin
dogru olmadig1 anlayisi ile biiytidiigiinii ve en ¢ok bu konuda zorlandigini ifade
etmistir. Tlrk bireyin képege mesafeli durmasi, ona dokunmamas: esinin ailesi
tarafindan oldukga yadirganmaktadir. Sanki aile fertlerinden birine saygisizlik
yapilmis gibi degerlendirilmektedir.

1.2.2. Davranislara Ait Motifler

Ayrica Tiirk bireyin vedalasirken kayinvalidesine sarilmamasi Amerikali aile
tarafindan samimiyetsizlik olarak degerlendirilmistir. El 6pmenin olmadig bir
ortamda erkek katilimcilar saygi ifadesini nasil gosterecegi noktasinda
zorlanmaktadir. Giinliik hayat icinde yer eden davranislara érnek olarak ta hasta
ziyareti, evde ayakkabi ile gezmeme vs. katihmcilar tarafindan verilen
Orneklerdir. Amerikan kiiltiiriinde hastanin rahatsiz edilmemesi gerekirken,
Turk kiltlirine gore hasta oldugunu bilip ziyaret etmemek ayip
karsilanmaktadir (Kagitcibasi, 1998)

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet

Kadin hakkinda konusmak hem ¢ok yaygin hem de oldukca karisik bir hale
gelmistir. Hem dini meselelerde, hem sosyo-kiiltiirel konularda tanimlamalar
kadin iizerinden yapilagelmistir (Yapici, 2020:15-20). Farkinda olarak ya da
olmayarak cinsiyet tizerinden kodlamalar yapilmakta, kadina ve erkege farkli
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gorevler ve roller bicilmektedir. insan bebekliginden itibaren kendi ve karsi cins
icin cizilen roller ve beklentiler icinde davranmayi 8grenir (Dékmen, 2015; 25-
27; Kenevir ve Kurt, 2016).

Karma evlilik ile hayatina yeni bir y6n veren Tiirk katilimcilarin ifadelerinde
toplumsal cinsiyet kodlarinin algilarinda nasil yer ettigi gériilmektedir. Karma
evlilik yapan Tiirk birey kadin ise bu anlamda daha rahat ettigini, esinin ve esinin
ailesinin ona ¢ok fazla yiik vermediklerini, yaptigi isler sonucunda da minnetle
tesekkiir ettiklerini sdylemektedir. Eger Tirk olmayan es yine toplulukcu bir
kiiltiirden geliyorsa bu durum yine kadindan fazlaca beklenti noktasinda aym
devam etmektedir. Esi Amerikan kiiltiiiriinden gelen Tiirk katilimcilar ise kendi
ailelerini esi Tiirk olan arkadaglaryla kiyasladiklarinda kendilerini sanssiz

KIMLIK VE AIDIYET
Sosvallesme Seving ve Acth Giinler
) r - - T - 1 § r y 1
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addetmektedir. Evdeki tiim sorumluluk ve ise ortak olmak zorunda kaldiklarini
dile getirmislerdir.

2. Kimlik ve Aidiyet

Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan Tiirkler, kimlik ve kiltiirlerinden
vazgecmeden yeni diizenlerine adapte olmaya calismaktadirlar (Bakirci,
2019:71-101; Goka, 2017;Yavuzer, 2009). Bu hem bireysel ¢abalarla hem de
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin Diyanet isleri Baskanlig1 aracih@ ile burada yasayan
Tirkleri desteklemesi ile giizel eserler seklinde sonug vermekte, Tiirkler icin
sadece cami degil estetik bulusma mekanlari da olusturulmaktadir. Dini- manevi
ve kiiltiirel hizmetler sunan Amerika Diyanet Merkezi bu mekanlarin en géze
carpanidir (Golak, 2021). Bu mekanlar kisinin aidiyetini desteklemektedir. Bu ve
Her Iki

Kiiltiire
Gore
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benzeri mekanlarla Tiirk katilimcilarin iliskisi anlasilmak tizere goériisme

esnasinda sorular sorulmustur.
2.1. Sosyallesme

insan sosyal bir varliktir. Nereye giderse, nerde yasarsa yasasin kendine ait bir
cevre edinme ihtiyaci igindedir. Cevresiyle kurdugu iliski bi¢ciminde kendi olur,
karakter ozelliklerini farkeder. Bu iliskiler ozellikle topluluk¢u kiiltiirlerde
Onemsenen, ¢aba harcanan olgulardir. Tirk bireyler de kiiltlirleri geregi
iliskilerini ¢cok dnemeseyen, gelistirmek, devam ettirmek igin ¢aba harcayan
kisilerdir (Tezcan, 2000). Tiirk bireyleri iliskilerine nasil baktiklari noktasinda
anlamak i¢in katilimcilara sosyallesmelerini nasil sagladiklar1 ve sosyallesme
esnasinda esleri ile nasil tanistiklari sorulmustur. Amerika gibi bireysellesmenin
fazlaca etkin oldugu bir iilkeye yeni yerlesen biri elbette yakin cevresinin
yo6nlendirmesi ya da is ortami ile bagka insanlarla tanisacaktir.

Yine diger bir sosyallesme araci dini, kiiltirel ve sportif aktivitelerdir.
Sosyallesmenin énemli boyutlarindan biri ise evlilik sonrasinda esin ailesi ve
akrabalari ile bulusmalardir. Bu konuda elde edilen bulgular su sekildedir;

2.1.1. Tamigsma: Katilimcilarin esleri ile tanisma hikayelerinde ortak arkadas ya
da aym mekanda bulunmalari goze carpmaktadir. Genel olarak arkadas
ortaminda ya da is yerinde kurulan baglar evlilige dogru yol almistir. Evlilik
kararim ¢abuklastiran ana unsur, evlenme ve bosanmanin toplulukgu kiiltiirlere
gore ¢ok daha kolay olmasidir. Katilimcilar “yiiriimezse bosanirim” diisiincesi
ile kolaylikla evlilige dogru yol almislardir. Amerikan kiiltiiriinde evlilik ve
bosanmaya yiiklenen anlam Tiirk kiiltiiriinden oldukc¢a farklidir ve daha
kolaydir.

2.1.1.1. Ortak Arkadas; Ulkeye yeni gelmis Tiirk bireyler icin adaptasyon
stirecinde Tirk arkadas edinmek, ya da Tiirkiye’den refasans alarak geldigi
Amerikali arkadaslar ve onun cevresi ile vakit gecirmek sosyallesmenin ilk
adimidir. Es ile tanigsmada ortak tanidiklar 6nemli bir adim olmustur.

2.1.1.2 Ortak Mekan; Tiirk bireyler is ortami ve tanidik bireylerle beraberce
vakit gecirdikleri ortak mekanlarda yeni arkadaslar edinme firsat:
bulabilmislerdir. Tiirk bireyin es bulma noktasinda bu mekanlarda algilarinin
acik oldugu miilakatlarda ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir.
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2.1.2. Aile Ziyaretleri

Karma aile yapisinda aile ziyaretleri sosyallesmenin diger boyutu olarak ele
alinabilir. Kendi memleketinden ¢ok uzakta olan Tiirk bireyler sik olarak
eslerinin ailelerini ziyaret ederken, yilda bir defa da olsa kendi aileleriyle es ve
cocuklarin bir araya getirmek istemektedirler.

2.1.2.1. Giizel vakitlerdir; Aile ziyaretlerini keyifli gecen vakitler olarak tarif
eden katilimcilarin genellikle dini-manevi ve kiiltiirel hassasiyetler noktasinda
daha acik fikirli, anlayish akrabalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Gelin ve
damat olan bireylerden hizmet beklentisi olmadiginda, yerine getirilmesi
gereken prosediirler olmadiginda aile ziyaretleri keyifli olarak ifade edilmistir.

2.1.2.2. Zor vakitlerdir ; Aile ziyaretlerini sikintili siiregler olarak kabul eden
katilimcilarin aileleri tarafinda elestirildikleri goriilmektedir. Kar1 koca bile olsa
yaslilarin yaninda asir1 samimi davranislar, cocuklarin yetistirilme tarzi, Tiirk
olmayan geline is 6gretme vb. sebeplerle sik sik uyarilmaktan kaynaklanan
rahatsizliklar oldugu gériilmektedir. Ornegin; Yeni Miisliiman olan gelin esinin
akrabalar1 tarafindan Fatiha vs. bazi sureleri bilip bilmedigi test edilmek

istenmistir

2.1.3. Dernekler, Kiiltiir Merkezleri, Dini Mekénlar, Spor Aktiviteleri Tiirk
bireylerin hangi ortamlarda bulunmak istedikleri bu mekanlara aileleri ile mi
yoksa yalniz m1 gitmeyi tercih ettikleri arastirma kapsamina alinmistir. Bireyler
kurduklar iliskilerle var olurlar. Bu iliskileri kurarken onun karakterinin bir
pargast olmus kiiltiirel ve manevi kodlara uygun yerler segmesi normaldir.
Dindar olsun ya da olmasin herkesin manevi bir yani vardir (Diizgiiner, 2021: 36-
129). Sportif ve kiiltiirel faaliyetlere daha ¢ok es veya cocuklarla katilim
saglandig1 goriiliirken, dini ve manevi merasimlere Tiirk katiimcinin yalniz
gittigi sonucuna ulasilmistir. Tiirk bireyin esi Miisliiman olsa da Tiirklerin
yogunlukta oldugu camilerde ingilizce konusulmamasi bunun sebepleri
arasindadir. Ayrica dini-manevi tdrenler eglence unsuru tasimadigindan es ve

cocuklar icin cazip taraflari bulunmamaktadir.
2.2. Sevingli Ve Acili Giinler

Kisinin sevincini, hiizniinii yasama ve ifade etme sekli onun yetistigi manevi-
kiiltiirel kodlarla iliskilidir (Maalouf, 2022). Bu minvalde karma evlilik ile
Amerikan kiiltiirtinde yasamaya baslayan Tiirk bireyin kutlamalari, ve en act
olay olarak akla gelen cenaze ritiiellerinin nasil sekillenecegi 6nemlidir.
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2.2.1. Kutlamalar; Tiirk katilimcilarin kutlama deyince daha ¢ok Ramazan-
Kurban bayramlarini, onlar1 takiben de milli bazi bayramlari anladig
goriilmektedir. 23 Nisan, cocuk bayrami oldugu icin ilk sirada gelmektedir. 23
Nisan daha ¢ok Tiirk biiyiikel¢iliginin ev sahipliginde kutlanmaktadir ve devlet
gorevlileriyle vatandaslar arasinda képrii vazifesi gdrmektedir.

Dini bayramlar ise din hizmetleri kapsaminda camilerde kutlanmaktadir
(Giingdr,2011). Bu kutlamalar da Tiirk bireylerin ¢ocuklariyla katildiklart
organizasyonlardir. Bu organizasyonlara Tiirk olmayan esin ya katilmadigi ya da
kisa siireli katilimi goriilmektedir. Bunun baglica sebebi bu organizasyonlarda
Tiirk¢e konusulmasidir. ingilizce konusulmamasi Tiirk olmayan esin sikilmasina
sebep olurken, ¢cocuklarin Tiirk diline aginaliklarimi da artirmaktadir.

Amerikan kiiltiiriine ait olan kutlamalardan zellikle siikran giinii ailelerin bir
araya toplanarak yemek yemesi anlaminda daha &zenli bir giin olarak
kutlanmaktadir. Cadilar bayramina ise bazi Tiirk bireyler tepki verirken bazilari
kultiirel olarak kutlamakta bir sakinca gérmemektedir. Sakinca goriilsiin ya da
goriilmesin farkli korkung kostiimlerle seker toplamak ¢ocuklarin oldukca
ilgisini cekmektedir.

Kutlamalarin her iki kiiltiire gére, sadece Amerikan ya da sadece Tiirk kiiltiiriine
gore yapildigi seklinde yorumlar alinsa da genel anlamda A.B.D.de yasayan
karma aile yapisina sahip Tiirk bireylerin her iki kiiltiirti dikkate aldiklari
sonucuna ulasilmaktadir. Es miisliiman olmadiginda ona ait dini kutlamalara
katilhim saglanmasa da, kiiltiirel olarak yerlesmis siikran giinti yemegi gibi 6nemli
glinler tiim aileleri bir araya getirmektedir.

2.2.2. Cenaze Ritiielleri dini ve kiiltiirel olarak olduk¢a 6nem verilen
torenlerdir (Ersoy,2002). islam inancina gére insan topraktan yaratilmis,
oldiikten sonra yine toprak olacaktir. Tiirk kiiltiiriinde mezar ziyaretleri,
mezarda dua okumak dini bir vecibenin 6tesinde anlama sahiptir.

Bu konu ile ilgili Tiirk katilimcilardan 13 kisi bu hayata veda ettikten sonra
Tiirkiye'ye gonderilmek istedigini ifade etmistir. 5 kisi oldugu topraklarda
defnedilmek istemis, diger katilimcilar bunun kendileri igin ¢ok 6nemli
olmadigimi ya da bu konuda disiinmediklerini sdylemislerdir. Cenazesinin
ozellikle Tiirkiye'ye gonderilmesi, aile mezarligina - istanbul’a defnedilmesi,
ailelerinin cenazeyi gérmesi seklinde hassas ve 1srarli ifadeler dikkat cekicidir.
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Hayatina Amerika Birlesik Devletleri'nde devam etmek isteyen bu katilimcilarin
olim halinde kendilerini vatan topragina emanet etmek istemeleri anlamlidir.

Tirkiye'ye cenaze gondermenin zorlugu ve masrafi, Amerika’da yasayan es ve
cocuklart sebebiyle bulunduklari yerde defnedilmek isteyenler de olmustur.

Amerika’da kisinin 8limil neticesinde cenazeye esin karar verme yetkisinin,
s |

COCUK
YETISTiRME
\ I— .JI
| [ [ |
r—l—‘ f_ \ f \ f [
isim ‘ | |Cocugum Cocuk Es Cocuk Kime
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Esi minAkrabalari

o — | —

cenazelerinin yakilma ihtimali olmasinin diistincelerde ve séylemlerde etkili

oldugu diistiniilmektedir.
3. Cocuk Yetistirme

3.1. isim verme konusu c¢ocuk yetistirmede en 6nemli adimlarin basinda
gelmektedir. Tiirklerin tarihinde isim vermek her zaman ¢ok énemli bir olaydir.
fsim koymanin hem dini hem kiiltiirel anlamda biiyiik nemi vardir. Bunun igin

Tiir k Akr abalarim
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biiyiiklere danigmak, téren yapmak alisilagelmis Tiirk orf ve adetlerindendir (Er,
2008: 595-596; Goka, 2017; Elmali, 2018).

Cocuga verilen isim Tiirk kiiltlriine, Amerikan kiiltiiriine ya da her ikisine gére
se¢ilmigtir. 11 Eylul olaylarindan itibaren Amerika Birlesik Devletlerinde
alevlenen islamofobi (Barin,2016; Subas1,2018:129). Tiirkleri de olumsuz anlamda
etkilemistir. Tiirkler genellikle miisliiman kimligi ile es tutulmaktadir. Cocuga
isim vermede &zellikle bu iilkede yasayacak olan cocugun olumsuz durumlardan
etkilenmesini engellemek karma evlilik yapan ciftlerin dikkat ettigi bir konudur.
Bazi isimlerin (Muhammed-Hasan- Ahmed- Usame vb ) ¢ok etnik oldugu
gerekgesi ile verilmedigi, verilse bile sonradan degistirildigi arastirma bulgulart
arasindadir. Baz1 aileler daha avantajli olsun diye ¢ocuklarina hem Amerikan
hem Tiirk kiiltiiriine gore isim vermeyi tercih etmislerdir.

3.2. Cocuk Biiyiirken (Dini-Kiiltiirel Ritiieller) ilk dénemlerde ailenin etkisi
olsa da ergenlikten itibaren bu etki azalmaya baslamaktadir (Giingdr, 2012). Tiirk
bireylerin ¢ocuklarina manevi kiiltiirel ~birikimlerini aktarmak istedikleri
calismada ortaya c¢ikan sonuglar arasindadir. Fakat baskin olan ve iginde
yasadiklar1  kiiltiiriin ~ etkisinin  ¢ocuklar1  sekillendirdigini  katilimcilar
kabullenmis gériinmektedir. Ebeveyn olarak rizalarinin olmadigi bazi
durumlarda bile cocuklarinin 6zenmesi, iiziilmesini sebep gostererek bir defalik
ya da baz1 agiklamalar yaparak ¢ocuklarinin Amerikan kiiltiiriine gére hareket
etmesine goz yummaktadirlar (Glingér, 2012).Baz1 ebeveynlerde ise hem kendi
hem esinin kiiltiiriine gére hareket etme anlayis1 géze carpmaktadir, Bu konuda
bir annenin ¢ocugu oldugunda hem mevlid okutup ¢ocugu siinnet ettirmes,i

hem de vaftiz ettirmesi 6nemli bir 6rnektir.

3.3. Cocugum Nereli sorusu {izerine bazi katilimcilar sadece Amerikal
oldugunu ifade ederken, bazi katilimcilarin “hem Tiirk hem Amerikali oldugunu
bilecek” seklinde vurgu yaptig1 goriilmektedir. Genel kanaat bu iilkede dogan
cocuklarin Tiirk kimligini anne- babasi kadar derin hissetmeyeceginin kabulii
seklindedir. Burda amag ¢ocuklarin nereli olacagindan ziyade Tiirk bireylerin bu
konudaki yaklasimi olmustur.

3.4. Cocuk Es Segerken anne yada babasi olan Tiirk birey cocugunun da kendisi
gibi karma evlilik yapacaginin farkinda oldugunu dile getirmistir. Baz1 Tiirk
bireyler dini kimlige vurgu yaparak mutlaka miisliiman olmasi gerektiginin
altini ¢izerken, baz1 Tiirk bireyler miisliiman ve Tiirk olursa daha iyi olacagini
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ifade etmekle yetinmislerdir. Miisliiman olmasini zorunlu géren ebeveynlerde
dini hassasiyetlerin yiiksek oldugu gériillmistiir.

3.5. Cocugum Kime Emanet sorusu katilimcilari en ¢ok diisiindiiren soru
olmustur. Katilimcinin esi ile beraber 6liimii s6z konusu olursa ¢ocuk ya da
cocuklar hangi ailede, hangi kiiltiir tizerine bilyiimelidir. Bu konuda agirlikh
olarak Tiirk birey kadin oldugunda ¢ocugunu Tiirkiye’de kendi ailesine emanet
etmek istemekte, erkek oldugunda ise daha objektif bakis acisiyla cocugunu ya
kendi akrabalarina ya da esinin akrabalarina ama mutlaka Amerika'da erya da
ingilizce konusulan bir iilkede yasayabileegi sekilde emanet etmek istemektedir.

Tartisma

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasina sebep olan ana etken kiiltiirel farkliliklarin
evlilik hayatinda problemler olusturacag: teorisidir.  Bu teori ile yapilan
aragtirmada Amerika Birlesik Devletleri'nde karma evlilik yaparak hayatina
devam eden Tiirk bireylerin yasadigi manevi-kiiltiirel farklar, yasadiklari
sorunlar ve bu sorunlara yaklasgimlar ile ilgili olarak arastirmada elde edilen
veriler su sekilde ifade edilebilir;

e Karma evliliklerde esler aymi dini inanci paylassalar bile bu dinin
yorumlanmasi ve hayata yansitilmasinda etkin olan kiiltiir, kisilere farklh
pencereler agabilmektedir. Tiim Miisliimanlarin inandigi din islam, kabul
ettigi kitap Kur’an-1 Kerim’'dir. Fakat Miislimanlarin ¢ogunlugunu
olusturdugu iilkeler incelendiginde toplumlarin islami &gretileri anlama,
yorumlama ve yasama sekillerinin birbirinden ¢ok farkli oldugu
goriilmektedir. Bu farkhilasmay: saglayan kisilerin sahip oldugu bireysel ve
kolektif kiiltiirel kodlardir. Dolayisi ile ayni dinden ve inangtan kisilerin
yapmis oldugu karma evliliklerde bile kiiltiirel farkhliklar kaynakl
problemlerle karsilasmak miimkiin olabilmektedir.

e  FEsler din degistirse bile o yasa kadar karakterini, anlayisini, diinyaya bakis
ve hayattan zevk alma seklini olusturan kiiltiiriin etkisini uzun zaman
izerinde  hissetmektedir. Kiiltlir ~ancak zaman iginde kismen
donistiiriilebilir. Bu déniisiim i¢in de kisinin buna goniillii ve agik olmasi
gerekmektedir.

e Karma evlilikler ilk olarak gécler sebebiyle birbiriyle yakin temasta bulunan
farkli irklardan ve farkli dinlerden iki kisinin birbirine duydugu sevgi ile

www.ailedergisi.org Sayfa 28


http://www.ailedergisi.org/

0Ozbek, Belgizar

baslamistir. Bu sevgiye ragmen evliliklerde bazi zorluklar yasanmaktadir.
Sadece sevgi bu zorluklarla bas etmede yeterli degildir.

e  Baska bir iilkeye go¢ eden kisiler, kendilerine ait manevi ve kiiltiirel yasama
daha siki sarilmakta ve farkli toplumlarda kendilerini bu kodlar tizerinden
tanimlamaktadirlar.

e inangve maneviyat kisilerin yasadig1 kimlik krizini asmada 6nemli bir etken
ve destektir.

e FEsler birbirlerinin farkhiliklarina tolerans gosterebilirken, ¢ocuklarinin
aidiyeti ile ilgili tolerans gostermekte zorlanmaktadir.

e  Yasanan gevre anne babanin tiim gayretine ragmen karma evlilikten dogan

cocugun kimligini ve kisiligini olusturmada 6nemli bir etkendir.

e isim koymak c¢ocuk igin kimlik ve aidiyet olusturmanin ilk adimidir. Bu
nedenle farkli kiiltiire ait esler cocuklarina kendikiiltiiriine ait isim vermek
istemektedir. Bu durum esler arasinda anlagsmazliga yol acabilmektedir. iki
kiiltiirden de isim vermek ¢ocuk i¢in ¢6ziim yolu olarak goriilse de baska
karmasaya sebep olabilmektedir.

e Eslerin ikisi de ayni dini manevi yaklagimlara sahipse ya da iki es te ¢ok
sekiiler bir anlayisa sahipse problemlerin ¢6ziimii daha kolay olmaktadir.
Eslerden birinin dini ve manevi hassasiyetleri yiiksek, digerinin degilse
duygusal kopmalar olusmaya baslamaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Aragtirma Amerika Birlesik Devletleri DMV (DC-Maryland-Virginia) bélgesinde
ikamet eden karma evlilik yapmis 34 Tirk katilimcinmin ifadeleri ile
sinirlandirilmistir, Arastirmaci uzun yillar ilgili bélgede yasamis ve karma evlilik
yapan Tirk bireylerin aile yapisim1 gézlemleme firsati bulmustur. Ad1 gecen
bdlge Tiirklerin yogun olarak yerlesmek icin tercih ettikleri bir bslgedir.

Bazi Tiirk bireylerin uzun zaman Amerika’da yasamis olmasindan kaynakli
kendilerini Tiirk¢e ifade etmelerinde zorlanmalari ¢alismanin siurlikliklar:

arasindadir.
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Sonug ve Oneriler

Amerika’da yasama karar1 alan Tiirk bireyler ailelerinin yetistigi ve kendi
tizerlerinde de etkin olan topluluk¢u kiiltiirel yaklasimin ve yasamayi
hedefledikleri yeni toplum diizeninin arasinda sikisip kalmaktadirlar.

Kisinin kendine ait kiiltiirel kodlar: onun bir parcasidir. Dolaysi ile kisiliginin
zarar gérmemesi i¢in tamdik, bildik bu kodlarla yasamay elbette siirdiirmelidir.
Ancak yasamaya karar verdigi yeni kiiltiire de saglikli sekilde uyum saglamak
zorundadir. Aslinda Tiirkler tarih boyunca hem hareket halinde olmus, hem
gittigi yerlere kiiltiiriini tasimis, hem de gittigi yere uyum saglamay: bilmistir.
Aragtirma sonuglarinda da goriilmektedir ki Tiirk bireyler, Amerika Birlesik
Devletleri'nde kurdugu karma aile yapisinda da memleketinden uzakta, -farkli
kiiltiirden olan esi ile ortak noktalar bulma cabasini da en saglikli sekilde
yiriitmeye calismaktadir. Bu ¢abalar yalmz birakilmamali devlet politikasi
olarak giindeme alinmali ve karma evlilik yapan Tiirk bireyler manevi-kiiltiirel
anlamda desteklenmelidir.

Tiirk bireyin yabanci olan esi ve onlardan dogacak ¢ocuklarin Tiirkiye'deki
akrabalariyla Tiirkce konusabilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu konu akademik
giindemde kalmali, konu ile ilgili ¢aligmalar devam etmelidir. Bu konuda
yapilacak calismalar Tiirk dilinin tanitimi ve yaygin kullanimina da destek
verecektir.

Tiirk bireylerin esleri ile beraber sosyallesebilecegi uygun ortamlar aile baglarini
kuvvetlendirecektir. Dini, manevi ve kiiltiirel merkezlerin birlikte insa edilmesi
ve ¢ok yonlii hizmet vermesi Tiirk bireylere aile iliskileri agisindan biiyiik katki
saglayacaktir. Yurt disinda yapilacak dini ve kiiltiirel mekanlar bu agidan hizmet
verecek sekilde planlanmalidir. Bu konuda Diyanet isleri Baskanligi ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde faaliyet gdsteren cesitli (islamic Center) dini ve sosyal
merkezler ortak caligmalar yapmalidirlar.

Karma evlilik yapmis ve Tirkiye disinda yasamina devam eden Tiirk bireyler
ashinda Tiirk kiiltiiriintin goniillii elgileridir. Onlarin desteklenmesi, psikolojik ve
kiltiirel anlamda gelisimleri devlet politikasi olarak goriilmelidir. Psikoloji, din
psikolojisi, aile danigsmanlari vb. alan uzmanlarinca yurt disina yonelik proje ve
egitim programlar: diizenlenmelidir.
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Tirklerin karma evlilikten dogan c¢ocuklarimin Genglik Spor Bakanlig
biinyesindeki kamplarda Tiirkiye'de periyodik araliklarla misafir edilmesi
aidiyet hissini kuvvetlendirecektir.

Sonug olarak farkli millet, kiiltiir ve dinden evlilik yapmak basta kulaga hos gelse
de bu aile yapisinda yasanacak zorluklar kaginilmazdir. Bu zorluklar medyada
yer bulmaly, film ve belgesellerle islenmeli, bu konuda genglerin farkindalig:
artirlmalidir. Bu farkindaligin artirilmasi bilingli yuvalar kurulmasina,
bosanmalarin ve getirecegi olumsuzluklarin onlenmesine, farklh kiiltiirden
ebeveynlerden dogacak c¢ocuklari bekleyen zorluklara hazirlikli olunmasina
vesile olacaktir.
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Cinsiyet degistirmek maksadiyla yapilan transseksiiel cerrahiler; genellikle genetik,
dogumsal veya anatomik bir hastaligin tedavisi igin degil, cinsiyet
hosnutsuzlugunda/transseksiiellerde var olan ruhsal sorunlarin tedavisi icin
uygulanmaktadir. Aslinda transsekstiellerdeki ruhsal sorunlarin transsekstiel cerrahi
ile tedavi edilebildigini gésteren kesin bir kanit bulunmamaktadir. Literatiir bu konuda
celiskili bulgular ve etik tartismalar icermektedir. ilgili arastirmalar ameliyat olan
transseksiiellerde ruhsal sorunlarin ameliyattan sonra da devam ettigini hatta bazt
vakalarda bu sorunlarin daha da arttigini gostermektedir. Ek olarak vakalarin dortte
ikisi ile dortte iigli arasinda yasam kalitesini diisiiren ciddi komplikasyonlar
gelismektedir. Bu komplikasyonlarin yaridan fazlast iirogenital
mutilasyon/sakatlanma niteligindedir ve tekrar ameliyatlara [reoperasyonlara]
ihtiyag duyar. Ancak reoperasyonlarin da 6nemli bir blimii basarisizlikla sonuglanr.
Transseksiiel cerrahi prosediirler pek c¢ok olguda femininizasyon veya
maskiilinizasyondan ziyade mutilasyon ile sonuglanir. Erkekten-kadina gecis [MtF]
olgularinda iirogenial mutilasyon, kadindan-erkege gecis [FtM] olgularinda hem
tirogenital hem ekstra-genital mutilasyon goriiliir. Ameliyat olan tiim trans bireyler
iireme islevlerini [anne veya baba olma sanslarini] geriye déniisiimsiiz bir sekilde
kaybettikleri gibi cogu vaka cinsel islevini de kaybeder. Cinsel islevini kaybetmeyen
vakalar da dnemli oranda cinsel islev bozuklugu yasarlar. Falloplasti yapilan FtM
olgularda sadece iiretral-iirogenital yaralanma degil, neofallus yapimu igin flap alinan
saglam kol veya bacakta da hasar goriiliir [ekstra genital mutilasyon). Veriler ameliyat
olan transsekstiellerde yasam kalitesinin anlaml diizeyde diisiik oldugunu ve yasam
stiresinin de hormon kullanimina bagl hastaliklar, ruhsal sorunlar-intiharlar ve
ameliyatlara bagh komplikasyonlar nedeniyle ortalama 25-28 yil kisaldigini gosterir.
Bu yazida/sunumda kadindan erkege gecis amaciyla [FtM] baska bir merkezde
transsekstiel cerrahi-falloplasti yapilan ve hem tirogenital hem ekstra genital [bacakta]
mutilasyon ile sonuglanan 34 yasindaki bir trans olgu sunulmaktadir; 12 yil énce
falloplasti yapilan ve penil protez takilan trans vaka son 3 aydir idrar yapmakta
zorlanma ve idrarim ancak neofallusunu siwvazlayarak, acilar iginde, kivranarak,

www.ailedergisi.org Sayfa 36


http://www.ailedergisi.org/
https://orcid.org/0000-0002-2493-2457
mailto:dr.zekibay@gmail.com

Transseksiiel Cerrahide Urogenital ve Ekstra Genital Sakatlanma: ilgili Literatiir
Esliginde Bir Olgu Sunumu

ikinarak ve damla damla ¢ikarma sikayetiyle bagvurdu. Bagvurudan bir giin 6nce idrar
akimi tamamen durunca hastanemizin acil servisine miiracaat eden hastaya
tarafimizca yapilan muayene ve ultrasonografik incelemede neouretral meatusun
tama yakin kapali oldugu, 6F kalinhgindaki kateterin bile ilerletilemedigi, mesanenin
dolu [glob vezika] ve bobreklerin de her iki tarafta hidronefrotik oldugu gézlendi. Hasta
yatirildi ve gerekli cerrahi miidahaleleri yapildi [suprapubik mesane kateterizasyonu,
tiretroskopi, tiretrotomi, tiretral dilatasyon ve -hastanin talebi {izerine- islevsiz penil
protezin ¢ikarilmasi ve {iretral eksternalizasyon). Bu yazida sundugumuz bu trans olgu
ile birlikte transsekstiel cerrahinin komplikasyonlar: hakkindaki literatiir verileri ve bu
cerrahi prosediirlerle ilgili etik tartismalar 6zetlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyoetik; Cerrahi, Cinsiyet Hosnutsuzlugu; Komplikasyon;
Sakatlama; Transgender; Transsexual
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Abstract

Transsexual surgeries performed for the purpose of gender affirming/changing, it is not applied
for the treatment of a genetic, congenital or anatomical disease, but for the treatment of
psychological problems in gender dysphoria/transsexuals. In fact, there is no definitive evidence
that mental problems in transgender people can be treated with transgender surgery. The
literature contains conflicting findings and ethical debates on this subject. Relevant research
shows that psychological problems in transsexuals who have undergone surgery continue after
the surgery, and in some cases, these problems even increase. In addition, two-quarters to three-
quarters of cases develop serious complications that reduce the quality of life. More than half of
these complications are of the nature of urogenital mutilation and require re-operations.
However, a significant portion of reoperations end in failure too. Transgender surgical
procedures result in mutilation rather than feminization or masculinization in most cases;
urogenital mutilation in male-to-female [MtF] cases, and both urogenital and extra-genital
mutilation in female-to-male [FtM] cases. All transgender individuals who undergo surgery
irreversibly lose their reproductive functions [their chance of becoming a mother or father], and
in most cases, they also lose their sexual function. Cases that do not lose their sexual function
also experience significant sexual dysfunction. In FtM cases in which phalloplasty is performed,
not only urethral-urogenital mutilation occurs, but also the healthy arm or leg from which a flap
was taken for neophallus construction becomes mutilated [extra genital mutilation]. Data show
that the quality of life of transsexuals who undergo surgery is significantly lower and their life
expectancy is shortened by an average of 25-28 years due to diseases related to hormone use,
mental problems-suicides and complications related to surgeries. In this article/presentation, a
34-year-old transgender case who underwent transsexual surgery-phalloplasty in another center
for the purpose of transitioning from female to male [FtM] and resulted in both urogenital and
extra-genital mutilation [in leg] is presented.

The transgender case, who underwent phalloplasty and a penile prosthesis 12 years ago, has had
difficulty urinating for the last 3 months and could only urinate drop by drop by patting his
neophallus, in pain, by writhing, by straining. The day before, when he was completely blocked,
he applied to the emergency department of our hospital. In the examination and
ultrasonographic evaluation performed by us, it was observed that the neourethral meatus was
almost completely closed, even the 6F thick catheter could not be advanced, the bladder was full
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[glob vesica] and the kidneys were hydronephrotic on both sides. The patient was hospitalized
and the necessary surgical interventions were performed [suprapubic bladder catheterization,
urethroscopy, urethrotomy, urethral dilatation and - upon the patient's request - removal of the
dysfunctional penile prosthesis and urethral externalization]. In this article, we summarize the
literature data on the complications of transgender surgery and the ethical debates regarding
these surgical procedures, along with this transgender case we present.

Keywords: Bioethics; Surgical; Gender Dysphoria; Complication; Mutilation; Transgender;
Transsexual
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Giris

Biyolojik cinsiyeti ile uyumlu bir cinsiyet kimligi (veya diger adi ile psikolojik
cinsiyet) gelistiremeyen bireylerde cinsiyet hosnutsuzlugu (cinsiyet disforisi)
goriilir (Micallef, 2022;137-145). Cinsiyet disforisi biyolojik cinsiyetle psikolojik
cinsiyeti uyumsuz olan bireyin yasadig1 sikint1 ve hosnutsuzluk halidir. Birey
dogumsal cinsiyetine uygun bir psikolojik cinsiyet gelistiremedigi i¢in biyolojik
cinsiyetinden rahatsiz olur; psikolojik sikintilar yasar ve cinsiyetini hormonal ve
cerrahi miidahalelerle degistirmek ister (transsekstiellik). Cinsiyet
hosnutsuzlugu, siklikla, transseksiiellerin duydugu bu rahatsizlik hissini
tanimlamak icin kullamlan bir ifadedir (MacKinnon, 2023;381;Micallef, 2022;137-
145).

Cinsiyeti degistirmeye yonelik transseksiiel cerrahiler; genetik, hormonal,
dogumsal veya anatomik/fiziksel bir bozuklugu diizeltmek veya var olan béyle
bir hastaligi tedavi etmek igin degil [ki transseksiiellerde bdyle bir biyolojik
bozukluk/hastalik yoktur], transseksiiellerdeki ruhsal sorunlarin iyilestirilmesi
amaciyla yapilir, transseksiiel cerrahi icin ileri siiriilen temel gerekce budur
(Coleman, 2022;1-259;Turan, 2015;153-60). Aslinda transseksiiellerdeki ruhsal
sorunlarin cinsiyet degistirmeye yo6nelik hormon kullanimi ve devaminda
yapilan ameliyatlarla (transseksiiel cerrahi ile) iyilestigini gosteren kesin bir
kamt yoktur (Block, 2023;380:382;Hembree, 2017;3869-3903;Ludvigsson
2023:2279-2292;NICE, 2020). Aksine bu ruhsal sorunlarin cerrahiden sonra da
devam ettigini (Dhejne, 2011;16885, hatta bazi transseksiiellerde bu sorunlarin
cerrahiden sonra daha da arttigim gosteren bulgular vardir (Robinson, 2021;800-
811;Simonsen, 2016;241-47). Ameliyatla cinsiyet degistiren transseksiiellerde
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari, is ve sosyal
hayata dair problemler, su¢ veya siddet iceren olaylar ve bunlara bagh
mahkumiyetler, partner problemi, yalnizlik hissi ve intihar gibi ruhsal
problemler sik goriiliir; yani transsekstiellerdeki ruhsal sorunlar ameliyattan
sonra da [yasam boyunca] devam eder (Dhejne, 2011;16885; Joki¢-Begit,
2014;745;Simonsen, 2016;241-47). Hatta vakalarin yaklasik beste birinde bu
ruhsal sorular ameliyattan sonra daha da kétiilesir (Robinson, 2021;800-811).

Transsekstiellerdeki ruhsal sorunlar cerrahi ile tedavi edilemedigi hatta
vakalarin bir boliimde ruhsal saglik daha da kétilestigi gibi, sundugumuz vaka
Orneginde de gorildiigii tizere bu cerrahiler iirogenital ve ekstra genital
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hasarlarla sonuglanabilir. Transsekstiel cerrahiler komplikasyon orani olduk¢a
yiiksek cerrahi prosediirlerdir ve bu komplikasyonlar erkekten kadina gecis
[MtF] prosediirlerinde {irogenital mutilasyona, kadindan erkege gecis [FtM]
prosediirlerinde ise hem iirogenital hem ekstra genital mutilasyona neden
olabilir.

Bu yazida kadindan erkege gecis[FtM] amaciyla baska bir merkezde memelerini,
rahmini ve yumurtaliklarini aldirdiktan [bilateral mastektomi, histerektomi ve
ooferoktomi] sonra sol bacaktan flep alinarak falloplasti [yapay penis/neofallus-
neouretra] yapilan ancak {irogenital ve ekstra genital sakatlanma derecesinde
komplikasyonlar gelisen, bu komplikasyonlara bagh olarak idrar yapamama
sikayeti ile acil servisimize miiracaat eden bir trans [erkek] olgu sunulmakta ve
bu olgu baglaminda transseksiiel cerrahi komplikasyonlarla ilgili literatiir
Ozetlenmektedir. Bu kapsamda kismen transseksiiel cerrahi hakkindaki
ikilemler ve etik tartigmalar da nakledilmektedir.

1. Olgu Sunumu

34 yasindaki trans erkek vaka, acil servisimize idrar yapamama, sikisma,
tikanma, kasik ve yan agrisi sikdyeti ile miiracaat etti. 18 yasinda iken hormon
kullanimina baslamis, bir {inivesite hastanesinde 20 yasinda iken bilateral
mastektomi [2011], 21 yasinda iken histerektomi-ooferoktomi yapilmis [2012].
Baska bir tiniversite hastanesinde de 22 yasinda iken sol bacaktan alinan femoral
flep ile falloplasti ameliyati yapilmig [2013], 23 yasinda da neofallusa penil protez
takilmis [2014]. Falloplasti ameliyati esnasinda kalin barsak hasari [kolon
perforasyonu] gelismis ve kolostomi acilmis. Buna bagli 4 kez ileus [barsak
tikaniklig1] gelismis ve bu nedenle operasyonlar gecirmis. Neofallusun erojen
duyarliligi yokmus, neofallusu ve penil protezi hicbir zaman erektil islev
gbrmemis, hastanin hig partneri ve cinsel birlikteligi olmamus. Genital bolgede
cerrahiye bagli olarak meydana gelen anatomik degisiklikler, hasarlar ve agrilar
nedeniyle klitoral-erojen duyarliligin kaybettigi icin klitoral mastiirbasyon da
yapamiyormus. [drar kanalindaki darlik ve iseme zorlugu son bir yilda gelismis.
Ozellikle son 3 ayda idrarini ¢ikarirken ciddi anlamda zorlaniyormus. idrarini sis
benzeri bir metalle veya kalin igne ile neotiretray1 agtiktan sonra, eliyle
neofallusu sivazlayarak, acilar icinde ve damla damla yapabiliyormus. idrar
drenaji i¢in daha 6nce birkag kez farkli merkezlerde mesaneye supra-pubik
kateter takilmis ama 6nceki gece kataterin balonu patladig icin katater ¢ikmus.
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Diin geceden beri hi¢ idrar yapamadigini, kasiklarinda ve yanlarindan asir1 agri
bulundugunu beyan eden hasta acil muayene ve tetkiklerin ardindan yatirildi.
Yapilan fizik muayenede hastada sol bacaktan alinan femoral flep ile falloplasti
ameliyatinin yapildigi, neofallusun bulundugu ama neotiretranin kapal oldugu
gozlendi [Resim 1,2]. Flep alinan bacakta flep sekeli izlendi [resim 1]. Neoiiretral
meatus kapali, etrafi hiperemik ve sert graniilasyon dokusu ile kapli idi [Resim
2]. Suprapubik blge dolgun ve hassas, mesane palpasyonda doluydu, glob vezika
vardi [Resim 3]. Bilgisayarli tomografide bobreklerde solda daha belirgin olmak
lizere her iki tarafta ektazi-hideronefroz [genisleme] gelismisti [Resim 4].
Neofallustaki protez iki parcali olarak palpe ediliyordu [Resim 5]. idrar drenaji
icin dnce neofallustan kateterizasyon denendi ancak neotiretra kapali idi ve 6F
kalinligindaki silikon kateter bile gecirilemedi. Bunun iizerine gébek altindan
acilan kanalla [supra-pubik kateterizasyonla] mesaneye 12F silikon sonda takildi
[Resim 6]. idrar drenaji bu sekilde saglandi. Hasta islevsiz penil protezinin
cikarilmasini ve miimkiinse neotiretranin acilmasiru talep ediyordu. Gerekli
hazirhik icin opak madde verilerek gekilen iiretrografide neotiretral liimenin ¢ok
ince ve neoiiretranin eklendigi yerden [female iiretra-neoiiretra
anastomozundan] itibaren tam tikali oldugu, opak maddenin mesaneye
gecemedigi gdzlendi [Resim 7]. Hasta ameliyathaneye alinarak genel anestezi
altinda neofallustaki iki parcali penil protez cikarildi [Resim 8]. Neoiiretra
liretroskopi-iireterorenoskopi ile girilerek incelenmeye c¢aligsildi ancak
pediyatrik capli iireterorenoskopla dahi girilemedi. Neoliretra genel anestezi
altinda metal ve plastik dilatatdrlerle dilate edildi ve suprapubik kateter
mesanede birakilarak isleme son verildi. Postoperatif 4. haftada yapilan
kontrolde hastanin suprapubik kateteri kapatildiginda idrarini neotiretradan
operasyon dncesine gére daha rahat ¢ikarabildigi gézlendi. Hasta, neoliretranin
yeniden tikanma olasilig1 ve olasi kurtarici iiretral eksternalizasyon gibi yeni
tirolojik cerrahileri planlama zorunlulugu nedeniyle suprapubik kateter yerinde
birakilarak takibe alindi. Postoperatif 5. Haftada suprapubik kateter kapatilarak
iiretral iseme kontrol edildiginde hastanin isemekte zorlandigi ve hatta
liretranin tama yakin obstritkte oldugu go6zlendi. Bunun {izerine iiretral
eksternalizasyon ameliyat1 yapildi [Resim 9]. Bir hafta sonra foley kateter
alindiginda hastanin eksternalize edilen iiretradan rahat isedigi ve kontinansin
da var oldugu gozlendi.
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2. Transseksiiel cerrahi ve komplikasyonlar: hakkindaki literatiir
verileri

Bu yazida kadindan erkege gecis amaciyla transseksiiel cerrahi uygulanan ve
yillar sonra komplikasyon gelisen bir trans erkek [FtM] vakasini sunduk.
Ameliyat olan tlim trans bireyler, sundugumuz bu vakada oldugu gibi lireme
[anne veya baba olma] sanslarini geriye doniisiimsiiz bir sekilde, cinsel
islevlerini tama yakin ve idrar ¢ikarma (iiriner) islevlerini biilyiik oranda
kaybederler. Bir baska ifade ile iirogenital olarak sakatlanirlar [{irogenital
mutilasyon]. Ancak sakatlanma bununla da kalmaz, falloplasti/neofallus yapmak
icin doku/flep alinan kol veya bacakta da estetik ve islevsel sekeller-
sakatlanmalar meydana gelir [ekstra genital sakatlanma]. Nitekim naklettigimiz
vakada da hem tirogenital hem ekstra genital sakatlanma meydana gelmistir.

Transseksiiel cerrahilerde sakatlamaya neden olan tirogenital komplikasyonlar
oldukca yiiksek orandadir. Naklettigimiz vakadaki gibi falloplasti yapilan
olgularda genel komplikasyon orani %76.5'tir (Wang, 2022;499-512). Yani
falloplasti yapilan her dért vakanin en az tigiinde komplikasyon gelismekte ve
bunlarin yaridan fazlasi ciddi sakatlanmalarla sonuglanmaktadir. Dolayisiyla
transsekstiel cerrahi kismen feminizasyon veya maskiilinizasyondur ama daha
cok mutilasyondur (MtF vakalarda iirogenital mutilasyon, FtM vakalarda hem
irogenital hem ekstra genital mutilasyon). Bu baglamda transseksiiel cerrahi ile
cinsiyetin degistirilemeyecegini; bu prosediirlerle cinsiyetin ancak iptal ve
saglam organlarin da mutile edilmis olacagim hatirlatmak gerekir. Ciinki
cinsiyet genetik-kromozomal, néronal, gonadal-hormonal, gametik, iskeletal ve
fenopitipik komponentleri bulunan bir olgudur ve bunlarin ¢cogu hormonla veya
cerrahi miidahale ile degistirilemez, ancak iptal veya mutile edilebilir. Ornegin
orsiektomi ile testisleri alinan bir bireyin sperm iiretme yetenegi iptal edilmis
olur ama ona oosit liretecek bir ovaryum yapilamaz. Benzer sekilde ovaryumu
alman bir bireye de testis yapilamaz. Bireyin {irettigi gamet hiicresi asla
degistirilemez, ancak bu yetenegi (iireme islevi) tamamen iptal edilmis olur. Bu
sekstiel islev icin de bilyiik oranda gecerlidir; penisi alinan bir bireye islevsel bir
vajina, vajinasi alinan/kapatilan bir bireye de islevsel bir penis/fallus yapilamaz.
Kisacas! cinsiyet hormon kullanimi ve/veya cerrahi miidahale ile degistirilemez,
cinsiyet herhangi bir miidahale ile degistirilebilen bir sey degildir (Moxon,
2015;50-60).
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3. Kadindan erkege geciste (female-to-male/FtM) uygulanan
cerrahi prosediirler ve komplikasyonlars;

Cinsiyet degisikligi talebinde bulunan transseksiiellerin yaklagik dértte biri bu
gruptadir (Drinane, 2020;162-172). MtF transseksiiel cerrahi prosediirler sunlari
icerir; 1) Yiiz cerrahisi: Kas biiyiitme, sa¢ ekimi, erkeksilestirme rinoplastisi,
malar modifikasyon, iist ¢ene biiyiitme, alt ¢ene yeniden sekillendirme, vokal
operasyonlar, tiroit kikirdak bilyiitme; 2) G6giis cerrahisi: Bilateral mastektomi,
serbest meme ucu grefti; 3) Genital cerrahi; falloplasti ve metoidioplasti, penis
ve testis protezi (Akhavan, 2021;336-340). Bu cerrahi prosediirlerin her birinin
kendine 6zgii komplikasyonlar: olur ancak burada daha ¢ok genital cerrahi ve
komplikasyonlar1 6zetlenecektir.

Falloplasti (el veya koldan alinan dokularla penis-fallus olusturmak),
metoidioplasti  (klitorisi ve vajina duvarlarimi kullanarak penis-fallus
olusturmak), testis protezi ve penil protez ameliyatlarini iceren transseksiiel
genital cerrahideki en sik komplikasyonlar yara agilmasi, enfeksiyonlar, total ve
kismi flep nekrozlar: ve {iretral kayip gibi erken dénem komplikasyonlar ve
tiretra darlig1, persistan vajinal kavite, penis protezi sorunlar: ve iiretrokutandz
fistiiller gibi gecikmis komplikasyonlardir (Esmonde. 2018;415-424; Jun, 2020;38-
48; Nikolavsky, 2018;425-435; Santucci, 2018;187-190).

Falloplasti sonrasinda en sik goriilen {iriner komplikasyonlar tiretral darliklar,
fistiiller ve bunlara bagh olarak gelisen iseme problemleridir. Wang ve ark.
tarafindan yapilan bir meta-analizde, falloplasti yapilan toplam 1.731 hasta (39
makale) incelenmis ve genel komplikasyon orani %76.5, liretral fistiil orani %34.1
ve Uretral darlik oram %25.4 olarak raporlanmistir (Wang, 2022;499-512). Bu
veriler falloplasti yapilan her dort hastanin {iciinden fazlasinda (>%75)
komplikasyon gelistigini gostermektedir. Bir baska sistematik incelemede
Nikolavsky ve ark. falloplasti ve metoidioplasti sonrasi tiretral fistiil oranini %22-
75, iretra darlifini ise %25-58 olarak raporlamislardir (Nikolavsky, 2018;425-
435).

Veerman ve ark. tarafindan yapilan ve Amerikan Uroloji(J Urol.) dergisinde
yayinlanan giincel bir calismada, falloplasti veya metoidioplasti yapilan ve
ortalama 23 ay takip edilen trans erkeklerde; tiretra darlig: her iki teknikte de
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%63, Uretra fistili falloplastide %27, metoidioplastide %50 olarak raporlanmis
ve fistiil veya darlik nedeniyle ilave ameliyat (revizyon/reoperasyon) ihtiyaci
%73 olarak bildirilmistir. Ancak bu reoperasyonlara ragmen vakalarin %30’u
fallusun ucundan iseyememistir. Yazarlar sonug béliimiinde “Genital transsekstiel
cerrahi komplikasyon orani yiiksek karmagik bir islemdir” yorumunu yapmislardir
(Veerman, 2020;104-109)

Uretrokiitandz fistiil, %15-70 arasindaki oranla falloplasti sonrasinda en sik
goriilen tiretral komplikasyondur. Buna siklikla iiretral darlik da eslik eder.
Ancak buna ragmen tiretral fistiil veya darlik icin tamimlanan standart bir tedavi
teknigi mevcut degildir (Fascelli, 2023;932-943).

Robinson ve ark. tarafindan yayimlanan giincel bir meta-analizde 3 kitaya ve
diizinelerce cerrahi merkeze yayilan genis ve heterojen bir trans erkek grubu
incelenmis ve 129 genital rekonstriiksiyon vakasinda toplam 281 komplikasyon
tespit edilmistir. Vakalarin yaridan fazlasi (%50,5) yeniden ameliyat ihtiyaci
duymustur (142 vaka). Uretrokiitandz fistiil orani %40, iiretral darlik %32,
kotiilesen ruh saghigi %19.4 olarak bildirilmistir Yazarlara gore bu sonuglar,
“transseksiiel genital ameliyatlar literatiirde bildirilenden daha yiiksek komplikasyon
oranina sahiptir” seklindeki anekdotal raporlari desteklemektedir. Yazar meta-
analizin sonug béliimiinde; “Cinsiyet degistirmeye yonelik olarak -transseksiiel
cerrahide- yapilan penis rekonstriiksiyonunda tiretral bozulma ve kétiilesen ruh saghg
gibi  komplikasyon oranlart yiiksek olmaya devam etmektedir.” ifadesini
kullanmaktadir (Robinson, 2021;800-811).

Falloplasti sonrasinda gelisen iiretra darhigimin (ki vakalarin yaridan fazlasinda
gelisiyor) %94-96'sinda reoperasyon ihtiyaci ortaya c¢ikmakta ancak buna
ragmen sonug vakalarin yarisinda basarisizlikla neticelenmektedir. Siklikla
tekrarlanan cerrahilere veya kurtarici iiretral eksternalizasyon ameliyatlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Tim cabalara ragmen hastalar 6miir boyu perineal
iiretrostomi ile yasamak zorunda kalabilmektedir (Santucci, 2018;187-190).

Bu veriler falloplasti sonrasinda vakalarin dortte digiinden fazlasinda
komplikasyon gelistigini ve vakalarin dortte tiglinde ilave ameliyatlara
gereksinim duyuldugunu, buna ragmen vakalarin 6nemli bir béliimiinde nihai
sonucun basarisiz oldugunu, revizyon ameliyatlarina ragmen idrarda zorlanma,
idrar kagirma ve perineal-genital agri gibi sorunlar yasadiklarini, fallustan
iseyemediklerini ve yasam boyu perineal iiretrostomi ile yasamak zorunda
kalabildiklerini gostermektedir. Bu komplikasyonlar zaten yogun ruhsal
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sorunlar yasayan transseksiiellerin bu sorunlarini daha da kétiilestirebilmekte
ve yasam Kkalitesini anlamli diizeyde diisiirmektedir (Kuhn, 2009;1685-
89:Robinson, 2021;800-811).

Metoidioplasti sonrasinda gelisen komplikasyonlar da falloplasti ile benzerdir.
Waterschoot ve ark. metoidioplasti sonrasinda iiretral fistiil oranimi %46, kalict

fistiili %36.5 ve {iiretra darhifini %19 olarak raporlamistir (Waterschoot,
2021;1271-79). Ayrica ameliyat sonrasindaki ilk 30 giin icinde %4.1 oraninda
yiiksek dereceli komplikasyon bildirmistir.

Falloplasti sonrasinda yeni yapilan neofallusun kismen veya tamamen
alimmasini zorunlu kilan doku 6liimleri (nekroz ve flep kayiplari da)
olabilmektedir (Resim 10). Morrison ve ark. falloplasti sonrasindaki total flep
kaybin %1,7, kism1 flep kaybini %5.43 olarak raporlarken (37), Monstrey ve ark.
kismi flep kaybini %7.3 olarak raporlamistir (Monstrey, 2011;229-44).

Resim 10. Neofallus ve tiretrada doku 6liimii, 6lii dokularin alinmasi [Bayraktar,
2024;119]

Falloplasti ameliyatinda neofallus yapimi i¢in kullanilan flep; koldan, bacaktan,
karindan ve sirttan alinabilir. Ancak alinan bu flepte doku 6liimii meydana
gelebilecegi gibi dokunun alindigi bolgede de (6rnegin kolda veya bacakta)
sakatlanma olur. ABD Oregon Health&Science Universitesinde yapilan bir
calismada, yapay penis [neofallus] icin 6nkol flebi kullanilan 37 hastada VAS ile
agri durumu incelenmis ve vakalarin tamaminda agri tespit edilmistir
[VAS/Visual Analogue Scale; agrinin siddetini belirlemek icin kullanilan bir
skorlamadir, agr1 icin 0 ile 10 arasinda puanlama yapilir, 0 hi¢ agr1 yok, 10
maksimum agr1 anlamina gelir (Bayraktar, 2024;110)]. Agr1 siddeti vakalarin
31’inde hafif iken [ortalama VAS skoru 2.74], 6 vakada [%16.2] orta ve siddetli
diizeyde idi [ortalama VAS skoru 6.33]. Agr1 yasam kalitesini tiim vakalarda
olumsuz etkilemisti. Etkilenme hafif agr1 grubunda minimum diizeyde iken orta-
siddetli agr1 grubunda ¢ok belirgindi. Yine bu hasta grubunda agrilar uykuyu
etkilemis, iziintilyli artirmus, hayal kirikligini artirmus, 6fkeyi artirmis, umudu
azaltmis ve yasam kalitesini diislirmiistii (Peters, 2022;3836-3844).

Resim 11.Falloplasti icin flep alinan kol ve bacakta gelisen sekeller [Bayraktar,
2024;113-114]

Falloplasti ameliyatlarina penis implantlari [penil protez] eslik edebilir. Penis
implantlarinin komplikasyonlar1 enfeksiyon, erozyon, migrasyon ve mekanik
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basarisizliktir (Krakowsky, 2024;124-131). Hu ve arkadaslarinin yaptigi bir meta-
analize gore falloplastide gelisen penil protez komplikasyonlar1 %28
diizeyindedir (Hu, 2022;10-24).

4. Erkekten kadina gegiste (male-to-female/MtF) uygulanan
cerrahi prosediirler ve komplikasyonlar::

Transsekstiel cerrahi talep eden vakalarin yaklagik dértte tigii bu gruptadir
(%73,4) (Turan, 2015;153-60). Bu nedenle erkekten kadina gecis yapmak isteyen
translarin genital cerrahi gecirme olasiliklari, kadindan erkege gecis yapmak
isteyen translara gore yaklasik dért kat daha fazladir (Ferrando, 2018;361-
368;26).

MLF transsekstiel cerrahi su prosediirleri igerir; 1) Yiiz cerrahisi: kas kiiciiltme,
sag cizgisi ilerletme, lazer epilasyon, feminizan rinoplasti, malar biiytitme, alt
cenenin yeniden sekillendirilmesi, kondrolaringoplasti; 2) Gogiis ameliyatu:
biiylitme mamoplastisi ve yag grefti; 3) Genital cerrahi: vajinoplasti (penil-
inversiyon vajinoplasti veya bagirsak vajinoplastisi) ve vulvaplasti (Akhavan,
2021;336-340). Bu ameliyatlarin her birinin kendine 6zgii komplikasyonlari olur
ancak bu yazimizda sadece genital cerrahi ve komplikasyonlarina
odaklaniyoruz.

Transseksiiel cerrahi amaciyla en sik uygulanan genital cerrahi prosediir
vajinoplasti ve bunun igin kullanilan en sik teknik de penil inversiyon
vajinoplastidir (Ferrando, 2018;361-368; Drinane, 2020;162-172). Penil-
inversiyon vajinoplasti, feminizan genital cerrahinin altin standardidir.
Neovajinay1 olusturmak i¢in penis derisini, neo-klitoris i¢in glansi ve labia major
ve mindr i¢in skrotum ve deriyi kullanir (Akhavan, 2021;336-340). Ancak
penisin/fallusun yeterince gelismedigi (6rnegin ergenlik blokaji uygulanan)
olgularda, vajinoplasti, alternatif bir ydntem olarak ince ve kalin barsak
segmentleri kullanilarak da yapilabilir [cinsiyet hosnutsuzlugu olgularinda
ergenligin hormon kullanimiyla baskilanmas: penis-fallus gelisimini engeller
(Giovanardani, 2017;153-156)]. Ancak her iki yéntemin de kanama, hematom,
enfeksiyon, yara iyilesmesinde gecikme, neovajinal stenoz, flep nekrozu, tiretral
stenoz, tiretral fistiil, inkontinans, rektal yaralanma, rektal fistiil, i¢ organ
yaralanmasi ve pelvik taban bozukluklar: gibi komplikasyonlar: vardir. Bunlarin
bir bolimii  siirekli bakim ve/veya miidahale gerektiren ciddi
komplikasyonlardir (Ferrando, 2018;361-368; Drinane, 2020;162-172). Kuhn ve
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ark. tarafindan vajinoplastiden 16 yil sonra tespit edilen iirogenital sorunlar
sunlardi; iseme fonksiyon bozuklugu %47, iirge (ani sikisma) %25, stres
inkontinans %23, cinsel agidan hicbir zaman tatmin olamama %23, iirge
inkontinans %17, diski aciliyeti/kagirma %9.4, bagirsaklar: bosaltamama/eksik
bosaltma %7.6, neovajinada sarkma %7.5 ve sarkma icin ilave ameliyat ihtiyac
%3,4 (Kuhn, 2011;2379-82). Kuhn ve ark. baska bir calismada transseksiiel cerrahi
sonrasindaki tirolojik sorunlar1 séyle raporlamiglardir; idrar akinti yéniinde
degisme %50, yetersiz bosalma hissi %22, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu
%22, stres iiriner inkontinans %16 ve asir1 aktif mesane %6 (Kuhn, 2007;226-30).

Papadopulos ve ark. tarafindan bildirilen vajinoplasti komplikasyonlar: sunlardir;
yara iyilesmesinde gecikme (%25), merkezi olmayan idrar akis1 (%22.5), genital
agri (%15), mesane enfeksiyonu (%15), kanama (%12.5), diisiik vajinal hassasiyet
(%12.5), bozulmus mesane fonksiyonu (%10), diisiik kitoral hassasiyet (%10), yara
enfeksiyonu/abse (%7.5), kolon hasari (%7.5), gogiiste sertlik (%5.3), vajinal
darlik (%2.5), kisa vajina (%2.5), genital koku (%2.5), klitoral asimetri (%2.5),
klitoris nekrozu (%2.5) ve diskilama sorunu (%2.5). Bu calismadaki vakalarin
dortte birinde (yara enfeksiyonu/abse kolon hasari, memede sertlik, vajinal
darlik, kisa vajina ve klitoris nekrozu gelisen vakalarda) acil ameliyat veya
reoperasyon yapilmistir (Papadopulos, 2017;1483-1492).

Horbach ve ark. tarafindan yapilan ve toplam 26 calisma, 1.563 vaka iceren
sistematik incelemeye [metaanalize] gore, vajinoplastiden sonra gelisen
tirogenital komplikasyonlar raporlanmistir. Vakalarin 1.461’inde penil cilt
inversiyon vajinoplasti, 102’sinde ileal veya kolonik vajinoplasti yapilmistir.
Vakalarda goriilen komplikasyonlar su sekildedir; iseme fonksiyonunda
degisiklik (%32), idrar kagirma (%19), yara agilmasi (%12-33), neovajinada darlik
(%12), genital agr1 (%3-9), vajinal nekroz (%2,7-4.2), rektal yaralanma (%2-4.2),
rektovajinal fistiil (%1-17), tiretral darlik (%1-6), lokal apseler (%5), hematom
(%3), klitoral nekroz (%1-3) ve neovajinada sarkma (%1-2) (Horbach, 2015;1499-
512).

Komplikasyon orani alternatif bir yontem olarak yapilan ileal veya kolonik
vajinoplastide de yiiksektir. Morrison ve ark. ileal veya kolonik segmentle yapilan
vajinoplasti sonrasindaki genel komplikasyon oranini %58 olarak raporlamstir.
Bu calismada en sik gériilen komplikasyonlar sunlardir; mukore-barsak salgisi
(%29), neovajinal darliklar/stenoz (%20), protruzyon-sarkma (%6.1), rektovajinal
fistiil (%2.4), iretrovajinal fistiil (%1.2) ve bagirsak tikanuikligi (%1.2). Bu
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calismada tespit edilen uzun vadeli komplikasyonlar ise sunlardir; neovajinal
stenoz (%22.5), protruzyon-sarkma (%15.6), bagirsak tikanikhgi (%3.6), kolit
(%2.5) ve prolapsus-ileri diizeyde sarkma (%2.4) (Morrison, 2015;386-394).

Vajinoplasti ameliyatindan sonra goriilen rektal-iiretral fistiiller, iiriner
inkontinans ve vajinal stenoz gibi komplikasyonlar hastanin giinlitk yasamim
sinirlayan ve ciddi diizeyde sikint1 olusturan komplikasyonlardir. Bu hastalar
vajinal stenozu dnlemek icin ameliyattan sonra her giin birkag kez (evde, iste)
farkli biiyiikliikteki dilatérlerle vajinal dilatasyon/genisletme yapmak zorunda
kalirlar. Bu &zellikle ilk zamanlarda ac1 ve izdirap verici bir islemdir. Buna
ragmen neovajinal stenoz bazi vakalarda kaginilmazdir ve dilatasyonla da tedavi
edilemez. Dilatdr tedavisinin basarisiz oldugu stenoz/darlik vakalarinda
revizyon ameliyati ile neovajinal boslugun yeniden olusturulmasi ve boslugun
yeni bir greftle yeniden kaplanmasi gerekebilir (Ferrando, 2018;361-368).

5. Transseksiiel Cerrahiye Bagli Komplikasyonlar Bildirilenlerden
Daha Fazladir

Naklettigimiz bu veriler ameliyat olan transseksiiellerin ¢ogunun yasam
boyunca idrar yapamama/zorlanma veya idrar kagirma gibi sikdyetlerle
miicadele etmek zorunda kaldiklarini gésteriyor. Ancak bu noktada iki 6nemli
husus daha vardir. Birincisi, transseksiiel cerrahi sonrasinda yasanan iirogenital
sorunlar muhtemelen literatiirde bildirilen oranlardan daha yiiksektir
(Robinson, 2021;800-811). Ciinkii ameliyat olan transseksiieller iirogenital
sorunlarini ifade etme konusunda oldukga gekingen davranmiyorlar. Bu konuda
calismalar1 olan Kuhn ve ark. transseksiiellerin bu gekingenlikleri nedeniyle
cerrahi sonrasindaki iirogenital sorunlarin muhtemelen eksik raporlandigini
bildiriyor (Kuhn, 2007;226-30;Kuhn, 2011;2379-82). Kamran ve ark. tarafindan
yapilan kapsamli bir arastirma, Kuhn ve ark.’nin bu yorumunu destekliyor; bu
kapsamli arastirmada, otuzdan fazla iilkede 85.395 transseksiiel vakay1 temsil
eden 286 calisma incelenmis ve hastalar tarafindan bildirilen sonug Sl¢iimleri
(patient-reported outcome measures/PROM) degerlendirilmis ve cogu
calismada hasta bildirimlerinin bulunmadigi veya eksik oldugu tespit edilmistir
(Kamran, 2023;e236425). ikincisi transseksiiel cerrahinin (iiretra darligi, iiriner
fistiiller ve enfeksiyonlar gibi) erken veya ¢ok uzun olmayan ddnemdeki
komplikasyonlarinmi oldukga yiiksek oranda gézlendigini ve de tekrarladigim
biliyoruz. Bu nedenle ameliyat olan transseksiieller yasam boyunca tirolojik
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takibe mecbur kaliyor ve siklikla da iirolojik miidahalelere (reoperasyonlara)
ihtiya¢ duyuyorlar (Nikolavsky, 2018;425-435;Monstrey, 2011;229-44). Ancak
transsekstiel cerrahinin dzellikle yeni yapilan neoiiretranin bébrek ve mesane
fonksiyonlari {izerindeki uzun vadeli etkilerini ise bilmiyoruz, bu da ¢ok 6nemli
bir risktir.

Naklettigimiz bu veriler ameliyat olan transseksiiellerde gelisen iirogenital
komplikasyonlarin literatiire tam olarak yansimadigini (literatiirde bildirilen
oranlardan daha fazla komplikasyon gelistigini) diisiindiiriiyor. Kaldi ki
literatiirde bildirilen komplikasyon oranlari da oldukga yiiksektir. O halde FtM
trans bireyler neden kadin genital organlarim aldirmak ve hormon kullanmakla
yetinmiyorlar da [zorunlu olmadiklari halde, sundugumuz vakada oldugu gibi]
komplikasyon orani oldukca yiiksek bir cerrahi prosediir olan falloplasti
ameliyat1 ile neofallus da talep ediyorlar? Ediyorlar, ¢iinkii trans erkeklerin
%98’den fazlasi —erkekligin simgesi olarak kabul edilen- ayakta isemeyi arzu
ediyor (Nikolavsky, 2018;425-435). Bu, trans erkeklerde takint1 diizeyinde var
olan bir arzudur. Bu arzudaki bir diger olasi neden de falloplasti talep eden
transsekstiellerin saglik profesyonelleri tarafindan komplikasyonlar konusunda
yeterince bilgilendirilmemis olmalaridir. Ameliyat olunca ruhsal sorunlarinin
bitecegini diisiinen transseksiiellerin ¢ogu, psikiyatrik agidan yeterli bir
degerlendirmeye tabi tutulmadiklar: gibi cerrahi komplikasyonlar agisindan da
olmasi gerektigi gibi bilgilendirilmiyorlar. Almanya’da yapilan giincel bir
calisma bunun bdyle oldugunu gésteriyo. Cinsiyet degistirmeye yonelik gegis
slirecini  (transizyonu) baglatan ama sonra pisman olan/vazgecen
transseksiiellerin yaridan fazlasi (%55'i), gecise baslamadan énce bir doktor veya
psikiyatrist  tarafindan yeterince aydinlatilmadiklarim1  (yeterli  bir
degerlendirmeye tabi tutulmadiklarini) bildirmislerdir (Vandenbussche,
2022;1602-1620). Oysa transseksiiellerde sadece cinsiyet hosnutsuzluguna bagl
ruhsal sikintilar bulunmaz, buna siklikla baska psikiyatrik hastaliklar da eslik
eder (Dhejne, 2016;44-57). Bu yiizden cinsiyet disforik/transseksiiel bireylerde
derinlemesine bir psikiyatrik takip ve degerlendirme sarttir (Jorgensen,
2023;2173-2184;Micallef, 2022;137-145). Ancak literatiir verileri maalesef bunun
son yillarda siklikla ihmal edildigini ve medikal-cerrahi gecis kararlarinin kisa
ve ylzeysel degerlendirmelerle verildigini gdstermektedir (Jorgensen,
2023;2173-2184).
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6. Psikolojik Sorunlar Cerrahi Miidahalelerle Tedavi Edilebilir Mi?

Transsekstiel cerrahi, konjenital veya anatomik bir patoloji nedeniyle degil,
cinsiyetinden/bedeninden  hosnutsuz ~ olan  transseksiiellerin  ruhsal
problemlerini iyilestirmek icin yapilmaktadir, endikasyon icin ileri siiriilen
temel argiiman budur (Coleman, 2022;1-259; Turan, 2015;153-60). Ancak bu
argiimani destekleyen kesin bir kamit bulunmamaktadir. Transseksiiellerin
ruhsal sorunlari cerrahiden sonra da devam eder (Dhejne, 2011;16885;Simonsen,
2016;241-47). Hatta yaklasik beste birinde bu sorunlar daha da artar, Robinson
ve ark. tarafindan yapilan sistematik bir incelemede falloplasti yapilan vakalarin
%19.4’tinde ruhsal saglik ameliyattan sonra daha da kétiilesmisti (Robinson,
2021;800-811). Bu veriler, transseksiiel cerrahide &ncelikle bir endikasyon
sorunu bulundugunu veya cerrahi kararinin medikal ve etik agidan tartigmali
oldugunu géstermektedir (Jorgensen, 2023;2173-2184;Micallef, 2022;137-145).

Basta iirogenital organlar olmak tizere transseksiiellerin anatomik ve islevsel
olarak hi¢bir sorunu bulunmayan pek ¢ok organi tartismali bir endikasyonla
sakatlaniyor. Ureme ve cinsel islevleri iptal ediliyor. Uygulanan cerrahi
prosediirlere bagl olarak vakalarin yarisi ile tigte ikisinde yasam kalitesini bozan
sakatlayici tirogenital ve ekstra genital komplikasyonlar gelisiyor. Kisaca ruhsal
sorunlar1 ¢dzillemedigi gibi buna ilaveten anatomik ve islevsel kayiplar,
sakatliklar ve cerrahi komplikasyonlar sorunlar ekleniyor. Baz1 yazarlar tipta
cinsiyet hosnutsuzlugu/transseksiiellik disinda hicbir psikopatoloji igin
dnerilmeyen ve uygulanmayan bdyle bir yaklasimin (psikolojik sorunlarin
tedavisi icin kalic1 organ ve islev kayiplarina neden olan cerrahi miidahalelerin)
celiskili oldugunu savunuyor ve bu celiskiyi [transseksiiellikle benzer sekilde
uzuvdan kurtulma arzusu bulunan baz psikopatolojiler iizerinden] s6yle izah
ediyorlar (Micallef, 2022;137-145);

Hastaliktan muzdarip olan birey, likantropi, transablaizm (Beden Biitiinliigi
Kimlik Bozuklugu) ve anoreksik bozukluk gibi psikolojilerde de
[transseksiiellerde oldugu gibi] bedeninden memnun degildir ve baz
uzuvlarindan kurtulmak ister. Likantrop hasta kanat cirparak, uluyarak,
hirlayarak veya stiriinerek oldugunu veya dontstiigiinii iddia ettigi kurt, kus,
kurbaga, kaz, at, gergedan, yilan, yaban domuzu ve baska hayvan tiirlerine ait
davraniglar sergileyebilir. Ornegin kendisini kus sanan ve ellerini bacaklarini
kesmek isteyen biri olarak karsimiza ¢ikabilir. Ancak likantrop bireyin bu talebi
hicbir zaman psikiyatristler ve cerrahlar tarafindan makul bulunmaz ve
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kurtulmak istedikleri elleri-bacaklari kesilmez, bunun yerine psikoterapi ile bu
sanrilari tedavi edilmeye ¢alisilir. Likantropinin kiiltiire bagli mitler ve hikayeler
baglaminda ortaya cikan, giiniimiizde de bu anlatilarin internet ve dizi gibi
medyatik ortamlarda yer almasi sonucunda gelisen kiiltiire bagh bir sendrom
oldugu diisiintilmektedi. Bu yoniiyle klinik likantropi ile diger sanrisal yanls
tanimlama sendromlar1 arasinda klinik bir ortiisme vardir (Guessoum,
2021;718101). Dolayisiyla birbirinden farkli oldugu sanilsa da rahatsiz edici bir
uzuvdan kurtulma arzusu, temelde trans bireyin penisinden veya memelerinden
kurtulma arzusuna oldukca benzerdir (Micallef, 2022;137-145). Hatta
karsilagtirildiginda, anoreksiya nevroza da kisinin viicudundan derin bir
memnuniyetsizlik  icermesi ve  degistirmeyi arzulamasi  acgisindan
transgenderizme benzer bir bozukluktur. Ancak kendisini obez olarak géren
asir1 kilolu anoreksik hastalar da hicbir zaman liposuction vb kilo azaltici
ameliyatlarla tedavi edilmezler, bunun yerine psikiyatrik bir hasta/lik olarak
kabul ve tedavi edilirler. Bir bagka viicut dismorfisi olan transablaizmde de
benzer bir durum vardir (transablaizm; bedensel olarak saglikli bir kisinin el ve
bacak gibi bir uzvunu kesmek istemesi veya kor, sagir ve hatta felcli hale
getirilerek engelli olmay1 arzulamasidir). Transablaik bireyin bu arzusu da hicbir
zaman hakli bulunmaz ve baska bir yasam tarz secimi olarak degerlendirilmez.
Bunun yerine bu sanrilar: psikolojik olarak tedavi edilir. Tipki transsekstiellerde
oldugu gibi uzuvdan kurtulma arzusu bulunan bu psikopatolojilerde genel
yaklasim bdyle iken, rahatsiz olunan uzuv ameliyatla alinmazken, bedeninden
rahatsiz olan translarin benzer talepleri hakli bulunuyor. Ornegin penisinden
veya memelerinden kurtulmak isteyen trans bireyin benzer nitelikteki arzusu
makul bulunuyor ve cerrahlar bu uzuvlar1 ameliyatla aliyorlar. Neden? Oysa
transsekstiel bir erkegin istenmeyen penisinden kurtulma arzusu ile likantrop,
anoreksik ve transablaik bireyin rahatsiz olduklari uzuvlarindan kurtulma
arzulari arasinda oldukga yakin bir benzerlik vardir. Bunlarin tiimii klinik olarak
ortiisen/benzesen sanrisal yanhs tanimlama sendromlaridir (Guessoum,
2021;718101,Micallef, 2022;137-1451). Transseksiiellerdeki uzuvdan kurtulma
arzusu/sanrist da temelde bu yanlis tanimlama sendromlarindaki sanrilara
benzer. Bu yiizden de cerrahi miidahale ile tedavi edilemezler (Micallef,
2022;137-145). Nitekim translarin ruhsal sagligi ile ilgili giincel calismalar da bu
verileri destekliyor. Az 6nce nakletti§imiz calisma, falloplasti sonrasinda
vakalarin yaklasik beste birinde ruh saghgmin daha da kétiilestigini
gosteriyordu (Robinson, 2021;800-811). Kaliforniya’da yapilan ¢ok merkezli bir

www.ailedergisi.org Sayfa 52


http://www.ailedergisi.org/

Zeki, Bayraktar

baska arastirma da bu verileri destekliyor. Bu calismada 2009-2019 yillar:
arasinda falloplasti yapilan 766 vaka taranip kayith 475 falloplasti hastasi
retrospektif olarak incelendiginde, 253'liniin (%53,3) komplikasyonlara bagh
olarak ilk bir y1l i¢inde yeniden acile/hastaneye miiracaat ettigi tespit edilmistir.
Uretral fistiil veya darlik orani %27.8 olan bu calismada acil servise miiracaat
nedeni vakalarin %17.3’iinde psikiyatrik hastaliklardir (majér depresif bozukluk,
bipolar bozukluk, sizofreni, anksiyete bozuklugu, kisilik bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, intihar diisiincesi veya kendine zarar verme Sykiisii
gibi) (Zhang, 2024;27-33). Bunun translardaki psikiyatrik hastalik orani degil
psikiyatrik hastalik nedeniyle acile yapilan miiracaat orari olduguna dikkat
edilmelidir. Zira translardaki psikiyatrik hastalik orani ¢ok daha ylksektir;
transsekstiellerin yasam boyu “Eksen I psikiyatrik bozukluk tanisi” alma sikligt
%71'dir ve olgularin %42’sinde en az bir kisilik bozuklugu bulunur (Hepp,
2005;259- 261).

Kaliforniya calismasinin yazarlari su uyariyr yapmay: da ihmal etmiyorlar;
‘komplikasyon oram falloplasti ameliyat: icin eyalet disindan gelen vakalarda
ozellikle Asyali/Pasifikli hastalarda daha diisiiktii.” Bu durum eyalet disindaki
hastalarin iyi takip edilemedigini [komplikasyon gelistiginde bulunduklari
yerlerdeki hastanelere gittiklerini, ameliyat olduklar1 Kaliforniya’'daki
merkezlere gelemediklerini, dolayisiyla bu komplikasyonlarin ¢alismaya dahil
edilemedigini] gosteriyordu. Bu calismada falloplasti ameliyati icin eyalet
disindan gelen hasta oram %34’tli (Zhang, 2024;27-33). Sonug olarak vakalarin
licte birinde gelisen komplikasyonlar bulgulara tam olarak yansitilamamustu.
Ayrica calismada 766 falloplasti vakasinin tamami degil yalnizca kayitli olan 475’
incelenebilmis, 291'i [%38’i] incelenememisti. Incelenemeyen bu vakalarla
beraber incelenen gruptaki %34’lik eyalet disi1 vaka grubu birlikte
degerlendirildiginde sunu sdylemek miimkiin olur; bu ¢alisma 766 falloplasti
vakasinin en az yarisinda gelisen komplikasyonlari tespit edemedi. Eger tespit
edilebilse idi, muhtemelen komplikasyon oran: bildirilen bu oranlardan daha
yiiksek olurdu. Nitekim bu konuda Wang ve ark. tarafindan yapilan ve toplam 39
calisma/1.731 vakanin analiz edildigi sistematik bir inceleme, falloplasti
ameliyat1 sonrasinda gelisen genel komplikasyon oranini %76.5, tiretral fisttli
%34.1 ve liretra darlifini %25.4 olarak raporlamaktadir (Wang, 2022;499-512).
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7. Transseksiiellerde kisalan 6miir ve mutsuz yasam

Transsekstiel cerrahi icin ileri siirlilen temel gerekce ruhsal sikintilard.
Translardaki psikolojik sorunlarin tedavisi i¢in [geriye déniisii imkansiz] organ
ve islev kayiplarina neden olan radikal cerrahiler bu amagla yapiliyor. Ancak
gorece eski ve yeni c¢alismalar bu cerrahiler icin hakli ve kesin bir kanit
sunamiyor. Ornegin Sorensen tarafindan Danimarka’da yapilan gérece eski bir
calisma (1981), transseksiiel operasyonlarin yeniden sosyallestirici olmadigini,
aksine anti-sosyallestirici oldugunu bildiriyordu. Galismadaki transsekstiellerin
yaklasik %66's1 yalniz yasiyordu ve cinsel partneri veya iliskisi yoktu. Cinsel
iliskisi olanlarin ¢ogu da sorun yasiyordu. Vakalarin %50'si vajinanin yeniden
ameliyat edilmesini gerektiren komplikasyonlar ve subjektif sorunlar nedeniyle
ilave cerrahilere ihtiya¢ duymustu. Cekirdek gruptaki kisiler daha az cerrahi
diizeltme gereksinimi yasamis ve cerrahi sonugtan daha fazla memnun
kalmiglardi. Ayrica digerlerine gére daha iyi bir psisik duruma sahiptiler. Bu
grupta cinsiyet degisikliginin avantajlar1 dezavantajlarindan daha agir basiyor
gibiydi ancak cekirdek gruba ait olmayan kisiler arasinda Gznel ve nesnel
sorunlar o kadar belirgin gériiniiyordu ki, Sorensen; “bu hastalara, ameliyat dncesi
subjektif olarak tatmin edici olmayan durumlarina ragmen ameliyat 6nerilmemelidir”
diyor (Sorensen, 1981;486-503).

isveg ve Danimarka’da yapilan giincel calismalar da transseksiiel operasyonlarla
ilgili verilerde zamanla bir degisiklik olmadiginmi gésteriyor. 1970’li yillardan
2010’lu yillara kadar ameliyat olan translarin takip edildigi Isve¢ kohortu [bu
konudaki en uzun ve en kapsamli calismadir], transseksiiellerdeki ruhsal
sorunlarin ameliyattan sonra da devam ettigini gosteriyor (Dhejne, 2011;16885).
Robinson ve ark. tarafindan yapilan baska bir calisma ise vakalarin yaklasik beste
birinde ruhsal sorunlarin ameliyattan sonra daha da arttigim bildiriyor
(Robinson, 2021;800-811). Ancak asil dramatik sonu¢ yasam siiresindeki
kisalmada gozleniyor. Danimarka’da yapilan giincel bir ¢alismada 1978-2010
yillar1 arasinda cinsiyet degistiren neredeyse tiim transseksiieller [vakalarin
%98’i] incelenmis ve iicte birinde [alkol-sigara, kalp, akciger ve kas-iskelet
hastaligi gibi] somatik bir durumun bulundugu, vakalarin yaklasik onda birinin
oldiigii ve Danimarka toplumunda beklenen ortalama yasam siiresi kadinlarda
81.9, erkeklerde 78 iken trans bireylerdeki ortalama 6liim yasinin 53.5 oldugu
tespit edilmistir (Simonsen, 2016;241-47). Yani ameliyat olan transseksiieller 25-
28 y1l daha erken dlmislerdir. Ciinkii hormon kullaniyor ve pek ¢ok ameliyat
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geciriyorlar; basta kanser, akciger ve kalp-damar hastaliklar1 olmak tizere pek
cok oliimciil hastaliklar1 oluyor, bunlara cerrahiye bagli komplikasyonlar,
enfeksiyonlar, yogun psikiyatrik sorunlar ve intiharlar da eklenince (Simonsen,
2016;60-8), neticede yasam siiresi ortalama 25-28 yil kisaliyor. Ancak translar
yasarken de mutlu olamiyorlar. Ameliyattan dnce de sonra da yogun ruhsal
sorunlar yasiyorlar (Dhejne, 2011;16885;Robinson, 2021;800-811; Simonsen,
2016;241-47). Ama ameliyattan sonra bu ruhsal sorunlara (reoperasyonlar,
genital agrilar, idrar yapmada zorluk, fistiil, inkontinans ve cinsel sorunlar gibi)
komplikasyonlar eklenince yasam kaliteleri ciddi anlamda diisiiyor (Kuhn,
2009;1685-89). Kuhn ve ark. tarafindan yapilan bir calismada (52’si erkekten
kadina, 3’t kadindan erkege) transseksiiel cerrahi yapilan toplam 55 trans
bireyin ameliyattan 15 yil sonra yasam kalitesi ve hasta memnuniyeti anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur (Kuhn, 2007;226-30). En sik memnuniyetsizlik
nedeni olarak da iiriner sorunlar ve cinsel problemler (iirogenital sorunlar)
gosterilmistir. Operasyondan 15 yil sonra bu bireylerin genel saghk durumu
daha kétii ve rol kisithiligy, fiziksel kisitlilik ve kisisel limitasyonlar nedeniyle
yasam kalitesi daha diistiktdi.

8. Transseksiiel cerrahi ile ilgili etik tartigmalar

Hollanda’da yapilan yeni bir arastirma, cinsiyet hosnutsuzlugu/transsekstialite
konusunda medikal olarak yeni yaklasimlara ihtiya¢ bulundugunu ve cerrahiden
ozellikle de erken cerrahi miidahalelerden kaginilmas: gerektigini gésteriyor.
Ocak 2024’te yayinlanan bu arastirmada 2.772 ¢ocuk-ergen takip edilmis ve
erken ergenlik déneminde %11 olan cinsiyet hosnutsuzlugunun yasla birlikte
azaldig1 ve son takibin yapildig1 26 yas civarinda %4’e geriledigi goézlenmistir;
vakalarin %78’inde hi¢ kalmamis, %19’unda azalmis ve %2’sinde artmis (Rawee,
2024). Yani cinsiyet hosnutsuzlugu gerilemeyen [transseksiiel olan] olgu orani
%2’lere dismiis. Erken dénemden itibaren psikososyal destegin saglanmasi ve
takibin de otuzlu yaslara kadar devam ettirilmesi halinde bu oranin %1’in altina
diisecegi tahmin edilebilir. Ancak bu oran %2’de kalsa bile cinsiyet
hosnutsuzlugu vakalarin %98’inde gerilemis oluyor. Bu durum yirmili yaslarda
yapilan transseksiiel cerrahilerin 6nemli bir bélimiiniin gereksiz yere
yapildigini, pek ¢ok vakada organ, doku ve islev kayiplarinin gereksiz yere
yasandigini [bu vakalarin iirogenital ve ekstra genital olarak gereksiz yere
sakatlandiklarini] gdsteriyor. Bu tibbin “dnce zarar verme” seklindeki kadim
ilkesini ihlal eden ve bizzat saglik profesyonelleri tarafindan olusturulan
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iyatrojenik bir hasardir; sistematik olarak gerceklesen ve ¢ok ciddi zararlara
neden olan bir iyatrojenik hasar.

Naklettigimiz bu veriler transseksiiel cerrahi konusunda &ncelikle bir
endikasyon sorunu bulundugunu ggsteriyor. Trans cerrahi igin risk-fayda
analizini igeren ve nihai tabloda sonucun faydali oldugunu gésteren kesin bir
kanit [hakli bir gerekce] bulunmuyor. Buna ragmen, geriye doniisiimii olmayan,
organ ve islev kayiplarina neden olan, komplikasyon orani oldukc¢a yiiksek,
iirogenital ve ekstra genital sakatlanmalara neden olan bu cerrahi prosediirler,
halen ruhsal saghgin iyilestirilmesi gerekcesi ile Oneriliyor ve yapiliyor
(Coleman, 2022;1-259;Turan, 2015;153-60). Ancak tabiki cerrahi
komplikasyonlar: ve biyoetik ve medikolegal ikilemleri nedeniyle tartisiliyor.
Transseksiiel tipta en sik karsilasilan biyoetik sorunlar optimal tedavinin ne
oldugu (bu konuda bir uzlasma yoktur), yasal taninmanin bir geregi olarak
yapilan kisirlagtirma (kalici infertilite), dogurganligin ve ebeveynligin rolii ve
cinsiyet  degistirme  sonrasinda  yasanan  pismanliklardir  (Bizic,
2018;305;Shteyler, 2021;922-923). Son yillarda cinsiyet degistirdikten sonra
pisman olan ve bu pismanlikla ilgili deneyimlerini paylasan pek ¢ok
detrans/detransizyoner oldu (Levine, 2022;706-727; Littman, 2021;3353-
3369;MacKinnon,2022;235-259; Marchiano, 2021;813-832; Turban 2021273-
280;Vandenbussche, 2022;1602-1620). Bu duruma paralel olarak pismanlik ve
detransizyon konusunda ciddi bir literatiir de birikmeye basladi (Exposito-
Campos, 2021;270-280; Irwig, 2022;356;Jorgensen, 2023;2173-2184;Levine,
2022;706-727; Littman, 2021;3353-3369; MacKinnon,
2023;381;MacKinnon,2022;235-259;  Marchiano,  2021;813-832;  Sansfacon,
2023;e2402;Turban 2021273-280;Vandenbussche, 2022;1602-1620. Dogal olarak
bu durum 6zellikle cinsiyet hosnutsuzlugu bulunan genglerde en uygun medikal
yaklasimin ne oldugu konusundaki tartismalari ve mesleki anlasmazliklar1 da
artirmis goriniyor (Block, 2023;380:382;Jorgensen, 2023;2173-2184).

9. Cinsiyet degistirilebilir mi?

Cinsiyet herhangi bir tibbi veya cerrahl miidahale ile degistirilemez. Cinsiyet
degistirmeye yonelik cerrahi girisimler ruhsal sorunlar gerekgesi ile
yapilmaktadir; ancak iddia edilenin aksine psikososyal agidan iyi sonuglar
dogurmamaktadir. Yirmi alt1 yili bas psikiyatrist olmak {izere 40 yildir John
Hopkins Universitesinde ¢alisan ve transizyon/gegis siireglerini gézlemleyen
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Dr.McHugh'un de belirttigi gibi, bunun nedenlerinden biri de cinsiyet
degistirmenin imkansiz olmasi ve "sahte bir cinsel kiyafetle yasamanin ne kolay
ne de akillica oldugunun kamitlanmasidir." Ama bunun biyolojik temeli de var;
bir organizmanin cinsiyeti, onun cinsel iireme igin nasil organize edildigine ve
nasil tanimlandigina gore belirlenir (Anderson, 2018).

Ureme ve cinsel islevle ilgili [iirogenital] organlar da tiim organlar gibi
embriyolojik hayatta [anne karninda] sekillenir ve ait oldugu cinsiyet gdre islev
kazanirlar. Ve bu islevler tibbi veya cerrahi miidahalelerle degistirtilemezler.
Sperm lireten bir erkek oosit iireten bir kadina, oosit iireten bir kadin da sperm
tireten bir erkege donistiriilemez, bu imkansizdir. Entegre bir sistem gibi
calisan bu organlara ancak dogumsal veya edinsel anomaliler varsa miidahale
edilebilir. Anatomik ve/veya islevsel bir bozukluk yoksa [ki transseksiiellerde
yoktur], saglam organ ve dokulari sakatlayan, kalic1 islev kayiplarina neden olan,
ireme islevini irreversibl olarak tamamen, cinsel islevi 6nemli oranda ve
iseme/iiriner islevi de 6nemli oranda sakatlayan [bireyi iirogenital olarak mutile
eden] transsekstiel cerrahi hangi endikasyonla yapilmaktadir? ileri siiriilen tek
gerekce transseksiiellerdeki ruhsal sorunlardir. Ancak daha 6nce de ifade
edildigi gibi transsekstiel cerrahi ruhsal sorunlar: tedavi edememekte hatta baz
hasta  gruplarinda bu  sorunlar daha da  artmaktadir(Dhejne,
2011;16885;Robinson, 2021;800-811; Simonsen, 2016;241-47).

Bu durum dogal olarak transseksiiel cerrahileri etik agidan da tartismali hale
getirmistir. Biyoetik, 6zgiirliik ve felsefe alaninda yazilar1 ve kitabi olan Ryan
Anderson, “Sex Reassignment Doesn’t Work. Here Is the Evidence/Cinsiyet Degistirme Ise
Yaramuyor. Iste Kanit” baslikli makalesinde konuyu sadece tibbi verilerle degil
[ilaveten] etik ve felsefi acidan da ele aliyor. Anderson gériislerini bilimsel analiz
iceren alintilarla destekliyor ve soyle diyor;

“Harru Sally Olunca/When Harry Became Sally: Responding to the Transgender
Moment" adli kitabimda da gosterdigim gibi, tibbi kamitlar, cinsiyet
degistirmenin, kendini transseksiiel olarak tamimlayan kisilerin karsilastig
psikososyal zorluklara yeterince ¢6ziim getirmedigini gosteriyor. Prosediirler
teknik ve kozmetik acgidan basarili olsa bile gecis yapanlar, nispeten "trans
dostu" kiiltiirlerde bile hila kétii sonuglarla karsi karsiya kaliyor (Anderson,
2018).

Anderson, hakli olarak “Kitabimda da agikladigim gibi, bu sonuglar, cinsiyet
degistirme prosediirlerine yonelik pervasizca kosusturmayi durdurmak igin
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yeterli olacaktir/olmalidir” diyor. Séyle devam ediyor; “Ustelik bunlarin higbiri,
cocuklarin bedenlerini doniistiirmek igin yonlendirilen radikal, tamamen
deneysel tedavilere deginmiyor bile.. Bu sonuglar, cinsiyet kimlikleriyle
miicadele eden insanlara yardim etmek i¢in bizi daha iyi terapiler gelistirmeye
tesvik etmeliler.”(Anderson, 2018).

Anderson’a gdre bir organizmanin cinsiyeti, onun [kendisinin] cinsel tireme igin
nasil organize edildigine ve tammlandigina gére belirlenir. Bu, sinir bilimci
Maureen Condic ve filozof kardesi Samuel Condic'in agikladigi gibi, dogal
organizasyonun "bir organizmammn tanmimlayic1 6zelligi" oldugu gerceginin
yalnizca bir tezahiirtidiir (Anderson, 2018). S6yle ki;

Organizmalarda “Cesitli parcalar... bir biitlin olarak varligin refah icin isbirligi
icinde etkilesimde bulunacak sekilde organize edilmistir. Organizmalar,
mikroskobik tek hiicrelerden tonlarca agirliktaki ispermecet balinalarina kadar
cesitli seviyelerde var olabilir, ancak bunlarin hepsi, biitiiniin ugruna parcalarin
entegre isleviyle karakterize edilir.

Erkek ve disi organizmalar, hem kendi biitiinleri hem de daha biiyiik bir biitiin
[cinsel birlesme ve iireme] adina islevsel olarak biitiinlesmis farkli parcalara
sahiptir. Yani bir organizmanin cinsiyeti [erkek ya da kadin olarak] cinsel iireme
eylemlerinin organizasyonu tarafindan tanimlanir. Bir statii olarak cinsiyet
[erkek ya da kadin] cinselligi bir eylem olarak gerceklestirebilecek bir bedenin

orgiitlenmesinin taninmasidir.

Bu organizasyon yalnizca hangi cinsiyetten oldugunuzu anlamanin en iyi yolu
degildir. Kadin ve erkek kavramlarini anlamlandirmanin tek yolu da budur.
"Erkeklik" veya "disilik", cinsel tiremedeki iki islevden birine yonelik temel
fiziksel kapasiteniz degilse, baska ne anlama gelebilir? Ureme organizasyonuna
dayali olarak erkek ve kadin arasindaki kavramsal ayrim, iki cinsiyeti
siniflandirmanin tek tutarli yolunu saglar. Bunun disinda sahip oldugumuz tek
sey stereotiplerdir.

Modern bilim, cinsel organizasyonumuzun DNA'mizla ve anne karnindaki
gelisimimizle basladigini, cinsiyet farklhiliklarinin molekiiler diizeye kadar pek
cok viicut sistemi ve organinda kendini gésterdigini gostermektedir. Baska bir
deyisle, tiremedeki iki islevden birine yonelik fiziksel organizasyonumuz,
yasamin baslangicindan itibaren varligimizin her diizeyinde bizi organik olarak
sekillendirmektedir.
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Estetik cerrahi yaptirmak ve karsi cinse ait hormonlari kullanmak bizi karsi cinse
doniistiiremez. Goriiniisleri etkileyebilirler. Ureme organizasyonumuzun bazi
digsal ifadelerini engelleyebilir veya onlara zarar verebilirler. Yani tireme
islevini iptal edebilirler. Ama onu déniistiiremezler. Bizi bir cinsiyetten digerine
ceviremezler (Anderson, 2018).

Sonug ve Degerlendirme

Sundugumuz bu veriler ameliyat olan transseksiiellerin [uygulanan genital
cerrahiye bagli olarak] iicte ikisi ile dortte {iciinde {irogenital komplikasyon
yasadigini, bunlarin yaridan fazlasinda reoperasyon gerektigini ancak buna
ragmen vakalarin énemli bir bdliimiinde sonucun basarisizlikla neticelendigini,
kisaca ameliyat olan transseksiiellerde genital ve ekstra genital sakatlanmalarin
meydana geldigini ve dahi yasam kalitesinin anlamli diizeyde distiigiinii
gostermektedir. Veriler ayrica transseksiiellerdeki ruhsal sorunlarin
ameliyattan sonra da devam ettigini, trans bireylerin yasam boyunca bu
sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldiklarini, intiharlar, cerrahi
komplikasyonlar, reoperasyonlar ve hormonlara bagli hastaliklar nedeniyle
yasam siiresinin ortalama 25-28 y1l kisaldigini da gosteriyor (Simonsen, 2016;60-
8). Ruhsal sorunlarinin bitecegini diisiinerek (bu beklentiye sokularak) ameliyat
olan, bu ugurda kalic1 organ ve islev kayiplar: yasayan transseksteller, ruhsal
sorunlarindan kurtulamadiklar1 gibi bazilarinda bu sorunlar daha da artiyor.
ilaveten cerrahiye bagh ciddi sorunlar yasamaya basliyor ve yasam boyunca
bunlarla miicadele etmek zorunda kaliyorlar. Bu durum transseksiiel bireyin
yasam kalitesini ciddi anlamda disiirmekte, 6nemli bir bélimiinde ruhsal
sorunlar1 artirmakta ve hatta bu vakalarin bir béliimii belki de bu yiizden
(ameliyat oldugu icin) pisman olmaktadir. Son yillardaki yayinlar sosyal,
medikal ve cerrahi gecis sonrasinda pismanlik yasayan Onemli sayida
detrans/detransizyoner ~ oldugunu  raporlamaktadir  (Exposito-Campos,
2021;270-80;Irwig, 2022;356;Jorgensen, 2023;2173-84;Levine, 2022;706-
27;Littman, 2021;3353-69;MacKinnon, 2022;235-59;MacKinnon,
2023;e073584;Marchiano 2021;813-32;Sansfacon, 2023;e2402;Turban, 2021;273-
80;Vandenbussche, 2022;1602-20).

Glincel galigmalar cinsiyetini degistirmek isteyen ve bu amagla cerrahi talep
eden transseksiiellerin ameliyat Oncesi siirecte psikiyatrik olarak yeterli
degerlendirmeye tabi tutulmadiklarini, derinlemesine incelemeler yerine
yiizeysel ve kisa degerlendirmelerle yetinildigini ve cerrahi komplikasyonlar
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agisindan da yeterince bilgilendirilmediklerini gdsteriyor (MacKinnon,
2023;e073584;Vandenbussche, 2022;1602-20). Etik ve medikolegal sorunlar
iceren bu durum saglik profesyonelleri agisindan risk olusturdugu gibi uzmanlar
arasindaki anlagsmazliklari da artiriyor (Bizic, 2018; 9652305;Jorgensen,
2023;2173-84;Shteyler &Adashi, 2021;922-23).

Transsekstiellerde sadece cinsiyet hosnutsuzluguna bagl sikintilar gériilmez,
buna siklikla baska psikiyatrik hastaliklar da eslik eder (Dhejne, 2016;44-57).
Transseksiiel cerrahi bazi translarda cinsiyet hosnutsuzluguna baglh sikintilari
kismen azaltabilir; ancak transseksiiellerin ruhsal sorunlarini iyilestiremez.
Transsekstiiellerin boyle bir beklentiye sokulmasi medikolegal agidan tartismali
ve risklidir, ¢linkii bu konuda kesin bir kanit yoktur. Hatta aksini gdsteren
kanitlar vardir (Dhejne, 2011;16885;Robinson, 2021;800-811; Simonsen, 2016;241-
47).

Sonug olarak transsekstiellerin ruhsal sorunlari cerrahiden sonra da devam
etmekte hatta vakalarin yaklasik beste birinde bu sorunlar daha da artmakta,
vakalarin yarisi ile dortte {ligli arasinda yasam kalitesini diisliren cerrahi
komlikasyonlar gelismekte, cinsiyet hosnutsuzlugu veya transseksielligin
optimal tedavisinin ne oldugu konusunda bir uzlagsma bulunmamakta ve son
yillarda bu konudaki etik ve medikolegal tartismalarin arttig1 goriilmektedir. Bu
durum cinsiyet hosnutsuzluguna ilaveten siklikla baska psikiyatrik hastaliklarin
da eslik ettigi transseksiiellerin tedavisinde, tibbin “6nce zarar verme”
seklindeki kadim ilkesi dogrultusunda dikkatli ve uzun takiplerin gerektigini
gostermektedir. Bu ilke dogrultusunda hareket edilerek geriye doniistimii
olmayan, organ, doku ve islev kayiplarina neden olan sakatlayici cerrahi
miidahalelerden kaginilmali, bu cerrahilerde acele edilmemeli, cinsiyet
hosnutsuzlugu vakalar psiko-sosyal destek altinda otuzlu yaslara kadar takip
edilmeli ve optimal tedavi arayis1 baglaminda alternatif tedavi segeneklerini de
iceren yeni ¢alismalar yapilmalidir. Bunun i¢in de bu perspektife uygun bilimsel
arastirmalarin Sniindeki ideolojik ve doktriner engeller kaldirilmalidir.

www.ailedergisi.org Sayfa 60


http://www.ailedergisi.org/

Zeki, Bayraktar

Kaynakca | References

Akhavan AA, Sandhu S, Ndem I, Ogunleye AA (2021). A review of gender
affirmation surgery: What we know, and what we need to know. Surgery.
170(1):336-340. https://doi.org/10.1016/j.surg.2021.02.013.

Anderson RT (2018). Sex Reassignment Doesn’t Work. Here Is the Evidence;
https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-
doesnt-work-here-the-evidence

Bayraktar Z (2024). Transseksiielik Cinsiyetin Degisimi Mi Iptali Mi? Yiizlesme
Yayinlari, Istanbul

Bizic MR, Jeftovic M, Pusica S, Stojanovic B, Duisin D, Vujovic S, Rakic V,
Djordjevic ML (2018). Gender Dysphoria: Bioethical Aspects of Medical
Treatment. Biomed Res Int. 2018 Jun 13;2018:9652305. doi:
10.1155/2018/9652305. eCollection 2018.

Block J (2023). Gender dysphoria in young people is rising-and so is professional
disagrement. BM]J. 380:382. doi: 10.1136/bmj.p382.

Coleman E, Radix AE, Bouman WP, et al (2022). Arcelus J. Standards of care for
the health of transgender and gender diverse people, version
8. International Journal of Transgender Health. 23(Suppl 1):51-S259.
doi: 10.1080/26895269.2022.2100644.

Dhejne C, Lichtenstein P, Boman M et al (2011). Long-Term Follow-Up of
Transsexual Persons Undergoing Sex Reassignment Surgery: Cohort
Study in Sweden. PLoS One. 6(2): €16885.

Dhejne C, Van Vlerken R, Heylens G, Arcelus J (2016). Mental health and gender
dysphoria: A review of the literature. Int Rev Psychiatry. 28(1):44-57. doi:
10.3109/09540261.2015.1115753

Drinane JJ, Santucci R (2020). What urologists need to know about male to female
genital confirmation surgery (vaginoplasty): techniques, complications
and how to deal with them. Minerva Urol Nefrol. 72(2):162-172.
https://doi.org/10.23736/50393-2249.20.03618-8

www.ailedergisi.org Sayfa 61


http://www.ailedergisi.org/
https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesnt-work-here-the-evidence
https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesnt-work-here-the-evidence

Aile Dergisi

Esmonde N, Bluebond-Langner R, Berli JU (2018). Phalloplasty Flap-Related
Complication. Clin Plast Surg. 45(3):415-424. doi:
10.1016/j.cps.2018.03.017.

Exposito-Campos P (2021). A typology of gender detransition and its implications
for healthcare providers. Journal of Sex and Marital Therapy. 47(3):270-
280.

Fascelli M, Sajadi KP, Dugi DD, Dy GW (2023). Urinary symptoms after genital
gender-affirming penile construction, urethral lengthening and
vaginectomy. Transl Androl Urol. 31;12(5):932-943. doi: 10.21037/tau-22-
675

Ferrando CA (2018). Vaginoplasty Complications. Clin Plast Surg. 45(3):361-368.

Giovanardani G (2017). Buying time or arresting development? The dilemma of
administering hormone blockers in trans children and adolescents. Porto
Biomed J 2:153-56. https://doi.org/10.1016/].pbj.2017.06.001

Guessoum SB, Benoit L, Minassian S, Mallet J, Moro MR (2021). Clinical
Lycanthropy, Neurobiology, Culture: A Systematic Review. Front
Psychiatry. 11;12:718101. doi: 10.3389/fpsyt.2021.718101. eCollection 2021

Hembree WC, Cohen-Kettenis PT, Gooren L, et al (2017). Endocrine treatment of
gender-dysphoric/gender-incongruent persons: An Endocrine Society
Clinical ~Practice Guideline. Journal of Clinical Endocrinology
Metabolism. 102(11):3869-3903. doi: 10.1210/jc.2017-01658.

Hepp U, Kraemer B, Schnyder U, Miller N, Delsignore A (2005). Psychiatric co-
morbidity in gender identity disorder. J Psychosom Res, 58:259- 261.

Horbach SER, Bouman MB, Smit JM, et al (2015). Outcome of vaginoplasty in
male-to-female transgenders: a systematic review of surgical techniques.
J Sex Med 12(6):1499-512.

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.05.033

https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesnt-
work-here-the-evidence

Hu CH, Chang CJ, Wang SW, Chang KV (2022). A systematic review and meta-
analysis of urethral complications and outcomes in transgender men. ]

www.ailedergisi.org Sayfa 62


http://www.ailedergisi.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29908631/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29908631/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37305627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37305627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37305627/
https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.06.001
https://doi.org/10.1016/j.ajog.2020.05.033
https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesnt-work-here-the-evidence
https://www.heritage.org/gender/commentary/sex-reassignment-doesnt-work-here-the-evidence

Zeki, Bayraktar

Plast Reconstr Aesthet Surg. 75(1):10-24.
https://doi.org/10.1016/j.bjps.2021.08.006

Irwig MS (2022). Detransition Among Transgender and Gender-Diverse People-
An Increasing and Increasingly Complex Phenomenon, June 2022, The
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 107(4)
DOI:10.1210/clinem/dgac356

Jokié-Begi¢ N, Korajlija AL, Jurin T (2014). Psychosocial adjustment to sex
reassignment surgery: A qualitative examination and personal
experiences of six transsexual persons in Croatia. The Scientific World
Journal. 25;2014:960745.

Jorgensen SCJ (2023). Transition Regret and Detransition: Meanings and
Uncertainties. Arch Sex Behav. 52(5):2173-2184.

Jun MS, Crane CN, Santucci RA (2020). What urologists need to know about
female-to-male genital confirmation surgery (phalloplasty and
metoidioplasty): techniques, complications, and how to deal with them.
Minerva Urol Nefrol. 72(1):38-48.

Kamran R, Jackman L, Chan C, et al (2023). Implementation of Patient-Reported
Outcome Measures for Gender-Affirming Care Worldwide: A Systematic
Review. JAMA Netw Open. 3;6(4):e236425.

Krakowsky Y, Shah G, Nguyen AV, et al (2024). Gender-affirming care in urology:
emergency care of the gender-affirming surgical patient-what the
primary urologist needs to know. BJU Int. 133(2):124-131. doi:
10.1111/bju.16249.

Kuhn A, Bodmer C, Stadlmayr W, Kuhn P, Mueller MD, Birkhiuser M (2009).
Quality of life 15 years after sex reassignment surgery for transsexualism.
Fertility and Sterility. 92(5): 1685-89.

Kuhn A, Hiltebrand R, Birkhiuser M (2007). Do transsexuals have micturition
disorders? Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 131(2):226-30.

Kuhn A, Santi A, Birkhduser M (2011). Vaginal prolapse, pelvic floor function,
and related symptoms 16 years after sex reassignment surgery in
transsexuals. Fertil Steril. 95(7):2379-82.

www.ailedergisi.org Sayfa 63


http://www.ailedergisi.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31692307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31692307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31692307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16678333/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16678333/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21458798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21458798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21458798/

Aile Dergisi

Levine SB, Abbruzzese E, Mason JW (2022). Reconsidering informed consent for
trans-identified children, adolescents, and young adults. Journal of Sex &
Marital Therapy. 48(7):706-727. doi: 10.1080/0092623X.2022.2046221.

Littman L (2021). Individuals Treated for Gender Dysphoria with Medical and/or
Surgical Transition Who Subsequently Detransitioned: A Survey of 100
Detransitioners. Arch Sex Behav. Nov;50(8):3353-3369.

Ludvigsson JF, Adolfsson J, Hoistad M, Rydelius PA, Kristrom B, Landen M (2023).
A systematic review of hormone treatment for children with gender
dysphoria and recommendations for research. Acta Paediatrica.
112(11):2279-2292.doi: 10.1111/apa.16791.

MacKinnon KR, Expdsito-Campos P, Gould WA (2023). Detransition needs further
understanding, not controversy. BMJ. 14;381:¢073584.

MacKinnon KR, Gould AW, Ashley F, Enxuga G, Kia H, Ross LE (2022).
(De)transphobia: Examining the socio-politically driven gender minority
stressors experienced by people who detransitioned. Bulletin of Applied
Transgender Studies. 1(3):235-259. doi: 10.57814/8nd4-6a89.

Marchiano L (2021). Gender detransition: A case study. Journal of Analytical
Psychology. 66(4):813-832. doi: 10.1111/1468-5922.12711.

Micallef C (2022). The Transgender Journey and its Psychiatric Implications: A
Case Observation and Comparative Analysis between Transgenderism
and Clinical Lycanthropy. Int J Med. Public Health. 12(3):137-145.

Monstrey SJ, Ceulemans P, Hoebeke P (2011). Sex Reassignment Surgery in the
Female-to-Male Transsexual. Semin Plast Surg. 25(3):229-44.

Morrison S, Shakir A, Vyas K, et al (2016). Phalloplasty: a review of techniques
and outcomes. Plast Reconstr Surg 138(3):594-615.

Morrison SD, Satterwhite T, Grant DW, Kirby J, Laub DR Sr, VanMaasdam J (2015).
Long-Term Outcomes of Rectosigmoid Neocolporrhaphy in Male-to-
Female Gender Reassignment Surgery. Plast Reconstr Surg. 136(2):386-
394. doi: 10.1097/PRS.0000000000001459.

Moxon SP (2015). Stress mechanism is sex-specific: female amelioration or
escape from stress to avoid compromising reproduction contrasts with

www.ailedergisi.org Sayfa 64


http://www.ailedergisi.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37315956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37315956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26218383/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26218383/

Zeki, Bayraktar

male utilisation or in effect manufacture of stress to fulfil male ‘genetic
filter’ function. New Male Studies, 4(3) 50-62.

National Institute of Health and Care Excellence (NICE). (2020). Evidence review:
Gender-affirming hormones for children and adolescents with gender
dysphoria. https://cass.independent-review.uk/nice-evidence-reviews/

Nikolavsky D, Hughes M, Zhao LC (2018). Urologic Complications After
Phalloplasty or Metoidioplasty. Clin Plast Surg. 45(3):425-435. doi:
10.1016/j.cps.2018.03.013.

Papadopulos NA, Zavlin D, Lellé JD, et al (2017). Combined vaginoplasty
technique for male-to-female sex reassignment surgery: Operative
approach and outcomes. J Plast Reconstr Aesthet Surg.70(10):1483-1492

Peters BR, Sikora Z, Timmins BH, Berli JU (2022). Nerve morbidity at the radial
forearm donor site following gender-affirming phalloplasty. J Plast
Reconstr Aesthet Surg. 75(10):3836-3844. doi: 10.1016/j.bjps.2022.06.075.

Rawee P, Rosmalen JGM, Kalverdijk L, Burke SM (2024). Development of Gender
Non-Contentedness During Adolescence and Early Adulthood. Arch Sex
Behav. doi: 10.1007/5s10508-024-02817-5.

Robinson IS, Blasdel G, Cohen O, et al (2021). Surgical Outcomes Following
Gender Affirming Penile Reconstruction: Patient-Reported Outcomes
From a Multi-Center, International Survey of 129 Transmasculine
Patients. ] Sex Med. 18:800-811.

Sansfacon AP, Gelly MA, Gravel R, Medico D, Baril A, Susset F, Paradis A (2023). A
nuanced look into youth journeys of gender transition and detransition.
Infant and Child Development, e2402. https://doi.org/10.1002 /icd.2402

Sansfacon AP, Gelly MA, Gravel R, Medico D, Baril A, Susset F, Paradis A (2023). A
nuanced look into youth journeys of gender transition and detransition.
Infant and Child Development, e2402. https://doi.org/10.1002 /icd.2402

Santucci RA (2018). Urethral Complications After Transgender Phalloplasty:
Strategies to Treat Them and Minimize Their Occurrence. Clin Anat.
31(2):187-190.

www.ailedergisi.org Sayfa 65


http://www.ailedergisi.org/
https://cass.independent-review.uk/nice-evidence-reviews/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28641936/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28641936/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28641936/
https://doi.org/10.1002 /icd.2402
https://doi.org/10.1002 /icd.2402
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29178533/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29178533/

Aile Dergisi

Shteyler VM, Adashi EY (2021). Medicolegal issues surrounding legal sex
designations. Fertil Steril. 116(4):922-923. doi:
10.1016/j.fertnstert.2021.08.020

Shteyler VM, Adashi EY. Medicolegal issues surrounding legal sex designations.
Fertil Steril. 2021 Oct;116(4):922-923. doi: 10.1016/j.fertnstert.2021.08.020

Simonsen RK, Giraldi A, Kristensen E, Hald GM (2016). Long-term follow-up of
individuals undergoing sex reassignment surgery: Psychiatric morbidity
and mortality. Nord J Psychiatry. 70(4):241-47.

Simonsen RK, Hald GM, Kristensen E, Giraldi A (2016). Long-Term Follow-Up of
Individuals Undergoing Sex-Reassignment Surgery: Somatic Morbidity
and Cause of Death. Sex Med. 4(1):e60-8.

Sorensen T (1981). A follow-up study of operated transsexual males. Acta
psychiat. scand. 63, 486-503.

Turan S, Aksoy-Poyraz C, ince E, Sakalli Kani A, Emiil HM, Duran A (2015).
Cinsiyet Degistirme Ameliyati icin Psikiyatri Klinigine Bagvuran
Transseksiiel Bireylerin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 26(3):153-60.

Turban JL, Loo SS, Almazan AN, Keuroghlian AS (2021). Factors Leading to
"Detransition" Among Transgender and Gender Diverse People in the
United States: A Mixed-Methods Analysis. LGBT Health. 8(4):273-280.

Vandenbussche E (2022). Detransition-Related Needs and Support: A Cross-
Sectional Online Survey. ] Homosex. 29;69(9):1602-1620.

Veerman H, de Rooij FPW, Al-Tamimi M, et al (2020). Functional Outcomes and
Urological Complications after Genital Gender Affirming Surgery with
Urethral Lengthening in Transgender Men. J Urol. 204(1):104-109. doi:
10.1097/JU.0000000000000795

Wang AMQ, Tsang V, Mankowski P, et al (2022). Outcomes Following Gender
Affirming Phalloplasty: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sex Med
Rev. 10:499-512.

Waterschoot M, Hoebeke P, Verla W, et al (2021). Urethral Complications After
Metoidioplasty for Genital Gender Affirming Surgery. J Sex Med.
18(7):1271-79.

www.ailedergisi.org Sayfa 66


http://www.ailedergisi.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34579827/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34579827/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34579827/

Zeki, Bayraktar

Resim 1.Neofallus ve sol femoral bolgedeki sekel.
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Resim 2.Kapanan idrar kanali [neoiiretral meatus]

Resim 3.idrarla dolu mesane [glob vezika]
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Resim 4.Sol bdbrekteki genisleme [hidronefroz]

Resim 5.Neofallustaki iki parcali penil protez
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Resim 6.Supra-pubik kateterizasyonla gébek altindan mesaneye takilan sonda
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Resim 7.Uretrografi [neoiiretral liimen ¢ok ince ve opak madde anastomoz
bdlgesinden ileri gegemiyor]
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Resim 8.Neofallustan ¢ikarilan iki parcali penil protez
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Resim 10. Falloplasti sonrasinda tiretra ve neofallus kaybina neden olan doku
dliimleri [Bayraktar, 2024;119]
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Resim 11.Falloplasti i¢in flep alinan kol ve bacakta gelisen sekeller [Bayraktar,
2024;113-114]
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0z

insanligin baslangicindan giiniimiize, insan1 tehdit eden pek ¢ok psiko-sosyal etkenler
bulunmaktadir. Aslinda insan, diinyaya dogmakla bir miicadelenin - olma ya da yok
olma miicadelesinin - icerisine dogmaktadir. Bu anlamda diinya, insana iyi ve kot,
faydal ve zararly, firsatlar ya da tehditler seklinde bir ortam sunmaktadir. Tam bu
noktada insan, ¢ocuklugundan dmriiniin sonuna degin ilgiye, bilgiye, dayanaga ve
cevresel faktorlerin yardimina muhta¢ bir konumda bulunmaktadir. Zira insanin
varhgini siirdiirebilmesi agisindan séz konusu katkilar, insanin hayata tutunmasimin
yardimct faktorleri olarak islev gérmektedir. Bu dayanaklardan mahrum kalan insan,
diger bir ifadeyle kendisini ¢evreleyen ve kusatan yardimlardan mahrum kaldiginda
tehditler onu beklemektedir. Ozellikle giiniimiizde insani ciddi anlamda agina diisiirme
tehlikesi bulunan kiiresel tehditler séz konusu oldugunda aile, en temel kusatici,
koruyucu ve hayat verici bir siginak olarak insani hayata baglamakta ve onun varhgin
stirdiirmesinde maddi ve manevi gii¢ kaynagi olmaktadir.

Bu calismada yasadigimiz ¢agda nelerin kiiresel bir tehdit olarak algilandigi, kiiresel
tehdit olarak algilanan durumlarin bireyi ve toplumu nasil etkiledigi ve bu tehditler
karsisinda ailenin nasil bir islevi oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma
kartopu Orneklem modeli ile nitel goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir.
Goniilliilik esasma gore bicimlendirilen calismada 14 kadin ve 6 erkek olmak tizere
toplamda 20 kisiye yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Sonug olarak bireyi ve
toplumu tehdit eden faktdrlerin dncelikle internet, telefon, tablet, televizyon gibi
teknolojik aletler, cinsiyetsizlestirme, LGBT propagandalar1 ve akran zorbaligi oldugu
goriilmiistiir. Bu tehditlerin ¢ocuklar tizerinde de pek ¢ok olumsuz etkileri oldugu
bulgularla ortaya konmustur. Ayrica calisma verileri incelendiginde bireyi ve toplumu
koruma noktasinda ailenin énemli bir rolii oldugu da belirlenmistir.
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Abstract

There are many psycho-social factors that threaten humans from the beginning of humanity to
the present day. In fact, by being born into the world, a human being is born into a struggle - a
struggle to exist or not to exist. In this sense, the world offers people an environment in the form
of good and bad, beneficial and harmful, opportunities or threats. At this point, human beings
are in need of attention, knowledge, support and help from environmental factors from
childhood to the end of their lives. In terms of human survival, these contributions function as
auxiliary factors of human survival. When a person is deprived of these supports, in other words,
when he is deprived of the help that surrounds him, threats await him. Especially today, when it
comes to global threats that seriously threaten to entangle people, the family, as the most basic
encompassing, protective and life-giving shelter, connects people to life and is a source of
material and spiritual power to sustain their existence.

In this study, we tried to determine what is perceived as a global threat in the age we live in, how
situations perceived as global threats affect the individual and society, and what function the
family has in the face of these threats. This study was carried out by conducting qualitative
interviews with the snowball sampling model. In the study, which was designed on a voluntary
basis, semi-structured questions were asked to a total of 20 people, 14 women and 6 men. As a
result, it has been seen that the factors that threaten the individual and society are primarily
technological devices such as the internet, phones, tablets and televisions, gender neutralization,
LGBT propaganda and peer bullying. Findings have shown that these threats have many negative
effects on children. Additionally, when the study data were examined, it was determined that the
family has an important role in protecting the individual and society.
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Giris

Tek diinya olusturma seklinde anlagilan kiiresellesme siireci artar oranda devam
etmektedir. Dilnyada meydana gelen bilim, teknik, fen ve sosyal bilim alanindaki
gelismeler her gecen giin artmakta ve bdylece diinyada hem etkilesim hem de
ulasim daha kolay hale gelmektedir. Diinya insanlig1 her giin yeni bir bulus
ortaya koymakta, teknik anlamda yeni gelismeler yasanmaktadir. Bu yeni teknik
gelismeler insanlarin ulasim ve etkilesimlerini de kolay hale getirmektedir.
Bugiin ulasim anlaminda insanlar, bir yerden bir yere hatta kitalar aras1 ¢ok
kolay seyahat edebilmekte ve istedikleri yere kisa zaman siirecinde
ulasabilmektedirler. Bu baglamda ucak, hizl tren, kara, deniz yolu vb. ulagim
vasitalar: hayata ¢ok anlamli hizmetler sunmaktadir. Bununla beraber internet
sayesinde de ¢ok yonlii haberlesme imkani bulunmaktadir. Biitiin bunlar bilim,
teknik ve fen alanindaki gelismelerin sonucu olarak hayata yansimaktadir. Hatta
yasadigimiz caga internet ¢ag1 denilmektedir.

internet ¢ag1 olarak tanimlanan giiniimiizde artik diinyanin en uzak bslgeleri
yakin hale gelmis, yakin yerlerle en uzak yerler arasinda mesafeler kisalmustir.
Bu anlamda diinya kii¢iik bir kdy haline déniismiistiir, denilebilir. Bunun adina
da kiiresellesme denilmektedir (bkz.: Friedman, 1999). Kiiresellesme, “uzak
yerlesimleri birbirlerine, yerel olusumlarin millerce &tedeki olaylarla
bicimlendirildigi ya da bunun tam tersinin sz konusu oldugu yollarla baglayan
diinya capindaki toplumsal iliskilerin yogunlagsmasi olarak tanimlanabilir
(Giddens, 1994, s. 62). Dolayisiyla diinya kiigiik bir kiire halinde diisiiniilebilir.
Oyle ki kiigiik bir kiirenin etrafinda dolanmak ve her yer ve her seyden haberdar
olabilmek de o derece kolaydir. Zaten bugiin yasanan bilimsel, teknik, fenni ve
sosyal olaylar da bunun bir gostergesidir. Eger bu derece teknik imkanlar
olmasaydi herhalde diinyada bu derece hareketlilik yasanmazdi. Bugiin yasanan
cok yonlii, (iyi-kotii) hareketliligin sebebi de bu gelismelerdir.

Kiiresellesme baglaminda diinyada yasanan ¢ok yonli hareketlilik pek c¢ok
agidan degerlendirilebilir. Her seyden 6nce diinya insanligi, mekansal anlamda
diinyayr tanima imkanmim elde etmektedir. Oyle ki insanlar bulunduklar:
mekandan diinyanin diger bélgelerine eger imkanlar: varsa fiziksel olarak ¢ok
kolay bir sekilde seyahat gerceklestirebilirler. Zaten diinyadaki insan
hareketliligi bunun bir gostergesidir. Bu hareketlilik ¢ok farkli nedenlerle
olabilir. Bu nedenler, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, egitim, turizm, askeri vb.
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olabilir. Zaten ugak, tren, gemi ve diger ulasim vasitalarinin hareketliligi de bunu
gostermektedir. Bu baglamda diinyada iiretimin de arttigi ve {iretilen bu
mallarin sadece lilke bazinda degil, bolgesel ve kiiresel anlamda ihrag edildigi,
ayni sekilde diger diinya tilkelerinde iiretilenlerin de ithal edildigi bir diinyada
yasanilmaktadir. Bununla beraber sosyal ve kiiltiirel yonlerden de ¢ok yonlii
yogun bir hareketliligin yasandigi asikardir (Capcioglu, 2011, ss. 45-84).

Bizim kiiresellesme siireci baglaminda tizerinde durmak ve tartismak istedigimiz
asil boyut, kiiresellesmenin sosyal ve kiiltiirel boyutu tizerindedir. Bu anlamda
Huntington, “yenidiinyada miicadelenin esas kaynagi oncelikle ideolojik ve
ekonomik olmayacak. Beseriyet arasindaki biiyilk bdlinmeler ve hakim
miicadele kaynag kiiltiirel olacaktir (Huntington, 2002, s. 41). ” demektedir.
Elbette diinya insanligimin maddi ve manevi anlamda karsilikli isbirligi ve
etkilesim icerisinde olmasi olumlu bir yansimadir. Bu ayni zamanda imkan ve
firsatlar olarak distiniilebilir. Bu firsatlarin iyi degerlendirilmesi ve insanligin
gelismesi noktasinda kullanilmasi hayata olumlu yénde yansimaktadir. Oyle ki
diinyanin herhangi bir bolgesinde meydana gelen bir gelismenin diger bolgelere
de ulagsmasi olumlu ve faydali bir siire¢ olarak hayata yansir. insanligin béyle
gelismelere de ihtiyaci vardir. Zira hayatin devamliligi ve kolay kilinabilmesi igin
sadece bir insanin ya da bir milletin ¢abasi tek basina yeterli gelmeyebilir. Tiim
insanligin  kazamimlarinin bu baglamda karsilikli isbirligi cercevesinde
degerlendirilmesi, hayata olumlu olarak yansimaktadir. Bugiin kiiresel diinyaya
bakildiginda pek ¢ok kazanim, insanhgin ortak kullandigi unsurlar olarak
bilinmektedir. Burada sorun, kiiresellesmenin getirdigi ya da neden oldugu
tehditler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira, “kiiresellesme, kiiresellestirmenin
konusu olmak demektir ki 6zellikle 1980’li yillardan itibaren siyasi, ekonomik ve
ideolojik alanlarda konuyla ilgili lehte ve aleyhteki tartismalar ve fiilen
yapilanlar, gercek¢i ve basiretli bir sekilde degerlendirildiginde, meselenin
kiiresellestirme oldugu acikca goriilecektir (Bayrakdar, 2003, ss. 149-150) .

Kiiresel tehditler denilince akla gelen, insanligin zararina olanlar seklinde ifade
edilebilir. Bu anlamda insan yasamini olumsuz etkileyen her durum bir tehdit
olarak diisiiniilebilir. insan, bio, psiko, sosyo, kiiltiirel bir varliktir. Dolayisiyla
insanin biyolojisine, psikolojisine, sosyal ¢evresine ve kiiltiirel diinyasina zarar
veren her durum onu ve diger insanlari tehdit ediyor demektir. Kiiresellesme
insamin éniine diinyadaki gelismeleri sunarken aslinda filtresiz bir diinyay1 ona
takdim etmektedir. Burada sorun, neyin iyi, neyin kétii diger degisle faydal ve
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zararli olup-olmamasi meselesidir. Diinyada kétii niyetli insanlarin kiiresellesme
baglaminda kiiresel kéye arz ettikleri kimi bilgi ve tiriinler insanligi tehdit
etmektedir. Bunlar maddi ya da manevi olabilir. iste insanin ayirdina varmasi ve
kendisini korumasi gerekenler de tam bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir.

Bugiin kiiresellesme, internet ¢agi olarak hem hizli hem yogun bir sekilde hayati
kusatmaktadir. internetin olmadigi yer hemen hemen yok gibidir. Oyle ki
diinyanin en uzak yerlerinde meydana gelen bir olay, ¢cok kisa bir siirede tiim
diinyaya yayilarak haber olabilmektedir. Bdylece insanlar diinyada olup-
bitenlerden ¢ok kisa siirede haberdar olabilmektedirler. Ayni zamanda insanlar
kisisel yapip-etmelerini de kiiresel diinyaya sunmaya calismaktadirlar.
Dolayisiyla insan, hem kiiresel diinyaya bilgi sunucu hem alic1 hem de haberdar
olucu konumunda bulunmaktadir. Bu hareketlilikte kiiresel diinyaya
sunulanlarin fayda-zarar, iyi-kétd, etik-etik dist olup olmadigi siizgeci
bulunmamaktadir. Postmodern sdylemde ifade edildigi tizere her sey gider (every
thing goes) anlayisi cercevesinde bir diinyada yasanilmaktadir (Kutluer, 1993, s.
33). Iste szii edilen tehditler de tam bu noktada akla ve giindeme gelmektedir.

internet ¢aginda tehditler olarak izlenen kimi filmler, oynanan oyunlar, diziler
vb. pek ¢ok sanal gérseller ve onlarin igerikleri, yediden yetmise insanlari tehdit
etmektedir. Zira bir filmdeki rol modeller gengler iizerinde etki ederek, onlarin
burolleri gercek hayatta uygulamaya ¢alismalari pek ¢ok sosyal sorunlara neden
olabilmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklar {izerinde kimi diziler, onlarin karakter
yapilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Benzer sekilde bazi film ve
dizilerde cinsiyetsizlestirme, LGBT propagandasi, akran zorbaligi, uyusturucu ve
diger bagimliliklar, farkli sosyal ortamlar vb. tiim bunlar bélgesel, ulusal ve
uluslararasi baglamda tehditler olarak diisiiniilebilir. Zira her insanin, ailenin,
toplumun ve milletin kendine 6zgii sosyal ve kiiltiirel bir yapisi bulunmaktadir.
Hatta diinya insanhginin bilyiik cogunlugunun genel insani degerler tizerinde
ittifak ettigi moral degerler bulunmaktadir. Yasadigimiz cagda tiim bunlar tehdit
altinda olarak diistiniilebilir. Zira az da olsa genel moral degerlere aykir: sanal
sunumlar, yediden yetmise tiim insanlhigi bir sekilde etkilemektedir.

Kiiresellesme siireciyle internet vb. teknik gelismeler firsatlar ve tehditleri
insanhiin 6niine siirmeye devam ettigi cagimizda insanlar, dual/ikili bir
durumla kars1 karsiya yasamlarini stirdiirmektedirler. Zira kiiresellesme, “kendi
icinde hem riskler hem de firsatlar ihtiva eden bir siirectir (Erdogan, 2002, s.
402). Bir baska ifadesiyle, “kendi basina ne seytani ne de rahmani bir giictiir
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(Aydin, 2002, s. 27). Aslinda bu yasam bicimi insanhigin kaderi olarak da
diistiniilebilir. Oyle ki insanlik tarihinde hicbir dénem biitiiniiyle iyi, biitiiniiyle
kotii ya da bir sey biitiiniiyle iyi biitiiniiyle kotii seklinde bir hayat s6z konusu
degildir. Iyilik ve kétiiliik diger degisle fayda ve zarar ontolojik olarak insan ve
hayat a¢isindan ickindir. Bu noktada iyinin ve kétiiniin ayirdina insanin varmasi
ve ona gore yol haritasini belirlemesi gerekir. Tabi insanin bunu tek basina
yapmasi da sanildigi kadar kolay degildir. Bunun i¢in insam kusatan diger
faktdrlere de ihtiyag bunmaktadir. Tam bu noktada aile, insanin olusum, gelisim
ve hayat bulma mekani olarak imdadina yetismektedir.

Gelinen noktada kiiresel tehditler aileyi ciddi anlamda tehdit etmektedir. Oyle
ki daha dnceki dénemlerde aile yapisi ve isleyisi ile yeni dénemdeki aile yapisi
ve isleyisi arasinda ciddi farklarin oldugu yadsinamaz bir gercekliktir. Zira
onceki dénemlerde aile yapilar: daha geleneksel ve muhafazakar (Akdogan, 2002,
ss. 161-175) bir ¢izgide olurken yeni dénemde sosyal degisme (Akdogan, 2004, ss.
232-253) ve kiiresellesme siireclerine bagli olarak yeni yasam bicimlerinin
hayata yansidig1 gériilmektedir (Yildirim, 2021, ss. 98-120).

1. Psikolojik Acidan Aile

Aile, insanin dogdugu, biiylidiigii, hayat buldugu ve hayat devam ettigi siirece de
baglantili oldugu kutsal bir mekandir. insan, sosyo-kiiltiirel gelisiminin yaninda
biyolojik ve fizyolojik gelisimini aile icerisinde siirdiiriir. Bundan mahrum
kalanlar, ¢ogu zaman ciddi sorunlar yasarlar. Biyolojik ve fizyolojik gelisimin
yaninda ve hatta onun kadar dnemli olan psikolojik gelisim de aile icerisinde
anlam bulur. Aile, bu anlamda ¢ocugun her seyi olmasa bile ¢cogu seyidir. Zira
cocuk ailede dogar, orada anne-babasinin ve diger aile bireylerinin sicak, samimi
ve igten duygulariyla gelisimini tamamlar. Bu gelisim, fiziksel ve ruhsal seklinde
kendini ggsterir.

ideal aile ortaminda yetisen cocuklar, bedensel ve ruhsal yonden dengeli bir
fizige ve karaktere sahip olurlar. Bedensel gelismeyle beraber ruhsal gelisme de
cocuk icin son derece Snemlidir. Zira kisilik ve karakter yapisi ¢ocukluk
yillarinda atilmakta ve bilyiik oranda bu yillarda belli bir hal almaktadir. Belli
yaslardan sonraki gelismeler mevcut {izerine insa edilmektedir. Bu siireg, bir
binanin temelleri iizerine insa seklinde distinilebilir. Cocukluk yillarinda
verilen ya da kazandirilan kisilik, kimlik ve karakter yapisi, binanin temellerini
olustururken, temel iizerine atilacak katlar ¢ocugun daha sonraki yillardaki
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kazammlar1 olarak diisiiniilebilir. iste ilk ¢ocukluk ve ergenlik yillarindaki
gelisim siirecinde ailenin ¢ocuk tizerindeki etkileri ve kazandirdiklari, onun
ilerleyen yillardaki kisilik ve karakteri tizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Burada
ailenin c¢ocuk ve dolayisiyla birey {izerinde ne kadar anlamh oldugu
goriilmektedir (Adler, 2011, ss. 41-51).

Aile, cocuklar, gengler ve bireylerin yasam siirecinde hep bir liman olma
konumundadir. Gocuk, ilk bilgi, gérgli ve kazamimlarimm aileden almaktadir.
Dolayisiyla aile, cocuga hem verici hem de onu koruyucu konumundadir. Oyle ki
cevresel faktdrler, insani kusatmakta ve etkilemektedir. Cocukluk yillarindan
itibaren aile, psikolojik olarak cocugu, ergeni ve yetiskini hep koruma ve kollama
konumunda olmus ve olmaya da devam etmektedir. Her ¢agin yasama kosullart
farkli farkhidir. Bugiin internet ¢aginda ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler
psikolojik olarak daha c¢ok aileye muhta¢ konumundadirlar. Her ne kadar
bireysel 6zgiirlitklerden, bireyin ayr1 ve farkli bir kisi olmasi vb. diisiincelerden
bahsedilse de son tahlilde insan, psikolojik olarak tek basina hayatla miicadele
etmede ¢garesiz ve yalniz kalabilmektedir. Cocuk, ergen ya da yetiskin her insanin
kendine 6zgii psikolojik bir diinyasi bulunmaktadir. Bu anlamda her insan bir
diinyadir. insanlar bu diinyalarina gére diisiince, tutum ve davranislarda
bulunurlar. Ancak her insan, kendine ait psikolojik halini yasayabilecegi, kendini
ifade edebilecegi ve siginabilecegi sicak bir ortam arzular. iste en ideal ortam,
kisinin dogup-biiytidiigii, bakiminin yapildigi, dertlerinin paylasildigi ve kendini
buldugu sicak yuva aile olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda insana hayatta
anne ve babasindan daha yakin birisinin olmas: diisiiniilemez. Zira ontolojik
anlamda da insan bir kadindan ve erkekten diinyaya gelmektedir. Dolayisiyla
insana anne kadar sefkatli olabilecek, baba kadar onu diisiinebilecek baska
birisini diisiinmek eksik bir diisiince ve kanaat olur. Son tahlilde anne ve baba
kendi canlar1 pahasina evlatlarini herkesten ve her seyden daha fazla diistintir
ve onlar i¢in her tiirli fedakarlig1 yapmaya hazirdirlar.

Cocuklari, gengleri ve yetiskinleri kiiresel tehditlerin olabildigince sarmaladig
glinlimiizde psikolojik agidan aileye olan ihtiyac¢ her gecen giin kendini daha
fazla hissettirmektedir. Bu tehditlerden sakinma ve korunmada insanin
psikolojik olarak en ¢ok giivenecegi ve siginacagi sosyal ortam da aile olarak
durmaktadir (Tolan, 1991, s. 500).
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2. Sosyolojik Acidan Aile

Toplumun en kiigiik birimi olarak aile, tarih boyu insanin hep yuvasi olmus ve
halen de insanlik ailesinin en kiigiikk yuvasi olma gdrevini siirdiirmektedir.
Bugiin modernlesme, post modernlesme, kiiresellesme ve internet ¢agi olarak
yapilan tartismalar siirecine bakildiginda ¢ok farkli sekillerde de olsa ailenin
6nemi varligini hep stirdiirmiistiir. Her ne kadar bireysel 6zgiirlikk ve yasam
tartigmalar1 yapilmis ve yapiliyor olsa da aile, insanin hem sigindigi hem de
topluma acildigi bir anlam ve mekan diinyasina sahip olma islevini
stirdiirmektedir. Bu anlamda insan hangi konum ve sartlarda bulunursa
bulunsun aile, onun i¢in deruni bir anlama sahiptir. Tiim yasam alanlarinin
iistiinde ve Gtesinde sosyolojik anlamda aile, insana ev sahipligi yapmaktadir.
Oyle ki insan diinyanin en modern mekanlarinda agirlaniyor olsa bile miitevazi
aile ortaminda buldugu sicakhigi, samimiyeti ve giiveni bir baska ortamda
hissetmemektedir. Bu da aile duygu, diisiince ve bagliliginin insan iizerinde
meydana getirdigi aslinda var olan ontolojik iliskinin bir yansimasi olarak
tezahiir etmektedir (bkz.: Akdogan, 2011, ss. 113-149).

Tehditler ister yerel ister kiiresel; ister yavas ister siddetli hangi ¢ap ve boyutta
olursa olsun aile, bireyi kusatmaya ve onu her tiirlii tehdide karsi koruma ve
kollama gorevini ifa etmektedir. Aile bireyleri arasinda kimi zaman soguk
iliskiler olsa da en nihayetinde ciddi tehditler karsisinda basta anne-baba olmak
lizere aile bireyleri tehditleri savusturma noktasinda birlik olabilmektedirler.
Ailenin sosyolojik kusaticilig1 aslinda fitrata dayali bir durumdur. Tarihin her
ddneminde aile bir sekilde bireyi kusatarak, hayatinin devamliligini saglamistir.

Aile, bireyin olusumu, gelisimi ve hayata baglanmasinda tutunacagi bir liman
konumundadir. Birey buradan hayata baslar, gidis ve gelislerinin durag aile
ortami olmaktadir. Psikolojik diinya ile sosyolojik diinya arasinda aile, zihinsel
ve fiziksel bir ortam saglamaktadir. Zira ¢ocugun toplumu tanimasi,
sosyallesmesi agisindan da aile ortami 6nemli bir islev gérmektedir. Aslinda
psiko-sosyal agidan giiclii bireyler giiclii aile ortamlarinda yetisirler. Bu anlamda
aile, insana ve topluma dair ilk bilgilerin kazanildig1, hayata uygulandigi ve diger
insanlarla iletisim ve etkilesime gecildigi ortamlardir. Gocuk ve gencler
agisindan yetisme Sncelikle aile ortamlarinda saglanir. Zira ilk temel bilgiler aile
ortaminda verilir. Bu bilgilerden yoksun yetisen gengler, ilerleyen dénemde
eger egitim ve cevresel faktorler yeterli ve deger boyutlu degilse, bozuk kisilik

ve karakterde insanlarin yetismesi kaginilmaz olur. Bizim asil yapmamiz ve
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tizerinde durmamiz gereken, evrensel insani degerler ¢ercevesinde ideal insan

modelini yetistirmek, olmalidir.

Bugiin diinyada yasanan sorunlarin en temelinde insan faktériiniin oldugu goz
ard1 edilememektedir. Oyle ki tek bir insanin karari bazi durumlarda biiyiik
cogunlugu etkileyebilmekte ve ciddi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir.
Tarih boyunca yasanan trajedilerin arka planina bakildiginda insan ve ahlak
sorununun ciddi bir problem oldugu acgikca goriillmektedir. Patolojik aile
yapisina sahip ortamlarda yetisen bireylerin ileriki yillarda toplumun ve hatta
insanhigin basina tamiri gii¢ sorunlar c¢ikardigi inkar edilemez bir hakikattir.
Bugilin yasadigimiz ¢agda da bu anlamda ciddi sorunlarin oldugu ve arka
planinda yine insan, insanlik ve degerler sorunu oldugu asikardir. Dolayisiyla
tarih tekerriir etmeye devam ederken, insanlhiga diisen, ideal aile ortamlarinda
ideal insan modeli yetistirme sorununa egilmek ve bu konuda her tiirlii
fedakarligi yapmaya calismak olmalidir.

Her toplum kendi sosyal gercekligine yani sosyal, kiiltiirel, dini degerlere baglh
aile kurmaya ve insan yetistirmeye ¢alismaktadir. Bunu yaparken toplumlarin
sosyo-kiiltiirel diinyalar1 ailenin sekillenisi {izerinde etkili olmaktadir. Tim
bunlara ragmen aile ortaminda yetismek, hayat1 paylasmak, diger insanlara
saygili olmak insan olmanin, birlikte yasamanin bir geregidir. Bunun ¢ocuklara
ve genglere bir sekilde kazandirilmasi kiiresel tehditlerin de azalmasi anlamina
gelecektir, Bu degerlerden yoksun birisinin ise ben merkezci/egoist, haz ve hiz
tutkunu, digerini diisiinmekten yoksun bir kisilik ve karakterde olma ihtimali
yiiksektir. insani, toplumsal ve evrensel degerlerin kazanilmasinda aile deger
ogretme mekanidir. Buna aile terbiyesi de denilebilir. Bu terbiyeden yoksun olan
bireyler, sosyal diinyada yerlerini bilemeyecekleri gibi sosyal sorunlara neden
olmaya da devam edeceklerdir.

Diinyanin neresine gidilirse gidilsin, insan insandir. Temel ihtiyaglar aynidir.
Degisen, insanlarin anlayis ve yasayislaridir. Ortak paydalarin olusmasi ve
hayatin anlamli kilinabilmesi agisindan insanlarin aile terbiyesi denilen sosyal
ortamlarda yetiserek gelmeleri ortak paydalarin daha fazla hayata gegmesi
anlamina gelecektir. Bunun olusmasi, gelismesi ve hayata yansimasinin sosyal
mekani da 5zellikle ve dncelikle aile ortarmidir (bkz.: Akdogan, 2011, ss. 113-149).
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3. Kiiresel Tehditler Karsisinda Birey ve Toplum

Tehdit, insan1 korkutan bir durumdur. Tehdit nereden ve kimden gelirse gelsin
insan az ya da ¢ok endise eder ve korkar. Kimi insanlar tehditler karsisinda daha
cesur bir tutum takinirken kimi insanlar daha korkar bir hal alabilirler. Bu
tehditin diizeyi ile insanin bakis agisina gore degisen bir durumdur. Aslinda
korku, cocukluk yaslarinda 6grenilen bir olgudur. Bununla beraber tehditin de
insan1 korkuttugu, endiseye diisiirdiigii ve sikintiya soktugu inkar edilemez.
insan, ne diizeyde korkusuz olursa olsun, olaylar karsisinda belli diizeyde bir
endise hali yasayabilir. Bu insan olmanin ve yasamanin bir geregidir.

Yasadigimiz cagda insam ve toplumu tehdit eden pek ¢ok sebep bulunmaktadir.
Eger kiiresel siireg, bugiinkii haliyle, empoze edenin, dayatanin yani giiclii olanin
elinde devam ederse, Stuart Hall'in da ifade ettigi iizere, “son tahlilde garantisiz
tarihlere dair bir olgu (Saribay, 2002, s. 110)” olarak devam edebilir ve kiiresel
kéyii daha bunalimli/sorunlu hale déniistiirebilir (bkz.: Akdogan, 2019a). Bu
baglamda yasanan savaglar bile insanlar1 tehdit etmekte, endiseye diisiirmekte
ve psikolojisini bozmaktadir. Insani degerler noktasinda duyarli olan birisinin
kiiresel diinyada yasanan olaylardan etkilenmemesi, tepki gdstermemesi
distiniilemez. Dogrudan dogruya insanin kendisiyle iliskili olmasa, onu tehdit
etmese de goriilen ve duyulan olaylar, insanlar tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Kald: ki internet ve sanal diinya {izerinden gelen tehditler, agik
ve belirgin olmasa ve kisi buna kars1 kendisini koruyucu 6nlemler almis olsa da
aile bireyleri ve diger insanlar agsindan bu tehditlerden cari sikilmakta ve
endiseye diismektedir. Bugiin kiiresel diinyada insani ve toplumlar tehdit eden
o kadar farkli cereyanlar bulunmaktadir ki bunlar1 tek tek saymaya sahifeler
yetmeyecegi gibi akil ve bilgi de yeterli gelmemektedir. Zira teknolojik imkanlar
kullanilarak insanlara ¢ok farkli kurgu ve oyunlarla farkl kazanimlar elde etmek
isteyenler olabilir, Zaten giindelik hayatta bunu agik bir sekilde yasamaktayiz.
Bu baglamda yasadigim bir olay1 sosyolojik bir tehdit 6rnegi olarak aktarmanin
Ogretici olacagi kanaatindeyim: “Gegmiste bir giin telefonum cald, agtigimda
Tiirkgesi diizglin olmayan ve kendisini Ankara’nin bir ilgesinde komiser olarak
gdrev yaptigini iddia eden birisi, benim hesaplarima girildigini ve hesaplarimin
ele gecirildigi vb. sekilde iddialarda bulundu. ilgili sahsin yakalanmak tizere
oldugunu ve bunun igin benim bankamatige giderek belli oranda verecegi
hesaba para yatirmamu istedi. Beni biraz sonra tekrar arayacagini sgyledi. Ben
bazi sorular sorunca rahatsiz oldu ve beni azarlamaya/tenkit etmeye baslad.
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Ben de bunun tizerine Adliyeye, Emniyet ve Jandarmaya haber verebilecegimi
ifade edince, sinirlendi ve hakaretler ederek telefonu yiiziime kapatti. Tekrar
aradigimda telefonuna ulasilamadi. Bunun {izerine ben arkadagimla karakola
giderek durumu izah ettim ve emniyet tarafindan bilgilendirildim.” Kiiresel
diinyada ¢ok farkli tehditler ve sorunlar yasanmakta ve insanlar bunlardan
dolay1 ¢ok ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bunun toplumsal
hayatta goriilen pek ¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Kiiresel gelismeler pek ¢ok
imkani sunmakla beraber, pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir
(Bayrakdar, 2003, ss. 149-150). Elbette bilimsel, teknolojik gelismelere agik ve
tesvik edici bir tutum igerisinde bulunmak gerekmektedir. Bunu yaparken,
insam ve toplumu zarara ugratacak agik kapilar1 da gérerek, tedbirler almak ve
faydali yanlarini kullanima sunmak gerekir.

Kiiresel tehditler yerel olabilecegi gibi evrensel diizeyde de goriilebilir. Ayrica
bireysel olabilecegi gibi grup, toplum ve milletler/devletler diizeyinde de
yasanabilir (Huntington, 2002, ss. 22-38). Her insan ve her toplum kendi sinirlar
cercevesinde bir yasam alanina sahiptir. Bu anlamda her insanin bireysel olarak
kiiresel saldir1 ve tehditler karsisinda duyarli olmasi, bilerek ve farkinda olarak
hareket etmesi kagimilmaz bir durumdur. Ozellikle yasadigimiz internet caginda,
sanal alemde pek ¢ok is ve islem yapilabilmektedir. Bu imkanlar insanligin
faydasina kullaruldiginda harika sonuglar vermekte ve insanlarin hayatlarim
kolaylastirmaktadir. Ancak suistimallerin oldugu ve insanlar1 aldatma, soyma,
yaniltma ve zarara ugratma odakli kullamilirsa ciddi zararlar meydana
getirmektedir. Teknoloji her gecen giin gelistigine gore insani degerlerden
yoksun insanlik avcisi bazi kurnaz geginenler bu gelismeleri bir tehdite
dontistiirebilmektedirler. Bu tehditler, bireysel, kurumsal, toplumsal vb. pek ¢cok
boyutlu olabilecegi gibi; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasi, askeri vb. agilardan
olabilir. Zaten kiiresel diinyaya bakildiginda yasanan olaylarin pek ¢ogunda
buna benzer durumlarin yasandig1 goriilmektedir (Durali, 2000, s. 1). Oyle ki
sanal alemde alg1 operasyonlar yasanabilmekte, sanki dyleymis, sanki yasanmus
gibi kimi zaman olmamis durumlar olmus gibi ya da kurgu seklinde pek ¢ok
bireysel ve toplumsal sorunlar goriilebilmektedir. Hatta bu bilgi ve tehditler bir
tilke igerisinde olabildigi gibi farkli toplumlarda meydana gelerek tiim diinyaya
haber olabilmektedir. Zira kiiresellesme siireciyle birlikte uzaklar yakin, yakinlar
uzak olmustur.
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Kiiresel tehditler baglaminda tizerinde durmamiz gereken en 6nemli unsur
internet kullanimidir. Bugiin toplumun biiyikk c¢ogunlugunda akilli cep
telefonlar1 bulunmaktadir. Yaslar1 biraz ileride olanlarin disinda akilli cep
telefonu kullamim yas1 bir hayli diisiiktiir. Cocuk yasta denilebilecekler de bile
akalli telefon kullanimi olabildigince yayginlik kazanmistir. Aileler, bir moda ve
arzu olarak yayginlasan akilli telefonlar1 ¢cocuklarina pek ¢ok sebepten dolay1
almaktadirlar. Bu telefonlar basta da ifade ettigimiz lizere amacina uygun
kullanildiginda, haberlesme, bilgilenme ve gelismelerden haberdar olma, bilgiye
ulagma vb. konularda son derece faydal olarak diisiiniilebilir. Ancak goriilen o
ki tiim bu faydalarinin yaninda kérpe zihinleri zehirleme, potansiyel enerjiyi
heba etme gibi kimi tehditleri de kendi icerisinde tasimaktadir. Bu gelismeler
Onlenemez bir siireg olarak yasandigina gore, bunun tehdit ve zararlar tizerinde
diistinmek, tedbir almak ve gen¢ dimaglari tehdit ve zararlardan korumak
gerekmektedir. Bunlari sGylerken bilim, teknik, fen ve sosyal gelismelere agik
olunmasi ve gelismelerin hayata olumlu ydnde yansimasi gayretini de
gostermenin bir o kadar 6nemli oldugunu belirtmek gerekir. Ornegin mobil
bankacilikla bankalara gitmeden rahat bir sekilde ekonomik is ve islemler
yapilabilmekte ve zaman, emek ve isgiici kaybindan tasarruf
saglanabilmektedir. Tartistigimiz ve bir sorun olarak ortaya koydugumuz,
kiiresel tehditlerin insani ve toplumu olumsuz yénde etkilemesi ve tamiri giig
sonuglara neden olmasidir (Caglar, 2019, ss. 289-307).

Kiiresel tehditler, daha ¢ok internet ve teknolojik aletler {izerinden bir viriis
olarak birey ve toplumlara saldirmaktadirlar. Dolayisiyla bunlarin 6nlenmesi de
ayru sekilde bu yollarin neler oldugu ve viriislerin yani tehditlerin nerelerden
geldiginin iyi bilinmesine baglidir. Yeni nesillerin bir yasam bicimi ve bagimlilig
olarak internet ve sanal diinya, ¢ok farkli sunumlariyla 6zellikle gengleri zararli
aglarina dusiirebilmekte ve onlarin zamanlarini, paralarin, enerjilerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Biitiin bunlar bir insan agisindan diistiniildiigiinde
kayiplar hanesine yazlabilir. Kiiresel tehditlerin bireyleri bu derece kusatmasi
karsisinda modern insanin yapabilecegi ¢ok fazla sey de kalmamaktadir. Zira
insan yasaminda cevresel faktérler kimi zaman aile ve okulun &niine
gecebilmekte ve kisiyi esir alabilmektedir. insan egitiminde aile, okul ve cevre
ticgeni ve bu ii¢liiniin yakin is birligi ideal insanin yetismesine olumlu katki
saglar. Bu ihmal edildiginde ve kiiresel zararli ag, insan: yakalayip kusattiginda
kimi zaman aile ve okulun yapabilecegi fazla bir sey kalmamis olabilir. Benzer
sekilde uyusturucu ticareti ve bunun agina diisen insanlar, ayni sekilde kiiresel
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saldirinin agina diismiisler demektir. Kiiresel tehditler baglaminda kadin
ticareti, porno, uyusturucu/madde bagimlihgi, cocuk istismarlari, adam
kacirma, santaj, yolsuzluk, tehditle bazi kazanimlar elde etme vb. durumlar ciddi
anlamda kiiresel imkanlarin kullanilmasiyla insanlar1 ve toplumu tehdit eden
olaylar olarak goériilmektedir. Bu tehditler karsisinda kimi zaman bireyler ve
toplumlar caresiz kalabilmektedir.

Kiiresel ¢ag, imkanlarla beraber tehditleri de iceren boyutta devam etmektedir.
Kimi zaman faydal bir gelisme olarak sunulan durumlar belli bir zaman sonra
zararli sonuglara neden olabilmektedir (Berger, 2007, ss. 1-16). Bu durum
toplumda giivensizlige de neden olmaktadir. Giivenin olmadigi toplumsal
yasamda kusku ve endise hali goriilmektedir. Kusku ve endise hali de toplumsal
yasami olumsuz ydnde etkilemektedir. Hatta bunu ifade baglaminda “kime
giiveneceksin, babana bile giivenmeyeceksin” seklinde bir sdylem insanlar arasi
iliskilerde etkisini ~gdstermektedir. Tim bunlar “énce sé6z vard”
diistincesinin/anlayisinin - yerini  giivensizlige biraktiginin  kaniti  olarak

diistintilebilir.

Kiiresel tehditlerin en ¢ok etkiledigi siuf, ¢ocuklar ve gencgler olarak
goriilmektedir. Oyle ki cocuk ve gengleri etkilemek ve onlari sanal iliskilerle aga
diisiirmek daha kolay olabilmektedir (Bkz. Ed: Naziroglu vd., 2019). Zira
genglerin bilgi, kiiltiir ve tecriibeleri daha az oldugu icin olgu ve olaylar
karsisinda etkilenme oranlar: daha yiiksektir. Ayrica yeni nesil, yeni gelismelere
hem daha acik hem de daha ilgili olduklarindan bu siireclerle daha yakindan
iliskili olabilmektedirler. Diger taraftan gengcligin ilgi ve alakasi, yeni seylere ve
gizemli diinyaya daha fazladir. Bunu bilen kiiresel tehdit kuruculari/oyunculari,
onlarin zaaflar tizerine bir diinya kurarak, onlar1 potansiyel miisteriler olarak
avlamakta ve tavlamaktadirlar. Kiiresel internet agi ve benzeri teknik
imkanlarin sundugu oyun, eglence ve yeni seyler, gencleri cezbetmekte,
ilgilerini cekmekte ve onlar1 kendi alanlarina yénlendirmektedir. Ozellikle
gengler, bu diinyanin ayrilmaz bagimlisi olarak hareket etmekte ve béylece hem
zamanlar1 hem paralar bir sekilde harcanmaktadir. Bu tiir oyun ve benzeri
internet diinyasi, insanlara bazi kazanimlar saglamaktadir. Ancak daha 6nce de
ifade ettigimiz iizere, bir seyin faydali yonlerini alma; zararli ydnlerinden
sakinma ¢ok da kolay olmadigindan bu sanal gercekliklerin agina diismek
miimkiin olmaktadir. internet diinyasi dipsiz bir kuyu misali hemen her seyi
iceren bir muhtevaya sahiptir. Bu alana girerek ihtiyacimiz olani almak ve tekrar
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gerceklige donmek gerekirken; kimi hatta ¢ogu zaman insan, bu sanal
gercekligin  dehlizlerinde zamanini, enerjisini ve hatta kendisini
kaybedebilmektedir. Genel bir gézlemle insan ve topluma bakildiginda pek ¢ok
insanin elinde akilli telefonlar oldugu ve pek ¢ok kisinin otururken, seyahat
halinde ve bosluk buldugu her an telefonuyla ugrastig1 gézlemlenmektedir. Bu
insanlar, internetten bilgi alma, makale, kitap okuma veya bilimsel bir konuyu
arastirma ve benzeri bir ¢aba icerisinde bulunsalar gercekten bilgili bir insan ve
toplum ortaya cikabilir. Ancak ne var ki internet ortami hemen her seyi
icerdiginden dolay1 daha ¢ok oyun, film, giindelik haber vb. icerikler insanlari
mesgul etmekte ve bu aymi zamanda zihni de bos ve anlamsiz hatta gereksiz
bilgilerle doldurmaktadir. Zihnin bu tiir bos bilgilerle dolmasi, insanlari asil
yapacagi seylerden alikoymakta ve bikkinlk, yogunlasamama, dikkat daginiklig:
gibi psiko-sosyal ve fiziksel olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bugiin
genglerde goriilen dikkat dagiikhigi ve mantiksal bozukluklarin arka planinda
cagdas yasam kosullarinin son derece etkili oldugu yadsinamaz bir gergekliktir.
Oyle ki &zellikle gencler, asil yapmalar1 gereken isler iizerinde
yogunlasamadiklari icin enerjilerini daha kolay ve sorumluluk gerektirmeyen
alanlara kanalize etmekte ve zihinsel dagilmalara ugrayabilmektedirler
(Akdogan, 2019b, ss. 391-409).

Kiiresel tehditler, bir yandan internetin sundugu sanal gercekliklerden
kaynaklanmakla beraber diger yandan da kentlesme ve cevresel kosullar
baglaminda diisiiniilebilir. Oyle ki internet zaten cocuk ve genglerin yogun
ilgisini ¢ekerken, cevresel yasam alanlar1 ki bu baglamda arkadas ortamlart,
sosyal cevre ve yeni yasam bicimleri genglerin zaman ve enerjilerini ciddi
anlamda israf etmekte, hayatlarinin en 6nemli 6grenme ve kazanim elde etme
donemlerini heba edebilmektedir. Bunu soylerken biitiiniiyle boyle, her sey
allak-bullak, genglik elden gidiyor seklinde bir diisiinceden ziyade ¢ocuklarimiz,
genglerimizi ve yetiskinlerimizi kiiresel tehditlerden koruma noktasinda neler
yapilabilecegi izerinde durmaktir. Bu anlamda tehditler bilinmeden de tedbirler
almamayacagina gore, tehditlerin neler oldugu ve olabilecegi diistincesinden
hareketle 6nce tespit sonra tedbirler {izerine yeni yaklasim, arayis ve ¢dziimler
tizerinde ¢alismalar yapmak gerekmektedir.

Kiiresel tehditlerin halk sGylemiyle ifade edecek olursak yediden yetmise herkesi
bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Cocuklar ve gencler zaten bu tehditlerin
acik hedefleri olarak durmaktadir. Bununla beraber aile ici siddet ve
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bosanmalarin artmasinin arka planinda yine bu kiiresel tehditlerin etkili oldugu
inkar edilemez. Yeni yasam bigimleri ve evlilik iliskileri diistiniildigiinde, artik
kari-kocanin birbirlerine tahammiillerinin ¢ok siuirl oldugu, en kiigiik bir
tartisma noktasinda kirilmalarin ve bosanmalarin yasandigi goriilmektedir. Bir
biitiin olarak diistiniildigiinde, aileler tizerinde de kiiresel tehditler etkisini her
gecen giin artirarak siirdiirmektedir. Zira ailede anne-baba, ¢ocuklar ve diger
aile bireyleri arasindaki iliskilerde bireycilik etkili olmus ve yeni yasam bicimleri
aileleri de ciddi anlamda tehdit eder olmustur. Bunun sonucu olarak aile ici
siddet ve bosanma oranlarinda gozle goriiliir oranda ciddi artiglar
goriilmektedir. Aile i¢i siddet ve bosanmalarin arka plani incelendiginde, soysal,
kiiltiirel, ekonomik, kiiresel etkiler vb. faktérlerin etkili oldugu ve minnetsiz bir
yasam felsefesinin her gecen giin gecerli oldugu soylenebilir. Aileler baglaminda
daha 6nceleri geleneksel genis aile yapilarindan modern ¢ekirdek aile yapilarina
dogru bir siirecin yasandig1; yine bu baglamda geleneksel aile modellerinde
evliliklerde, anne-baba faktorleri de etkili ve sdz sahibi olurken; yeni aile
modellerinde kiz ile erkegin kendileri daha etkili hatta ikisinin karar
cercevesinde evlilikler gerceklesmektedir. Tiim bu siiregler yeni hayat bicimleri
olarak anlagilmak ve diisiiniilmek durumundadir. Ancak kiiresel gelisme ve
degismelerin insan, aile ve toplum {izerinde etkili oldugu goz ardi
edilememektedir.

Kiiresel yeni gelisme ve degisme siirecleri cocuklar, gencler, yetiskinler, aileler
ve toplumlar tizerinde yeni hayat bigimlerini ¢ogu zaman zorunlu kilmaktadir.
Kimi insanlar ve toplumlar bu siirece dayanma ve direnme c¢abalar1 gosterseler
de bubelli diizeylerde kalmaktadir. Oyle ki artik diinyada meydana gelen degisim
ve doniisiim hareketleri, geri déndiiriilemez cercevede siirmektedir. Belki bu
noktada kiiresel degisimleri yakindan takip ederek, degisirken doniistiirmek s6z
konusu olabilir. Bu siireg, kusatici bir dalga olarak insan ve toplumlar:
kapsamakta ve etki alanina almaktadir. Hatta siirecin disinda kaldigini iddia
edenler ya da kalmaya calisanlar, kendilerini kiiresel dalgalarin etkileri
icerisinde bulmaktadirlar. Oyle ki bir sekilde kiiresel etki, varligimi
hissettirmekte ve istenmedigi halde o siirece dahil olunmaktadir. Zira insan, bir
aile ve toplum igerisinde yasamaktadir. Kendisi her ne kadar istemese de aile
bireyleri ve c¢evresel faktdrler, insanin yasam alanlar1 olarak onu da
etkilemektedir. Cevresel faktérler de kiiresel gelisme ve degismelerin etkisi
altinda oldugundan dolayi insan bir sekilde bu siirecin bir pargasi olmaktadur.
Yani ya aile bireyleri ya da toplumsal sartlar onu bu siirece zorunlu olarak dahil
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etmektedir. Tabi insan da bu siirecin olumlu gelismelerinden istifade ederken;
diger taraftan da tehditlerinden de nasibini almaktadir.

4. Kiiresel Tehditlerin Onlenmesinde Ailenin Rolii

Kiiresel tehditler insanlari o derece etkilemekte ki artik insanlar, psikolojik ve
sosyolojik anlamda ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu anlamda
psikolojik sorunlardan aile i¢i sorunlara ve toplumsal trajedilere degin ¢ok ciddi
travmalar insanlarin yasadiklari, gordiikleri ve duyduklari olaylar olarak
ortadadir. Bu baglamda her giin bireysel, ailesel ve toplumsal sorunlara y6nelik
yeni olaylar yasanmakta ve insanlar acilar ve tedirginlikler yasamaktadirlar.
Oyle ki bireysel anlamda, psikolojik, psikiyatrik ve nevrotik sorunlar; ailesel
anlamda, aile ici tartisma, kavga ve bosanma olaylari; toplumsal anlamda,
tartisma, cekisme ve kavgalar seklinde yasanmaktadir. Tiim bunlar insan odakli
yasanan bireysel ve toplumsal olaylar olarak cereyan etmektedir.

Hayat, siirekli devam eden bir gercekliktir. insanlarin oldugu yerde huzur ve
mutluluk verici olgu ve olaylar cereyan ettigi gibi; kimi zaman da insan ve
toplum yasamini olumsuz etkileyen olaylar yasanmaktadir. Zira insan, iyilik ve
kotiliigii yapmaya ontolojik anlamda meyilli bir 6zellikte yaratilmistir. Bu
noktada insanin egitim ve 6gretimle iyilik ve fayda ydniinde gelistirilmesine
ihtiya¢ vardir. Yani iyilik de kétiililk de insanla kaim bir durumdur. Aklen,
ahlaken/dinen istenen ve beklenen insanin iyilik ve fayda yoniinde hareketlerde
bulunmasi, kendisine, ailesine ve topluma faydali bir insan olmasi yéniindedir.
Ancak tarihi gerceklik, bazi insanlarin kimi zaman kendilerine, ailelerine ve
topluma zarar verebildiklerine dair olaylara sahittir. Dolayisiyla kétiiliik,
insanlarin oldugu yerde bazi insanlardan bazi zamanlarda ortaya cikabilir.
Aslinda insan, potansiyel olarak iyilik ve kottliigii yapmaya sahip 6zelliktedir.
Onemli olan insanin k&tiilii§ii yapmamasi; iyili§i hayata gecirmesi yoniinde
olmalidir. Bizim burada tartistigimiz ve ¢éziim aradigimiz husus, insanlardan
gelebilecek tehditlerin 6nlenmesi ve séz konusu tehdidi olusturan cevresel
faktdrlerin ortadan kaldirilmasi, eger kaldirilamiyorsa etkisinin azaltilmasi ve
insanlarin bu tehditlere maruz kalmasimi 6nlemeye ydnelik olmasidir. Bu
noktada egitim ve cevresel faktdrlerin diizenlenmesiyle birlikte ailenin de son
derece énemli bir konumda hatta odak noktasinda bulundugu goriilmektedir.
Oyle ki insan, ailede dogmakta, biiyiimekte ve yetismektedir. Aile, okul ve ¢evre
licgeninin en énemli sac ayag ailedir (Okten, 2019, ss. 73-79).

www.ailedergisi.org Sayfa 92


http://www.ailedergisi.org/

Akdogan, Ali & Akdogan, Tuba

Birey acisindan aile, varlik sebebi, olusum, gelisim ve varligin devamhiliginda
temel isleve sahip bir konumdadir. Ailenin insan agisindan anlam ve &nemi,
tarihi siirecte biliniyor olmasina karsilik 6zellikle modernizmin aileyi yikici ve
parcalayici etkileri karsisinda ailenin tarihi énem ve islevi yeniden giindeme
gelmis ve ailenin ihmali, insanin geleceginin karanlk bir sathaya girmesi
anlamina geldigi goriilmiistiir. Bundan dolay1 aileye yonelik yeni arayis ve
yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Zira ailenin ihmal edilmesi 6zellikle Bati
diinyasinda ciddi travmalari ve trajedileri meydana getirmis ve boylece yeni bir
insan davranisi ortaya ¢ikmustir ki bundan hem birey hem de toplum ciddi
anlamda zarar gérmistiir. Aslinda modernlesme ve kiiresellesme siireciyle
sadece Bati diinyasi degil, diinyanmin diger iilke ve bdolgelerinde de benzer
durumlardan séz edilebilir. Ailenin ihmali, ¢ocugun mutlak &zgiirlik ve
bagimsizlik anlaminda tutum ve davramislarda bulunmasina, onu siirlayan
toplumsal degerlerden yoksun yetismesine ve bunun da topluma trajedi olarak
dénmesine neden olmustur. Bunun Bati diinyasinda ve diinyanin diger
bolgelerinde sayisiz drneklerine her giin rastlamak miimkiindiir. iste cocugun
yetismesinde aile bireylerinin oto-kontrol mekanizmasi ve degerleri
kazandirmasi, bireyin ve toplumun geleceginin insasi anlamima gelmektedir.
Degerlerden bagimsiz yetisen bir cocugu frenleyecek ve onun insani evrensel
degerlerle yetismesini 6gretecek en temel kurum aile olarak goriilmektedir. Her
ne kadar okul ve gevresel faktérler cocugun yetismesinde etkili olsalar da
merhamet, sevgi, saygi, Stekini diisiinme, yardimseverlik vb. temel degerlerin

verildigi en temel ortam ailedir.

Cocugun yetismesinde daha dnce de bir nebze degindigimiz iizere en temel
kurum olarak aile 6ne ¢ikmaktadir. Zira insanin temel bakis acis1 ve kisilik yapisi
ilk cocukluk yillarinda olusmaktadir. Yukarida saydigimiz insani degerlerin
cocukluk yillarinda hem bilgi hem davramis ve tutum olarak goriilmesi,
6grenilmesi ve davranis olarak kazandirilmasinda aile biiyiiklerinin rolii 6nem
arz etmektedir. Buna aile terbiyesi denilmektedir. Aile terbiyesi olmayan diger
degisle almayan insanlar ileriki yillarda bu acig1 ¢ok zor kapatabilmektedirler.
Dolayisiyla aile terbiyesi, insanin hayat boyu en temel degerleri olarak onun
hayata bakis acisini, yaklasim tarzini, olgu ve olaylar karsisinda tutum ve
davranislarina yén vermektedir. Bugiin yasanilan ¢agda insan ¢ok farkl olgu ve
olaylarla karsilasabilmektedir. Bunlar, firsatlar ve tehditler olarak karsimiza
cikmaktadir. insan, firsatlari, kendisi, ailesi ve insanligin yararina
degerlendirme yoluna gitti§inde ¢ok farkli kazamimlar elde -edilebilir.
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Degerlendirmediginde de en azindan baskasna bir zarar s6z konusu
olmamaktadir. Ancak tehditler, insan1i ve toplumu zarara ugratacak
ozelliktedirler. Bu noktada birey ve toplumlarin bu tehditlere karsi duyarl
olmalari, bunlari ortadan kaldiracak yol/lar bulmalari eger bu miimkiin degilse,
bireyi ve toplumu bunlardan sakindiracak yeni arayis ve yaklasimlara ihtiyag
bulunmaktadir. Tabi insanin da bunlardan uzak durmasi gerekmektedir. iste
insanin kendisini bu tehditlerden korumasinda kendi diisiince, tutum ve
davranislar1 da belirleyici olmaktadir. Her ne kadar insan, kimi durumlarda
kacimilmaz bir sekilde kiiresel tehditlere maruz kaliyor olsalar da c¢ogu
durumlarda kendi istek ve arzulariyla bu tehditlerin kurbani olabilmektedir. iste
aileden almis oldugu terbiye (egitim-gretim-deger), karsilasmis oldugu
olaylara karsi tutumunu belirlemede yardimci olmaktadir. Oyle ki etik/ahlaki
degerlere bagli, evrensel insanlik normlarini 6ziimsemis, belli bir kisilik,
karakter ve kimlik yapisinda olan insan, kiiresel sunumlar karsisinda daha segici,
dikkatli ve tercih edici tutum takinabilir.

Aile, bireyi cocuklugundan itibaren saran, sarmalayan, koruyan/kollayan
kusatic1 bir isleve sahiptir. Annenin ¢ocuga merhameti ve sefkati; babanin giic,
kuvvet ve dzgiiven asilamasi; diger aile fertlerinin yardim ve dayanisma ruhu
kazandirmalar: karsisinda ¢ocuk huzur, mutluluk ve yasam sevincini elde eder.
Bunun sonucu olarak hayata ve dolayisiyla insanlara sevgiyle, saygiyla ve
empatiyle bakabilme yetenegini kazanir. BGyle bir aile ortamini, egitim siireci ve
cevresel faktorler de desteklediginde ailenin ve toplumun karsisina ideal insan
modeli ¢ikmis olur, Burada ideal insan modeli derken, kendisi, ailesi ve toplumu
hatta diinya insanhgiyla barisik bir insandan s6z edilmektedir. Béyle bir insanin
kiiresel tehditler karsisinda elbette bir durusu ve tutumu olmasi beklenir. Bu
durus ve tutum, tehditleri engellemeye ve savurmaya yonelik bir yaklasim
olurken; iyilik ve fayda yoniinde bir karakter olarak hayata yansir (Sayin, 1991,
5. 538).

Toplum hayati tek tek insanlarin yapip-etmelerinin toplami olarak ortaya ¢ikar.
Bu siirecte, iyi insanlarin toplum hayatina sunduklarmin yaninda, kéti
insanlarin da sunduklar1 ayni toplum igerisinde meydana gelmektedir. fyinin ve
kétlintin ayirdina varmak, diger degisle iyiyi ya da kétiiyii tercih etmek insana
kalmaktadir. O halde insan, iyi ya da kétiiniin nasil ayirdina varacak ve tercihini
neye gdre belirleyecektir. iste yazili hukuk normlarinin yaninda hatta iistiinde
diyebilecegimiz insanin vicdanini olusturan degerler bulunmaktadir. Degerler,
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bir milletin hatta diinya insanliginin biyiik ¢ogunlugunun iizerinde ittifak
ettigi/edecegi evrensel etik/ahlaki degerler olarak bilinmektedir. Aile
ortaminda ¢ocuga bu degerler istendik diizeyde kazandirilabilirse ilerleyen
yaslarda (ergenlik-yetiskinlik) insan karsilastigi olaylari ve durumlari bu
degerler cercevesinde sorgulamak/degerlendirmek suretiyle tercihlerde
bulunabilir. Bununla beraber kiiresel tehditlerin minimum diizeye
indirilebilmesi i¢in de ayrica toplum, millet ve devletlerin tedbirler almasi;
insam ve toplumu korumaya ¢aligmalar1 kendi geleceklerinin teminati anlamina
gelmektedir.

Ailede anne ayr1 ve farkli bir yere ve 6neme sahiptir. Cocugun diinyaya
gelmesinde 6nemli bir paydas olarak anne, onun yetismesinde ¢ok daha 6nemli
ve farkli bir anlam ifade etmektedir. Aslinda ¢cocugun biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik diinyasimin insasinda annenin yeri kolay kolay doldurulamaz. Anne,
sefkat ve merhametiyle, yapici, onaric1 ve ihya edici yaklagimiyla, karakter
olusturucu, kisilik insacis1 ve kimlik verici konumundadir. Baba ise daha iist
dizeyde koruyucu- kollayici, kontrol ve disipline edici konumdadir. Bu siireci
yasayan bir insan, kiiresel tehditler karsisinda daha metanetli bir durus
sergileyebilir. Oyle ki cocuk ve ergen, aile baglarin siirdiirdiigii siirece- ki ideal
aile yapisinda cocuk aile baglarina bagh bir konumda hayat siirecini devam
ettirir- kiiresel tehditleri aile baglari ve aileden aldigi destekle kolayca
savusturabilir hatta onlara maruz kalmama yéniinde bir hayat yasamay tercih
edebilir. Zaten kiiresel tehdit denilince, internet ve onun sundugu oyun, film,
gorseller, icerikler, paylasimlar, icki, kumar, uyusturucu, madde bagimlihig vb.
durumlar olarak akla gelmektedir. Bununla beraber cevresel faktérler de insani
kusatan bir anlam diinyasina sahiptir. Elbette fiziksel ve sanal anlamda
biitiiniiyle steril bir ortamda yasama imkani olmamakla beraber, insanin
kendisini koruyabilecegi nezih bir ortam olusturmas: gerekmektedir. Bu, biraz
da kisinin kendi elinde olan bir durumdur. Her seyden dnce insanin kendisini
kot tutum ve davraniglardan korumasi gerekmektedir. Zira kiiresel diinya,
firsatlar1 ve tehditleri insanlara sunmaktadir. Burada insana diisen faydaliyr
tercih etmek; zararlilardan da sakinmak seklinde bir boyut tasimaktadir. Bu
noktada aile ortami ve baglari, koruyucu ve kollayici, giivenli bir liman olarak
durmaktadir. Bu limanin her tiirlii atiklardan arindirilmas: ve nezih halinin
korunmasi, ayni zamanda orada bulunanlarin ve orayla iliskili olanlarin da
korunmasi anlamina gelmektedir.
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Giiglii aile, giiclii birey ve giiclii toplum anlamina gelmektedir (Erkal, 1991, s. 407).
Aile, birey ile toplum arasinda dengeyi saglayan bir konumdadir. Birey, aileden
topluma acilmakta; toplumdan aileye gelmektedir. Yani gidilip-gelinen yer
ailedir. Bu baglamda aile, bireyi kusatmakta, toplumu giiclendirmekte ve
toplumsal hareketlilikte etkin rol oynamaktadir. Ailelerin olmamasi, toplumsal
diizensizlikleri beraberinde getirir. Tek tek aileler, bir biitiin olarak toplumu
olusturur. Ailelerin giici, insanin yetismesinde ve toplumsal diizenin
saglanmasinda manidardir. Ailenin ihmali, insanin yetismesinin ihmali ve
toplumsal sorunlarin artmasi anlamina gelir. Diizenli aile, dengeli bireylerin
yetismesi ve o bireylerin sosyal hayatta dengeli ve faydali isler yapmasi
demektir. Aile, bireye deger yiiklemekle, aslinda toplumsal hareketlere deger
katmisg olmakta ve bdylece toplumsal hayat, anlaml ve degerli hale gelmis
olmaktadir. Toplumun huzur ve giivenini tehdit edenlere bakildiginda, dengesiz
bir aile ortaminda ya da ailesiz, degerlerden bagimsiz, insani ve etik/ahlaki
degerlerden yoksun kalmis olduklar: séylenebilir. Dolayisiyla kiiresellesmenin
alabildigine hizlandig1 cagimizda, kiiresellesmenin sundugu imkanlar: firsatlara
dontistiirme; tehditlerini de savusturma ve kaginma noktasinda, bireyi ve
toplumu korumada diger tedbirlerle beraber ailenin korunmasi ve aile
baglarinin  giiglendirilmesinde herkese biiyiikk sorumluluklar —diistiigi
yadsinamaz bir gercekliktir. Béylece hem birey hem aile hem de toplum,
gliniinden ve geleceginden daha emin ve giivenilir bir sekilde giiclenerek yoluna
devam edebilir.

Yontem

Sosyal bilimler, ¢cok yonlii, ¢ok boyutlu sosyal icerikli bir alani ifade etmektedir.
Sosyal bilimlerle ilgili yapilan ¢alismalar, nitel ve nicel yontemlerle elde edilen
verilerden olusmaktadir. Bu alanda yapilan calismalar betimleme ve igerik
analizi seklinde olabilir. Biz bu calismada betimsel ve yorumlayici yontemi tercih
ederek sonuglara ulasmaya calistik. Betimsel analizde, daha 6nceden belirlenen
temalar dikkate alinarak veriler yorumlanmaktadir. Katilimcilarin gériislerini
carpict bir bicimde yansitmak icin dogrudan alintilara sik sik yer verilen
betimsel analizde amag, elde edilen bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde ortaya konulmasidir (Creswell, 2017, ss. 187-190).

Bireyi ve toplumu etkileyen kiiresel tehditler karsisinda ailenin konumunu ve
roliinii degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada nitel yontemlerden olan
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goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, nitel arastirmalarda sik tercih edilen,
sosyal gercekligi ortaya ¢ikarmada detayli arastirma yapmak igin kullanilan bir
veri toplama teknigidir. Kisaca, s6zlii iletisim yoluyla veri toplama araci olarak
da ifade edilebilir. Goriisme teknigi, arastirmaya katilan kisilerin bir konu
hakkinda ilgi, goriis, tutum ve davranislarimi ortaya ¢ikarmak {izere
gerceklestirilmektedir (Karatas, 2015, ss. 62-79). Calismada demografik bilgi
formu ve yari yapilandirilmis miilakat sorulari kullanilmigtir. Miilakat
sorularinin  agik, anlasilir ve yanhliktan uzak bir sekilde olmasina 6zen
gosterilmistir (Balci, 2018, ss. 168-173). Calisma grubu olarak Ordu ve Rize
illerinden 14 kadin ve 6 erkek olmak iizere toplam 20 katilimciya ulasilms.
Gorlismeler goniilliiliik esasina uygun olarak yapilmis olup katilimcilardan
katilim onay formu alinmistir.

Calisma, bireyin ve toplumun korunmasinda ailenin roliine odaklanmaktadir.
Bireyin ve toplumun yetismesinde etkin bir role sahip olan anneler ve babalar
oldugundan dolay1 ¢alisma grubu evli ve ¢ocuklu bireylerden olusmakta olup,
kiiresel tehditlerle ilgili ebeveynlerin gériis ve degerlendirmelerine miiracaat
edilmistir. Calisma grubunun se¢iminde kartopu 6rneklem modeli
kullanilmistir. Kartopu érneklem modelinde iki asama bulunmaktadir. Oncelikle
drneklemde beklenen 6zellikleri tasiyan bireylerle goriisme yapilir. Ardindan ise
bu bireylerin yardimiyla baska katilimcilara da ulasilmaya ¢alisilir. Béylece daha
cok insanla goriisme imkani bulunmustur (Balci, 2018, s. 105).

Veriler 2024 yilinin Nisan ayinda toplanmistir. Goriismeler bazen yiiz yiize
bazen ise telefonla yapilmistir. Her bir goriisme ortalama 15-20 dakika
stirmiistiir. Goriismeler, katilimcilarin bilgisi dahilinde ses kaydina alinmis ve
yalnizca arastirmacilar tarafindan kullanilacagina dair agiklama yapilmistir.
Kayit altina alinan gériismeler daha sonra arastirmacilardan biri tarafindan
desifre edilerek veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aktarilan veriler iki
arastirmaci tarafindan tekrardan gézden gecirilmis ve desifre edilen goriismeler
kodlanmistir. Elde edilen kodlar arastirmacilar tarafindan siniflandirilarak
bulgular olusturulmustur. Verilerin analizinde uzman goériisiine bagvurulmus,
g6zlem yapilmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

Gizlilik ilkesi geregi bulgular verilirken katilimcilarin kimligini ortaya ¢ikaracak
kisisel bilgilerine yer verilmemistir. Katilimcilar K1, K2, K3.. seklinde
kodlanmuistir. Elde edilen bulgularin agik ve anlasilir bir sekilde ortaya koyulmasi
icin 4 baslk altinda su sekilde verilmistir: Katilimcilarin demografik ozellikleri,
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Ebeveynler tarafindan kiiresel tehdit olarak algilananlar, Kiiresel tehdit olarak
algilananlarin birey ve toplum tizerindeki etkilerine dair ebeveynlerin degerlendirmeleri,
Kiiresel tehditler karsisinda ailenin rolii. Bu basliklar altinda anne ve babalarin bireyi
ve toplumu 6zelde ise ¢ocuklarimi etkileyen tehditler konusundaki duygu,
diisiince ve davranislar1 kesfedilmeye ¢calisilmustir.

Bulgular ve Yorumlar
5. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu kisimda 6ncelikle arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri
belirlenmistir. Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 14 70
Erkek 6 30
ikamet Yeri

K&y 4 20
Sehir 10 50
Biiyiiksehir 6 30
Yas

30-40 9 45
41-50 8 40
51 ve lizeri 3 15
Egitim Durumu

ilkokul 6 30
Lise 5 25
Onlisans ve Lisans 11 55
Toplam 20 100
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Katilimcilarin demografik &zelliklerine bakildiginda %70’i kadin, %30 ise
erkeklerden olusmaktadir. Sehirde ikamet eden bireyler %50 lik kesimi
olustururken, biiytiksehirde ikamet edenler %30, kdyde ikamet edenler ise %20
lik kesimi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalarina bakildiginda 30-40
yas arasi bireyler %9, 41-50 yas arasi bireyler %8, 51 ve {izeri yas arasi bireyler
ise %3 i olusturmaktadir. Egitim durumu agisindan énlisans ve lisans egitimine
sahip olanlarin (%55) érneklemin ¢ogunlugunu olusturdugu goriilmektedir.
ilkokul mezunu olanlar %30, lise mezunu olanlar ise %25 ini olusturmaktadr.

6. Ebeveynler Tarafindan Kiiresel Tehdit Olarak Algilananlar

Katihimcilara nelerin bireyi ve toplumu tehdit ettigini ve kiiresel tehdit olarak
algiladiklarini belirlemek amaciyla “Kiiresel tehdit denilince ne algiliyorsunuz? Sizce
bireyi ve toplumu tehdit eden faktérler nelerdir?” seklinde sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun &ncelikle internet, bilgisayar, telefon, tablet ve
televizyon gibi teknolojik aletleri biiyiik bir tehlike olarak gérdikleri tespit
edilmigtir. Katilimcilardan bazilarinin gériisleri soyledir:

“Internet, televizyon, tabletler, telefonlarla birlikte cok bityiik tehlikeler bizim evimizin
icerisine giriyor. Toplumun en temeli ailedir. Ve bunlar araciligiyla aileyi yikmak icin
¢abaltyorlar. Evlerin icerisinde ayrt ayri odalarda bir aile oldugumuzu diisiiniiyoruz.
Ancak ¢oktan béliinmiis, parcalanms bireyler haline geldik.” (K1, Kadn, 48, ilkokul)

“TV yayinlari, netflix, youtube ve bu tarz bircok platform artik hepimizin evine girdi.
Mesela oradaki yaymlar ¢ocugun bilingaltina mesajlar veriyor. Cizgi filmler agisindan
soyleyeyim, bazi ¢izgi filmlerin ¢ok absiirt esprileri var. Bizim kaldirabilecegimiz gibi ya
da ahlaki yoénden bizim degerlerimize aykirt filmler. Mesela cocuk ¢izgi filmde
dgretmenine ¢ok absiirt bir saka yaptyor ama o bizim toplumumuzda bizim ¢ok kabul
edebilecegimiz bir sey degil. Bunlar: tehlikeli olarak gériiyorum. Yani iceriginin mesaj
verdigini diistiniiyorum ozellikle de cizgi filmlerin.” (K2, Kadin, 38, Lisans)

“Bana gére bilgisayar ve tablet en biiyiik tehlikeyi olusturuyor. Bilgisayar, tabletin
internet aracihgiyla kullanimi. Bugiin herkes istedigi anda istedigi bilgiye ulasabiliyor.
Dogru bilgiye de yanlis bilgiye de ulasiliyor. Bazen de bunu ayirt etmesi zor oluyor.” (K3,
Kadin, 35, Lisans)

“Su an bence en biiyiik tehdit internet ve teknoloji. Ailelerin telefonlarla ve internetle olan
baglantilart sonucu ¢ocuklarimiza ¢ok da fazla vakit ayiramaz bir durumu var. Ozellikle
cocugu su anda kontrolsiiz bir sekilde internetin eline birakmak en biiyiik tehlike.
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Gormemesi gereken her seyi goriiyor, dGrenmemesi gereken her seye internet tizerinden
ulagilabiliyor. Ben televizyon agip ¢ocugumu karsisina biraktigimda 24 saat boyunca

kalsa neden hala izliyorum demez.” (K8, Kadin, 30, Lisans)

“Su anda en ¢ok tehdit eden sey teknoloji. insanlarin elindeki internet ve telefon, her
sey buna bagl. Su anda kiiciikten biiyiige herkes telefon internet kullaniyor. Kimisi
faydal kullantyor, kimisi zararl kullantyor ama herkesin elinde var.” (K18, Erkek, 49,
Lise)

Katihmcilarin ¢ogunlugu éncelikle internet, telefon, tablet, televizyon gibi
teknolojik aletlerin biiyiik bir tehdit oldugunu séylerken, bir kismi da bunlar
araciligiyla asilanmaya calisilan cinsiyetsizlestirme, LGBT propagandalarinin
cocuklar ve dolayisiyla toplum iizerinde biiyiik bir tehlike oldugunu ifade
etmistir.

“Oncelikle  giiniimiiz toplumunda LGBT, cinsiyetsiz insanlar ve bunlarin
normallestirilmesi. Spor miisabakalarinda, marka tanitimlarinda ézellikle dikkat ¢ekici
hale getirilmesi oncelikle gengleri, daha sonrasinda da toplumu ve aileyi tehdit eden
onemli bir unsur. Kiiresel markalar ortaya ¢ikardiklar: sembol ve markalarla geng nesli
etkileyebiliyor. Mesela Barbie figiirii ashnda Bati'min ortaya koydugu bir figiirdii. Ama
gegtigimiz yillarda Barbie'nin renkleri tiim modada, gen¢ ¢ocuklarda, geng kizlarda
kullamlmaya baslandh. Biitiin oyuncaklarda, her yerde gormeye basladik. Hatta bayanlar
estetiklerini bile Barbie figiiriine gore yaptirmaya basladi. Cocuklar toplumda, disarida,
ailesinde kendisi icin bulamadigi rol modeli, sosyal medya ve internet aracilityla kiiresel
aklin onlara sundugu sekilde altyor.” (K9, Erkek, 32, Lisans)

“Cinsiyet esitligi altinda aslinda cocuklara farkl bir cinsiyet dayatmalari. Aslinda
cinsiyetsizlestirmeye calistyorlar. Ve boylelikle cocuklarin akillari karistyor. Bunlart
animasyonlarda, filmlerde, dizilerde ¢ok fazlastyla goriiyoruz. Bunlar ashnda bilerek
cocuklara asilanmaya calisiliyor ¢iinkii yeni diinya diizeninde cinsiyetsiz bir kimlik
olusturmaya calistyorlar. Cocuklara bunlari ¢ok giizel de yaptiklarim gorityorum. Ciinkii
tiktok gibi uygulamalarda bircok kadimin erkek gibi davrandigi, erkeklerin ise
kadinlastigi bir ortam var. Bu durumun daha kiigtik cocuklarda bile kimlik karisikligina
neden oldugunu gériiyorum.” (K12, Kadin, 37, Lisans)

Bir diger tehdit olarak goriilen durum ise akran zorbahgidir. Katilimcilardan
bazilar1 ¢ocuklarinin okullarda ya da sosyal hayatlarinda akran zorbaligina
ugramalarindan endise duyduklarini ifade etmektedir.
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“Okullarda yasanan akran zorbaligi beni ¢ok endiselendiriyor. Bir giin kizim okuldan
geldi. Heniiz dis ¢ikardigi icin konusurken arkadagsina tiikiiriik atlamis. Arkadast ise
demis ki bana bir sey alacaksin yoksa 6gretmenime bana tiikiirdii derim diye tehdit etmis.
Kizim ise ben sana tiikiirmedim sadece disim yeni ¢iktigt icin konusurken béyle oldu
demis. Ancak arkadasi tarafindan bu tehdide ugradigindan dolay: korkmus ve benden
arkadasina bir sey almak icin para istemeye geldi.” (K4, Kadin, 46, ilkokul)

“Bir diger tehdit ise akran zorbaligi. Cocuklarda birinci simiftan itibaren ¢ok ciddi bir
sekilde akran zorbaligi var. Bu akran zorbaligi eger ¢ocuk ¢ok sessiz ise onun iistiine
gelerek kiloluysa kilosuyla dalga gecerek, sagiyla bastyla dalga gecerek ugrastyorlar. Ben
kendi cocugumun dgretmeniyle de konustugumda simifinda sebepsiz yere diger
arkadaslarina vuran bir ¢ocuk vardi. Daha birinci sinifta olmasina ragmen arkadaslarina
zorbalik yapmaya ¢alistyor. Ben bunun sebebinin de televizyondaki dizilerden
kaynaklandigin diisiiniiyorum. Dizilerde bu tarz olaylarn isleniyor olmasi ¢ocuklarinda
bunu ¢cok normal bir seymis gibi algilanmasina neden oluyor.” (K12, Kadin, 37, Lisans)

Yapilan goriismelere gore internet, telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik
aletler, cinsiyetsizlestirme ve akran zorbahg katihimcilarin tehdit olarak
algiladiklar1 durumlardir. Tiim bunlar bireyi ve aileyi ciddi manada tehdit eden
unsurlar olarak séylenebilir. Her ne kadar bu tiir teknolojik aletlerin biiytik
kazanimlar1 olmakla beraber bireyin ve 6zellikle ¢ocuk ve genglerin yanlis
kullanimi sonucu zaman israfi, farkli mecrada kullanmada gibi olumsuz kullanim
sekillerine bagli olarak hem birey hem de ailede olumsuzluklara neden
olabilmektedir. Yapilan bir ¢calismada da kiiresel tehditler karsisinda ailede ciddi
tramvalarin yasandig1 bir gerceklik olarak gériilmektedir (Sentiirk, 2008, ss. 7-
28).

7. Kiiresel Tehdit Olarak Algillananlarin Birey ve Toplum
Uzerindeki Etkilerine Dair Ebeveynlerin Degerlendirmeleri

Kiiresel tehditlerin birey ve toplum tizerinde nasil bir etkisi oldugunu belirlemek
amaciyla ebeveyn goriislerine basvurulmustur. Ebeveynlere “Kiiresel tehditlerin
(internet, telefon, tablet, bagimliliklar vs.) ¢ocugunuz iizerinde nasil bir etkisi var?”
sorusu yoneltilmistir. Katilmcilarin  ¢ogunlugu, kiiresel tehdit olarak
adlandirdiklar1 telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik aletlerin g¢ocuklari
tizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilardan
bazilar1 internet ve teknolojik aletlerin ¢ocuklarmin kisilik, kimlik ve
karakterlerini olumsuz yonde etkiledigini s6ylemektedir.
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“Bazi izledigi oyunlardan dolay: kizim ¢ok bagiriyor veya bazen ¢ok hirgin olabiliyor.
Oyunda duydugu kétii bir kelimeyi bize veya arkadaslarina sdyleyebiliyor. Gegende bir
baktim oha, ¢iis, lan gibi kelimeler kullanmaya baslamus. Izledigi oyunlarin videolarinda

bu tarz kelimeleri ¢cok fazla kullaruldigini gordiim sonra.” (K7, Kadin, 39, Lisans)

“Kizim yarim saatten fazla telefonla ugrastiginda hemen huyu karakteri degisiyor. Benim
kizim ¢ok uyumludur her zaman dedigimi yapar. Beni hi¢ kirmaz. Ama mesela yaz tatili
gibi zamanlarda ¢ok fazla telefonla ugrastiginda kizimin bakislart bile degisiyor.
Karakteri zaten degisiyor. Ve bir cocuk degisirse toplum degisir ne yazik ki. Kizzim daha 9
yasinda olmasina ragmen su anda sosyal medyadaki benim bilmedigim bircok akimi
biliyor.” (K15, Erkek, 48, Lisans)

K11, Kadin, “Onceden cocuklar kiiciikken onlarmn telefonlart yoktu, daha uysaldilar.
Simdi telefonlart var, daha huysuzlastyorlar.” derken, K12, Kadin “Izledikleri ya da
oynadiklart oyundan etkileniyor ve siddete basvurdugu oluyor ¢ocugumun. Orada
izledikleri seyler gece terdrii olusturuyor.” demistir.

internet kullanimina bagli olarak c¢ocuklarin ahlaki anlamda da olumsuz
etkilendigi, dini ve manevi degerlerden uzaklastirildigi, toplumsal degerlerin
kaybedildigi ifade edilmistir.

“Youtube, tiktok bu tarz uygulamalar ¢ocuklarin ¢ok ahlakini bozdu. Aslinda sadece
cocuklarin degil. Bircok insamin ahlakimi bozdu. Bu tarz uygulamalar aile diizenini
bozuyor, bosanmalara neden oluyor.” (K4, Kadin, 46, Ilkokul)

“Herkes tiktokta fenomen olmus. Ben annemin kéytine gidiyorum. Orada soruyorum iste
su teyze ne yapiyor diye. O kendini tiktoka feda etti diyorlar. Yani artik sadece ¢ocuklart
degil, herkesi etkiliyor bu sosyal medya. Koskoca amca dedigim adam tiktokta fenomen
olmus.” (K13, Kadin, 38, 6n lisans)

“Toplumda su anda ahlaki anlamda biiyiik eksiklikler var. Mesela bizim zamammizda
ramazamn, bayramlarin bir kiiltiirii vardi. Sabah kahvaltisina geldigimiz zaman biz
biiyiiklerimizin evinde kiiltiiriimiizii yasardik. Ama artik bunlar kalmadi. Televizyondan
dizilerden cocuklar gérdiiklerini artik hayatlarinda uygulamaya ¢alistyorlar. Orada ne
gérityorlarsa aymsini yapiyorlar.” (K20, Erkek, 48, Lise)

Katilimcilarin ¢ogunlugu kiiresel tehdit olarak algilanan teknolojik aletlerin
cocuklar acisindan ciddi anlamda olumsuz etkilerinden bahsederken, birkagi ise
olumlu degerlendirmelerde bulunmustur.
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“Gegenlerde oglumla Vecihi Hiirkus a ait bir belgesel izledik. Sonra anneannesiyle oglum
bir seyahate ¢ikt. Ve yolculuk esnasinda gérdiigii dogay: izledigi belgeseldeki Vecihi
hiirkus'un uctugu ortamla bagdastirarak anneannesine anlatmis. Bu mesela teknolojinin
oglum iizerindeki giizel bir yansimasi. Yani ben teknolojinin tamamen de olumsuz

oldugunu diisiinmiiyorum.” (K9, Erkek, 32, Lisans)

“Internetin tamamen de olumsuz oldugunu sdyleyemem. Bazi ejitim videolar gercekten
giizel. Ve ¢ocuk oradan gercekten de giizel bir sekilde ders ¢ahsabiliyor. Tabii bilgiye
erisme agisindan da gayet glizel. Mesela Google tizerinden daha once gitmedigi gormedigi

yerleri gérebiliyorlar.” (K16, Kadin, 39, Lisans)

iletisim, etkilesim, okur-yazar oraninin yiikselmesi, sanayilesme, kentlesme, haz
ve hiz ¢caginda kiiresel firsatlar ve tehditler i¢ ice gegmis bir durumdadir. Bu
noktada insan/birey, neyi, nasil ve ne sekilde yapacagi, diger bir degisle nasil
hareket edecegi konularinda gel-gitler yasamakta ve birtakim yalpalamalar
gosterebilmektedir. Oyle ki yeni ¢ag, insana biiyiik imkanlar sunarken diger
yandan da tehditler savurmaktadir. Dolayisiyla insan, bocalamakta 6zellikle de
cocukluk ve genglik yillari kisilik ve kimligin kazanilma ve yerlesme
dénemlerinde bu firtinalar daha fazla olabilmektedir. Bu siiregte insanin hayata
tutunmasi ve oradan hareketle insan psikolojisine ve sosyolojisine uygun bir
tercihte bulunabilmesi igin her seyden 6nce insani insan yapan degerleri bilmesi
ve hayata gecirebilmesi gerekir.

Medyanin aile yapisi {izerine olumlu etkileriyle beraber olumsuz etkilerinin
oldugu da bilinmektedir. Aslinda medya vb. teknolojik aletlerin olumlu
kullanimi birey ve ailenin gelisimi {izerine katki saglayacag bilinmekle beraber
olumsuz etkilerinin de tahrip edici ve yikic1 boyutlarinin oldugu gériilmektedir.
Bu baglamda televizyonun aile yapisi iizerine etkilerini inceleyen bir calismada
kitle iletisim araglari aracihigiyla aile yapisimin ciddi saldirilara hedef oldugu
goriilmektedir(Abuzar, 2017, ss. 83-85).

8. Kiiresel Tehditler Karsisinda Ailenin Rolii

Calismanin son kisminda kiiresel tehditler karsisinda ailenin nasil bir rolii
oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Bu baglamda katilimcilara “Bireyin ve
toplumun kiiresel tehditlerden korunmasi noktasinda ailenin nasil bir rolii vardir? Bu
konuda neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin ¢ogunlugu
ailenin bu noktada énemli bir etkisi oldugunu dile getirmistir.
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Anne babalarin kiiciik yastan itibaren ahlaki, dini ve manevi egitim vermesi,
cocukla dogru iletisim kurmasi bireyi tehlikelere karsi korumada oldukca
onemlidir. Ayni sekilde ugsuz bucaksiz bir yer olan internetteki tehditlere kars
ailenin kontrollii hatta sirurli bir internet kullamim alan olusturmasi gerektigi
goriilmektedir. Anne babanin ¢ocukla kaliteli zaman gecirmesi, alternatif
etkinlikler olusturmas: her tiirlii tehlikeye karsi bireyi korumada énemli bir rol
oynadig1 séylenebilir.

“Benim goziim siirekli cocugumun tizerindedir. Siirekli okulda neler yasandigina dair
onunla konusmaya calistyorum. Her giin okuldan geldiklerinde onlarla konusmaya
calistyorum. Okulda ya da baska bir yerde yasadigi sikintiyr benimle paylasmasini
sdyliiyorum. Yani cocugumla siirekli iletisim halinde kalirim. Internet kullanimlarini da
genelde simirlandirmaya ¢alisirim.” (K4, Kadin, 46, flkokul)

“Ben ¢ocuklarima belli ahlaki degerleri vermeye ¢alisiyorum. Ailede o egitimi almast
ozellikle kiiciik yasta onemli oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii ¢ocuklart tamamen
internetten uzak bir ortamda yetistiremiyoruz. Ancak elimizden gelebildigi kadar
kontrollii olarak kullanmalarini sagliyoruz.” (K5, Kadin, 30, Lisans)

“Ben ¢ocugumun oynadii oyunlari, kullandigi interneti kontrol altinda tutmaya
calistyorum. Tamamen kontrolsiiz birakmiyorum. Ciinkii ailenin kontrolii olmadan
cocugu yalmz biraktigimizda onlari adina diisiirmek icin bekleyen cok fazla sey var.” (K6,
Kadin, 51, Ortaokul)

“Onlart  bu tehditlere karsi alternatifler olusturarak korumaya ¢alistyorum.
Sosyallestirme ¢alistyorum, onlarla vakit gecirmeye calistyorum. Ciinkii biz onlara vakit
aywmazsak onlar vakit dolduracak cok sey buluyorlar.” (K8, Kadin, 30, Lisans)

“Cocuklarimu internete yonlendirmeyecek aktiviteler yaptirmaya ¢alisiyorum. Gezmeye
sahile parka, ¢cay bahgesine ya da bisiklet siirmeye gidiyoruz birlikte. Yoksa cocuk
stkiliyor ve bunaliyor. Bu sefer onu daha ¢ok fazla cezbedici ve vaktini alan seyler var
bilgisayarda ona yéneliyor.” (K16, Kadin, 39, Lisans)

“Anne baba olarak biz ¢ocuklarimiza belli dini degerleri, geleneklerimizi dgretiyoruz.
Onlart bu gelenek ve goreneklerimize bagh bir sekilde yetistirmeye ¢calistik. En azindan
neyin iyi, neyin kotii oldugunu kiiciik yastan itibaren Ggrettik. Hala da bunun igin
¢abaliyoruz. Siirekli goziim onlarin iizerinde.” (K18, Erkek, 49, Lisans)

Evrenin en degerli varlig1 olarak insan, ailede dogar, orada yetisir, gelisir, kimlik
ve kisilik kazanir ve oradan sosyal hayata acilir. Bu baglamda aile, bir taraftan
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bir liman olarak tehditler karsisinda siginak ve korunak olurken, diger taraftan
da varligi koruma, giiclendirme ve oradan hayata agilma imkani saglamaktadir.
Gocuk, ailede gdzlerini hayata actiginda karsisinda anne-babasini bulur, buradan
alacag1 egitim-6gretim ve terbiye onun psikolojik diinyasini sekillendirirken
ayn1 zamanda maddi ihtiyaglarini da kargilar. Bu ortamda yetisen insan, daha
sonra sosyal hayata agilim saglar. Dolayisiyla aile, insanin yetismesi ve topluma
acilmasinda son derece 6nemli ve anlamli bir islev gormektedir. Saghikl bir aile
ortaminda yetisen insan, toplumsal hayatta da insani degerlere bagli bir kisilik
Ornegi sergiler. Aile terbiyesinden mahrum yetisen birisi ise toplumun huzur ve
glvenini tehdit eder. O nedenle saglikli aile, saglikli insan ve toplumun insasinda
ihmal edilmemesi gereken bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin yetismelerinde anne-baba rol model konumundadir. Cocuklar,
cocukluk yaslarindan itibaren anne-babay1 érnek alirlar ve onlar1 kendilerine
idol olarak secerler. Dolayisiyla cocugun kisilik, kimlik ve karakter egitiminde
ailenin rolii ilk sirada yer almaktadir. Bundan dolay: aile her y6nden ¢ocuga
ornek olmak durumundadir. Yapilan bir calismada da gorildiigii tizere ailenin
bu konumu biiyiik 6nem arz etmektedir (Dogan, 2019, ss. 119-145).

Sonug¢

Kiiresellesme siireci olabildigince hiziyla devam etmektedir. Oyle gériiliiyor ki
bu siire¢ geri dondiiriilemez bir boyutta yasanacaktir. Bu siireci ydnetenler,
dahil olanlar ve dahil olmak zorunda kalanlar, bu degisme ve gelismelerden
olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmektedirler. Oyle ki bilim, teknik, fen ve
sosyal bilimler alanlarindaki yeni gelismeler, yeni yasam bicimlerini de
beraberinde getirmektedir. Buna bagli olarak da diinya, iletisim, etkilesim ve
ulasim anlaminda kiigiilmekte ve bir kiire olarak kiigiik bir kdy halini almaktadir.

Kiiresellesme, firsatlar1 ve tehditleri beraberinde getirmektedir. Kiiresel kdyiin
aktorleri vardir. Bunlar ayni zamanda degisme ve gelismeler noktasinda da etkin
rol oynamaktadirlar. Aslinda bu bir gii¢ ve etki olayidir. Zira imkana ve giice
sahip olanlar, ayni1 zamanda kiiresel diinyanin isleyisini de belirlemektedirler.
Biiylk resme bakildiginda bu gerceklik ¢ok yalin bir sekilde gorilebilir.
Kiiresellesme siireciyle kimi insan, toplum ve bdlgeler, kiiresel etkilere maruz
kalarak kiiresellestirilmektedirler. Zira insan ve toplumlar, kimi zaman yeni
degisme ve gelismelere kendiliginden uyarlar kimi zaman uymak
durumunda/zorunda kalabilirler.
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Kiiresellesme, firsatlar baglaminda diisiiniildiigiinde, bir insan ya da toplumun
bu firsatlar1 kendi lehlerine kullanabilmeleri 6nemli bir durumdur. Eger bu
degisme ve gelismeler, yerinde ve zamaninda kullanilabilirse 6nemli agilimlara
imkan saglayabilir. Oyle ki kiiresellesmenin sundugu firsat ve imkanlarla bir
insan veya toplum, yerelden evrensele yeni arayis ve ufuklara ulasabilir, kendini
yenileyebilir, kendi imkanlarini gelistirme imkani yakalayabilir; diger taraftan
da kiiresel diinyada meydana gelen gelismelerden faydalanma imkam elde
edebilir. Bu ayri zamanda diinya insanlarinin iirettigi, ortaya koydugu ve arz
ettigi imkanlara ulasma olarak da diisiintilebilir.

Kiiresellesmenin firsatlar1 yaninda tehditlerinin oldugu da bir gercekliktir. Bu
tehditler, cok yonlii ve ¢ok boyutlu olabilir. Maddi olabilecegi gibi manevi de
olabilir. Kii¢tik ve dar kapsamda olabilecegi gibi biiyiik ve daha kapsayici boyutta
da olabilir. Tiim bunlar, olgu, olay ve sartlara gére degisen ozellikler
tasimaktadir. Ornegin bir mahalde {iretilen zararli bir maddenin, diinyanin diger
bolgelerine ulagmasi, kiiresellesmenin sagladigi imkanlarla daha kolay
gozikkmektedir. Dolayisiyla kiiresellesme ayni zamanda tehditleri de icerisinde
barindirmaktadir. Bugiin diinyada uyusturucu, madde bagimliligs, zararl haplar,
insan ve bu baglamda kadin ticareti, ¢ocuk istismarlar, zararli film ve benzeri
icerikli gorseller gibi internet ve televizyon vasitasiyla sosyal medyada
kullanilan icerikler insan ve toplumlari ciddi anlamda tehdit eden unsurlardir.
Buna bagh olarak &zellikle ¢ocuklar ve gengler, bu gibi zararli unsurlarin ciddi
anlamda etkisi altinda kalmaktadirlar. Ayrica bu tiir zararli unsurlarin
yayginlasmasi, insanlarin hayatlarini, aileleri ve toplumlar: ciddi anlamda
olumsuz manada etkilemektedir. Zira bugiin ¢ocuk istismarlari, bireysel travma
halleri, intiharlar, aile ici siddet vakalari, bosanmalar, toplumsal hayatta
hosgori limitinin diisitk olmasi, tahammiilstizliik vb. durumlar, kiiresel
degismelerin ve yasam bicimlerinin bir yansimasi olarak okunabilir. Bu, ayni
zamanda insani ve evrensel etik/ahlaki degerlerde bir asinma olarak da hayata
yansimaktadir.

Tiim bu tehditler birey, aile ve toplumlari ciddi anlamda etkilemekte ve her
gecen giin yeni bir insan, aile ve toplumsal travma olayiyla karsi karsiya
kalinabilmektedir. Bunu sadece bir toplum ya da iilke ile sinirlandirmak da
kiiresellesmenin siirlart agisindan dogru bir yaklasim degildir. Bugiin tiim
diinyada evrensel insani degerler ve insan haklar1 baglaminda genel bir insani
anlayis ve alginin oldugu asikardir. Buradan bakildiginda yukarida s6zii edilen
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kiiresel tehditler, tiim diinyay: bir sekilde etkilemektedir. Benzer sekilde insan,
aile ve toplumumuzun da bu tehditlerden etkilendigi inkar edilemez bir
gercekliktir. Bugiin internetin sundugu firsatlar, degisme ve gelisme anlaminda
son derece dnemli imkanlar sunmakla beraber; tehditler noktasinda da zararh
boyutlar tasidigi sdylenebilir. Yukarida, katilimcilarla yapilan goriismelerden
elde edilen tespit ve degerlendirmelerden de anlasilacag {izere internet, sosyal
medya ve benzeri unsurlar, ¢ocuklari, gengleri, aileleri ve toplumu olumsuz
yonde de etkileyebilmekte ve birtakim istenmedik sonuglara neden
olabilmektedir. Iste bunun igin bireyi ve toplumu koruma ve kollama noktasinda
aileye bilyiik 6nem diismektedir. Bu anlamda ailenin korunmasi, gii¢lendirilmesi
ayni1 zamanda ¢ocugun, gencin, yetiskinin ve toplumun korunmasi anlamina
gelmektedir.
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0z

Bireyin dogdugu andan itibaren sosyallesmesinde ve degerlerinin olusmasinda ilk
sistemi aile sistemi, ikinci sistemi okul ortami olusturmaktadir. Aile sisteminin islevsiz
olmasi, dezavantajli grup icerisinde yer alan ¢ocuklar: dogrudan etkilemektedir. Bir
cocugun; aile sistemi icerisinde yasamis oldugu sosyal sorunlar, okul ortaminda da
kendini hissettirmekte olup, ¢ocugun davranisglarim ve akademik performansim
olumsuz etkilemektedir. Okul temelli aile danigmanligi yaklasimi; merkezine okul ve
aileyi alan miidahaleler sunarak biitiinsel ve genis kapsamh bir cercevede ¢ocugun
sorunlarini agmasina ve basarili olmasina yardimci olan onleyici ve iyilestirici
midahaleler sunmay1 amaglamaktadir.

Calismada nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji ve bibliyometrik analiz
yontemi kullanilmis olup, calismaya katilan grup, amagh Orneklem ydntemi ile
belirlenmistir. Goriismeler yari yapilandirilmis sorular ile yiliz ylize gériigsmeler
seklinde gerceklesmistir. Calismanin evren ve grubunu; izmir il merkezinde bulunan
Milll Egitim Bakanhgmna bagli devlet okulunda gérev yapan 4 §gretmen, 2 rehber
dgretmen ve 2 veli olmak tizere toplam 8 katilimei olusturmaktadir.

Arastirma bulgularina gére; 6grencilerin yasamis oldugu problemlerin biiyiik bir
kisminin aile tutumlariyla iliskili oldugu, problemin ¢éziimiine ydnelik okulda yapilan
miidahalelerin bu noktada yetersiz kaldigi, rehber 6gretmenlerin 6grenciler ile daha
cok bireysel calisma yaptigi, ailenin onleme c¢alismalarinda aktif rol almadig
saptanmustir. Okul temelli aile danismanligi modelinin uygulanir oldugu durumlarda
ailenin siireg icerisinde daha rahat iletisime gececegi anlasgilmustir.

Sonug olarak, bulgular g6z 6niine alindiginda “Okul Temelli Aile Danismanlig1” ¢atist
altinda okul - aile - 6grenci is birliginin gelistirilmesine yonelik miidahale ve 6nleyici
calismalarin yiiriitilmesinin etkin bir model olacagi diisiintilmektedir. Giiniimiizde
zayiflayan aile sisteminin giiclenmesine yonelik; miifredat icerisinde ailenin 6nemini
vurgulayan egitim programlarinin yayginlasmasi amaglanmali, hizmet ici egitimler ile
destek saglanmalidir. Okul temelli aile danismanligi, ekonomik anlamda disaridan
destek alamayan aileler igin de erisilebilir danigmanlik hizmeti adina bir imkan
saglayacaktir.
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Abstract

From the moment of the birth’ s of an individual, while the primary system influencing their
socialization and the formation of their values is the family system, followed by the school
environment as the secondary system. The dysfunction of the family system directly affects
children in disadvantaged groups. The social problems a child experiences within the family
system make themselves felt in the school environment as well, impacting negatively the child's
behavior and academic performance. Aiming to provide preventive and curative solutions, the
school-based family counseling approach help the child overcome his problems and be successful
in a holistic and comprehensive framework by offering interventions that focus on school and
family.

Phenomenology and bibliometric analysis methods beeing qualitative research methods were
used in the study and the group participating in the study was determined by the "purposeful
sampling" method. The interviews were conducted face to face with semi-structured questions.
The population and group of the study; The participants consist of a total of 8 participants: 4
teachers, 2 guidance counselors and 2 parents all from a public school affiliated with the Ministry
of National Education located in the city center of Izmir.

According to the research findings, majority of the problems experienced by students are related
with family attitudes and interventions conducted at the school to solve these problems are
insufficient since counselors work mostly individually with students and the family does not take
an active role in preventive efforts. It has been expressed that in case of the school-based family
counseling model is implemented, the family will communicate more easily during the process.

As a result, considering the findings, it is thought that carrying out intervention and preventive
studies to improve school-family-student cooperation under the umbrella of "School-Based
Family Counseling" will be an effective model. To strengthen the family system, which is
weakening today; It should be aimed to spread educational programs that emphasize the
importance of family within the curriculum, and support should be provided through in-service
training. School-based family counseling also offers accessible counseling services as an
opportunity for the families who cannot afford external support.

Keywords: School-Based Family Counseling, Family System, Social Problems.
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Giris

Evrensel ve dinamik bir sosyal sistem olan aile sistemi, bireyin ilk sosyallestigi
kurumdur. Aile; adaletin, merhametin, ilmin, ahlaki degerlerin &gretildigi,
psikolojik, kiilttirel, ekonomik, biyolojik, egitim ve toplumsal gorevleri olan
sosyal bir kurumdur (Yilmaz, 2022), (Kir, 2011, s. 385). Kiiltiirli, toplumu
algilayarak, nasil davranmlmas: gerektigini 6grenmek yani sosyal gelisim siireci
aileden baglamaktadir.

Gegmisten giliniimiize aile yapisina baktigimizda, 6zellikle de endiistri devrimi
itibariyle genis aileden ¢ekirdek aileye dogru gecis gériilmektedir. Cekirdek aile
yapisina gegis ile ailenin fonksiyonlarinda azalma, rollerinde degismeler
goriilmektedir (Bayer, 2013, s. 104). Giiniimiiz bilgi caginda teknolojik kokenli
yasanan gelismeler, sosyal medya, kiiresellesme, kapitalizm, ben merkezci
yaklasimlar aile sistemine yeni anlam ve boyutlar yiiklemektedir (Sayar, 2020).
Aile sistemi, toplum igerisinde yasanan sosyal degisimler ve beraberindeki
sosyal sorunlardan etkilenmektedir (Aktas, 2015, s. 431).

1. Aile igerisinde Yasanan Sosyal Sorunlar

Bosanma, siddet, istismar (psikolojik, fiziksel, cinsel), intihar, psikosomatik
hastaliklara sebebiyet veren cinsel yonelimler, yoksulluk, go¢, bireyci
yaklasimlar, bagimhliklar, sug, teknolojik degisimler sosyal sorunlar arasinda
sayilmaktadir (Aykurt, 2020, s. 442). Ozellikle online teknolojilerin
yayginlasmasiyla insanhigin karsilastigi yeni olgular yeni sorunlari da
beraberinde getirmistir.

Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi bireyleri gercek diinyadan uzaklastirarak,
yalmzlik, sosyallesmeme, akademik basarisizlik ve diizensiz yemek-uyku gibi
sosyal sorunlarin i¢ine diistirmektedir. Sosyal medya bagimlilik yaparak, gercek
iliskilere zarar vermekte ve aile icerisinde yabancilasmaya da sebebiyet
vermektedir (Seyitoglu, 2017, 5.172).

Aile bireyleri igerisinde, degisimin en ¢ok hissedildigi alani ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuk dogdugu an itibariyle ailenin gelenek, gérenek 6rf ve
adetleri ile bitytimektedir. Arastirmalar ¢ocugun ilk 6 yilimin énemli oldugunu,
kazanmis oldugu davranislarin yetiskinlikte, kisiligini, deger yargilarini,
aligkanliklarini, inanglarimi bigimlendirdigini ortaya koymaktadir (Yavuzer,
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2007). Aile igerisinde saglikli bir sistemde yetisen ¢ocuk; ahlak ve erdeml,
sorumluluk sahibi, saglikli diisiinen, arastiran bir kimlige sahip olmaktadir (Eres,
2009, s. 93). Ne yazik ki giiniimiiz de sosyal sorunlarin ivme kazandig1 bir déneme
girildigi goriilmektedir. Sosyal sorunlar, toplumda yer alan tiim kurumlari,
gruplary, bireyleri etkilemekte, glivenli liman olan aile sisteminde derin yaralar
acmaktadir. Aile sistemi igerisinde yasanan sosyal sorunlar ise ¢ocuklar da
duygusal, gelisimsel ve davranissal bozukluklarin goriilmesine sebebiyet
vermektedir. Ozellikle, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin gocuklar
islevsiz (kat1 aile tutumu, aile catismasi, kopuk aile vb.) aile tutumlari sonucunda
sosyal ve duygusal sorunlar yasamakta, ruh sagli§ina erisim noktasinda bir¢ok
engelle karsilasmaktadir (Kelchner vd., 2020, s. 274). Bunun yani sira
sosyoekonomik statiisii yiiksek olan &zellikle cift kariyerli eglerin, kariyer
planlamalar1 ve yogun is temposu nedeniyle gerek aile ici gerekse ¢ocuk
gelisiminde ihmalleri séz konusu olmaktadir. Gocugun ilk gelisim evresinde
yetistirilme siirecinin bakic1 veya yuva tarafindan karsilanma siireci, cocugun
hem aile kiiltiiriinden uzak kalmasina hem de aile ile giivenli baglanma
saglanmamasina neden olmaktadir. Bu durum ileriki yillarda ¢ocuk ve aile
arasinda sosyal sorunlarin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Bu noktada
cocugun; duygusal, psikolojik ve akademik olarak etkileyen sosyal sorunlara
erken miidahale 6nemli olmaktadir.

2. Aile Danigmanlhig:

Saglikli bir aile sisteminin; karsilastigi her durumda, her sorunda dengede kalma
egilimi mevcuttur. Bu denge bozuldugunda aile sistemi igerisinde catisma
kacimilmaz olmaktadir. Aile bireylerinin birbirleri ile iletisim ve rol
dagilimlarinda sorunlara ne dlgiide yansidigini ortaya koymak adina aile
danmismanligi devreye girmektedir (Kilig, 2014, 5.165). Aile danismanligi, ailenin
hem kendi icerisinde hem de cevresiyle uyumunda yasamis oldugu sorunlarin
¢oziimiinde ve farkindalik kazanmalarini saglama noktasinda aileye yonelik
sistemik bir yaklasim sunmaktadir. Aile danismanligi bu alanda egitimlerini
tamamlamis uzmanlar tarafindan verilmektedir.

3. Okul Rehberlik Hizmetleri

Aile ve ¢ocuk arasindaki iliskinin catisma derecesi arttiginda, cocugun gostermis
oldugu davranis problemleri, aile disinda, sosyal ortama tagmaktadir. Cocuk okul
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cagina geldiginde, aile disinda ikinci sosyal ortami okul olmaktadir. Okul,
cocugun akademik egitiminin yani sira ihtiyacina yonelik gereksinimlerini
karsilamakta es glidiimlii olarak aile ile iletisim halinde olmaktadir (Demirel,
2023, 5.363). Bu noktada, okul ve aile cocugun gelisiminde tamamlayici bir rol
iistlenmektedir. Cocuk, ev ve okul ortaminda yasamis oldugu sorunlara karsi
tepkisini; kaygi, depresyon, i¢ine kapanma gibi i¢sellestirme davranislari ya da
saldirganlik, dikkat cekme, hiperaktivite, akran zorbahigi gibi dissallagtirma
davranislariyla ortaya koyabilmektedir. Sorunlu davranis icerisinde bulunan
cocuk, okul ortaminda diger ¢ocuklar1 hem akademik anlamda hem de sosyal
iligkiler baglaminda olumsuz etkilemekte olup, bu noktada okul rehberlik
hizmetleri devreye girmektedir (Rones ve Hoagwood, 2000, s. 236). Cocugun,
ailesinden kaynakl yasamis oldugu sosyal sorunlarin okula yansimasi halinde,
okul rehberlik biriminin kdk soruna ulagmasi ¢ok zaman alic1 ya da imkénsiz hale
gelebilmektedir. Ancak bu durum okul rehberlik birimlerinin yetersiz yaklasim
sergiledigi anlamina gelmemektedir. Geleneksel baglamda rehberlik birimleri
tarafindan yapilan miidahaleler de ii¢ sistem (okul-aile-toplum) parcali ele
alinmaktadir (Sorino ve Gerrard, 2018, s. 7). Okul rehberlik birimi, aileden
kaynakli sorunlarda, aile ile iletisim kuramadigi noktada ¢ocugu ruh saglig
hizmetlerine yonlendirebilmektedir. Okul rehberlik birimi sorunlarin
boyutlarini egitim agisindan ele alirken, ruh saghg calisanlar1 daha ¢ok
psikolojik ve aile agisindan ele almaktadir.

4. Okul Temelli Aile Danismanlig:

Bu noktada toplum, aile ve okul sisteminin bir biitiin olarak ele alindig1 bir
modele ihtiya¢ kaginilmaz hale gelmektedir. Oyleki alanyazi incelendiginde;
gocugun aile, toplum ve okula iliskin sorunlarini asmasinda, akademik
basarisinin artmasinda, okul danmismanligi ve aile danismanhig1 uygulamasinin
entegre edilmesi ile “Okul Temelli Aile Danmismanligi” modelinin uygulandig
gorilmektedir. “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin ilk uygulama 6rnegi
1920 yilinda Alfred Adler tarafindan gerceklestirilmistir. Adler, cocuklarin
sorunlarina ¢6ziim bulmak adina; ¢ocuklarin aileleri, Ggretmenleri ve
psikologlarla birlikte biitiinlesik bir danigmanlik modelini kullanmigtir (Gerrard,
2008, s.4). “Okul Temelli Aile Danismanlig1”; mesleki yeterliligi olan aile
damigmanlari, rehberlik birimleri tarafindan, ¢ocugun okuldaki davranigsal,
duygusal veya akademik basarisindan kaynakli sorunlarini ¢6zmede etkili olan
ve okul ortaminda ticretsiz olarak gerceklesen bir model olarak tanimlanabilir.
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Bu modelin en 6nemli bilesenini aile bireyleri ve aile i¢i iliskiler olusturmaktadir
(Snyder, 2010, s.8). Dowling ve Taylor (1989; Akt: Gerrard, 2008), ¢cocuklarin
ebeveynlerinin kliniklere gitmektense “Okul Temelli Aile Damigsmanligi’na
bagvurmalarimin  daha erisilebilir bir damgmanlik modeli oldugunu
belirtmektedir. Yurt dist uygulamalar1 inceledigimizde, “Okul Temelli Aile
Damigsmanligi” modeli; rehberlik birimleri, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim
Ogretmenleri, psikologlar, psikiyatristler, aile danmigmanlar tarafindan
uygulama alani bulmaktadir (Gerrard, t.y.).

SRt

Gerrard ve Soriana (2018) “Okul Temelli Aile Danismanligi” modeli, patoloji
temelli terapi modeli yerine §grenci basarisini ve sagligini esas alan giic temelli
bir yaklasim modeli uygulamaktadir. “Okul Temelli Aile Danismanligi”
modelinin uygulama alamna iliskin yapmis olduklar1 ¢alismada; aile ve okula
iliskin sorunlar1 miidahale (aile, okul) ve énleme (aile, okul) basliklar: altinda
gruplandirmaktadir (Sekil 1).

Sekil: 1 Okul Temelli Aile Danigsmanliginin Uygulanmasina Yénelik Model

( Okul Onleyici Hizmeti Okul Miidahale Hizmeti \

*Hedef Kitle: Ynetici- 6gretmen- *Hedef Kitle: Ogrenci -okul
&grenci isbirliginin saglanmasi

-Okul temelli problemlere (zorbalik,

Sinif yénetimi (6gretmenlere okul i¢i siddet vb.) ¢6ziim amacli,
yonelik) Okul Temelli okulun sosyal medya kanallarini
iletisim ve sosyal sorunlar ile Aile aktiflestirerek 'fark}'rldallk '
basetme becerilerin Danismanhigi olusturmak(kriz miidahalesi)
gelistirilmesine yonelik egitim Uygulayaci -Uygulamali 6grenci - 6gretmen
programlari (sosyal beceri Aktorleri seminer, drama galismalar1 yapmak
ydnetimi) *Rehberlik (destek gruplari)

Birimi

*Sosyal

Hizmet

Aile Onleyici Hizmeti Uzmani
. N *6zel Egitim Aile Miidahale Hizmeti
Hedef Kitle: Aile - ¢ocuk

Ogretmenleri *Hedef Kitle: Aile-gocuk
Aile egitim programlarinin

*Psikol _Ai 5
diizenlenmesi (iletisim becerileri, :;(1) 08 Aile Danismanlig1
stres yonetimi vb.) e -Gift Danismanhig1

Danigsmani
Aile sorunlarina iliskin politikalar -Bireysel Goriismeler

gelistirmek -Aile iletisim uygulama calismalar:

\. /
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Gocuk, aile sorunlari karsisinda olumsuz bir durum yasadiginda “Aile Miidahale”
programi devreye alinmaktadir. Bu programda c¢ift damismanhgi, bireysel
gorlismeler, ailenin tiim bireyleri ile ortak calismalar yiiriitiilmektedir. Cocuk,
okul ortaminda zorbalik, okul i¢i siddet gibi problemleri agik¢a gosteriyor ve bu
durumdan sinif ve okul etkileniyorsa “Okul Miidahale” programi devreye
girmektedir. Kriz miidahalesi ve destek gruplari bu program icin uygulanan
yontemlerdir. Gelecekte problemleri dnlemeye ve becerilerin gelistirilmesine
ydnelik; aileler ile “Aile Onleme” programi, gretmen ve dgrenciler ile “Okul
Onleme” programi uygulanmaktadir. letisim becerileri, stres yonetimi gibi
yontemler aile dnleme programi igerisinde, sosyal beceri yonetimi, sif
yOnetimi gibi yontemler ise okul énleme programi icerisinde yer almaktadir.
“Okul Temelli Aile Darugsmanli§i” modeli; 6nleyici ve miidahale programi
kapsaminda, cocugun sorun alanina gore calisilabilmektedir.

5. Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu c¢alisma, yurt disginda yaygin olarak kullanilan “Okul Temelli Aile
Damigsmanligl” modelinin iilkemizde farkindaliginin olusmasina katk:
saglamasini amaglamak ve modelinin tlkemizde uygulanabilirligine iliskin
ebeveyn, 6gretmen ve rehberlik birimlerinin gdriislerinin 6grenilmesini

amagclamaktadir. Bu ¢alismaya iliskin iki temel arastirma sorusu sunlardir:

Aragtirma Sorusu 1: Cocugun okulda yasadigi sorunlarda ailenin de sisteme
dahil edilmesi, sorunlarin ¢éziimiinde ne derece etkili olmaktadir?

Arastirma Sorusu 2: “Okul Temelli Aile Danismanhg” modelinin okullarda
uygulanmasinin  okul rehberlik birimi, &gretmen ve aileler agisindan

goriislerinin alinmasi.
Yontem

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, aile sisteminde yasanan sosyal sorunlara iliskin “Okul Temelli Aile

2t

Danigmanlig1” modelinin uygulanabilirligine yonelik farkindaligi arttirma adina
yapilan nitel bir caligmadir. Nitel arastirmada amag; dogru kisi, olay ve

durumlara ulasarak derinlemesine incelemeler saglamaktir (Celebi, 2021, s. 228).
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Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni ve
bibliyometrik veri analizi yontemi kullanilmistir. Fenomenolojik arastirma;
tanimlayici bir arastirma deseni olup, arastirmaya katilim saglayanlarin
deneyimlerinin ortak &zelliklerine odaklanmaktadir (Creswell, 2021, s .79).
Bibliyometrik veri analiz ydntemi; arastirma konusuna iliskin yazar, yayin,
tiirline iliskin arastirmalarin baglantilarini, gorsellestirilen haritalar ile analiz
eden bir icerik analizidir. (Zupic ve Cater, 2015).

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim déneminde izmir ilinde ortadgretim de
gorev alan; 6gretmen, rehberlik birimi ve Ggrenci velilerinden olusmaktadir.
Aragtirma grubuna dahil olan katilimcilar; tecriibesi 15 yili gecen sinif ve rehber
ogretmenler ile sorun yasayan 6grencilerin velilerinden olusmaktadir. Katilimci
sayis1 ilk etapta 15 olarak belirlenmis olup, dénem ici ders yogunluklarindan
dolay1 6gretmenlerin geri doniis sayisinda cogunluk saglanamamistir.

Galisma Grubu

Calismaya katilan grup, amagli Ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Goriismeler yari yapilandirilmis sorular ile yiiz yiize goriismeler seklinde
gerceklesmistir. Calismanin evren ve grubunu; izmir il merkezinde bulunan Millt
Egitim Bakanhgina bagl devlet okulunda gérev yapan 4 6gretmen, 2 rehber
Ogretmen ve 2 veli olmak iizere toplam 8 katilimcidan olusmaktadir.
Arastimacilarin isimleri gizli tutularak isimleri yerine kodlar kullarulmistir. 4
dgretmene 01, 02, 03, 04 kodlari; 2 rehber 6gretmene R1, R2 kodlari; 2 veliye V1,
V2 kodlar1 verilmistir.
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Tablo:1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

%

Erkek 37,50
Cinsiyet Kadin 62,50
Toplam 100,00
30-40 yas arasi 12,50
Yas 40-50 yas arasi 62,50
50-60 yas arasi 25,00
Toplam 100,00
Evli 50,00
Medeni durum Bekar 12,50
Bosanmis 37,50
Toplam 100,00
Lisans 75,00
Egitim diizeyi Yiiksek lisans 25,00
Toplam 100,00

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamlmistir. Yar:

yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci, arastirma konusuna bagh

kalarak hazirlamis oldugu sorulara ek sorular sorma serbestligine sahip

bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021, s.130).

Galismanin konusuna iliskin verileri toplama isleminde “google akademi”,

“ulusal tez merkezi” arama motorlar: tizerinden yurt ici ve yurt dis1 literatiir

taramasi yapilmistir. icerik analizini yapmak iizere “web of science” arama

motoru kullanilmistir. “Aile Danismani”, “Okul Rehberligi”, “Okul Temelli Aile

Danismanlig1” anahtar kelimeleri kullanilarak “Web of Science” veri tabani
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lizerinden tarama yapilmistir. Tarama igeriginde sadece makale ve bildirilere
yer verilmistir. Tarama sonucu 714 kaynak bulunmus, filtreleme yapilarak 1990-
2024 tarih araliklarinda, arastirma konusunu iceren 193 veritabanina
ulasilmistir.

Verilerin analizinde “Web of Science” iizerinden bibliyometrik icerik
analizinden faydalanmilmustir. Bibliyometrik analiz, agik bir kaynak olup, anahtar
kelimeler kullanarak R yazilim tizerinden, akademik ¢alismalarin bibliyografik
veri analizini yapmay1 saglayan bir yéntemdir (Kozan, 2020, s.6), (Aria, 2017).
incelemeler sonucunda gériisme formu hazirlanmistir. Katilimcilarin sorulara
vermis oldugu cevaplar bulgular icerisinde yer almaktadir.

Katihmcilar ile gériismeye baslamadan 6nce, “Okul Temelli Aile Danismanlig1”
modeli hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilar ile yapilan gértismeler
ortalama 15 dakika siirmiis olup, goriismeler not edilmistir. Goriisme yontemi,
nitel verilerde ¢ok sik tercih edilen bir yontemdir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz; veri
toplama araglarindan elde edilen konularin, belgelerin, temalarin analiz edilerek
basliklar haline getirilmesini ve dogrudan alintilar yaparak konunun
aciklanmasini saglayan birincil diizey analizdir (Ekiz; 2020).

Bulgular

Calismanin bu béliimiinde; bibliyometrik veri analizi ve betimsel veri analizine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bibliyometrik Veri Analizine Dayali Sonuglar

w

Okul Temelli Aile Danismanlig1” ile ilgili Arastirmalarin Yillara Gore Dagiliminin
icerik Analizi

SRt

“Okul Temelli Aile Danismanhg” ile ilgili 1990-2024 yillar1 arasinda yer alan
calismalarin dagilimi Grafik 1’de verilmistir. 2004 yilindan itibaren bu alanda
yapilan yaynlarda artis goriilmeye baslanmis. En fazla calismanin yayinlandig
yillar 2010-2012 olarak gériilmektedir.

www.ailedergisi.org Sayfa 121


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

Grafik: 1 Yillara Gore Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik Analizi

articles

&

Year

Okul Temelli Aile Damismanligi” ile ilgili Arastirmalarin Ulkelere Gore

Dagiliminin icerik Analizi

9

Grafik-2’de “Okul Temelli Aile Danigmanlig1” ile ilgili yayin yapan ilk 10 tilke yer
almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri 292 makale ile ilk sirada yer almaktadir.
Tiirkiye 31. sirada yer almakta olup, 2 makale yayim bulunmaktadir.

Grafik: 2 Ulkelere Gore Yayimlanan Makalelerin Bibliyometrik Analizi
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Okul Temelli Aile Danigmanlig1” ile lgili Yayin Yapan Dergiler

Grafik-3’de “Okul Temelli Aile Danismanlig1” ile ilgili yayin yapan ilk 10 dergi yer
almaktadir. flk sirada 97 yayin ile“Family Journal” dergisi yer almaktadir.

Grafik: 3 Yayin Yapilan Dergilerin Bibliyometrik Analizi
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Okul Temelli Aile Danismanhigi” ile ilgili Yapilan Calismalarda Kelime Bulutu

Analizi

Grafik-4" de “Okul Temelli Aile Darugsmanlig1” ile ilgili yapilan yayinlarin kelime
bulutu yer almaktadir. Yayin icerisinde kullanilan kelimelerin frekans
derecelerine baktigimizda sirasiyla; “cocuk” (f=14), “risk” (f=13), “akil saghg”
(f=12), “6grenciler” (f=11), “darusmanlik/terapi” (f=11), “aile ici siddet” (f=6),
“saldirganlik” (f=6), “depresyon” (f=6), “suistimal etmek” (f=6), “ebeveynler”
(f=5), olarak siralanmustir.
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Grafik 4: Okul Temelli Aile Danigmanhig:” ile ilgili Yapilan Calismalarda
Kelime Bulutu Analizi
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Betimsel Analiz Yéntemine Dayali Sonuglar

GOriisme sorularinin her biri ayr1 bir baslik halinde temalandirilmistir. Elde
edilen veriler, betimlenerek yorumlanmis ve arastirma sonuglarina ulagilmistir.

Cocugun Okul da Yasadig1 Probleminin C6ziimiine Yonelik Ailenin de Katilimina
fliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Cocugun okulda yasadigi probleminin
¢oziimiine yénelik olarak ailenin de katimi saglanmali midir?” sorusu sorulmus,
analizin sonuglarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cocugun Problemine Yonelik Ailenin Katiiminin Saglanmasina

fligkin Temalar
Alt temalar f %
-Sorunlarin ¢éziimiinde 6nce gocuk ile goriisiiliir 3 42,86
-Sosyo kiiltiirel nedenler, aileyi okuldan uzaklastiriyor. 1 14,29
- Sorunlarin ¢éziimiinde aile siirece dahil oluyor. 2 28,57
-Aile siirece dahil edilse bile ¢6ziim odakli yaklagmiyor. 1 14,29
Toplam 100,00
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Tablo 2’de yer alan temalar incelendiginde, 6gretmenler, sorun yasayan dgrenci
ile ilgili oncelikli olarak ¢ocuk ile gériismekte ve sorunun ¢oziimiine yonelik
calisma yapmaktadir. Sorun devam ederse aile de siirecin igerisine
katilmaktadir. Katilimci 8§retmen gériislerine baktigimizda Katilimci1-01 “Cocuk
problem yasadiginda énce cocukla konusuruz. Yani cocugu giizellikle ikna etmeye
calistyoruz. Bazi ¢ocuklar uyaridan anliyor. Ama bazi ¢ocuklar davranis tekrarina
diistiyorlar. Bu siiregte aileye haber veriyoruz. Telefonla goriisme yapiyoruz. Sonra davet
ediyoruz. Eger sorunlu davranis tekrar ederse sozlesme hazirliyoruz. O sekilde bir yol
izleniyor.” ifadesini kullanarak problemin asamali bir sekilde ¢éziime gidildigini
ifade etmektedir. Diger katilmci Katilimc1-02 “Genel anlamda aileler ¢ocuklarin
problemleri ile ilgili katilim yapiyorlar. Problemlerin kikeninde sosyo kiiltiirel
farkhliklardan kaynakli, ekonomik problemlerden kaynakli sorunlar davramslara
yanstyabilir. Ailede yasanan sorunlari ¢ocuklarin okula tasimast ile iletisim de sorun
olabiliyor.” ifadelerini kullanarak sosyo kiiltiirel faktorlerin, ekonomik
problemlerin davranisa yansidigini belirtmektedir. Ailede yasanan sosyal
sorunlar okula yansidiginda catigma kaginilmaz olmaktadir. Katilimei-03
“Oncelikli olarak cocugun problemini gézlemlerim. Tekrarlanan bir problem oldugunda
rehberlik ile iletisime gegerim. Bazen aile rehberlik ile goriismek istemiyor. Aile ici
sorunlarin desifre edilmesini istemiyor. Bu durumda tekrar devreye girmem gerekirse aile
ile iletisime geciyorum. Aileye giiven vermek, yaklastmin samimi oldugunu hissettirmek
¢ok dnemli. Bazen bunu saglamakta zorluk cekiyoruz. Yabancilasma oluyor aile ile
aramizda. Bu durumdan yine en cok cocuk etkileniyor.” ifadesi ile ailenin
yaklasiminda giiven verici bir ortam aradig1 sonucuna ulasilmaktadir. Katilimci
0-4 “Zaman zaman simif ortaminda ¢cocuk kendini saklayabiliyor. Cok sessiz bir yapist
oldugunda ¢ocuk ile gériismede zorlaniyoruz. Bu durumda veli ile iletisime gecmek
istiyoruz. Bazi veliler yaklasim olarak boyle bir gériismeye ihtiyaglari oldugunu séyliiyor.
Bazi veliler 6zellikle sosyo kiiltiirel anlamda farkli kiiltiiriin aileleri farkl tepkiler
verebiliyor. Ama bu is sadece okul ile ¢oziilecek problemler degil. Ailenin destek olmast

’

cok onemli.” ifadesini kullanarak aile ile iletisim halinde olmanin &nemini

vurgulamistir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerinin gériislerini degerlendirdigimiz de
Katilimci-R1 “Cocugun problemleri bireysel anlamda kendisi ile ilgili bir sikit1 ise
ya da akranlart ile ilgili bir sikinti ise yani onu akranlari ile ¢dzmeye ¢alisiyoruz.
Ama aileden kaynakli bir problem ise ya da bi sekilde riskli davranislar iceriyorsa
mutlaka aileyi de isin icine katmak zorundayiz. Ya da tekrar eden olumsuz
davranisin devam etmesi durumunda aileyi mutlaka katki sunmasi noktasinda is

www.ailedergisi.org Sayfa 125


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

birligine gidiyoruz. Hepsinde olumlu bir sonug almiyoruz. Oran veremem ama
genelde cocugum yapmaz, benim ¢ocugum yalan sGylemez, ergenlik dsneminde
daha ¢ok duygulari ile hareket ettigi dénem, daha ¢ok akran gruplar arasinda
kendini ifade ettigi dénem. Anne daha c¢ok evdeki davramislar ile ¢ocugu
degerlendirdigi icin akran gruplari icerisindeki davraniglarim gézlemleyemiyor.
Oysa ¢ocugunda sosyal bir ¢evresi var. Dolayisiyla grubun normlarina uymak
icin arkadaslarinin yanhsim yapabilir. Aile bazen olumlu bazen olumsuz katki
saglayabilir.” ifadelerini kullanarak ailenin kaginma davranisi sergileyerek,
sorunlarin kaynagim aile diginda aramasi dikkat c¢ekicidir. Katilimci-R2
“Okuldaki rehberlik hizmetleri 6gretmenler ve ydneticilerle ortak bir rehberlik
anlayis1 ve konsoldasyon gerceklestirdigi gibi veli ile de gelistirdigi iliski ve
yardimlasma olduk¢a Onemli. Ailelerle birebir yaptigimiz goriismeler
diizenledigimiz seminerler aile ¢ocuk etkilesim gruplar ile veliyi bu siirece dahil
ediyoruz. Genellikle sinifta sorun yasanan ¢ocuklarin aileleri ya bosanmis ya da
ilgisiz ebeveyn kaynakli olmakta. Biz de bize taninan sinirlar gercevesinde aileye
yaklasimda bulunabiliyoruz.” ifadelerini kullanmis. Bu durumda rehberlik
biriminin ¢ocuga bir yere kadar miidahalesinin oldugu, aileye yonelik énleyici
calismalarin okul da yapilmadigi bulgusuna varilmistir.

Ailelerin goriislerine baktigimizda, Katilimci-V1 “Cocugum evde farkli, okulda
farkl davranabiliyor. Arkadas ortami etkiliyor. Bazen evde sorunlar oluyor. O
zaman sikintili hali okula yansiyabiliyor. Bu durumda rehberlik bizi aramali ve
aileyi siirece dahil etmeli.” ifadelerini kullanmistir. Katilimeci-V1 ailede yasana
sosyal sorunlarin okula yansidigim belirtmistir. Bu ifadeyi destekler nitelikte
Katilimci-V2 “Benim ¢ocugum genelde uyumlu. Ama ben esimden ayriyim. Aile
ortaminda ebeveyn eksikligi cocugu ister istemez etkiliyor. Okula yansittigi
durumlar oluyor. Bir de okulda sorunlu arkadaslar1 oldugunu ve etkilendigini
soyliiyor. Sadece aile ile diizelecek sorunlar degil.” ifadesini dile getirmistir.

Okul Rehberlik Birimi ve Ogretmenlerin Hizmet ici Aile Egitimleri ve Aile
Danismanlig1 Egitimi Almalarina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda 6gretmen ve rehberlik birimine “Okul rehberlik birimi ve
Ogretmenler olarak, ailelere yonelik calismalar: iceren hizmet ici egitimler
aldiniz m1? Aile danismanhigina iliskin egitim aldimiz m1?” sorusu sorulmus,
analizine Tablo 3’ de yer verilmistir.
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Tablo 3. Hizmet i¢i Aile Egitimleri ve Aile Danigmanhg Egitiminin
Gerekliligine iligkin Temalar

Alt temalar f %

- Aile Okulu Projesi kapsaminda Aile Egitimlerini aldik. 3 33,33
- Meslegim geregi, aile darismanligi egitimi almak 4 44,44
isterim.

- Mesleki anlamda egitimler yetersiz olmaktadir. 1 11,11
Giincellemek gerekir.

- Hizmet ici egitimlerin iceriklerine daha fazla 1111
eklenmelidir. ’
Toplam 100

Tablo 3’ de yer alan temalar incelendiginde, 6gretmen goriislerine baktigimizda;
Katihmci1-O1 “Evet ben aile okulu egitimi aldim. Ama tezimle ugrastigim icin
diizenleme imkani bulamadim. ileriki siirecte calisma yapmak istiyorum.
Whatsapp tizerinden gruplarimiz var. Kendi velilerim grup iizerinden iletisime
giriyoruz. Aile damismanligi ile ilgili 6zel bir egitim almadim. Almak isterim. Oyle
bir firsat olursa degerlendiririm.” ifadesinde meslegi geregi mevcut almasi
gereken egitimi aldigini ifade etmektedir. Giiniimiiz kosullarinda egitimlerin
yetersiz oldugunu belirten Katilimci-02, “ailelere y6nelik bir egitim almadik.
Lisans déneminde daha ¢ok pedogojik egitim aldik. Orada bir eksiklik var evet.
Hizmet ici egitimler oluyor. Aile ve okul is birligi ile ilgili ¢alismalar var ama
yeterli degil. Egitimleri giiniimiiz kosullarina gére doniistiirmek gerekiyor. Pek
cok etken var, sosyo kiiltiirel anlamda...internet var. Ogretmenin bilgisini bu
anlamda cesitlendirmek gerekiyor.” ifadelerini kullanmistir. Katilimer -03,
“Gegen yil Halk Egitim tarafindan gretmenlere yonelik aile projesi kapsaminda
aile okulu egitimi aldim. Bu egitim icerisinde; aile ici iletisim becerileri,
bagimlilik, beslenme, akran iliskileri, catisma, ahlak...baska var mu...digerlerini
hatirlayamadim. Bizim de ailelere egitim verme yetkimiz var artik. Ama okul
saatlerini bir tirlii denk getiremedim. Zaman konusunda sikinti var. Aile
danismanligi egitimi daha ¢ok rehberlik Ggretmenleri ile ilgili olur diye
diisiintiyorum. Gerg¢i formasyon aldik ama o farkh teknikleri iceren kapsamli bir
egitim diye diisliniyorum. Ama bu egitimi almak isterim. Velilere
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yaklasimimizda faydal olur diye diisiiniiyorum.” ifadelerini kullanarak egitim
alma konusunda olumlu gériis bildirmistir. Katilimci1-04, “Aile egitimi almadim,
aile damigmanlik egitimi de almadim. Ama yillarin birikimi ve lisans, formasyon
bilgilerim benim siireci yiiriitmemde rehber olmakta. Gok kitap okurum,
kendimi siirekli giincellerim. Oyleki benim de ¢ocugum var. Zaman zaman
ogretmen kimligimin yani sira veli kimligimle de okul ile iliskilerimiz de farkh
durumlar ile karsilasiyoruz.” ifadelerine yer vermistir.

Rehber &gretmen gorislerini inceledigimizde; Katilimci-R1 “Normal alan
bilgisine dair egitim aldik. Aileye yonelik calismalarda konuya hakimiz.
Yetkilerimiz sinirly, ailenin dzeline giremeyiz. Rehberlik olarak daha ¢ok okul ile
ilgili sorunlara hakimiz. Bir aile danismani gibi olamayiz. Cocugu ile ilgili
problemlerde, ¢cocuga destek olma noktasinda, cocugu ydnlendirme noktasinda
aileye telkinde bulunma gibi yetkilerimiz var. Miisavirlik gérevlerimiz var daha
dogrusu. Cogu zamanda etkili olmaktadir. Bazen aile i¢inde sorunlar oluyor. Biz
bunu dogru iletisime onlara telkinde bulunabiliyoruz. Ancak bizi asan
durumlarda ¢ocuklar1 yénlendirebiliyoruz. Bizim de okul cerceve planina gore
yapiliyor. Aileye doniik ¢alisma, seminer...genelde iletisim, bagimhlik, deprem
kusagindayiz, psikososyal c¢aligmalar olabiliyor. Rehberlik destek bilinci
toplumumuzda yavas yavas olmakta. Burada 6grenci kisilik hizmeti veriyoruz.
Ailenin de bu siirece katki saglamasi, etkili bir sekilde siirdiirmesi okul
biinyesinde yiiriitiilmesinin faydali olacagimi diisiinliyorum.” ifadelerini
kullanarak, egitimlere yonelik yapilan calismalara deginmistir. Katilimci-R2
“Katildigim seminerler ve egitimlerle kendimi gelistirmeye calisiyorum. Aile
damigmanlik egitimi almak isterim.” ifadesini kullanarak egitim ihtiyacinin
oldugunu belirtmistir.

Rehberlik birimi ve dgretmenlerin genel goriisleri aile damsmanlik egitimi

almak y6niindedir.

Okul Temelli Aile Danmigmanligi” Modelinin Uygulanabilirligine iliskin
Bulgular

Arastirma kapsaminda Ggretmen ve rehberlik birimine; “Okulunuzda “Okul
Temelli Aile Danigmanligi” modeline ihtiya¢ duyuyor musunuz? Cevabiniz evet
ise; Okul Temelli Aile Damismanhg (yliz yiize, bireysel, ¢ift) modelini
uygulamaniz durumunda karsilasabileceginiz durumlar neler olabilir?” sorusu

sorulmus, analizine Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. “Okul Temelli Aile Danismanli§1” Modelin de Uygulanabilirligine
fliskin Okul Temelli Aile Damismanhgi Temalar

Alt temalar f %
- Bu sistemin olmasin isteriz. iletisim acisindan énemli. 1 14,29
- Gok faydali olur. Ogrenciyi rahat kontrol ederiz. 4 57,14

Yeteneklerine odaklaniriz.

- Aile kendini agmayabilir. Sorunlar1 agiklamayabilir. 1 14,29
- Uzman kisi okuldan bagimsiz olmalidir. 1 14,29
Toplam 100,00

Tablo 4’ de yer alan temalar incelendiginde, Katilimci-01 “Okul Temelli Aile
Damigmanligi” modeli olsa tabiki de daha &grencilerimiz ile daha yakindan
iletisim kurmus oluruz. Bu bir anlamda simif 6gretmenligi yaptigimiz rehber
ogretmenlik sinifi igin daha kolay gériiniiyor ama mesela bir brans 6gretmeni en
az 4-5 sinifa, en ¢ok 10-12 sinifa girebiliyor. Oyle durumlarda zorluklar
yasanabilir. Burada siire sikintisi ilk olarak karsimiza gikiyor. Siire, velilerin
calismasi, ikili egitim olmasi veliye buradan ulasilmasi zor olabilir. Ama ne
derler... zoom {iizerinden, sosyal medya iizerinden goriismeler diizenlenebilir.
Duzenli bir sekilde olacaginda etkisi olabilecegini diisiiniiyorum. Boyle bir
calisma yapilirsa hem 6grenciyi kontrol etme agisindan hem de dgrencinin kétii
davranislarini diizeltme agisindan ¢ok dnemli bir fayda saglar. Zaten biitiin
ogretmenlerin ortak fikridir bu...cocukta bir sorun varsa mutlaka ailesinde bir
sorun vardir ve ailesinin egitilmesi gerekiyordur. En 6nemli kisas budur yani.
Cocugun diizelmesi ailenin diizelmesi ile paralel.” ifadesinde belirttigi iizere,
ogrenci kontroliinii saglamada, aile iletisiminde biitiinciil olacak bir modeldir.
Ayni goriisii  destekler nitelikte Katilimci-02 “Tiirkiyede 6gretmenlerin
profesyonel egitim tavri yok, farkh kisilik yapilari var. Ogretmenin yaklagimi
elbette farkli. Cocuk egitimi temelde aileden alir. Aileye yakin olmak, aileyi
aydinlatmak, yardimci olmak faydasi olabilir diye diistiniiyorum.” ifadesini
kullanmistir. Katilmer -03 “Bu modelin olmasi ¢ok faydali olur. Giiniimiiz
sartlarinda siirekli bizler, kurumlar kendini giincellemeli. En azindan kalabalik
simif ortaminda, giin igerisinde ¢ok sayida sinifta ders veriyoruz. Cocuklarin
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bireysel sorunlarini yoénlendirecegimiz bir birim olmasi hem bizim hem
cocuklarimiz igin ¢ok faydali olacak. Boylece cocuklarin yeteneklerine, ilgi
alanlarina yonelmemiz daha kolay olacak. Bu modeli uygularken veliler,
cocuklara yaklasimimizda farkliliklar olur diye bziimle iletisime ge¢mek
istemeyebilir. Bu siirece daha profesyonel kisiler hikim olmah diye
diistinliyorum. Ama uzman kisi ile is birligi icerisinde olmamizda fayda var.”
ifadelerini kullanan katilimci, “Okul Temelli Aile Danigsmanligi” modelinin
uygulanmasinda uzman bir kisinin olmasi yoniinde goriis bildirmistir.

Rehberlik  birimi  Katilimci-R1 ~ “Cocugu  akademik  basariya  gore
degerlendiremeyiz. Hani sosyal bir varliktir. Dolayisiyla sosyal ihtiyaglari var,
sportif ihtiyaglari var. Bu noktada destegin tam olarak saglanabilmesi i¢in bu
okullarin kompleks sekilde olmasi gerekir. Cocugun gizil yeteneklerini
sergileyebilecegi alanlarin olmasi lazim. Cocugun yetenegini ortaya koyabilecegi
alanlar olmali. Sadece akademik egitim on planda olmamali. Biz de su anda
akademik egitim 6n planda.” Ifadesini kullanarak, cocuklarin yeteneklerini géz
Oniine alarak, ilgi alanina gore yonlendirildiginde sorunlar ile basetmede daha
iyi olduklarini belirtmistir. En biiylik engel ise c¢ocugun ailesinin kendi
sorunlarini okuldaki uzmanlara anlatmaktan kaginmasidir. Oyleki Katilimci-R2
“Okulda karsilastigimiz sorunlar géz oniine aldigimizda “Okul Temelli Aile
Danismanligina” ihtiyag var. Cocuklarin benlik ve kimlik arayisinin oldugu
gelisim evresini saglikli ilerletmek i¢in sorunlarin temeline inmeliyiz. Cocugu
etkileyen her sorunu géz dniinde bulundurmaliyiz. Kurulacak bu model ile aile
¢ok kendini agmayabilir, cekinebilir. Ne de olsa okulda ¢ocugu var. Bu sistem
kurulsa da uzman kisinin okuldan bagimsiz olmasi 6nemli.” ifadesi bulgularimiz
ile drtiismektedir.

Okul Temelli Aile Damismanligi” Modelinin Uygulanmasi Durumunda;
Gocuklarin Akademik, Sosyal ve Duygusal A¢idan Gelisimlerine Etkilerine
Dair Bulgular

e 21

Arastirma kapsaminda katilimcilara; ““Okul Temelli Aile Danigmanligi” modeli
uygulandiginda; ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal acidan gelisimlerine

ne yonde etki eder?” sorusu sorulmus, analizine Tablo 5’ de yer verilmistir.
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Tablo 5. “Okul Temelli Aile Danigmanhi1” Modelinin Gocuklar Uzerinde
Etkilerine iligkin Temalar

Alt temalar f %

- Gocuklar daha giivende olur. 3 21,43
- Sorunlarin artmasinin dniine ge¢mis olunur. 4 28,57
- Cocugun aile ile iligkileri daha saglikli olur. 2 14,29
- Akademik basarisi artar. Acil bu modele gecilmeli 5 35,71
Toplam 100,00

Tablo 5’ de yer alan temalar incelendiginde, Katilimci-01 “Cok olumlu olacagini
diistintiyorum. Oncelikle duygusal agidan annem babam benimle ilgileniyor,
beni merak ediyor, benim hayatimi inceliyor, beni énemsiyor duygusu ile tatmin
olacaklarini ve giivende olacaklarini diisiinityorum. Béyle oldugu zaman bunun
akademik basarilara da yansiyacagim diisiiniiyorum. Ve tabiki en son olarak
sosyal olarak arkadas cevresinde kabul gormeyen davranislar sebebiyle
dislanmus, ya da igine kapanik bir ¢ocuk ise bunlarinda zamanla asilabilecegini
diistintiyorum. Bu ¢alismalarin ¢ok faydali olacagini diistiniiyorum” ifadesinde
de belirttigi tizere, sosyal ve duygusal agidan saglikli olan ¢ocuklarin akademik
basarisida iyi olacaktir. Katilimci-02 “Aileden gelme aliskanliklar, davramiglar
cocuklarin hayatini belirliyor. Aile, temel dogrulari, hayat ile ilgili dogrular
vermeye caligsa bile bazen zayif kaliyor. Farkli ailelerden gelen ¢ocuklarin
birbirleri ile iletisim ve catigma sorunlar: olabiliyor. Ortak noktalarda, okulda
egitim almak konusunda hedefe gére davranmasirui bilmiyor ¢ocuklar. Kabul,
saygl, kisisel alana girmeme, kurallara uymak aileden aldigi modelle ortaya
cikiyor. Ailelerin egitilmesi gerekmektedir. Cocuk probleminde aile ya cocugu ya
da Ggretmeni sugluyor. Tepki gosteriyor. Aile kendi iginde sorunlarini ¢6zmiis
olsa ¢ocuk saglikli olur.” ifadesi de bulgumuzu destekler niteliktedir. Katilimci-
03 “Okul Temelli Aile Danismanligi uygulama alari buldugunda aile okul is
birligi olacagindan ¢ocuk kendini okulda daha giivende hisseder, mutlu olur.
Mutlu olan ¢ocugun akademik basarisi artar, 6zgiiveni yerine gelir. Esasinda
basarili cocuk aileyi de olumlu etkiler. Basarili ¢ocugun gelecege yonelik
hayalleri aileyi yiireklendirir.”, Katilimc1-04 “Cocuk okulda problem yasadiginda
oncelikli olarak rehber &gretmen ilgileniyor. Sonra aile ile iletisime ge¢mek
istiyor. Ama bazi aileler de bosanma, alkol sorunu, istismar durumlari olabiliyor.
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Okul bu noktada yetersiz kaliyor. Veliyi psikologa yonlendirmek istedigimizde
red cevabi aliyoruz. Ama Okul Temelli Aile Damismanligr boliimi kurulursa o
zaman bagimsiz olacagindan ¢ok faydasi olur diye disiiniiyorum. Bence acilen
ihtiyag var.” ifadelerini kullanan katilimci ailede yasanan sosyal sorunlarin
okula yansimasim c¢ok istemeyen ailelere yonelik “Okul Temelli Aile
Danmigsmanligi” modelinin faydali olacagi yéniinde gériis bildirmistir. Bu goriisler
calismamizi destekler nitelikte sonuclar vermektedir.

Rehberlik birimi Katilimci-R1 “Saglikli toplumun ingaasi aileden baslar. Cocugun
ruhu saglikli olursa her alanda basarili olur.” Katilimci-R2 “Saglikli aile saglikli
cocuktur. Bu da ¢ocugun sosyal akademik olarak hayatina yansiyor.” Benzer
ifadeler kullanarak toplumumuzun temel diregi olan ailenin giicline ve énemine
deginmis bulunmaktadir.

Aile bireylerinden Katilimc1-V1 “Bu model okulunuzda uygulanirsa aileler,
cocuklar ve okul igin ¢ok iyi olur. Ozellikle ergenlikte, aile icinde ¢atisma ¢ok
oluyor. Bu nedenle destek almak gerekiyor.” Katilimci-vV2 “Kesinlikle olumlu,
fakat bu bir siire¢. Ayni zamanda hastaneden ruh sagligi destegi almak zor
olabiliyor. Okulda bdyle bir uzman olmasi ¢ok iyi olurdu. Okulda ¢ocugu rahat
gozlemler, bize ulasmasi1 daha kolay olurdu.” ifadelerinde modelin okullarda
uygulanmasi gerekliligini belirtmislerdir.

Sonug ve Tartigsma

Toplumdaki sorunlarin aileye yansidigi, ailedeki sorunlarin topluma yansidig
bir déngii mevcuttur. Saglam ve saglikli bir toplum ile saghkli bir aile sistemi
karsilikh pozitif iligkilidir. Calismada; cocuklarin aile sistemi igerisinde yasamis
oldugu sosyal sorunlara iliskin “Okul Temelli Aile Danigsmanli§i” modelinin
tilkemizde uygulanabilirligine yonelik olarak ebeveyn, 6gretmen, okul rehber

ogretmenlerine sorular yoneltilmistir.

Arastirma kapsaminda “Cocugun okulda yasadigi probleminin ¢dziimiine yénelik
olarak ailenin de katilimi saglanmali mudir?” sorusuna 6gretmen, rehberlik birimi ve
velilerden olusan katilimcilarin vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin cocugun gerek kisilik Gzelliklerinden gerekse yasadigi
sorunlardan dolayr kendini dis diinyaya kapatmasi nedeniyle iletisim
kuramamasi, ailenin de sosyo ekonomik, sosyo kiiltiirel farkliliklarindan dolayi
okul personelleri ile iletisime ge¢cmemesi okul-aile-cocuk is birligini
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zorlagtirmaktadir. Ailenin kimi zaman kaginma davranisi sergilemesi,
cocugunun okul ortaminda sergiledigi sorunlari ve olumsuz davranislari
kabullenememesi, olaylar1 gérmezden gelmesi 5zellikle okul personellerinin
(yonetici, rehberlik, &gretmen) sorunlara miidahalesi noktasinda yetersiz
kalmaktadir. “Okul Temelli Aile Damigsmanlig1” modeli kapsaminda miidahale ve
Onleyici calismalarin devreye alinmasi ile okul-aile-cocuk is birligi saglikli bir

sekilde saglanmis olacaktir.

“Okul Temelli Aile Danismanlig1” modelinin iilkemizde uygulanabilirligine dair
farkindalik olusturmak adina Kilig ve Ozkan (2015), Ozdemir ve Aksu (2018)
calismalar1 mevcuttur. Her iki calismada; {ilkemizde modelin uygulanabilirligi
yonelik farkindaligin olusturulmasi amacini tasimaktadir. Yurt disi arasgtirmalar
incelendiginde; arastirma konusuna iliskin benzer sonuglar ortaya konulmustur.
Evans ve Carter (1997), Los Angeles’ta yedi devlet okulunda “Okul Temelli Aile
Damigmanligi” modelinin uygulanmasina iliskin; ebeveynler, 6gretmenler ve
rehberlik birimleri ile yapilan gériismeler sonucunda; modelin uygulanmasinda
davranigsal ve duygusal ve akademik agidan sorun yasayan cocuklarin
gelisiminde miidahale sonrasinda olumlu sonuglarin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir.

Aragtirma kapsaminda “Okul rehberlik birimi ve dgretmenler olarak, ailelere
yonelik ¢alismalar: iceren hizmet ici egitimler aldiniz mi? Aile darismanlhigina
iliskin egitim aldiniz m1?” sorusuna &gretmen ve rehberlik biriminden olusan
katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar degerlendirildiginde; 6gretmenlerin ve
rehber Ggretmenlerin “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin aktdrleri
arasinda yer alabilmek i¢in yeterli yetkinlige sahip olmadiklari, ailenin 6zeline
miidahale noktasinda yetkilerinin sinirli oldugu, aile danigmanhig egitimi
almadiklar: sonucu ortaya ¢ikmistir. Okul Temelli Aile Danmismanhig1” modelinin
uygulanabilmesi i¢in yetkili kurumlar ve tiniversiteler ile is birligi saglanarak

aile danigmanlig1 egitimlerinin verilmesi 6nem arzetmektedir.

Ulkemizde son dénem de egitim sistemimiz icerisinde aile sistemine iligkin
farkindalik gelismis olup, Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan Mart 2022’de
“Aile Okulu Projesi” hayata gecirilmistir. Hizmet i¢i Egitim Kursu kapsaminda
“Aile Okulu Egitici Egitimi”, Yaygin Egitim Kursu kapsaminda “Aile Okulu Egitici
Egitimi ve “Aile Okulu Egitimi (Velilere Yonelik) olmak tizere ii¢ egitim modiilii
diizenlenmistir. Egitim konulary; “Aile I¢i fletisim”, “Bilingli Teknoloji

Kullanim1”, “Beslenme”, “Akran iliskileri”, “Bagimlilik”, “Catisma Yonetimi”,
“Stres™”, Sosyal Duygusal Becerilerin Gelisimi”, “Ahlaki Gelisimi” konularin
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icermektedir (Aile okulu, t.y.). Oyleki MEB tarafindan hayata gecirilen bu
projenin igerigi, calismamizin aileye iliskin farkindalig1 arttirma hususundaki
bulgulari ile uyumlu olup, temel teskil etmektedir.

Yurt disi egitim programlari arastirildiginda yiiksek lisans programlari ve
sempozyumlarin yer aldifimi goérmekteyiz. Lisansiistii egitim programi
kapsaminda; California Eyalet Universitesinde yer alan “Okul Temelli Aile
Danismanh1” yiiksek lisans programindan mezun olan égrenciler; “Ogrenci
Personel Hizmet” belgesi, “Lisansh Evlilik ve Aile Terapisti” belgesi ve “Klinik
Danisman” belgesine sahip olmaktadir. (Cal State La, t.y.).

Dr. Brian Gerrard direktorliigiinde, her yil, uluslararasi akademisyen ve
uygulayacilarin bir araya geldigi “Okul Temelli Aile Damgmanligi” Oxford
Sempozyumu diizenlenmektedir. Sempozyum; kiiresel ¢apta “Okul Temelli Aile
Damigmanligi”nin tegvik edilmesini amaglamaktadir (Institute for School-Based
Family Counseling, t.y.). Ulkemizde ise aile damismanhg yiiksek lisans

programlar: agilmakta olup, her yil sayis1 artmaktadir.

1)

Arastirma kapsaminda “Okulunuzda “Okul Temelli Aile Danismanligi” modeline
ihtiya¢ duyuyor musunuz? Cevabiniz evet ise; Okul Temelli Aile Danismanhgi
(yiiz yiize, bireysel, ¢ift) modelini uygulamaniz durumunda karsilasabileceginiz
durumlar neler olabilir?” sorusuna 6gretmen ve rehberlik biriminden olusan
katilimcilarin vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde; “Okul Temelli Aile
Damigsmanligi” modeline ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Sorunlarin
¢6zlimiine yonelik, bu modelin uygulanmasi durumunda 6gretmen, ¢ocugun
yeteneklerine odaklanacak, iletisim noktasinda daha saglikli bir egitim
gerceklesmis olacaktir. Beck (Akt., Bloss, 1995), doktora tezinde 117 okul
rehberlik danismani ile goériisme yapmus, okul rehberlik danismanlarinin %81,5'i
okullarda aile damismanhigina duyulan ihtiyaci belirtmistir. Ancak “Okul Temelli
Aile Damigsmanlig” modelinin uygulanmasinda aile is birligi icerisinde olmak
istememesi bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu noktada aile ile
birebir iletisime gecilerek modelin glivenirliligine ve uygulanmasina yonelik

egitimler, seminerler diizenlenebilir.

Aragtirma kapsaminda “Okul Temelli Aile Danismanlig1” modeli uygulandiginda;
cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal acidan gelisimlerine ne yonde etki
eder?” sorusuna Ggretmen, rehberlik birimi ve velilerden olusan katilimcilarin
vermis olduklari cevaplar degerlendirildiginde; tiim katilimcilarin modelin
uygulanmasi yoniinde olumlu goriis bildirdikleri sonucuna ulasilmistir. Aile
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sistemi saglikli bir yapiya kavustugunda, cocuk {izerinde gériinen olumlu
etkilerin ilk yansidigi ortam okul ortami olacaktir. Modelin miidahaleci kapsam
dahilinde uygulanmasi durumunda ¢ocugun okulda yasamis oldugu davranig
problemleri ortadan kalkmis olacaktur.

Snyder (2010) tez calismasinda, cocuklarin aile ortaminda, okulda ve toplumda
saghkli birey olarak yetismesini saglamak adina ailenin biitiinligiiniin
olusturulmasinda uygulanan “Aileler ve Okullar Birlikte” uygulamasina yer
vermistir. Bu model, “Okul Temelli Aile Danismanhig1” modeli ile ayni amact
tasimaktadir. Modelin uygulanmasiyla, ¢ocuklarin hirsizlik, yalan séyleme,
zorbalik, zarar verme gibi dissallagtirilms davraniglarinda azalma, akademik
basarilarinda artis, aile ortaminda yasamis olduklar1 sosyal sorunlarda azalma
gozlenmistir.

Morrison ve Olivos (1993) calismasinda; cocuklarin okulda yasadigi davranigsal
problemlerine ydnelik “Okul Temelli Aile Danismanhgi” modelinin etkililigini
incelemistir. Ciddi anlamda davranmigsal problem yasayan, disiplin
yontemlerinin  bile sonugsuz kaldi§i ¢ocuklar icin okulda bir ekip
olusturulmustur. Ekip iiyeleri; okul rehberlik birimi, aile-okul koordinatorii,
okul psikologu, 6gretmen, ebeveynlerden ve &grenciden olusmaktadir.
Calismalar, aile danismanlik yaklagimlari kullanilmus, ailenin takibi icin de belirli
araliklarda seanslar diizenlenmistir. Bu ¢alismada yaklasik 30 vaka incelenmis,
analizler sonucunda, &grencilerin %67,00'sinin davranigsal problemlerin
ortadan kalktigi goriilmistiir. Calismamiz ile uyumlu bir sonu¢ ortaya
¢ikmaktadir.

Bu calismaya iliskin iki temel arastirma sorusunu bulgular dahilinde
degerlendirdigimizde;

Birinci arastirma sorusu degerlendirildiginde; ¢ocugun okulda yasadigi
sorunlarda ailenin de sisteme dahil edilmesi, sorunlarin ¢éziimiine olumlu katki
saglayacakti. Arastirma kapsaminda katilimc goriisleri ve literatiir taramas
incelendiginde ¢ocugun sosyal ortamda sergiledigi olumsuz davranislarin biiyiik
bir kismu aile sisteminde yasanan sosyal sorunlardan kaynakli olmaktadir.
Ailenin sosyo ekonomik, sosyo kiitiirel yapisi, siddetli gecimsizlik, bosanma,
cocuklarin ihmal edilmesi, sosyal medyanin olumsuz etkileri aile icerisinde en
cok cocuklari etkilemektedir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde yasadigi sorunlari
sozel olarak dile getiremedigi, bu durumun okul ¢agina geldiginde digsallastirma
yolu ile agiga vurdugu sonucu ¢ikmaktadir. Cocugun yasamis oldugu sorunlari

www.ailedergisi.org Sayfa 135


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

okula yansitmis olmasi okul-aile is birligini gerekli kilmaktadir. Her ne kadar
okul sistemi icerisinde, cocuga miidahaleci ve 6nleyici programlar uygulanmis
olsada aile sisteminin bu siirece dahil olmamasi modeli islevsiz hale getirecektir.

>

ikinci arastirma sorusu baglaminda “Okul Temelli Aile Danigmanlig1” modelinin
okullarda uygulanmasinin okul rehberlik birimi, 6gretmen ve aileler acisindan
gorlsleri degerlendirildiginde; modelin uygulanabilirligine yonelik, katilimci
velilerin bu modeli bir terapist yaklasimi olarak algiladiklari, toplumda ve
okulda damgalanma kaygisi tasidiklar: dile getirilmistir. Ogretmen ve rehberlik
biriminin goriisleri degerlendirildiginde; modelin uygulanmasi durumunda aile
sisteme dahil olacak, sorunlarimin ¢6ziime kavusmasi ¢cocugun duygu, diisiince
ve davranislarini olumlu y6nde etkileyecektir. “Okul Temelli Aile Danismant”
uzmanlari ¢ocugun, okulun, ailenin en biiyiik savunucusu olup, cocugun aile ve
okul uyumunu saglamay1 amaglamaktadir (Gerrard, t.y.).

Bibliyometrik veri analizi sonuglarina baktigimizda; alana iliskin yurt disi
calismalarin agirlikli olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde gergeklestigi
goriilmektedir. Tirkiye 31. sirada yer almakta olup, 2 makale yayini
bulunmaktadir. Analiz sonucunda, alana iliskin tilkemizde daha fazla calismaya
ihtiyag oldugu goriilmektedir. Yurt disi literatiir sonuglari, her ne kadar
calismamiz ile uyumlu olsada kiiltiirel agidan farklhiliklar goz ardi edilmemelidir.

Sonug¢ olarak, literatiir de “Okul Temelli Aile Danigsmanhig” taramasi
yapildi§inda iilkemizde modele iliskin sinirli ¢alisma yapilmis olup, heniiz
uygulamaya gecilmedigi gériilmiistiir. Okullarin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
koprii gorevi gorerek, cocuklara bireysel yaklasim yerine aileyi de sisteme
katmis olmasi, sorunlarin ¢6ziimiinde kalici ve islevsel bir ¢ziim saglamaktadir.

Oneriler

Basarili bir “Okul Temelli Aile Damismanligi” modelinin olusturulmasinda,
ailelerin, egitimcilerin ve ilgili kurumlarin is birligi icerisinde olmasi 6nem
arzetmektedir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda; ¢cocugun davranigsal ve
ruhsal sorunlarinin ¢éziimiinde ¢alismalarinin bir biitiin olarak ele alinmasi

1]

acisindan “Okul Temelli Aile Danismanligi” modelinin uygulamaya gegilmesine

yonelik 6neriler belirtilmistir.

S 1]

“Okul Temelli Aile Danismanhigi”na iliskin tiniversiteler de lisans ve lisansiistii
egitim programlari planlanmalidir.
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“Okul Temelli Aile Damigsmanhigi” modelinin uygulanabilirligi acgisindan
okullarda idarecilere, rehberlik birimleri ve 6gretmenlere hizmet i¢i egitim
diizenlenmelidir. Toplumda aile kurumunun devam etmesini saglamak adina
basta Ggretmenler olmak tizere tiim egitim kadrosu bu modelin bir pargasi
olarak aktif rol almalidir. Miifredat icerisinde ailenin devamina ve énemine
yonelik caligmalara yer verilmelidir.

“Okul Temelli Aile Danismanlig1” modelinin uygulanabilirligi agisindan aileleri
dogru bilgilendirmek dnem arzetmektedir. Modelin uygulanabilirligine yonelik,
aileye ilgili egitimler verilmeli, modelin egitimsel bir amaca hizmet ettigi
vurgulanmalidir.

Kaynaklar ve yerel ihtiyaclar géz oniine alinarak; Milli Egitim Bakanligi, Aile
Sosyal Politikalar Bakanhgi, Tiirk Psikologlar Dernegi gibi ilgili kurumlar
tarafindan tesvikler diizenlenerek, okullarda modele iliskin birimler
olusturulmalidir. Okullarda pilot uygulamalar yapilmalidir. Ozellikle bu alanda
medyanin aktif rol almasi saglanmalidir.

Calismanin kiigiik bir drneklem tizerinden gerceklesmis olmasi ve Tiirkiye’'de
hentiz uygulanabilirligi olmadigindan dolay1 daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir, Aile danisman uzmanlarinda katilimci gdriismelerine dahil
edilmesi noktasinda farkli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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0z

insanoglunun dogdugu ve biiyiidiigii en temel sosyal kurum olan aile, saglam temellere
dayandirilmali ve stirdiiriilmelidir. Bu nedenle dini, hukuki ve ahlaki ilkelerin birbirine
uyumlu bir sekilde olmasi gerekir. Aile kurumunun kurulma asamasinda ve sona
ermesinde hukuk devreye girer. Hukuk kurallariyla insa edilen ailenin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesi ise ahlak kurallariyla miimkiin hale gelir. islam hukuku, evliligin
her asamasiru titizlikle diizenlemis ve saglam temeller iizerine insa edilmesini
amagclamistir, Bu diizenlemeler, islam hukukunun iki nemli kaynag1 olan Kur'an ve
stinnette detayli bir sekilde yer almaktadir. islam hukuku agisindan aile kurumunun
bekasii saglamak icin etik ve hukuki kurallarin birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir. Evlilik, ciftler arasinda karsilikli anlayis, saygi ve sevgi temelinde
birlikteligi ifade eder. Ancak her ne kadar evlilik 6miir boyu bir beraberlik olarak
nitelendirilmis olsa da zaman zaman ciftler arasinda anlasmazliklar ve catigmalar
ortaya cikabilir. islam hukuku, bu tiir durumlar icin ¢éziim énerileri sunar ve evlilik
birliginin devamliligini saglamak icin tedbirler alir.

islam’da adalet, merhamet, sevgi ve saygi gibi temel etik degerlerle beraber hukuki
degerler de bulunmaktadir. Tek tarafli veya cift tarafli niistiz (eslerin birbirine karsi
gorevlerini yerine getirmemesi) durumunda islam hukuku asamal bir yaklagim
benimser. ilk olarak taraflara nasihat edilerek sorunlarin bariscil yollarla ¢dziilmesi
tesvik edilir. Eger nasihat yeterli olmazsa, eslerin yataklarini ayirmalari 6nerilir, bu da
gegici bir ayrilik olup taraflarin durumlarini yeniden degerlendirmelerine ve uzlasma
yollarini diisiinmelerine firsat tanir. Sonrasinda hakim kar1 ve kocanin ailelerinden
birer hakem tayin eder. Bu hakemler, esler arasindaki anlagsmazliklar1 ¢6zmeye calisir
ve evliligin devamini saglamaya yonelik caba sarf ederler. En son asama olarak da islam
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hukukuna uygun olarak bosanma gerceklestirilir. Bu asamali tedbirler evliligin

stirdiirtilmesini ve ailenin dagilmasim engelleyen biitiinciil bir yaklasimi yansitir.

fslam hukukunun aile birliginin devamina verdigi énemden dolayr Miisliiman

toplumlarda aile kurumunun bekasi i¢in hem etik hem de hukuki diizeyde ¢aligmalar

yapilmalidir, Iste bu ¢alisma islam hukuku agisindan aile kurumunun Snemini

vurgulamakta ve bu alandaki arastirmalara yeni bir bakis acis1 sunmaktadir.
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Abstract

The family, the most fundamental social institution where human beings are born and raised,
must be grounded on solid foundations and sustained. Therefore, religious, legal, and ethical
principles must be harmonized. Legal principles come into play during the establishment and
dissolution of the family institution. While the establishment of the family with legal rules
ensures its healthy continuation, it is made possible through moral principles. Islamic law
meticulously regulates every stage of marriage and aims for its construction on solid foundations.
These regulations are detailed in the two primary sources of Islamic law, the Qur'an and the
Sunnah. From the perspective of Islamic law, preserving the family institution requires the
combined consideration of ethical and legal principles. Marriage represents a partnership based
on mutual understanding, respect, and love between spouses. However, even though marriage is
characterized as a lifelong union, disagreements and conflicts can sometimes arise between
spouses. Islamic law offers solutions for such situations and takes measures to ensure the
continuity of the marital union.

In Islam, alongside fundamental ethical values such as justice, mercy, love, and respect, there are
also legal values. In cases of unilateral or bilateral nushtiz (the failure of spouses to fulfill their
duties to each other), Islamic law adopts a gradual approach. Firstly, the parties are advised to
resolve their issues peacefully. If advice is not sufficient, it is reccommended that the spouses
separate their beds, a temporary separation that allows the parties to reassess their situation and
consider reconciliation. Subsequently, the judge appoints one arbitrator from each spouse's
family. These arbitrators attempt to resolve the disputes between the spouses and strive to
maintain the marriage. As a last resort, divorce is carried out in accordance with Islamic law.
These gradual measures reflect a holistic approach that aims to sustain the marriage and prevent
the family's dissolution.

Due to the importance that Islamic law places on the continuity of the family unit, efforts must
be made at both ethical and legal levels to preserve the family institution in Muslim societies.
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This study underscores the significance of the family institution from the perspective of Islamic

law and provides a new perspective on research in this field.
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Giris

Bu calisma, Islam hukuku agisindan aile kurumunun siirdiiriilebilirligini
saglayan etik ve hukuki kurallari incelemeyi amaglamaktadir. islam'in aile
yapisina verdigi 6nem ve bu yapinin korunmasi igin 6ngdrdiigii etik ve hukuki
diizenlemeler, kapsamli bir analizle ele alinacaktir. Aile, islam toplumlarinda
merkezi bir kurum olarak kabul edilir ve islam hukuku, aile ici iliskileri
diizenleyen genis kapsamli normlar sunar. Bu calismada, islam hukukunun
aileye yaklagimi, etik ve hukuki boyutlariyla degerlendirilecek ve bu kurallarin
aile kurumunun devamlihig {izerindeki etkileri analiz edilecektir. Calisma,
mevcut literatiire katki saglamayi ve aile hukuku konusundaki akademik
tartigmalar1  derinlestirmeyi  hedeflemektedir. Ayrica, Islam  hukuku
cercevesinde aile ici iliskilerin diizenlenmesi konusundaki teorik ve pratik
uygulamalar arasindaki baglantilari da ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan yéntemler arasinda kapsamli literatiir taramasi, islam
hukuku kaynaklarinin derinlemesine incelenmesi ve analizi yer almaktadir.
islam hukukuna dair klasik ve ¢agdas kaynaklar sistematik olarak gdzden
gecirilmis, ayrica giincel akademik makaleler ve kitaplar da taramaya dahil
edilmistir. Bulgularin analizi, islam hukukunun aileye yaklasimini, etik ve
hukuki prensiplerini ve bu prensiplerin aile kurumunun siirdiiriilebilirligi
lizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma,
aile icindeki sevgi, saygi ve sorumluluk paylasiminin, islam hukukunun
belirledigi etik ve hukuki prensipler cercevesinde nasil sekillendigini ve bu
prensiplerin aile kurumunun bekas: tizerindeki roliinii incelemektedir. Bu
calisma, Islam hukukunun aile kurumuna verdigi 6nemini ortaya koyarken,
hukuki cergeve igerisinde aile icindeki bireylerin haklarini ve sorumluluklarini
nasil belirledigini de agiklamaktadir.

islam hukuku, aile kurumunu korumaya yénelik detayl diizenlemeler icerir ve
bu diizenlemeler aile i¢i iliskilerde adil ve dengeli bir ortamin saglanmasin
hedefler. Bununla beraber aile ici etik degerlere de biiyiik dnem verir. {slam, aile
tiyelerinin birbirlerine kars1 sevgi ve saygi ile davranmalarini, birbirlerinin
haklarina saygi gostermelerini ve sorunlari bariscil bir sekilde ¢ézmelerini
ogiitler. islam hukuku, aile ici iliskilerde etik ve hukuki degerleri temel alarak
evlilik, bosanma, miras gibi konularda detayli diizenlemeler sunar ve aile
yapisinin bekasini saglamak icin adil ve dengeli ¢6ziimler 6nerir.
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1. Aile Kavraminin incelenmesi ve Aile Kurumunun Onemi
1.1. Aile Kavrami

islam dininin 6nemle {izerinde durdugu ve muhafazasi hususunda -gerektigi
takdirde- cezii miieyyide uyguladigi ve zar(irat-1 hamse olarak adlandirdig1 bes
temel esastan biri de neslin ve aile hayatimn muhafazasidir. Bu nedenle
toplumsal hayatin saglam bir sekilde devamini saglamak ancak aile kurumunu
ayakta tutmakla ve devamini saglamakla miimkiin olacaktir. Bu gerceklikten
dolayidir ki, Kur’an’da “0, (senin yanindan) ayrilinca yeryiiziinde bozgunculuk
yapmaya, ekin ve nesli yok etmeye ¢alsir...” (Bakara, 2/205) buyrularak aile
hayatini bozmak isteyenlere karsi hazirlikli olunmas: istenmektedir. (Uludag,
2013, 5. 157).

insanin yaratilistan getirdigi fitrat: geregi cinsi ihtiyag ve arzularini helal yoldan
karsilanmasi Islam’da buyrulmus ve bu konuda bazi diizenlemelerde
bulunmustur. Bundan dolay1 aile hayatini tehdit eden zina, escinsellik ve buna
benzer sapkin fikir ve ideolojilere kars1 baz1 miieyyideler belirlemekten de geri
durmamustir. Béylece islam, bu fitri ihtiyaci karsilamak icin mesru yol olan
nikahlanmayi tesvik etmistir.(Komisyon, 2006, c. I1/124-125; Karaman vd., 2006,
c. V/522) Aile hayatinin ilk &nciilii olan nikah kavramini tanimlamak

konumuzun vuzuha kavusmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sozliikte, nikah “bir seyi digerine katmak, bir araya getirmek, toplamak, cinsi
iliskide bulunmak” gibi anlamlara gelmektedir.(es-Serahsi, t.y., c. IV/192; es-
Sirbini, 1415, c. IV/200-201; el-Mevsili, 2012, c. 111/81-82) Hukuki bir kavram
olarak ise “kadin ve erkegin belli sartlar dahilinde bir araya gelmesidir.” (es-
Sirbini, 1415, c. IV/200; el-Mevsili, 2012, c. III/81) Son dénem Iislam
hukukgularindan M. Eb{i Zehra ise, “kar1 kocamin birlikte yasamasina ve
yardimlagmasina megsru bir tarzda imkan saglayan, her iki tarafa hak ve gérevler
yiikleyen akit” olarak tanimlamigtir.(Eb(i Zehra, 1377, s. 17).

islam aile hukukuna gére ailenin ve aile kavraminin ilk olusumu i¢in hukukun
ongordiigii mesru bir nikahin olmasi gerekir. Aksi halde aile kavramindan
bahsetmek s6z konusu degildir. Bundan dolayidir ki, aile kurumunun ilk adimi
olan nikah hakkinda “Sizden bekar olanlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden
durumu uygun olanlar1 evlendirin” (Nfir, 24/32) ve yine evlenilmesi helal olan
kadinlarla nikahin mesru kilindigimin (Nis4, 4/3) buyrulmasi konunun
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hassasiyetini géstermektedir. Hz. Peygamber de bu konuda tesvikte bulunarak
kiyamet giiniinde {immetinin ¢okluguyla oviinecegini haber vermistir (EbQ
Daviid, 2012, Nikah, 3; fbn Mice, t.y., Nikah, 1). Aile kurumunun temelinin saglam
olmas agisindan fakihler nikahsiz bir yasamin asla miimkiin olamayacagini, bu
yiizden aile kavraminin olusumu i¢in nikahin mesru ve miistehap bir akit olmasi
hususunda icmada bulunmuslar,(es-Serahst, t.y., c. IV/193; el-Mevsili, 2012, c.
111/82; Eb{i Zehra, 1377, ss. 18-25) ancak bu konuda Zahiriler Kitab ve siinnetteki
delillerin acik ifadelerine bakarak farz oldugu hiikmiinii koymuslardir.(es-
Serahsi, t.y., c. IV/193).

1.2. Aile Kurumunun Bireysel ve Toplumsal Agidan Onemi

islam dini, aile kurumunu toplumun vazgecilmez bir kurumu olarak gérmiis ve
aileyi tehdit eden unsurlara karsi gereken tedbirleri almustir. Bu itibarla
oncelikle aile kurmay: ayetlerle ve Nebevi hadislerle tesvik etmistir. Bu konuda
fakihler, bireysel yasantisinin gereksiniminden kaynakli olarak bireyin gayri
mesru yollarla cinsi ihtiyacimi gidermesinin kesinlikle yasak oldugunu eger
boyle bir durum s6z konusu ise evlenmesinin vacip olacagini kabul etmislerdir.
Diger taraftan kisinin evliliginde esine kars1 gérevlerinin de oldugunu, bunlar
yapmayarak -fakihlerin zuliim olarak adlandirdigi- bazi davramslarda
bulunacagi endisesi tasimasi halinde bu kisinin evlenmesini mekruh olarak
gbrmiislerdir. Esasinda bu sekilde hiikiim verilmesi dncelikle bireyin kendisini
maddi ve manevi kusurlardan korumaktadir. Nitekim islam dininin amacinin da
bu oldugu bir gercekliktir. Bdylece toplumun zina fiili gibi suglarla bozulmasinin
Oniine gegmek ancak evlilik gibi bir kurumu dinf yiikiimliiliiklerle desteklemekle
olacaktir. Bu sekilde iffetli bireylerden olusan bir nesil saglam bir toplumun
temelini olusturabilir. Bireyin evliligi halinde zuliimde bulunacagindan endisesi
olmasi halinde evliligin toplumsal faydalarindan ziyade karsi cinsin hak ve
hukukunu ihlal edeceginden dolayr Hanefiler, cumhur-u ulemanin hilafina
haram olarak degil de mekruh olacagin kabul etmislerdir.(el-Mevsili, 2012, c.
111/82; Eb{i Zehra, 1377, ss. 17-25; Aydin, 2001, ss. 271-272).

Fakihlerin de bu derece hassas olarak nikah konusuna egilmeleri toplumun en
kiictik yap1 taslarindan olan ailenin ne kadar saglam olursa o kadar toplumun
saglam temeller iizerinde yikselecegini haber veren Nebevi uyarilardan
kaynaklidir. Bunun icin neslin bozulmasini engellemek ve temiz bir toplumu
olusturmanin gerekleri neyse bunu gerceklestirmek icin ugras vermislerdir.
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Nitekim bunun 6rnegini Hz. Peygamber’in yasadifi doneme baktigimizda
gbrmekteyiz. Aile kurmayi tesvik eden ancak buna gii¢ yetiremeyen gengler
gordiigiinde de orug tutmasini emreden Hz. Peygamber buna ragmen aileye
zarar veren her tiirlii cinsi sapkinliklar: da cezalandirma yoluna gitmistir. Bu
davranisinin altinda yatan sebeplerden bir tanesi de ailevi ve toplumsal hayatin
fesadini 6nleme diislincesinin bir eseridir, diyebiliriz. Bu da onun aileye ve
topluma ne kadar énem verdigini gdstermektedir. (Ebli Zehra, 1377, ss. 17-21;
Abdiilhamid, 2017, ss. 11-12; Komisyon, 2006, c. I/196) Nitekim agir bir ceza olan
zina sugunu igleyen failleri cezalandirmasi (Ebu Davud, Huddd, 23, 24, 25, 26, 27,
28) da ailenin ve toplumun diizenini bozmaya ydnelik fiillerin ne denli biiyiik
suglar oldugunu géstermektedir.(es-Serahsi, t.y., c. 1X/36-37).

islam'in 6ngérdiigii mesru bir evlilik, eslerin helal olan bir tarzda fitri
ihtiyaclarin1 karsilamasini ve birbirlerine zorlu diinya hayatina kars1 destek
olmalarini salik verir. Bu konuda “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin icin
tiirliniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de
O'nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.” (Rim, 30/21) buyrulmasi
konumuzu agiklamasi agisindan drneklik teskil etmektedir. Boylece esler fitri
ihtiyaclari ile maddi ve manevi huzuru elde etmis olurlar. Bu sekildeki bir ailevi
birliktelik tarih boyunca birgok kiiltiir ve medeniyette kendisine yer bulmustur.
islam, aile kurumunun devamliligini saglamak ve toplumun saglkli nesiller
tizerinde siirdiiriilebilirligini temin etmek amaciyla, taraflara belirli gorevler
yiikleyerek bu durumu mesru bir cergeve igine oturtmustur. Bu baglamda, islam
hukuku, hem ahlaki hem de hukuki kurallar koyarak aile i¢i diizeni ve uyumu
tesvik eder..(Komisyon, 2006, c. 11/195-196).

2. Aile Birliginin Korunmasi

Tarihte yasayan bircok kiiltiir ve medeniyette aile kurumuna rastlanmaktadir.
Ailenin bu sekilde yayginlik kazanmasi da insani iliskilerin varligini ve toplumsal
yapinin ailelerden miitesekkil oldugunu goéstermektedir. Bu yapi genis ve
cekirdek aile olarak varligini devam ettirmis ve hicbir zaman sosyal yapida
varligini kaybetmemistir. Nitekim Yahudilikte ve Hristiyanlikta, Roma Dénemi,
Arap ve Tiirk devletlerinde aile kurumu varligini hep devam ettirmistir.

Yahudilik ve Hiristiyanlik aileyi dini bir kurum olarak kabul etmisken, Islam ile
birlikte aile tamamen dini bir kurum olarak vasfedilmemis, ancak dint agidan
desteklenerek bireylerin aile hayat1 kurmalar1 yoéniinde ayet (N{ir, 24/32; Nis4,
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4/3) ve hadislerle (Ebu Davud, Nikah, 3; ibn MaAce, Nikah, 1) tesvikte
bulunulmustur.(Aydin, 1989, ss. 196-199; Uludag, 2013, ss. 158-159) Bdylece aile
icinde saglikli bireylerin yetismesini ve toplumsal hayatin maddi ve manevi
kotiiliklerden uzak kalarak devamini desteklemis ve aile birliginin saglam
olmasiyla da nesillerin bozulmasim énlemek ve toplumsal yapiyr korumak
istemistir. Nitekim ailenin kurulmasindan sonra bu yapiya kars1 islenecek olan
suglara karsilik hukuki kurallar koymasi islam’in bu kuruma ne kadar deger
verdiginin bir géstergesidir.(Uludag, 2013, ss. 156-161; Komisyon, 2006, c. 11/196-
197).

2.1. islam’in Evlilik Birliginin Devamina Verdigi Onem

islam, bireyleri evlilik ile aile kurumunu kurmaya tesvik eder ve bunu yaparken
de evliligin hikmetlerinden bahseder (Nis3, 4/3; Nahl, 16/72; Rlm, 30/21).
Boylece evlilik ile kurulan iliskiler saglam temeller {izerine oturmus ve her iki
cins de kendilerini kétii hasletlerden korumus, bilhassa kadinin nafakasi
saglanmak suretiyle hukuki bir hak da elde edilmis olmaktadir. Evlilik ile bireyler
yasamlar1 boyunca karsilikli birtakim haklara da sahip olmuslardir.(Komisyon,
2006, c. 11/196-197).

islam dini evlilige hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nem vermistir.
Evlilik bireylerin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamanin yani sira, neslin
devami ve ahlaki degerlerin korunmasi agisindan kritik bir rol oynar. Neslin
cogalmasi da ancak nikah yoluyla gerceklesmekte ve nikah neseplerin
karismasin1 engelleyerek neslin bozulmasina mani olmaktadir. Dolayisiyla
kadinin korunmasi ve nafaka hakkinin yaninda ¢cocugun bakimi ve nafakasini da
baba iizerine yiikleyerek neslin muhafazasini gerceklestirmeye c¢aligmistir,
Neslin muhafazasini 6ngdren bazi fakihler de evliligin nafile ibadet etmek i¢in
inzivaya ¢ekilmekten daha faziletli bir is oldugunu séyleyerek evliligin 6nemini
belirtmislerdir. Hz. Omer de “Herhangi bir geng evlendigi takdirde dininin iigte
ikisini muhafaza etmis olur, geri kalan {igte birlik boliimii muhafaza igin
Allah’tan korksun. Bu nedenle evlenmek onun i¢in daha hayirhdir” séziiyle
evlenmeye ve evlilik birliginin devamina dikkatleri cekmistir.(es-Serahst, t.y., c.
1V/193-194).
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3. Islam Hukuku Agisinda Ailenin Kurumunun Bekasimi Saglayan
Etik Kurallar

3.1. Sadakat ve Giivenin Esler Arasindaki Rolii

Ahlakin korunmasi, islam'in en énde gelen temel hedeflerinden biridir. Bu da
ancak sadakat ve giivenin var olmasi ile miimkiin hale gelir. Sadakat ve giiven
kavramlari, tiim insanlar igin uyulmasi gereken ahlaki unsurlar olmakla beraber
aile i¢inde esler agisindan daha da énemlidir. islam aile hukukuna gére esler
arasindaki sadakat ve giiven evlilik birliginin temel taslaridir.(Karaman, 2015, s.
397; Topbas, 2016, s. 89).

Sadakat, eslerin birbirlerine olan giivenini ve baghligiru ifade eder ve insanlhigin
biiylik 6nem atfettigi evlilik kurumunda esler tarafindan 6zenle korunmasi
gereken dini ve ahlaki bir ilke olarak gériir. Bu kavrami eslerin birbirlerine asla
yalan soylememeleri ve dogruluklarina taniklik etmeleri olarak da
degerlendirmek miimkiindiir. Bu baglamda sadakat, yalnizca eslerin birbirine
baghligini ve giivenini ifade etmekle kalmaz, ayni zamanda evlilik iligkisi
icerisinde mutlak bir diirtistliigii ve seffafligi gerektirir. Evlilik birlikteliginde
saadet ve mutluluk, ancak eslerin birbirine olan sadakatiyle miimkiindiir. (Acar,
2019, s. 45; Cin, 1974, ss. 188-189) Eslerin sadakat konusunda beklenen hassasiyeti
gostermemelerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan aldatma, karsilikli giiven
kaybina ve aile birliginin bozulmasina neden olur. bundan dolay1 evlilik
birlikteliginde kar1 ve koca, birbirlerine tam bir sadakat gostermekle
yukiimlidiirler.(Kahveci, 2019, s. 129).

Ailede giiven, mutlulugun temeli olup eslerin birbirlerine samimi bir sekilde
inanmasini ve géniilden baghliklarini ifade eder. Eslerin birbirlerine verdikleri
sozii tutmalari, bu gliven ve sadakatin korunmasinda kritik bir rol oynar. Eslerin
birbirine sadik kalmalar giiven duygusunu pekistirir ve aile i¢inde ki huzurun
saglanmasina yardimci olur. Sozlerin yerine getirilmemesi ise esler arasinda
giivensizlik ve catismalara yol acarak evlilik birlikteligini zedeler. islam dini de
eslerin birbirilerine her zaman diiriist olmasin1 ve verdikleri sozleri yerine
getirmesini hem ahlaki hem de dini bir yiikiimliiliik olarak gortir.

Sonug olarak aile kurumunun devami igin Oncelikli unsurlar sadakat ve
glivendir. Bu kavramlarin aile icerisindeki yoklugu hem esleri hem de ¢ocuklari
olumsuz yonde etkiler. Sadakat ve giiveni sadece kadinlardan beklemek dogru

www.ailedergisi.org Sayfa 150


http://www.ailedergisi.org/

Kilig, Seyyid Enes & Akgoz, Mustafa

olmayip erkekler de eslerine kars1 sadakatle sorumlu tutulmuslardir. Nitekim
Kur'an, sadakat ve gliven konusunda kadin-erkek ayrimi yapmamistir. Bu
baglamda aile icinde sadakat ve giivenin tesis edilmesi, saglikli ve huzurlu bir
toplumun olusumunda hayati bir neme sahiptir.

3.2. Rahmet ve Meveddetin Aile iligkilerindeki Yeri

Yeryiiziiniin en kdklii kurumu olan aile, insanhk tarihiyle yasit ve Allah’in
insanogluna ikramidir. Kur'an-1 Kerim, “Allah'in varhiginin ve kudretinin
isaretlerinden biri de kendi tiiriiniizden esler yaratmis olmasi ve bu esler
arasinda sevgi ve merhamet var etmesidir ki onlarla huzur bulasiniz.” (Rlm,
30/21) ayetiyle bu hakikate dikkat ¢ekmektedir. Bu ayet, ailenin merkezine
yerlestirilen iki esasin, meveddet (karsilik beklemeksizin sunulan sevgi) ve
merhamet oldugunu vurgular. Insan, diinyaya gozlerini a¢tig1 andan itibaren
siiklina ermenin ve giiven duygusunu derinden hissetmenin adini ailede bulur
(Karaman, 2015, s. 267; Yaman, 1999, s. 16).

islam'in baslica amaglarindan biri de insanlarin diinya hayatinda mutluluga
erismelerini saglamaktir. Bu mutlulugun temel kaynagi ise sliphesiz aile
kurumudur. Aile, barinma ve bakim gibi fiziki, sevgi ve sefkat gibi duygusal,
egitim gibi sosyal ihtiyaglar1 karsilamasi sebebiyle toplumun aynasi
gibidir.(Bulad, 2013, s. 60) Dolayisiyla, bir toplumda gériilen olumlu ve olumsuz
tiim 6zellikleri, o toplumu meydana getiren ailelerde de bulmak miimkiindiir.
Ailelerde en sik rastlanan nitelikler, bir toplumun en karakteristik vasiflari
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik, karsilikli sevgi, saygt ve fedakarligi gerektiren bir iliskidir. Esler, evlilik
birligini devamini saglamak ve aile i¢i huzuru siirdiirmek igin ¢aba géstermekle
yiikiimliidiirler. Evlilikteki mutluluk ve huzur, eslerin birlikte ¢alismasi ve
birbirlerine olan bagliliklariyla saglanir.(Kahveci, 2019, s. 130) Cinsel yakinlk da
bu mutluluk ve huzurun temel unsurlarindan biridir. Her iki tarafin da bu iliskiye
6nem vermesi, evlilik birliginin saglikli ve dengeli bir sekilde devam etmesini
saglar. Bu nedenle, evlilikte mutluluk ve huzurun korunmasi, eslerin birlikte
sorumluluk almasi ve birbirlerine olan baghiliklarini siirdiirmeleriyle
miimkiindiir.

Kur’an, kadin ve erkegin birbiri i¢in 6rtii oldugunu vurgulamaktadir. (Bakara,
2/187) Birbiri i¢in &rtii olan iki farkhi cinsiyetin bir araya gelerek olusturdugu
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evlilik bagini ise “misak-1 galiz” (saglam s6z) (Nisa,4/21) olarak tanimlar.(Kdse,
2017, s. 65) Kur'an’in tamamina bir biitiin olarak bakildiginda, bu bagin rahmet,
meveddet ve devamlilik {izere kurulmasi gerektigi anlasilmaktadir. Meveddet
muhabbetin pratigidir, insanin ruhi ydniinii besledigi gibi yeryiiziinde neslinin
devam etmesine de vesile olmaktadir.(Bayraktar Karahan, 2019, s. 41) Islam’in
aileye verdigi onem ve aile icindeki iliskilerin sevgi ve merhamet iizerine
kurulmas1 gerektigi vurgusu, toplumsal huzurun ve istikrarin saglanmasi
acisindan kritik bir neme sahiptir. Esler arasindaki meveddet ve merhamet hem
bireysel mutlulugun hem de saglikh bir toplum yapisinin temelini
olusturmaktadir. Bu degerlerin yasatilmasi ve korunmasi, aile icindeki iliskilerin
saglam temellere oturmasini ve aile kurumunun devamliligini saglar.

Allah"in insanlarin kalbine 6zel olarak yerlestirdigi merhamet, bir zayiflik veya
zaaf degil, son derece kiymetli ve insani bir duygudur. Merhameti etkileyen
duygu ise muhabbettir. Kisi, muhabbet duydugu esine zarar gelmesini istemez.
Dolayisiyla merhamet duygusu esler icin ekmek ve su gibi ihtiya¢ duyulan bir
degerdir. Evlilikte merhamet ve sevgi aile birliginin saglikhi bir sekilde devami
icin esastir. “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en hayirli olaninizdir. Ben de
aileme karst en hayirh olammzim” (fbn Mace, Nikah, 50) hadisi de bu durumu
ifade etmektedir. Evlilikte esler, giiclerini merhametten alirlar. Fiziksel veya
ekonomik olarak giiclii olmak, kisiyi nefsani duygularini tatmin etmeye
yonlendirmemelidir. Sahip olunan giic, aile ici siddete degil, disaridan gelen
siddete kars1 koruyucu bir gii¢ olarak kullanilmalidir.

islam dini, insan neslinin devami icin evlilik iliskisinin temellerinin sevgi ve
sefkat lizerine kurulmasin tavsiye etmektedir. Sevgi ve sefkatin kari-koca
iliskisinin 6zii olmasi, evlilik kurumundan beklenen toplumsal ve kiiltiirel
amaglarin tam olarak gerceklesmesi igin zorunludur. Bu sekilde rahatlik ve
huzura kavusan, istikrar ve giiven bulan esler aile birligini siirdiirebileceklerdir.
Kur'an'n metoduna ve kullandigi iislubuna baktigimizda islam'in evlilik
iliskisinin temelini sevgi ve merhametin olusturdugunu, kari-koca olan her
bireyin digeri yaninda huzur ve gliven bulacagina isaret ettigini goriiriiz.
Nitekim Kur'an'da gegen ayetleri inceleyerek konunun daha iyi anlasilmasin
saglayabiliriz.

“Huzura kavusmaniz icin size kendi cinsinizden esler yaratip da aranizda sevgi
ve merhameti peyda etmesi O'nun varliginin delillerindendir. Dogrusu bunda iyi
diistinenler icin deliller vardir.” (Rum, 30/21).
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“Sizi tek bir nefisten yaratan, génlii 1sinsin diye ondan esini var eden de
O'dur.” (Araf, 7/189).

“Onlar sizin i¢in bir elbise, siz de onlar icin bir elbisesiniz.” (Bakara 2/187).

Zikrettigimiz bu ayetler de eslerin birbirleri i¢in elbiseye benzetilmesi,
aralarindaki evlilik iliskisinin manevi agidan viicutla elbisenin iliskisi gibi
olmasindan kaynaklidir. Eslerin birbirlerine elbise olmasi, onlarin kalpleri ve
ruhlarinin iyice kaynasarak her bir esin diger esi 6rtmesi, kisiligine zarar verecek
dis etkenlerden korumasidir. Esler, sevgi ve merhamet icinde, karsilikh saygi ve
gliven ortaminda yasamali, sorumluluklarin {istlenerek birbirlerinin haklarim
ihlal etmekten sakinmalidir. Ailede sevgi ve merhametin yitirilmesi, evliligi
islevsiz hale getirecektir.(Mevdudi, 2013, s. 21).

Sonug olarak islam'da evlilik iliskisi, sevgi, sefkat ve merhamet temelleri {izerine
kuruludur. Bu temeller kari-koca arasindaki manevi bagi giiclendirmekte ve aile
birliginin stirdirilebilirligini saglamaktadir. Eslerin birbirlerine “elbise”
olmalari, koruma, értme ve destek olma gibi temel unsurlar1 icermektedir. Bu
baglamda islam, evlilik iliskisini sadece fiziksel bir birliktelik olarak degil, ayni
zamanda derin bir manevi ve duygusal ortaklik olarak tanimlamaktadir. islam'm
evlilik kurumuna yiikledigi bu anlam, evliliklerin sadece bireysel mutlulugu
degil, ayn1 zamanda toplumsal baris ve huzuru da hedefleyen bir yap1 olarak
goriilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

3.3. iffet ve Mahremiyet ilkelerinin Aile iligkilerindeki Onemi

islam dini insan neslinin dogal ihtiyaglarini, zellikle cinsellikle ilgili olanlar,
belli dlgiilerde diizenleyerek zinanin ve iffetsizli§in 6nlenmesiyle toplumun
ahlaki biitiinliigiinti korumay1 amaglar. Kur'an-1 Kerim, evliligi "el-ihsan"(Maide,
5/5) kavramiyla tanimlar. Bu kavramin kékiinde yer alan kale anlami evliligi
icinde korunmay: ifade eden bir yapi olarak nitelendirir.(Dagc1, 2000, ss. 546-

548).

iffet kavrami, sadece kadinlara 6zgii bir durum degildir hem erkekler hem de
kadinlar i¢in gegerlidir. Kur'an'da ifade edildigi iizere, miiminlerin gdzlerini
haramdan sakinmalar1 ve iffetlerini korumalari gerekmektedir. (Nisa,4/30)
Evlilik, ahlaki degerleri koruyarak toplumun ahlaki yapisini saglam tutmayi
amaclar. iffet kavramy, her iki cinsin de haramdan kacinarak temiz ve ahlaki bir
yasam siirmeleri gerektigini belirtir. Bu nedenle evlilik kurumu, bireylerin
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ahlaki degerlerini koruyarak toplumun genel ahlaki yapisinin saglam kalmasina
yardimci olur.(Yaman, 2021, s. 119)

iffet kavramiyla alakali olan diger bir konu da tesettiirdiir. Tesettiir kavram,
sadece kadinlar i¢in degil, ayn1 zamanda erkekler i¢in de 6nemlidir. Tesettiir, her
iki cins icin de Allah'a kars1 sayginin ve ahlaki biitinliigiin bir ifadesi olarak
degerlendirilir. Bu baglamda, erkeklerin de tesettiire riayet etmeleri gerektigi ve
bu kavramin sadece kadinlarla sinirli olmadigi vurgulanmalidir. (el-Behiy, 1998,
s. 272) Ayrica, toplumda ahlaki degerlerin korunmasi ve cinsel kimligin saygi
gormesi agisindan tesettiiriin 6nemi her iki cins icin de esit diizeyde
vurgulanmalidir. Ailede iffet ve mahremiyetin saglanmasi, aile bireylerinin
birbirlerine sevgi ve saygi gostermeleriyle yakindan iliskilidir. Ayrica kadin ve
erkegin aile icinde rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmesi, iffet ve
mahremiyet bilincinin ailede saglam bir sekilde tesis edilmesine de katk: saglar.
(Hatipoglu, 1999, s. 27). Ayrica Kur'an-1 Kerim'de gecen bazi ayetler, iffet ve
mahremiyet konusunda Musliimanlara rehberlik etmektedir:

- “Mimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Bu, onlar i¢in daha arindiricidir. Allah onlarin biitiin yaptiklarindan
haberdardir.” (Nur, 4/30).

- “Evli kadinlarla evlenmeniz de haram kilindi, Maliki bulundugunuz cariyeler
miistesna;, bunlar Allah'in {izerinize farz kildigi hikiimlerdir. Bunlardan
baskasini, zinadan kaginip iffetli olarak, mallarinizla istemeniz size helal kilindu.
Onlardan faydalandiginiza mukabil, kararlastirilmis olan mebhirlerini verin.
Kararlastirilandan baska, karsihkli hosnut oldugunuz hususta size bir
sorumluluk yoktur. Allah Bilendir, Hakimdir.” (Nisa, 4/24).

Bu ayetler, miiminlere iffet ve mahremiyet konusunda rehberlik etmekte ve
ahlaki bir yasam siirmelerine yonelik talimatlar icermektedir. Evlilik, bireylerin
ahlaki degerlerini muhafaza etmelerini saglayan bir kale gérevi gérmektedir.
Islam, iffeti koruyarak toplumun ahlaki yapisini saglam tutmayi amaglar. iffet
kavrami hem kadinlar hem de erkekler i¢in gecerli olup, her iki cinsin de
gozlerini haramdan sakinarak ve iffetlerini koruyarak temiz ve ahlakli bir yasam
stirmeleri gerektigini belirtir. Bu sekilde iffetin hakim oldugu bir evlilik kurumu
bireylerin ahlaki degerlerini koruyarak toplumun genel ahlaki yapisinin saglam
kalmasim saglar.(Cagrici, 2000, s. 506).
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Aile igerisinde 6nemli olan diger bir husus ise mahremiyettir. Hz. Peygamber'in
ifadesine gore, aile icinde sir tutmanin ve mahremiyeti korumanin &nemi
vurgulanmaktadir. Kiyamet giiniinde, Allah'in en ¢ok énem verdigi emanetin,
kari-koca arasindaki sir oldugu belirtilmektedir. Kari ile koca birbirleriyle icli
disli olduktan sonra haniminin sirlarini erkegin etrafa yaymas biiyiik bir ihanet
olarak kabul edilir. (Ebu Davud, Edeb,37) Bu ifade aile icindeki giivenin ve
mahremiyetin ne kadar kiymetli oldugunu ortaya koymaktadir.

Glntimiizde ise televizyon ekranlari, sosyal medya platformlari, sanal aglar ve
cesitli mekénlar, mahremiyetin ve sirlarin korunmasini zorlayan bir ortam
olusturmaktadir. Bir¢ok kisi, aile icerisinde konusmaya ¢ekindigi konular1 hi¢bir
cekince gozetmeksizin genis kitlelerle paylasabilmektedir. Bu durum, aile ici
giivenin ve mahremiyetin erozyona ugramasiyla sonuglanmaktadir. (Kiitiikoglu,
2019, . 94).

Bu nedenle Hz. Peygamber'in vurguladigi gibi, aile icinde sir tutma ve
mahremiyeti koruma o6nemlidir. Aile fertleri arasindaki giiven ve saygi
ortaminin devami igin &zel konularin gizli tutulmas: gerekmektedir. Aile ici
iletisimde mahremiyetin ve sirlarin korunmasi, aile birliginin ve toplumsal

huzurun saglanmasi agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
3.4. Hatalarin Affedilmesi ve Ailevi iligkilerin Onarilmasi

Hatalarin affedilmesi, evlilik iliskisin de 6nemli bir unsurdur ve bu konu, insan
iligkilerinin stirdiiriilebilirligi agisindan incelenmesi gereken bir konudur.
Herkes hata yapabilir ve bu da insan dogasinin kaginilmaz bir pargasidir. Ancak
énemli olan bu hatalar1 kabul etmek ve affetmektir. Ozellikle esler arasinda,
karsilikli olarak hatalarin affedilmesi ve gegmisteki olumsuz deneyimlere
takilmadan ilerlemek, saglikli bir evlilik iliskisinin temelini olusturur.(Tarhan,
2010, s. 92)

Evliliklerde yasanan tartismalar ve ¢atigmalar kaginilmazdir. Bu tartigmalarin
yonetimi ve sonuglari, evliligin saglamligi acisindan biiyiik 6nem tasir. Eslerin,
tartigmalar esnasinda sagduyulu ve yapici bir tutum sergilemeleri, sorunlarin
¢oziimiine daha etkili bir sekilde katki saglar. Ofke, kirginlik veya suclama gibi
olumsuz duygularin hakim oldugu bir ortamda, sorunlarin ¢6ziimii daha da
zorlasirken; affetme ve anlayis gdsterme gibi olumlu yaklagimlar, iliskinin
iyilesmesine ve giiclenmesine yardimci olur.(Bayraktar Karahan, 2019, s. 38).
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Evlilikte hatalarin affedilmesi, aym zamanda ge¢misin gélgesinde yasamamak
anlamia da gelir. Eslerin, birbirlerine karsi duyduklari giiven ve sevgiyi
korumak icin gec¢misteki hatalar1 siirekli olarak hatirlamak ve hatirlatmak
yerine gelecege odaklanmalari dnemlidir. Bu durum iliskinin biiyiimesine ve
gelismesine olanak tanirken, eski tartismalarin tekrarlanmasini dnler.

Sonug olarak, hatalarin affedilmesi ve ge¢misin tizerinde durmamak, saglikl bir
evlilik iliskisinin temel unsurlarindan biridir. Esler arasindaki anlay1s, sabir ve
affetme, iliskinin stirdiiriilebilirligi ve mutlulugu icin hayati 6neme sahiptir. Bu
nedenle evlilik igerisinde karsilikli olarak hatalarin affedilmesi ve ge¢misin
geride birakilmasi, iliskinin giliclenmesi ve ilerlemesi igin kritik bir adimdur.

3.5. Esler Arasinda istisare ve Karar Siiregleri

Evlilik birliginin saghkli bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin eslerin karsilikh
tahakkiim yerine uyum igerisinde olmalar1 esastir. Aile i¢i isbirligi ve ortak karar
alma siiregleri, her iki tarafin diistincelerini ve duygularini ifade edebilmesine
olanak tanir, bu da iliskideki denge ve esitligin pekismesine katkida bulunur. Tek
tarafli alinan kararlar, esler arasinda giivensizlik ve anlasmazliklar yaratabilir.
Dolayisiyla, esler arasindaki giic dengesinin korunmasi ve her iki tarafin da
birbirinin ihtiyaglarim karsilayacak sekilde hareket etmesi, evlilikte ortaya
cikabilecek catismalar: azaltir ve iletisimi giiclendirir.

Evlilikte uyum ve karsilikh anlayisin saglanmasi, etkin ortak karar alma
stiregleriyle miimkiindiir. Esler, yasamin her alaninda birlikte hareket ederek
evliliklerinin daha giiclii ve dayanikli olmasini saglarlar. Bu yaklasim, sadece
bireysel mutlulugu degil, ayn1 zamanda saglikli bir aile yapisinin korunmasini da
temin eder. Ortak karar alma siirecleri, aile ici demokrasi ve esitlik ilkelerine
dayali olarak, her iki tarafin da s6z hakkina sahip oldugu bir ortam yaratir. Bu da
iliskideki karsilikli sayg1 ve giivenin artmasina yol agar.

Sonug olarak, evlilikte uyum ve karsilikli anlayisin saglanmasi, etkin iletisim ve
ortak karar alma siiregleriyle miimkiindiir. Bu siirecler, aile ici iliskilerin
gliclenmesine ve saglikli bir aile yapisinin korunmasina katkida bulunur. Esler
arasindaki isbirligi, sadece bireysel mutlulugu degil, ayn1 zamanda toplumsal
refahi da destekler. Bu nedenle, evlilik birliginin strdiiriilebilirligi icin esler
arasindaki uyum ve karsilikl anlayisin 6nemi biiytiktiir.
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4. fslam Hukuku Agisindan Aile Kurumunun Bekasini Saglayan
Hukuki Kurallar

4.1. Nasihat, Sabir ve Iyi Gegim

Ailede huzursuzlugun ortaya c¢ikmasi durumunda islam hukuku, bosanma
yoluna hemen gitmeden 6nce kari-koca arasinda ¢éziim arayisina gidilmesini
tavsiye eder. Bu siirecte 6ncelikle eslerin birbirlerinin hak ve vazifelerini tekrar
gdzden gecirmeleri ve aile birligini korumak icin gayret gdstermeleri gerekir.
(Acar, 2000, s. 28; Cin, 1974, s. 177; Kahveci, 2019, s. 178) Kocanin, esine kars
davranisi, ona tath dille nasihat etmek ve iyilik tavsiyesinde bulunmaktir.

islam hukuku, aile i¢i gegimsizligin kaynagini belirlemeye ve ¢6ziim yollart
tiretmeye odaklanir. “...Eger bir kadin kocasmin uyumsuzlugundan veya
ilgisizliginden endise duyarsa, aralarinda anlasmakta glinah yoktur." (Nisa,
4/28) Ayeti geregi gecimsizlik erkekten kaynaklaniyorsa, evlilik birligini ve
devamini saglamak i¢in kadinin fedakarlik yapmasi beklenir. Bu durumda, kadin
sabirli bir tutum sergileyerek, kocasiyla iyi gecinmeye ve ona 6giit vermeye
calismalidir. Ancak, “...Gecimsizlik ve saldirganliklarinin devam edeceginden
kaygilandiginiz kadinlara 6giit verin..” (Nisa, 4/34) ayeti geregi aile ici
gecimsizlik kadindan kaynaklaniyorsa, aile birlikteliginin devamini saglama
gorevi kocaya diismektedir. Koca, sabirli bir sekilde davranarak karisiyla iyi
gecinmeye ve ona 6glit vermeye ¢abalamalidir. Bu siirecte, kocanin samimi bir
sekilde karisim1 uyararak yanhs davramislardan vazgegmesini saglamasi
onemlidir.(K8se, 2017, s. 314; Zuhayli, 2011, s. 269).

islam hukuku, bosanmanin son ¢are olarak gdriilmesini ve evlilik birliginin
korunmasi icin c¢aba sarf edilmesini vurgular. Bu cercevede, aile ici
huzursuzluklarin ¢3ziimii i¢in esler arasinda karsilikli anlayzs, sabir ve fedakarlik
dnemlidir.(Soysaldi, 1997, s. 72) Bu yaklasim, evlilik birliginin giiclenmesine ve
ailenin devaminin saglanmasina katki saglar.

4.2. Kisa Siireli Fiili Ayrilik ve Sonuglar:

Evlilikte ortaya ¢ikan anlagmazliklarin ¢éziimii icin islam hukuku, kadindan
kaynaklanan niisuz (eslerin birbirine karsi gérevlerini yerine getirmemesi)
durumunda kocanin karisina nasihat etmesini nerir. Bu, evlilikteki sorunlari
¢6zmek icin ilk adimdir. Kuran'da “Allah’in, (iki cinse) birbirinden farkl 6zellik
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ve liituflar bahsetmesi ve mallarindan harcama yapmalar: sebebiyle erkekler
kadinlarin yoneticisi ve koruyucusudurlar. Siliha kadinlar Allah’a itaatkirdir;
Allah'n  korumasina uygun olarak, kimsenin gérmedigi durumlarda da
kendilerini korurlar. (Evlilik hukukuna) bas kaldirmasindan endise ettiginiz
kadinlara 8giit verin, onlar1 yataklarda yalniz birakin ve onlari (hafifce) déviin.”
ayetiyle bu ydnde nasihat edilir. Ancak, ayette de gectigi lizere nasihatin etkili
olmadig1 durumlarda kadini yatakta yalniz birakmak suretiyle de psikolojik bir
mileyyide uygulanabilir. Bu miieyyide kadinin gecimsizlik ve saldirganhiginin
devam etmesi durumunda, kocanin kaygilarini ifade etmek ve evlilik birligini
korumak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Ancak bu psikolojik miieyyidenin
derecesi 6nemlidir. Asiriya kagildiginda kadinin duygusal veya psikolojik olarak
zarar gérmesine neden olabilir ve evlilik birligini daha da zedeleyebilir. Bu
nedenle Islam hukukunda belirli bir denge ve adil bir uygulama

AA A

esastir.(Zemahseri, 1407, s. 506; Kahveci, 2019, s. 178; Sirazi, t.y., s. 186).

Onerilen miieyyide, kocamin karisina cinsel ilgi gdstermemesi veya ayri
yataklarda yatma gibi davranslarla belirtilir. Bu tiir bir miieyyide
uygulandiginda, evlilik birligindeki anlagmazliklarin ¢éziimii i¢in bir ara verme
slireci baglatilir, Esler, bu siire zarfinda birbirlerinden fiziksel olarak ayrilarak,
duygusal ve psikolojik olarak dinlenme ve degerlendirme firsati bulurlar. Bu
ayrihk donemi, eslerin birbirlerinin degerlerini ve evlilik birligindeki
glizellikleri daha net bir sekilde gérmelerini saglar. Sorunlarin nedenleri ve
¢6ziim yollar1 daha net bir sekilde anlagilabilir. Kendi duygularini ve
ihtiyaglarini daha iyi anlama firsati bulurken, ayni zamanda esinin meselelere
yaklagimini da degerlendirme imkanina sahip olur.

Bu siire¢ ayni zamanda esler arasindaki iletisimi giiclendirir. Zaman zaman
birbirlerine ihtiya¢ duyduklarinda, duygusal olarak daha olgun ve saglikli bir
sekilde iletisim kurabilirler. Anlasmazliklar1 ¢6zme konusunda daha yapici bir
yaklasim gelistirirler ve birbirlerine olan giivenlerini yeniden insa ederler.
Ayrica bu siireg esler arasindaki baglar giiclendirir. Zorluklarla dolu bir ayrilik
ddnemini basariyla atlattiklarinda, esler birbirlerine olan baglarinin ne kadar
gliclii oldugunu anlarlar. Bu deneyim evliliklerini daha saglam temellere
oturtmalarina yardimci olur.

Sonug olarak, evlilik birligindeki anlasmazliklarin ¢6ztimiinde dnerilen ayrilik
stireci, eslerin  birbirlerinin ~ degerlerini  anlamalarini, iletisimlerini
gliclendirmelerini ve baglarini daha da giiclendirmelerini saglayabilir. Bu siireg,
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evlilik birliginin dengesini yeniden saglamak ve ciftlerin birbirlerine olan
baglarini giiclendirmek i¢in 6nemli bir adim olur.

4.3. Tedip

islam, ailenin kurulmasini ve saglikli nesillerin yetistirilmesini insanlardan ister.
Aile hayatinin temelini olusturan kari-koca iliskisi hukuki ve ahlaki kurallara
dayanir ve her iki cinsin bu kurallara uymasi gerekir, uyulmadig takdirde
aralarinda hak ve adaleti saglamak iizere bazi miieyyidelerin uygulanacag
ayetlerde bildirilmistir. Nitekim bdyle yanls bir davranis icine giren erkek
hakkinda, “Eger bir kadin kocasinin, kendisine kétii davranmasindan yahut yiiz
cevirmesinden endise ederse, uzlasarak aralarini diizeltmelerinde ikisine de bir
giinah yoktur.” (Nis4, 4/128) buyurulmus; kadinin da bu sekilde davranista
bulunmasini ise, “(Evlilik yiikiimliiliklerini reddederek) baskaldirdiklarini
gordiigliniiz kadinlara 6giit verin, onlar1 yataklarinda yalniz birakin. (Bunlar
fayda vermez de mecbur kalirsaniz) onlari (hafifce) doviin.” (Nis4, 4/34) ayetiyle
uyarilmstir. Dolayisiyla bu ayetlerde evlilik hayatinda aile hukukuna uymayan
hareketleri hem erkegin hem de kadinin yapabilecegi vurgulanmistir.(ibn Astr,
1984, c. V/43; Glinay, 2007a, s. 303) Genel olarak niisiz, kadin veya erkegin aile
hukuku icerisinde gérevlerini yerine getirmemesi ve bu kurumun sayginligina
kars1 bir baskaldir1 olarak aleni ve ¢ekinmeden iffetsizlik ve sadakatsizlikte
bulunulmasidir. Bu da aile birliginin yapisina biiyiik bir zarar vermekte ve bu
defa ayetin hiikiimleri devreye girmektedir.(Erdal, 2001, ss. 50-51; Soysaldi, 1997,
s. 75) Ayetin bu hiikmiine ragmen kadinin niislizda bulunmasi1 durumunda
doviilmesine tarihselci yaklasimda bulunanlar da olmus ve konuyu bu
perspektifte degerlendirmislerdir. Nitekim Omer Ozsoy da bu kavramin yanlis
anlagildigini ifade ederek bu diistincelerin “cagdas Kur’an iiretimine” neden
olduklarini savunarak dévmenin Kur’an ile temellendirilmesinin miimkiin

olamayacagini ifade etmistir.(Ozsoy, 2002, ss. 115-124).

Aile hayat1 icerisinde kadin “saliha ve nisize” diye iki farkli sekilde
nitelendirilmistir. Oncelikle saliha kadin, aile hayatimin kendisine yiikledigi
sorumluluklart hakkiyla yerine getiren, iffetini ve hayasini koruyan ve ¢evresine
drneklik teskil edendir.(Karaman vd., 2006, c. 11/59-60; Giinay, 2007a, s. 303)
Diger taraftan aile hukukunu yok sayarak hareket eden nisize kadinin bu
tavirlarina karst nasil hareket edilmesi hakkinda yoéntemin esast ne olmasi
gerektigine bakacak olursak az onceki ayette (Nisi, 4/34) “nasihat, yalmz
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birakma, dovme” diye ili¢ tiir tedip seklinden bahsedilmistir. Bu tedip
tiirlerinden tizerinde en ¢ok tartigilan kadinin déviilmesi hususu olup bu konuda
delil olarak sunulan zikretti§imiz ayet (Nis4, 4/34) ve ilgili hadisler oldugu
goriilecektir. Ancak Kur’an Yolu Tefsiri miellifleri, kadiui dévme ile ilgili
hadislere gore aksini emreden hadislerin daha sahih ve saglam oldugunu
vurgulayarak su aciklama da bulunmuglardir:

“Bize gdre bu ayette, (Nis4, 4/34) kadinin aile hukukunu ¢ignemesi halinde bir
1slah tedbiri olarak bagvurulabilecek belli basl yollarin insanligin tecriibeleri ve
ozellikle iginde yasanilan toplulugun orf ve Adeti dikkate alinarak zikredilirken
“kocanin karisini dévmesi” eylemine de yer verilmis olmakla beraber, bu
uygulama Hz. Peygamber tarafindan toplum islah edilerek, insanin ve 6zellikle
zevcenin doviilemeyecegi ifade ve telkin edilerek kétiilenmis, “iyi bir kocanin
karisini dgvemeyecegi” kaidesi bu yakisiksiz davranisin 6niine bir set olarak
konmustur. Burada siinnet (Restlullah’in sozleri ve uygulamasi) Ayeti
neshetmemis, yerelligini ve kiiltiirel baglamim agiklamistir.” (Karaman vd.,
2006, c. 11/59-61)

Son dénem miifessir ve fakihlerinden olan ibn Astir da konuya daha farkli
yaklasmis ve bir kisim alimin bu konudaki goriislerini sunduktan sonra bu
goriisler tizerinde aciklamalarda bulunmus sonra ayette gectigi lizere nasihat
etme ve yalniz birakma konusunda kocanin yetkili oldugunu, kadini ddvmede ise
kismi bir yetkisinin bulundugunu genel olarak bu konuda esas yetkilinin devlet
baskani ve hakimler oldugunu belirtmis ve kocanin karisini haddi asmadan ve
ona zarar vermeden dévmesinin caiz olacagini, bu durumun aksi vaki olup da
koca haddi asarsa devlet baskaninin kocanin dévme yetkisini kaldirabilecegi
goriisiinii benimsemistir.(ibn Astir, 1984, c. V/43-44) Bu konu hakkinda baska bir
goriise gore, niisiz hareketlerinde bulunan bir kadina nasihat edilir, ancak
bunun fayda vermedigi durumda ise dévme s6z konusu olabilir ki bu da en son
care olarak yeteri derecede olmasi ve haddi asan bir seviyede olmamasi
kosuluyla 6ngériilebilir. Nitekim Hz. Peygamber’in kadinlar1 dévenleri bir¢ok
defa uyardig1 bilinen bir gergektir. Bunun igin aile kurumunu sarsan ciddi bir
gerekceye dayanmaksizin kadim dévmek kul hakkina girmektir.(Aktan, 2002, s.
9; Erdal, 2001, ss. 50-51) Dolayisiyla islam hukukuna gére Miisliimanlar Allah’in
emirlerini anlama konusunda zihni yapilarini gelistirmeli ve bilmelidir ki Islam
dini emirlerde erkek ve kadini adil tutmus, kadini dislayan bir hitapta
bulunmamislardir. Hz. Peygamber, her zaman kadinlarin hakkini gézetmis ve
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kendisinin de ailesine en iyi davranan kisi oldugunu belirtmistir. Biitiiniiyle
kadina bu verilen haklar esasinda erkegin lehine bir durum oldugunu ve aile
hukuku igerisinde eslerin birbirinin hakkini koruyan iki aile bireyi olduklarim
unutmamalidirlar.(Uludag, 2013, ss. 175-178).

4.4. Aile i¢i Huzursuzlukta Hakeme Bagvurulmasi

Aile igerisinde tek tarafli olarak diizenin bozulmasiyla gerceklesen niisiiz
durumunda aile birligini yeniden tesis etmek miimkiin iken, ailede her iki tarafin
da hak ihlalinde bulunmas: ve siddetli ge¢imsizlik halinin vuku bulmasi ile aile
birliginin bozulmasi s6z konusu olur ki, bu da “sikak” kavramini ortaya ¢ikarir.
Bu durumda yapilmasi gereken taraflarin hakeme bagvurmalaridir. Nitekim
ayette, “Eger kari-kocanin arasinin acgilmasindan endise ederseniz, erkegin
ailesinden bir hakem, kadinin ailesinden bir hakem gdénderin.” (Nis4, 4/35)
buyurularak bu konu vurgulanmistir. Ancak hakemi tayin etme meselesi
tartigmali olup hakemi tayin edecek merciin devletin yetkili kurumu oldugunu
kabul edenler ile tam aksi goriiste olup ailelerin veya kari-kocanin kendisi tayin
ederler seklinde goriis beyan edenler vardir.(Karaman vd., 2006, c. 11/61).

Aile birligini bozan ve evliligin devamiri tehlikeye atan durumlarda yapilmasi
gerekeni Kur’an haber vererek hakem heyetine basvurulmasim ister. Aile
bireylerinin evliligi devam ettirme konusunda yetersiz kalmalari, akl selim
lizere hareket etmeyerek duygularini 6n plana gikarmalari ve aile igcindeki kiigiik
sorunlara karsi ¢6zim iretememe gibi problemlerin {stesinden
gelememelerinden dolayi, bu defa ailede s6z sahibi kimseler aile igindeki
sorunlar1 gidermeye yonelik ¢alismalara baslarlar. Bu kimseler hakem olarak
adlandirilmis ve bunlarin aile igerisinden olmasi da kari-kocanin bir araya
gelmesinde daha etkili olacag1 vurgulanmistir. Bdylece eslerin kendi aralarinda
var olan ve bazen aile sirr1 olarak adlandirilan olaylari mahkemenin huzurunda
ve herkesin arasinda anlatma yerine, ailede s6z sahibi kimselere anlatilarak
sorunlar ¢éziime kavusturulur. Bu sekilde ¢oziime ulasilmasi daha kolay ve etkili
olacaktir ki, Kur’an'in bizden istedigi de budur. Bu nedenledir ki, “hakemlik
miiessesi” ilk olarak Huk{k-1 Aile Kararnamesinde yerini almistir. Eslerden
birinin mahkemeye basvurmasi neticesinde uygun goriilmesi halinde aile
meclisinin kurulmasina hitkmedilmistir.(Aktan, 2002, ss. 11-12; Erdogan, 2017,
ss. 46-48).
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Mahkeme oncelikle her iki tarafin kabul edebilecekleri ve sozii dinlenen uygun
bir kisiyi hakem olarak belirler. Hakemlerin buradaki gorevi 6nemli olup aile
birligini saglamak ve aile icindeki sorunlari gidererek aileyi kurtarmaktir. Zaten
ayetin geregi hakemler bunu gerceklestiremedigi takdirde, yani aile birliginin
yeniden tesisi miimkiin olamadig1 zaman hakem Maliki mezhebinin goristyle
amel ederek(ibn Kudime, 1417, c. X/264) bosamay1 gerceklestirir.(Giinay, 2007a,
s.304; Erdogan, 2017, ss. 49-50).

4.5. Nafaka Sorumlulugunun Yerine Getirilmesi

islam hukukuna goére evlilik akdinden dolayi nafaka vermek nikah akdiyle
beraber terettiip eder. Bu konuda (Bakara, 2/233; Nis4, 4/34; Talak, 65/6) ayetleri
ile hadislerden bircok delili fakihler zikretmislerdir. Nitekim Hz. Peygamber’e
gelen Ebi SiifyAn’in karis1 Hind, kocasinin cimriliginden bahsederek malindan
harcama yapabilmesi hakkinda sorunca Hz. Peygamberde de 6rfe gore kendisine
ve ¢ocuguna yeterli miktarda harcama yapabilecegini séylemesi (Ebli David,
Biiy(l, 79) konu hakkinda en bariz érnektir. Dolayisiyla kadin, biitiin islerini
kocasinin isteklerine gore ayarladigindan onun malindan hayatini devam
ettirmek igin ihtiyacini karsilayacak olan yiyecek, giyecek, mesken ve bunlara
tabi olan seyleri hak eder.(Serahsi, t.y., c. V/180-181).

Evlilik hayatinda kadinin nafaka talebinde bulunabilmesi icin dncelikle evliligin
sahih bir sekilde akitle gerceklesmis olmasi gereklidir. Koca, karisindan cinsel
yonden yararlanma hakkina sahip olmali, kadin kocanin belirledigi yerde ikamet
etmeli ve kocasinin haklarini yerine getirmekten kaginmamalidir. Bu sartlar
saglandiginda, kadin nafaka talebinde bulunabilir. Bu kriterler, islam hukuku
agisindan kadinin nafaka hakkini degerlendirirken temel alinan Gnemli
unsurlardir.(Serahsi, t.y., c. V/186-187; Abdiilhamid, 2017, ss. 205-209).

Kocanin, nafaka hakkim yerine getirmemesi veya eksik demesi halinde kadin
bu hakkini talep etmek icin mahkemeye bagvurarak hakkini isteyebilir. Bu
durumda hakim, taraflar hakkinda nafaka miktarini tayin etme yetkisini
kullanir. Buna ragmen halen koca nafakayir 6dememekte diretirse hakim
taraflar1 bosamaya karar verebilir, Ancak kocanin nafaka vermeye giicii
yetmedigi durumda ise fakihler farkhi gdriis beyan etmisler ve Hanefiler,
hakimin bu halde bosama yetkisi yok derken; diger fakihler kadinin hakime
bagvurarak bosanma talebinde bulanabilecegini séylerler.(Abdiilhamid, 2017, ss.
320-325; Komisyon, 2006, c. 11/234-235; Erbay, 2006, ss. 282-283).
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4.6. Cinsel ihtiyaglarin Kargilanmasi Sorumlulugu

Allah insani erkek ve kadin olarak iki farkl cinsten yaratmis (Hucurat,49/13) ve
insan neslinin devamini iki farkli cinsin mesru 6lciilerdeki cinsel iliskilerine
baglamistir. islam hukukuna gére, Allah insanlara yeme-igme, barinma gibi
temel ihtiyaclarimin yami sira cinsel ihtiyaglarini da vermistir. Bu fitri
ihtiyaclarin mesru yollarla karsilanabilmesi i¢in nikah yapilmasi zorunludur.
Nikah, sadece bir s6zlesme yapmak anlamini degil, aymi zamanda cinsel
birlikteligi de icerir. Bundan dolay1 Hanefiler’e gore evlilik, cinsel faydalanma
hakkini ifade eden bir sdzlesmedir.(Atar, 2007, ss. 112-113) Bu perspektif,
evliligin sadece sosyal bir birliktelik degil, ayrm1 zamanda taraflarin cinsel
ihtiyaclarinin helal bir sekilde karsilanmasim saglayan bir kurum olarak
goriilmesi gerektigini vurgular. Evlilik birliginin mesru olarak kabul edilmesinin
temelinde yatan onemli gerceklerden biri, cinsel ihtiyaclarin karsilikli olarak
mesru bir zeminde giderilmesidir. Eslerin fizyolojik ihtiyaglar1 bulunmaktadir ve
bu ihtiyaglarin karsilanmas: ancak mesru yollarla gerceklesmelidir. islam dini,
fitri olan cinsel iliskiyi, kari-kocanin karsilikli haklarindan biri olarak kabul eder.
Bu nedenle taraflardan her biri bu sorumlulugu yerine getirmekle
yiikiimliidiir.(Demircan, 2018, s. 116; Yaman, 2021, ss. 120-122) Nitekim
Kur'an'da, kari-kocanin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini tatmin edip huzura
kavusabilmeleri i¢in birbirlerine muhtag olduklari, bir elbise metaforuyla beyan
edilmistir: "Onlar sizin igin birer elbise, siz de onlar i¢in birer elbisesiniz" (Bakara
2/187).

Bu metafor, eslerin birbirlerine olan gereksinimlerini ve birbirlerini tamamlama
islevlerini vurgular. Evli ciftlerin fitrattan gelen bu ihtiyaglar1 mesru bir sekilde
gidermeleri, mutlu bir evliligin saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tasir. Cinsel
ihtiyaclarin karsilanmas: tabii bir gereklilik oldugundan, bu konuda kadin ve
erkek arasinda bir fark yoktur. Daha 6nce zikredilen (Rim 30/21) ayetin genel
ifadesinden ve mantiki bir kiyastan yola ¢ikilarak, ciddi bir sebep olmaksizin
erkegin de kadinin ihtiyaglarina cevap vermemesi durumunda, benzer bir
sekilde kinanmayr hak edecegi rahatlikla sGylenebilir. Nitekim, cinsel
ihtiyaglarin karsilanmasi her iki taraf icin de nikdhtan dogan bir haktir ve bu
hakkin kullanilmasinin sorumsuzca engellenmesi dogru degildir. Evlilik
birliginde cinsel ihtiyaglarin géz ardi edilmesi ve bu sorumlulugun yerine
getirilmemesi sonucunda, evlilik birliginin bozulma durumu s6z konusu olabilir.
Kadin ve erkek, bu ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde, mesru olmayan ve gayri
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ahlaki yollara bagvurarak bu ihtiyaglar1 gidermeye yonelebilirler. Bu da aile
birliginin bozulmasina sebep olacaktir.(K3se, 2017, s. 292).

Sonug olarak, evlilikte cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi, sadece bireysel tatmin
degil, ayn1 zamanda evlilik birliginin stirdiiriilebilirligi acisindan da kritik bir
Oneme sahiptir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi, esler arasinda huzursuzluk
yaratabilir ve evlilik birligini tehlikeye atabilir. Dolayisiyla eslerin birbirlerinin
cinsel ihtiyaclarini dikkate alarak bu sorumlulugu yerine getirmeleri, saglikli ve
mutlu bir evlilik i¢in vazgecilmezdir. islam hukuku, bu baglamda kari-kocanin
karsilikli haklarini ve sorumluluklarin titizlikle diizenleyerek, evlilik birliginin
korunmasini amaglamaktadir.

4.7. Carelerin Tiikenmesi: (Siinni) Talak

Nikdh akdi, 6liinceye kadar birlikte yasamak niyetiyle gerceklestirilmesine
ragmen, zaman zaman aile icerisinde anlasmazliklar meydana gelebilir. Her
evlilikte karsilagilabilen bu tiir belirtiler ortaya ¢iktiginda, uygun onlemler
aliarak gecimsizlikler aile birliginin dagilmasina sebep olmadan ¢6ziilebilir.
Kuran'da belirtildigi gibi, “...Onlarla (eslerinizle) iyi gecinin. Eger onlardan
hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah onda pek
cok hayir yaratmis olur” (Nisa, 4/19).

Ey Peygamber! Kadinlar1 bosayacagimizda, onlari, iddetlerini gozeterek
bosayin ve iddeti sayin; Rabbiniz olan Allah'tan sakinin; onlari, apagik bir
hayasizlik yapmalar: hali bir yana evlerinden ¢ikarmayin, onlar da ¢ikmasinlar.
Bunlar, Allah'in sinirlaridir. Allah'in sinirlarini kim asarsa, stiphesiz, kendine
yazik etmis olur. Bilmezsin, olur ki, Allah bunun ardindan bir hal meydana getirir
(Talak, 65/1).

Bu ayetlerin de vurguladigi gibi, anlagsmazliklarin sagduyulu yaklasimlarla
¢oziilmesi gerekmektedir. Bu durum, huzursuzlugun asir1 boyutlara ulagsmasim
engellemek ve evlilik birliginin sonlandirilmasini engellemek adina dnemlidir.
Sorunlarin ¢éziimi i¢in zamanin taninmasi ve Allah'in bir ¢ikis yolu yaratmasina
olan inangla, ciftler arasindaki iliskilerde hosgorii ve anlayis temelinde hareket
edilmelidir.(Giinay, 2007, ss. 303-304; Zemahseri, 1407, s. 505) Ornek olarak, esler
arasinda yasanan anlasmazliklarin, iletisim yoluyla acik bir sekilde ifade
edilmesi ve karsilikli olarak saygili bir sekilde dinlenmesi, sorunlarin ¢6ztimiinde
etkili bir yol olabilir. Ayrica, birlikte yapilan etkinlikler veya ortak ilgi alanlarina
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yonelme gibi aktiviteler de iliskileri giiclendirebilir ve anlagmazliklarin
iistesinden gelmeye yardimci olabilir.

Nisa Suresi 34. ve 35. ayetlerinde yer alan tedbirler ve hukuki kurallar amacina
ulasamaz ve eslerin aralarim diizelterek aileyi saadete kavusturmakta basarili
olamazsa, evliligin devam etmesi imkansiz hale geldigi zaman son care olarak
bosanma yoluna gidilmelidir. Evlilik birliginin devam etmemesi gerektigi
hususunda ihtiyag ve zaruret goriildiigii zamanlarda son ¢are olarak bosanma,
islam hukukunda kabul edilmistir.(Karaman, 1991, s. 296; Soysaldi, 1997,ss.72-73)
islam hukuku, aile birliginin hakemlerin de diizeltemeyecegi kadar problemli
hale gelen evliligin bu asamaya gelmeden bitirilmesini istemez. slam hukuku,
evliligin diizelemez hale geldigi, miisterek hayatin devamina ydnelik hicbir
menfaatin kalmamasi halinde, eslerin birbirine zarar vermeden ve daha cok
incitmeden, O6nlerindeki engelleri kaldirarak kendileri icin 1stirap haline
ddniisen bu durumdan kurtulmalarini saglamayi ve bdylece toplum ve birey
cikarlarini korumay1 amaglamaktadir. (Ebu’s-Su‘tid, t.y., s. 158; Kahveci, 2019, s.
182).

Sonug olarak, bir noktadan sonra evlilik birliginin bitirilmesi hem esler hem de
toplum agisindan daha saghkli sonuglar doguracaktir. Kur'an-1 Kerim'de bu
husus soyle dile getirilmistir: “Eger (kari-koca) ayrilirlarsa Allah, bol lituf ve
nimetiyle onlarin her birini zengin kilar (baskalarina muhtag birakmaz). Allah'in
liitfu genis, hikmeti biiyiiktiir.” (Nisa 4/130).

islam hukuku, eslerin iyi diisiiniip dogru bir karar verebilmeleri i¢in siinnete
uygun bir tarzda bosanmalarini tavsiye etmektedir. Bosanmadan sonra
pismanhk duymamak, aci cekmemek ve daha sonra birbirlerine dénme
imkaninin olmasi icin, bosanmanin siinnet {izere yapilmasi gerektigi ifade

edilmistir.

Konumuz geregi, slinni talakin nasil gerceklestirilmesi gerektigini de ifade
etmek yerinde olacaktir. Kur'an-1 Kerim'in genel prensipleri ve bosamayla ilgili
ayetlerdeki temel anlam ile siinnete uygun talaka, islam hukukunda siinni talak
denilmistir.(Zuhayli, 2011, s. 337).

Kur'an'da talakin nasil yapilmasi gerektigi séyle ifade edilmistir: “Ey Peygamber!
Kadinlarinizi bosayacaginiz zaman onlari iddetlerini gozeterek bosayin ve
iddetini de sayin. Rabbiniz Allah'tan korkun...” (Talak 65/1) Bu ayet, bosanmanin
islam'in 8gretilerine uygun olabilmesi icin belirli bir kosulu oldugunu vurgular.
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Bu kosul, bosanmanin gerceklestigi dsnemde kadinin adet gérmiiyor olmasi ve
son adetinden itibaren cinsel iliskiye girmemis olmasidir. Bu bosanmanin islam
hukukuna uygun bir sekilde gerceklesmesi icin nemli bir sart olarak
belirtilmistir. Bu kosulun karsilanmasi, bosanmanin dini 6gretilere uygun olarak
degerlendirilmesine katki saglar ve bosanmanin mesru bir sekilde
gerceklestigini dogrular.(Kudfiri, 1418/1997, s. 154; Safif, 1410/1990, s. 275).

Stinni talak, bosanma niyeti bulunan eslerin iyice diisiinmelerini saglayarak,
gecici duygu, ofke ve diislincelerin etkisi altinda bosanmalarim engellemeyi
amaglar. Bu ydntem, evlilik birliginin siirdiiriilmesini ve ailenin dagilmasim
onlemeye yonelik bir tedbir olarak 6ne cikar. Stinni talakin amaci, eslerin
bosanma kararimi vermeden Once durumun tiim yénlerini dikkatlice
degerlendirmelerini saglamaktir. Bu siireg, eslerin aceleyle karar vermesini
engeller ve sonradan pismanlik duyabilecekleri kararlari vermekten
kacinmalarini hedefler. Ayrica, bu siire zarfinda esler arasinda arabuluculuk
yapilabilir veya danismanlik alinabilir, béylece sorunlarin ¢éziimii igin alternatif
yollar aranabilir.

Stinnt talakin uzun siirece yayilmasi, esler arasindaki anlasmazliklarin ¢dziimii
icin zaman tanir. Bu siiregte, esler birbirlerinin duygularini anlama ve iliskilerini
yeniden degerlendirme firsati bulurlar. Ayrica, ¢ocuklarin etkilenmesi ve aile
birliginin korunmas gibi faktérler de gdz éniinde bulundurulur. Bdylece islam
hukuku, bosanmanin son c¢are olarak gorilmesini ve siinni talak seklinde
gerceklestirilmesini Onerir. Bu ydntem, eslerin bosanma kararimi iyice
diistinmelerini saglar ve ailenin dagilmasini 6nlemeye yonelik bir tedbir olarak

6nemli bir rol oynar.
Sonug

Aile toplumun temel yapi tasi olarak kabul edilmis, evlilik yoluyla kurulduktan
sonra kari-kocaya cesitli hak ve gorevler yiiklemistir. Bu hak ve sorumluluklarin
yerine getirilmesiyle de ailenin devamliligi saglamis ve toplumun gelecegi olan
yeni nesillerin yetismesine katkida bulunmustur. islam hukuku da aile
kurumunun bekasini saglamak icin etik ve hukuki kurallar1 bir araya getirerek
kapsamli bir yaklasim sunmustur.

Esler arasindaki anlasmazliklarin ¢6ziimii icin islam hukuku, éncelikle aile icinde
mahremiyeti koruyarak karsilikli diyalog, fedakarlik ve nasihatte bulunmayi
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tesvik eder. Ancak, bu yontemlerin yetersiz kalmasi durumunda, erkege kadini
yatakta yalniz birakma ve (hafifce) ddvme gibi ¢dziim Snerileri sunar, Bununla
birlikte her iki tarafin da hakemlere bagvurarak sorunlarini ¢ézmelerini tavsiye
eder ve bosanmay ise asla ilk care olarak gériilmemesi gerektigin ifade eder.

Esler arasinda ¢ikan anlagmazliklarin ¢6ziime kavusturulabilmesi icin uzun bir
siireye ihtiya¢ oldugu géz éniinde bulundurulmalidir. Onerilen her yéntemin
belirli bir siireye ihtiyaci oldugu diisiiniildiiglinde, taraflara saglikhi diigtinme
imkani taninmalidir. Uzun siiren ¢oziim arayislarina ragmen sorunlarin
¢oziilememesi durumunda, eslerin giizellikle ayrilmasi tesvik edilmelidir.

islam hukuku, bosamay1 son care olarak gérmekte ve bu siirecin siinn? talak ad
verilen kuralli bir sekilde gerceklestirilmesini tavsiye etmektedir. Aile
kurumunun bekasinin saglanmasi, devletin ve toplumun huzurlu ve giiclii
olmasini saglar. Bu nedenle ailenin siirekliligi devletin ve toplumun siirekliligini
ifade eder ailenin ¢okiisii ise toplumun ¢okiistine yol agar.

Sonug olarak, saglikli ailelerin olusturulmasi ve korunmasi, toplumsal istikrar ve
huzurun saglanmasi agisindan son derece onemlidir. islam hukuku, aile
kurumunun devamliligini saglamak icin etik ve hukuki kurallar1 birlestirerek
toplumsal yapiy1 giiclendirmeyi ve toplumun siirdiiriilebilirli§ini hedefler.
Dolayisiyla, aile i¢i sorunlarin adil bigimde ¢6ziilmesi ve ailenin giiclendirilmesi,
saglam bir toplumun insast i¢in kritik bir adimdir.
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