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Egitim Bilimleri Anabilim Daly, Istanbul, Tiirkiye

0z

Evlilik hem iki bireyin hayatini birlestirmesi olan hem de ayri zamanda toplumsal
diizenin yeniden {iretildigi, kiiltiirel normlarin nesilden nesile aktarildigi ve sosyal
konumlarin sekillendigi ok katmanh bir kurumdur. Tarihsel olarak cesitli kiiltiirlerde
farklilik gosterse de, evlilik kurumu genel olarak sosyal, hukuki ve psikolojik islevler
iistlenmistir. Modern toplumlarda ise evlilik kurumu, kisisel tercihlerin Stesinde aile
yapisini, ekonomik hak ve sorumluluklari, toplumsal dayanisma sekillerini diizenleyen
bir yap1 olarak kabul gérmektedir. Bu ¢ok boyutlu yaps, 6zellikle evlilik uyumunu esas
kabul ederek iliski doyumu, stirdiirebilirlik ve toplumsal hafiza gibi kavramlarla
yakindan iliskilidir. Evlilikte rol ve sorumluluk paylasimi, duygusal bagin korunmast,
giftlerin karsilikli beklentilerinin dengelenmesi yalnizca fertlerin degil aym zamanda
ailenin islevselligini ve kusaklar arasi aktariminda dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda, evlilik uyumu hem evliligin kalitesini hem de toplumsal dayaniklihgini
gosteren temel bir kavramdir. Cahismamizin amaci evlilik, evlilik uyumu ve aile
kavramlarim ¢ok yonlii sekilde arastirarak literatiir taramasi yapmaktir. Arastirma
kapsaminda yerli ve yabanci literatiirde evlilik ve evlilik uyumu kavramlar: tekrara
girmeden arastirilmis aile kavramiyla harmanlanarak aile ile ilgili mevcut literatiirdeki
kuramlar incelenmistir. Evlilik kuramlarinin literatiirde incelenmesi sonucunda
kuramlarin her birinin kendi temel cercevesinde evlilik uyumu yaklasimlar: oldugu
gozlemlenmistir. Her kuramda evlilik uyumu ile ilgili sebep, sonug Oneriler
agiklanmistir. Biittin bu kavramlar cercevesinde evlilik uyumu kendi kiiltiirel,
geleneksel en uygun diizleminde her toplumun kendi degerleriyle en saghkli sekilde
olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Kuramlari, Aile Kuramlari.
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Bu ¢alisma Prof. Dr. Faruk TASGI danismanlifinda 06.07.2022
tarihinde tamamladigimiz “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin
Evlilik Oncesi Egitim Programlarinin Evlilik Uyumu Agisindan
Degerlendirilmesi”  bashkli  doktora tezi esas alinarak

Etik Beyan hazirlanmistir (istanbul Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, 2022). Bu
calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlamlan tiim calismalarin kaynakgada belirtildigi beyan
olunur.
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Dr., Istanbul Medeniyet University, Faculty of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences, Istanbul, Tiirkiye
Abstract

Marriage is a multi-layered institution that unites the lives of two individuals, while also
reproducing social order, transmitting cultural norms from one generation to the next, and
shaping social positions. Although it has varied across cultures throughout history, the
institution of marriage has generally served social, legal, and psychological functions. In modern
societies, the institution of marriage is recognized as a structure that regulates family structure,
economic rights and responsibilities, and forms of social solidarity beyond personal preferences.
This multidimensional structure is closely related to concepts such as relationship satisfaction,
sustainability, and social memory, particularly by prioritizing marital harmony. The sharing of
roles and responsibilities in marriage, the preservation of emotional bonds, and the balancing of
mutual expectations between spouses directly affect not only the individuals but also the
functionality of the family and intergenerational transmission. In this context, marital harmony
is a fundamental concept that indicates both the quality of marriage and social resilience. The
aim of our study is to conduct a literature review by researching the concepts of marriage, marital
harmony, and family in a multifaceted manner. Within the scope of the research, the concepts of
marriage and marital harmony were investigated in local and foreign literature without
repetition and were combined with the concept of family to examine the existing theories in the
literature related to family. As a result of examining marriage theories in the literature, it was
observed that each theory has its own approach to marital harmony within its own framework.
In each theory, the causes and consequences of marital harmony are explained. Within the
framework of all these concepts, marital harmony is formed in the most appropriate cultural and
traditional context of each society in the healthiest way possible, in line with its own values.

Keywords: Marriage, Family, Marriage Theories, Family Theories.
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Okten, Biisra

Giris

Evlilik, yalnizca iki bireyin birlikteliginden ibaret olmayan, ayni zamanda
toplumsal diizenin yeniden iiretildigi, kiltiirel normlarin siirdiriildiigi ve
sosyal rollerin sekillendigi ¢ok katmanli bir kurumdur (Howe, 2017). Farkli
kiiltiirlerde bigimsel olarak cesitlilik gdsterse de, evlilik iliskisi evrensel diizeyde
sosyal, hukuki ve psikolojik islevler yiiklenmektedir (Cherlin, 2004). Nitekim
modern toplumlarda evlilik, bireysel tercihlerin Stesinde, aile yapisini, sosyal
dayanisma bicimlerini ve ekonomik sorumluluklar1 diizenleyen bir yapi olarak
degerlendirilmektedir (Stanley vd., 2006). Bu ¢ok boyutlu yapi, dzellikle evlilik
uyumu kavramini merkeze almak suretiyle iliski doyumu, siirdiiriilebilirlik ve
toplumsal istikrar gibi konularla dogrudan iligkilenmektedir. Evlilikte karsilikli
beklentilerin yonetilmesi, rollerin paylasilmasi ve duygusal bagin korunmasi,
sadece bireylerin psikolojik iyi olusunu degil, ayn1 zamanda aile i¢i islevselligi ve
kusaklar arasi devamlilig1 da etkilemektedir (Fincham & Beach, 2010).

Evliliklerin devamlihiginin en temel faktdri olan evlilik uyumu, ciftlerin
iligkilerinden memnun olma hali olarak tammlanmaktadir (Bedir Akpinarli &
Erylicel, 2024; Majedi & Majidi, 2025). Stanley vd. (2006)'ya gére, evlilik uyumu
baglaminda evlilik birliginin devamlihigi, bu miiessesenin kurulus asamasinda
bireylerin evlilik ve iliskiler konusunda yeterli bilgi, beceri ve hazirliga sahip
olmalariyla da iliskilidir. Evlilik uyumu, evlilik birliginin strdiriilebilirligi ve
bakis agisindan 6nemli bir durumdur. Tiirkiye’de artan bosanma oranlar1 goz
oniinde bulunduruldugunda evlilik uyumunun siirekliligi biyiik énem arz
etmektedir. Evliliklerin saghkli devamliligi i¢in bu kavramin merkezinde
calismalar yapilmasi ve bu caligmalarin uygulamaya konmasi faydali olacaktur.

Bu calismada evlilik, evlilik uyumu ve aile kavramlar1 kuramsal diizeyde ele
alinmakta; ilgili literatiir temelinde agiklanmaktadir. Kavramlar arasi iliskiler
degerlendirilerek alan yazindaki temel yaklasimlar ortaya konmustur.
Galismanin son béliimiinde ise, evlilik ve ailenin siirekliligini saglamaya yonelik
gelistirilen giincel kuramlar kuramsal bir perspektifle incelenmis ve bu
kuramlarin evlilik kurumuna katk: saglayan yonleri agiklanmistir.
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Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi ile
gerceklestirilmis bir literatiir tarama arastirmasidir. Aragtirmanmin temel amaci,
evlilik, evlilik uyumu ve aile kavramlarini teorik cercevede inceleyerek, bu
kavramlarla baglantili baslica kuramlar1 karsilastirmali olarak analiz etmektir.
Bu kapsamda konu ile alakali olan yerli ve yabanci hakemli dergilerdeki
makaleler, tezler ve kuramsal kitaplar giincel akademik kaynaklar sistemli
sekilde incelenmistir. Galisma kapsaminda incelenen belgeler icerik analizi
yontemiyle temalara ayrilarak evlilik ve aile kuramlari, sistem kuram, yapisal
kuram, biligsel-davranigci kuram gibi temel bashklar altinda gruplandirilmistir.
Verilerin sistematik sekilde c¢oziimlenmesiyle kuramlarin temel kavramsal
yaklagimlar1 ve evlilik uyumuna katki diizeyleri karsilastirmali olarak
incelenmistir. Bu yoniiyle arastirma, alan yazindaki kuramsal yaklasimlar: bir
arada sunarak biitiinciil bir bakis acgis1 sunmay: hedeflemektedir.

1. Evlilik, Evlilik Uyumu ve Aile Kavramlarina iligkin Literatiir Taramasi
1.1. Evlilik

Toplumun en kiigiik yapitasi olan ailenin kurulmasinin temeli olarak tanimlanan
evlilik; en sade haliyle sosyal, dini, siyasi ve bircok anlamda ayni haklara sahip
kadin ve erkek arasinda yapilan bir sézlesmedir (Pehlivan, 2006). Evlilik,
bireylerin sosyal ve hukuki sorumluluklar {stlenerek, toplumun kurallarina
uygun bicimde hayatlarini birlestirmeleri ve aile kurarak birlikte yasamaya
baglamalaridir (Yilmazgoban, 2009). Evlilik kavrami ¢ok yénlii olarak
degerlendirildiginde tarihsel, toplumsal, sosyal, hukuk, kiiltiirel farklihk ve
bireysel yonleri olan ¢ok katmanl bir olgudur. Evlilik tarihsel agidan ilk olarak
tarihte Misirda M.O. 2000 yillarinda baslamis, toplum diizen, kiiltiir ve
geleneklerinin devamliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglamakla
gorevli bir kurum olarak devlet tarafindan onaylanmistir (Ozgiiven, 2000).
Evliligin yasal anlamda eski zamanlardan itibaren giiniimtize kadar korunan bir
yap1 oldugunun kanit1 Babil’de Hammurabi’'nin ¢ikardig1 252 maddelik yasanin
64 maddesi aile ve evlilik iliskilerini icermesidir (Ozugurlu, 1996).

Evlilik, esas itibariyle toplum tarafindan kabul edilen kadin ve erkek arasinda
olusturulan bir iliski tiiriinii ifade etmektedir. iliskinin toplum tarafindan kabul
edilmis belirli kaliplar i¢inde gerceklesmesi de evliligin toplumsal ve sosyal bir
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kurum olarak ele alimp incelenmesini saglamaktadir (Aktas, 2009). Evlilik
yoluyla iki kisi arasindaki iliskinin toplumsal olarak kabul edilmekte ve
aralarindaki iliskinin onlara hem kisisel hem de toplumsal haklar
kazandirmaktadir. Ayrica evliligin her asamasinda 6nceden toplum tarafindan
belirlenmis olan s6z, nisan merasimleri gibi ¢esitli ritiieller ve gelisen akrabalik
iliskileri yoluyla, toplumsal normlarin belirgin diizenleyiciligi goriilmektedir. Bu
nedenle evlilik sadece bireysel bir siireg, bir biyolojik yeniden tiretim ve cinsel
birliktelik olarak degerlendirilmemektedir (Bespinar, 2014).

insan gruplarimin hayatlari boyunca yasayarak uyguladiklari ve gelistirdikleri
sosyal ve kiltiirel 6gelerle yiiklii bir kavram olan evlilik, farkli deger yargilariyla
yiiklii oldugundan kiilttrler aras: farklilik géstermektedir. Nitekim her toplum
kendi yapisina gore evlilik normlarini kendi olusturmaktadir (Sari, 2017).
insanlar, her dénem kendi ihtiyag ve yasam sartlarina gére evliligi tanimlamisg
ve bdylece pratik hayatta kurumsallastirmislardir (Silleymanov, 2009). Evlilik,
kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterse de, pek ¢ok toplumda geleneksel olarak
yerlesmis ve hilen resmi olarak taninan bir birliktelik bicimi olarak kabul
edilmektedir. Bu yoniiyle evliligin, toplumlarin sosyal yapisini destekleyen
dnemli kurumlardan biri oldugu sdylenebilir (Tarhan, 2012).

Evliligin diger bir yonii ise aile kurmak ve neslin devamiru saglamak icin iki
insanin kalict bir beraberlik niyetiyle bir araya gelmesidir. Bu beraberligin
neticesi olarak evlilikte ciftler, birbirlerine ve cocuklarina karsi ortak
sorumluluklarini yerine getirmeye s6z vererek birbirine bagh birgok sistem
olusturmaktadirlar (Saxton, 1982). Tiim diger ihtiyaclarin yani sira temel hedefi
nesillerin devamini saglamak olan evlilik, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmek
icin uzun vadeli bir taahhiitte bulunmalarina yardimci olabilecek yasal ve sosyal
bir kurumdur (Pollak, 2015). Kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi olan
ayni zamanda bir kadin ve bir erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan
evlilik, devlet nezdinde kontrol, hak ve yetkisi bulunan resmi bir iliski bigimidir.
Evlilik vasitasiyla hem eslerin hak ve yiikiimliiliikleri hem de dogacak ¢ocuklarin
hak, 6zgiirliik ve statiileri glivence altina alinmaktadir. Ayrica evlilik soy devamu
disinda cinsiyet rollerinin ve is paylasiminin diizenlenmesi, cinsel yasamin
saglikli olarak planlanmasi, ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin
diizenlenmesi gibi temel gorevleri de bulunmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Farkli cinsten iki kisinin hayatlarinin geri kalamini devlet eliyle birlestirerek,
birlikte yasamaya karar vermesi neticesinde kurulan biyo-psiko-sosyal bir
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kurum olan evlilik yoluyla kurulan ailede bireyler iireme, sevme-sevilme,
bagllik, giiven, sevgiyi paylasma, bagiml ve bagimsiz olma, ait olma, statii
edinme, ¢cocuklarin bakimi, gelisimi, egitimi, korunma, barinma, toplumsal tére
ve ideallerin yeni kusaklara aktarilmasi, kazanilan mal ve miilkiin intikali gibi
hem bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik hem de motivasyonel ihtiyaclarini
karsilayarak diinyaya yeni nesiller yetistirilmektedir (Giiltekin ve Parlar, 2019).
Bir¢ok toplumda evlilik, temelde samimiyet ve dostlugun var oldugu, ¢cocuklarin
giivenli bir sekilde yetistirildigi, saglikh cinsel birliktelik saglanan, duygusal
gelisim kurumlari olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2012).

Nitekim baska bir bakis acis1 ile farkl ¢ikarlara sahip iki kisinin birlikteligini
iceren evlilik, arzu, ihtiyaglar, sosyal norm, sosyal kural ve kanunlarla sekil
verilen, bireylerin gelisimlerini ve kendini gerceklestirmelerini énemli 8l¢iide
etkileyen 6zel bir olusumdur (Kalkan ve Ersanli, 2008). Evlilikte basarili olmanin
anahtar sabirl olup, iletisim kanallarini iyi kullanmaktir (Glasser ve Glasser,
2007). Evlilik bireylerin yasam doyumlar: ve kisisel tatmin gibi pek ¢ok alanin
etkilemekte, mutluluklari, zorluklari, sevingleri ve faydalariyla evlilik toplumun
biiyiik bir kismi tarafindan nihai bir hedef olarak gériilmektedir (Cag ve Yildirim,
2013). Ayrica evlilik kisinin hayatini diizenli yasamasi ve bunun sonucu olarak
da bireylerin toplumsal kurallara kolaylikla uymasini saglamaktadir (Bacanl,
2001).

Evlilik goriildiigii sekilde tarihsel, toplumsal, sosyal, hukuk, kiiltiirel farklhilik ve
bireysel gibi ¢ok yonii bir kurumdur. Son yillarda &zellikle bati toplumlarinda
nikahsiz birliktelikler yayginlasmis olsa da evlilik biitiin diinya toplumlarinda
hala birinci siradaki degerini korumaktadir. Nitekim evlilik ve aile olgusu
hakkinda elestiriler yapilmasina ragmen, cogunluk mutluluk veya sikintilariyla
birlikte evliligi 6ncelikle tercih etmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

1.2. Evlilik Uyumu

Birlikte yasamanin resmi ifadesi olan evliligin siirekliligi icin evlilik uyumu
kavrami da biiyiik 6nem arz etmektedir. Evlilik, iki farkli bireyin bir araya
gelerek hayatlarini paylastiklari anlamli bir iliski bicimidir (Erbek, 2005). Bu
iliskinin kaliteli ve uzun dmiirlii olabilmesi ise biiyiik dlgiide evlilik uyumuna
baghdir. Evlilik uyumu kavrami, karsilikli etkilesim halinde olan, kendi
evliliklerini ve ailelerini ilgilendiren konularda ortak karar alabilen, yasadiklar:
sorunlarint  olumlu bir sekilde c¢ozebilen ciftlerin uyumu olarak
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tanimlanmaktadir (Kara, 2021; Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Evlilikte mutluluk,
huzur, doyum ve beklentilerin gerceklesmesi, ancak karsilikli yeterli uyum ile
miimkiindiir (Erbek, 2005).

Yapilan arastirmalar incelendiginde cesitli toplumsal, psikolojik, bireysel ve
demografik faktérlerin evlilik uyumuna etki etmesinden dolay1 evlilik uyumu
kavramiu ile ilgili farkli tanimlamalara ulasilmaktadir (Bedir Akpinarli & Eryiicel,
2024; Hashemi vd., 2024; Liu vd., 2024). Yapilan arastirmacilara gore evlilik
uyumu ¢iftler arasinda ayni zamanda evlilige dair hissedilen memnuniyet, cinsel
doyum, mutluluk hissi, olumlu iletisim ve tekrar evlenme durumu olsa yine ayni
kisi ile evlenmeyi tercih etmek gibi eslerin birbirlerine dair olumlu duygu ve
diisiinceleri seklinde duygusal bir cercevede ifade edilmektedir (Uzel, 2015;
Santos vd., 2024; Didehban & Mohebi Nouredinvand, 2025; Giile¢ & Uzun, 2024).
Baska bir tanimda ise evlilik uyumu bireylerin birbirlerine karsi gosterdikleri
sevgi, saygi, karar almada esitlik, problemlerini uzlasmaci bir cercevede
¢Gzebilen hem kisisel hem de dissal etkilerle elde edilen psikolojik tatmin
seklinde daha esitlik odakli olarak ifade edilmektedir (Giingér, Tortop, 2018).
Diger bir bakis agisiyla evlilik uyumu evliligin maddi yéniine vurgu yaparak
finansal konularla bas etmek, esin ailesi ile iyi anlagsmak, akrabalar gibi
konularda ortak karar alabilmek, ilgi alanlar1 ve degerler agisindan kismen
benzesmek, yakinlik géstermede uyum icinde olmak, evlilik hakkinda ise az
sikdyette bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Unal ve Akgiin, 2019).

Diger bir acidan ise evlilik uyumu sorun ¢zme yetenegi ve gilinliik rutinler
icinde degisen kosullara uyum saglamaktir (Spainer, 1976). Birbirleri ile aktif
iletisim kurabildikleri, catismalarin nadir oldugu, evliligin temel alanlarinda ise
cok fazla ¢oziimsiizlik yasamayan kisilerin evlilikleri uyumlu olarak
goriilmektedir (Sabatelli, 1988).

Ote yandan evlilik uyumu ile benzer kavramlar da cesitli sekillerde
kullanilmaktadir. Evlilik uyumu ile evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve nadir olarak
da evlilik mutlulugu kavramlari aralarinda bazi benzerlikler olmasindan dolay:
birbirlerinin yerine siklikla kullanilabilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlari farkli bicimlerde tanimlanip, Slgeklenirken, ilgili literatiirde
bu kavrama ait on iki farkhi tammla karsilagilmigtir. Farkli tanimlar olmakla
birlikte, evlilik doyumu kavraminda ciftlerin ayr1 ayr1 evlilik doyumlars, evlilik
uyumunda ciftlerin birlikte evlilige karst olusan hissiyatlar1 incelenmektedir.
Evlilik kalitesi ise; bireylerin evliliklerinin kalitesine dair algiy1 ifade etmektedir
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(Kurt, 2018). Aslinda birbirlerinin yerine kullanilabilen bu kavramlardan bir
digeri olan evlilik mutlulugu ise bireylerin evliliklerinde algiladiklar: kisisel
mutlulugu ifade etmektedir (Batigiin ve Sunal, 2017).

Nitekim bir evliligin zorunlu ve géniillii islevlerinin devamli olmasi olan evlilik
uyumu, eslerin uyumlu birliktelikleri sonucunda evlilik yasamindan duyduklari
memnuniyeti ve mutlulugu ifade etmektedir (Tutarel ve Cabukga, 2002). Farkli
kisilik 6zelliklerine ve yasantilara sahip olan bireylerin evlilikte mutlu olabilmek
icin birlikte uyum gdsterme ve biitiin olma siireci sonucunda evlilikte uyum
olugsmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008). Yani evlilik uyumu, aslinda eslerin ayr
ayr1 duygular degil, eslerin birbirleri arasinda mevcut bulunan iliskinin olumlu
olmasi durumudur (Yilmaz, 2001). Nitekim dengeli ve mutlu bir evlilikte ¢iftlerin
karakterlerinin birbirlerini tamamlayici oldugu, bunun icin ciftlerin iliski
kurmada, cinsellikte, sosyal ve psikolojik olarak biiyiik oranda uyum iginde
olmalari gerektigi beklenmektedir (Kir, 2011).

Evlilik uyumunun, kisilerin evliliklerinin daha saglikli siirmesine olan
katkisindan dolay1 toplumsal anlamda da biiyiik faydalari bulunmaktadir (Acik,
2008). Tiim tarumlari dzetleyen bir séylemle evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evliliklerinde hissettikleri memnuniyet ve
mutluluk olarak tanimlanabilmektedir (Akar, 2005).

1.3. Aile

Evlilik ve aile kavramlari birbirlerinden ayr1 dislinlilemeyen es deger
kavramlardir. Aile, karsi cinsten iki yetiskin bireyin icinde bulunduklart
toplumda var olan yasal ve geleneksel normlar: yerine getirerek kurduklar
psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve daha birgok fonksiyonlar: olan bir kurum
olarak tanmimlanmaktadir (Sarici, 2016). Evlilik ve neticesinde olusan aile
kurumunun saglikll bir sekilde devamhligim, saglikli bireyler yetistirme
ortamini ve icerisinde yasayan bireylerin maddi manevi huzurunu, mutlulugunu
yansitan evlilik uyumu ve aile kavrami birlikte anilan en temel kavramdir. Aile
kurumunun devami, ortam kalitesi ya da birliginin bozulmasi, evlilik uyumu ya
da uyumsuzluguyla birinci dereceden baglantili olup, evlilik uyumu bahsinde
degerlendirilmesi gerekmektedir (Kir, 2011).

Ailenin temel islevlerine baktigimizda insan neslini iiretmek, ekonomik
ihtiyaglari temin etmek, statii kazandirmak, ¢ocuklarin gelisimini saglamak, din
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egitimi, bos zaman verimli kullanimy, aile tiyelerinin birbirini korumasi, hanede
sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamak gibi yedi temel islevi oldugu
goriilmektedir. Bu islevleri kategorize etmek gerekirse aile, neslin devamim
saglayan, iletisimin kurallarla yapildigi, toplumdaki degerleri nesiller arasinda
aktaran hukuksal, ekonomik, psikolojik, toplumsal yénleri olan bir yapidir
(Sarici, 2016; Ahmed, 2024; Nwanmuoh vd., 2024; Balogun & Aruoture, 2025).

Hukuki yoniiyle aile, kan baglihigi, evlilik gibi yasal yollarla, birbirleri arasinda
akrabalik iliskisi kurulan ve genellikle birlikte aym evde yasayan bireylerden
olusan, kurulmasiyla cesitli hukuki hak ve sorumluluklar barindiran bir
topluluktur. Psikolojik ydniiyle kisilerin ihtiya¢ duyduklar: sevgi, ilgi, sayg,
hosgoriiyli bulabilecekleri tek en dogal yer olan aile (Bulut, 1992), birbirleri
arasinda sevgi ve duygu 6geleri bulunup aym zamanda, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik temeller bulunan bir topluluktur.

Toplumsal yoniiyle aile ise, sosyal bir varlik olan insanoglunun evlenmeyle
kurdugu en temel toplum birimidir (Beyoglu, Atli, 2014). Nesil yetistirme
yoniiyle aile ise; kisinin dogdugu andan itibaren evlilik veya evlat edinme
yoluyla birbirleriyle baglantili duruma gelen, bir arada hayatlarin siirdiiren en
az kisi sayisinin iki oldugu (Giinindi, Giren, 2011), yetiskinlerin ¢ocuklarinin her
tiirlii gelisiminden sorumlu oldugu bir topluluktur (Giddens, 2000). Aile
taniminda en mithim noktanin toplumsal hayat icin ailenin vazgecilemez bir
olgu oldugu gercegi kabul edilmektedir (Bayer, 2013). Evlilik uyumu baglaminda
aile kavrami insanlik tarihi boyunca ¢ok ¢esitli aile yapilari odaginda farklilagmis
olsa da ailenin, kisilerin ve toplumun gelisiminde ¢ok miithim yeri olan sosyal bir
olgu oldugu durumu hala ayni kalmistir (Bayer, 2013).

2. Aile ve Evlilik Kuramlar:

Aile ve evlilikle ilgili olarak birbirini tamamlayan ayni zamanda i¢ ige ge¢mis,
birbiriyle baglantili pek ¢ok kuram ve teori bulunmaktadir. Calismanin bu
bélimiinde aile ve evlilikle ilgili kavram ve degiskenleri igeren kuram ve
yaklasimlara yer verilmistir.

2.1. Sistem Kurami

Murray Bowen tarafindan gelistirilen Sistem Kuramy, aileyi bir biitiin olarak ele
alir ve bireylerin davranislarini aile icindeki karsilikli etkilesimlerle agiklar. Bu
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yaklasima goére bireysel sorunlar, sistemin genel isleyisinden bagimsiz
degerlendirilemezler (Bowen, 1993). Sistem kurami, ailenin karmasik yapisinin
aciklanmasinda sistematik bir yaklagim getirmistir. Bu yaklasim aileyi biitiinsel
olarak ele almakta iiretim, fiziki ihtiyaclarin karsilanmasi, ¢ocuklarin sosyal
ihtiyaclari, iktisadi gereksinimler gibi ailenin temel gérevlerini tanimak, i¢ ve dis
etkenlerin aileyi etkilemesiyle ailenin yasadig1 stiregleri idrak etmesini saglayan
iki temel alana odaklanmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Bu yaklasim sistemdeki
bireylerin birbirlerine duygusal gorevleri, kari-koca arasindaki sorumluluk
paylasimy, aile dis1 olgularin aile yapisina olan etkileri, farkli karakteristik yapiya
ve kisilik &zelliklerine sahip olan kari-kocanin birbirlerinin  duygu,
diisiincelerine deger vermeleri gibi faktdrlerin kari-koca arasindaki evlilik ve
iliskiyi olumlu veya olumsuz etkiledigini ifade etmektedir (Sat, 2020). Sonug
olarak; bireyi tanimanin en iyi yolunun igerisinde oldugu biinyeyi incelemek
oldugunu ifade eden sistem kurami aileyi adeta bir mekanik isleyis olarak
gormekte ve sistemde bozulan bir bdliimiin tiim organizmay: etkileyecegini
savunmaktadir. Sistem kuramina gore 6zellikle kari- koca arasinda yasanan bir
sikint1 tiim sistemi etkilemekte ve tiim mekanizma bozulmaktadir.

Aile Sistemleri Kuramy, aileyi bir duygusal birim olarak géren ve bireylerin
davraniglarini bu sistem igerisindeki etkilesimler cercevesinde agiklayan bir
yaklasimdir (Bowen, 1993). Bowen (1993) gore bireyin psikolojik islevselliginin,
aile i¢indeki farkhilasma diizeyiyle yakindan iliskilidir.

Bowen'’e (1993) gore birbirine bagimli sistemlerden olusan aile sisteminde iiyesi
olan herkes birbiriyle bir sekilde baglantilidir. Sistemin her tiyesi diger herkesi
etkilemektedir. Sistemdeki bir bireyde olusan degisim, tiim sistemi
etkilemektedir (Nazli, 2020). Bir aileyi tanimak i¢in ti¢ kusak aktarilan duygu ve
iliski baglar1 incelenmelidir. Kurama gore aile duygusal bir birim olarak
kavramsallastirilmis ve nesilden nesile i¢ ice iliskiler ag1 olarak aktarilmigtir
(Cakaci, 2016).

Bowen'e gére ailemiz her daim bizimle olacaktir. Yasamlarimizda
tamamlanmay1 bekleyen en onemli sey anne babaya olan duygusal bagin
¢Oziimlenmesidir. Kendi sikintili ruh hallerini ¢ocuklarina yansitan ebeveynler
cocuklarindan da ayr sekilde geri déniis alirlar (Nichols, 2013). Kavrama gdre
aile sistemi ge¢mis kesisimlerden olusan, birbirine bagl ticgenlerden olusan bir
duygusal sistemdir. Bu tiggenler duygusal yogunlugu etkileyerek, aile sistemine
kararlilk saglamaktadirlar. Ayrica sistemin diger parcasi olan kendini
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farklhilastirma ise kisinin mental ve duygusal becerilerini ayirt etme becerisi
sayesinde kisi hem farkindaligini gelistirmis olacak hem de saglikli birliktelikler
saglamis olacaktir (Cakici, 2016). Sonug olarak Bowen aile sistemleri kurami
aileyi kusaklar boyu degerlendirmekte ve fertlerin yasadiklar1 evlilikleri
gecmisin duygu aktarima baglamaktadir.

2.2. Yapisal Kuram

Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen Yapisal Aile Kurami, aile yapisi
icindeki alt sistemler, sinirlar ve roller tizerinde durur. Minuchin’e gére saghkh
isleyen ailelerde roller net ve sinirlar esnek ama belirgindir (Minuchin, 2018).
insanlarin toplumda birbiri ile etkilesim halinde yasadiklari gériisiine dayanan
yapisal kuram, ailenin igerisinde yasadigi toplumla olan etkilesimini, ailenin ¢ok
yonlii fonksiyonlarini ve yapisini incelemektedir (Sat, 2020). Aileler alt
sistemlerin iyi calistigi, alt {iyelerin kendilerine ait sorumluluklarinin yerine
getirildigi ya da getirilmedigi aileler olarak fonksiyonel aileler ve fonksiyonel
olmayan aileler olarak ikiye ayrilir (Ustiindag, 2014). Sistem birinin digeriyle
sorunsuz iligkisinden dogan yap1 iken, yapu ise alt sistemleri kurgulayan sistemin
rutin iligkilerin olusmasina sebep olan eylemsellik kaliplaridir (Ozabaci ve Erkan,
2017). Bu kuramin en ciddi iddias, bir kisinin yapisi en gercek sekilde ancak aile
ortaminda ayrintili incelenerek anlasilabilmektedir. Toplum ile siirekli etkilesim
halinde olan aile, fertlerin iliskilerinin icerigi ve bu sosyal yapi isleyisinde
degisikliklere sebep olmaktadir (Sat, 2020). Sonug olarak; sistem kuraminin
gelistirilmis hali olan yapisal kuram, aileyi kendi ierisinde alt sistemleri olan
kompleks bir yapiya benzetmekte ve alt sistemlerin isleyisindeki degisimin aileyi
etkilediginden bahsetmektedir.

2.3. Davranis¢i Kuram

Neil Jacobson ve Gayla Margolin tarafindan gelistirilen Davranisci Cift Terapisi,
giftlerin iligkilerindeki problemli davranislari azaltmak ve olumlu davranislar
artirmak tizerine odaklanir. Bu kuram, davranis degisikligiyle iliskisel doyumun
artabilecegini savunur (Jacobson & Margolin, 2019). Davranisgci aile yaklasimina
gore tiim davranislar insanlar tarafindan 6grenilmektedir. Toplumun en kiigiik
sosyal yapisi olan aile davranislarin 6grenildigi, pekistirildigi en temel kurum
oldugundan ailede pekistirilen her tiirli davranis, daha fazla 6diile yol
agmadikca eski davramis rutinine devam eder, Islevsel olmayan bir davranis
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degistirilip, yeni islevsel davranis oriintiilerinin yerlestirilmesi isteniyorsa,
kisiler olumsuz pekistireclerden daha hizli ve etkili sonu¢ veren olumlu
pekistireclerle desteklenmelidir (fkizoglu, 2019). Tiim davranislar dogustan
degildir ve ancak Ggrenilerek ailede pekistirilir. Kuram ana odaklanmakta,
bireyin kendisiyle calisilmasi gerektigini diisiinmektedir (Demirbilek, 2016).
Ancak davranigin yalnizca pekistirme ilkeleriyle agiklanamayacagi noktasinda
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami devreye girmektedir. Bandura (1977),
bireylerin davranislar1 dogrudan deneyimle degil; aymi zamanda model alma,
gozlem ve taklit yoluyla da o6grendigini ileri stirmektedir. Bu bakis acisi,
davranisc cift terapisinin yalmzca davranissal degisim tekniklerine degil, ayni
zamanda ciftlerin birbirlerinden 6grendikleri etkilesim kaliplarina da
odaklanmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ornegin, evlilik icinde duygusal
uzaklasma ya da elestirel konusma bicimleri yalnizca bireysel tercihlerin sonucu
degil, esin tepkileri gozlemlenerek 6grenilen ve zamanla otomatiklesen sosyal
davranis kaliplaridir. Bu noktada sosyal dgrenme, davramse cift terapisinin
“neyi degistirmeli” sorusuna degil, “davranis nasil kazanildi” sorusuna da agiklik
getirme potansiyeline sahiptir.

2.4. Biligsel Davranig¢i Kuram

Bilissel Davranisgt Kuram (BDT), bireylerin diisiince kaliplarimin (bilislerin)
duygularim ve davranislarimi etkiledigini savunur. Bu kuram, Aaron T. Beck
(1979) tarafindan bireysel terapide gelistirilmis; sonrasinda aile ve evlilik
terapisine Baucom vd. (2008) tarafindan uyarlanmistir. Kurama gére kisini
yasadig1 bilissel siirecler, ailenin genel halini belirlemektedir. Kurama gére
ailede eger bir islevsizlik varsa, problemler ge¢mis kaynakli aile baglarimin
etkisiyle olusmustur (Gladding, 2014). Bilissel kurama gére bireyin bilissel yapus,
otomatik inanglar, temel inanglar ve ara inanglar olarak tige ayrilir (Yildiz, 2020).
En temel olumsuz temel inanglar yetersizlik, beceriksizlik, sevilmeme,
gligstizlitk, dayaniksizlik inanglaridir. Ara inanglar ise, temel inanglardan
korunmak amaciyla gelistirilen tampon diisiincelerdir. Ornegin yetersizlik hissi
olan birinin basarisizlik korkusuyla hata yapmaktan kaginmasidir. Sonug olarak;
bilissel davranis kuraminda asil amag ise yaramayan eski kaliplar1 ve kurallar:
fark ederek bunlarin degistirilmesi ya da esnetilebilmesidir (Ozcan, Celik, 2017).
Nitekim biligsel davranisci kurama gore eger ailede bir sikint1 mevcutsa kisilerin
gecmiste akrabalarindan getirdigi 6n kabullerden, mantik dis1 inanglarindan,
kendisi ile ilgili 6n yargilarindan kaynaklanmaktadir. Kisi bu mantiksiz inanglar
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yok edip yerine saglikli olanlarini koydugu zaman ideal bir aile ortamina
erisebilmektedir.

2.5. Stratejik Kuram

Jay Haley tarafindan gelistirilen Stratejik Aile Terapisi, aile icindeki giic
dengeleri, hiyerarsik yap1 ve iletisim 6riintiileri iizerine odaklanan yapisal bir
yaklagimdir. Bu modelde terapist, sorunun islevsel boyutlarini analiz ederek kisa
stireli ve dogrudan miidahale teknikleriyle ¢oziim odakh stratejiler gelistirir
(Haley, 1992). Stratejik kurama gore, aile icindeki tiim davranislar, mevcut
hiyerarsik diizenin bir yansimasidir ve bu diizenin bozulmasi, aile sinirlarinin
belirsizlesmesine ve islevselligin azalmasina yol acar. Bu nedenle, saglikli bir
degisim stireci icin Oncelikle bozulmus hiyerarsik yapiin yeniden
yapilandirilmasi  gerekmektedir (Giidek, 2013). Kuram, &zellikle esnek
hiyerarsiye sahip ailelerin degisim stireclerine daha kolay uyum sagladigini ve
giindelik sorunlar1 bityiimeden ¢dziimleyebildiklerini savunur (Unal, 2013). Bu
yoniiyle Stratejik Aile Terapisi, hem yapisal hem de iletisimsel bozulmalarin
¢ziimiine yonelik miidahalelerde terapiste aktif bir rol yiiklemektedir.

2.6. Yasantisal Kuram

Satir (1983) ile Whitaker ve Ryan’in (1988) temsil ettigi Yasantisal Aile Terapisi,
aile tiyelerinin duygularina ve i¢sel deneyimlerine odaklanir, Kuram, 6zgiinliik,
duygusal ifade ve igsel farkindahg artirarak iliski kalitesini giiclendirmeyi
amaglar. Bu yaklasimda en 6nemli husus saglikli iletisim becerisidir. Saglikli
iletisim kurabilen bireyler stres ve kriz durumlarinda dogru hareket ederek
durumdan kolaylikla ¢éziime gidebilirler (Cakici, 2016). Satir’ e gore ciftler,
kendi ebeveynlerini Ornekleyerek onlarin davranislarina benzer hareket
ederler. Ayrica Sat1 aileyi anne, baba ve cocuktan olustan “temel ticgen”
kavramiyla tanimlamakta, zaman zaman tiggenin bir 6gesi olan ¢ocugun kendini
dislanmis hissedecegini ifade etmektedir. Saglikli ailelerde esler uyumu
yakalamakta ve ¢cocuk kendini ait hissetmektedir (Satir, 2016).

Yaklasimin dnciilerinden Yalom (2003) gére; bu kuramin en biiyiik avantaji ana
kalmak ve ge¢mise odaklanmamaktir. Kisi simdiki zamana odaklandiginda,
kendine dair farkindalig1 artmakta; bu da eksiklerini ve hatalarini fark etmesini
kolaylagtirarak degisim siirecini hizlandirmaktadir (Karaaziz, 2020). Sonug
olarak ge¢misten ziyade simdiye odaklanmay ilke olarak benimseyen yasantisal
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yaklagima gdre (Satir, 1983; Ryan, 1988), mutlu evlilikler kendisini taniyan
saglikli bireylerin birlikteligi ile miimkiin olmaktadir.

2.7. Destek Odakl: Evlilik Kuram

John Gottman tarafindan gelistirilen destek odakli evlilik kuram, ciftler arasi
pozitif etkilesimleri, empatik iletisimi ve duygusal destek davraniglarini evlilik
doyumunun temel belirleyicileri olarak gériir (Gottman, 2018).

Destek odakli evlilik yaklasimi yasanan sikintilari ele alarak yeniden
yapilandirma ile ¢dziim onerileri tizerinde galigmakta, ciftlerin empati yapmasi
eslerin birbirlerine destek olmasi tizerine odaklanmaktadir. Ayni zamanda
evlilikte es desteginin ciftlerin stres diizeylerini azalttigindan bahsetmekte,
birbirlerinden destek géren ciftlerin olumlu diisiinmeye yatkin hale geldiklerini
ifade etmektedir (Aridag vd., 2019). Nihayetinde destek odakli yaklasim eslerin
gerekli durumlarda empati yaparak birbirlerine destek olmalarini ve yasanan
sikintilar1 bu sekilde bertaraf etmelerinin evlilikte memnuniyeti artiracagini
iddia etmektedir.

2.8. Gelisimsel Kuram

Ellyn Bader ve Peter Pearson tarafindan gelistirilen Gelisimsel Cift Terapisi
Modeli, ciftlerin iliskilerinde gelisimsel asamalardan gectiklerini ve bu
asamalarin belirli gorevleri igerdigini 6ne siirer. Uyum, bu gorevlerle basa
cikabilme yetisiyle iliskilendirilir (Bader & Pearson, 2013).

Gelisimsel yaklasim temellerini ebeveyn, cocuk ve ailelerin gorev ve
sorumluluklar1 degisimi odaginda ii¢ ana temel iizerine insa etmektedir. Bu
degisim zamanlar1 aileler icin stres zamanlari olarak goriilmektedir. Bu
degisimleri gerekli sekilde atlatabilen aileler giiclenerek bir sonraki asamaya
gecebilmektedir. Saglikli, islevsel ailelerin kesin sinirlari, uygun hiyerarsik
yapilari ve kombinasyonlari olur. Bu sinirlar onlarin hayatlarinin  her
asamasinda kolay adapte olmalarina yardimci olurlar (Unal, 2013).

Tablo 1.1: Aile Yasam Dongiisti Evreleri

Evreler Duygusal Gegis Gerekli Aile Degisimleri

Aile merkezinden kendini ayristirma,
Evre1l | Evden Ayrilma: Duygusal ve ekonomik | yakin akran iliskilerin gelisimi, kendi
Geng Yetiskin sorumluluk alma
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ekonomisini kurma, genis aile ile iliski
diizenleme
Evre 2 Yeni Gift Yeni sistemi yorumlama Evlilik sistemine uyum
Gocuk ve ev halki gérevlerine
Evre 3 | Cocuklu geng aile Gocuklarin sisteme baglanma, Biiyiiklerle iliskileri
Kabulii diizenleme, Ebeveyn ¢ocuk iliskisini
ayirma, kariyer ve evlilige odaklanma
Aile siirlarinin Ciftlerin aile sisteminde
Evre 4 Ergen aile biiyiiklerin incinirligi ve | giincellenmesi, biiyiiyen gocuklar ve
ergenlerin bagimsizligiyla aile arasinda iliskilerin gelisimi
esnemesi
Kendi ge¢imini Biiyiiklerin vefat: ya da muhtaghgy,
Evre 5 saglayan Aile i¢i giden gelenleri Psikolojik olarak gerilemeyle ¢ift
cocuklar (bos Kabul olarak fonksiyon gérme ve kendini
yuva) idame ettirme
Geg yasamdaki Kusak rollerinin Orta kusagin rollerini destekleme, es
Evre 6 aile kurgusu degisimini onaylama kardes biiyiiklerin kaybiyla ilgilenme,
kendi 6liimiine hazirlik

Kaynak: (McGoldrick & Carter, 2003).

Sonug olarak; kuram aileye bir insamin dogup biiyiiyiip gelismesi gibi yaklagarak,
aileyi gelisimsel siireclere ayirmakta ve bu sekilde ailenin her dénem islevinin
farklilastigini ve bireylerde standart davranislar yerine icerisinde bulunduklar
déneme gore hareket etmelerinin saglikli olacagini savunmaktadir.

2.9. Karsilikli Bagimhilik Kurami

Karsilikli Bagimhilik Kurami, bireylerin romantik iliskilerde birbirlerine olan
bagimlilk diizeylerinin, iliski doyumu ve baghlik tizerinde belirleyici rol
oynadigini savunur. Thibaut ve Kelley (2017) tarafindan gelistirilen bu kuram,
bireylerin iliskilerindeki maliyet-kazang dengesi ve karsilikli etkilesimler
dogrultusunda karar verdiklerini 6ne siirer. Kurama gére iliskiden alinan doyum
ile iliskiye olan bagimlilik ayni sey degildir (Koyuncu, 2019). iliski doyumu,
bireyin iliskiye dair tiim olumlu ve olumsuz duygularinin toplami ve
ihtiyaclarinin karsilandigim diisiinmesidir; bagimhlik ise iliskinin gelecegine
glivenmesi ve esine olan baghligidir. Bir bireyin doyum diizeyi diisiik olsa da
bagimlilik diizeyi yiiksek oldugunda iliskisini devam ettirebilmektedir. Bunun
neticesinde bireyler 8diil ve bedel gérebilmektedir (Halat, 2009). Odiil iliskide

www.ailedergisi.org Sayfa 17


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

doyum ve hazzi besleyen 6ge iken, bedel ise bireyi asagi ceken olumsuzluklardir.
Odiiller bedellerden fazla oldugu siirece iliski devam edebilmektedir. Kisiler
odili bol, takdiri daha fazla olan iliskiyi cezasi ¢ok olana gdre tercih
etmektedirler (Koca, 2013). Evlilikte ciftlerin karsilikli etkilesimine odaklanan
kuram, doyum diizeyi ve bagimlilik diizeyi kavramlar cergevesinde gelismekte
bu minvalde iliskisinin gidisatina yén vermektedir.

2.10. Yatirim Modeli Kurami

Yatirim Modeli Kuramu, bireylerin bir iliskiye olan baghligini yalnizca doyum
degil; aym zamanda iliskiye yapilan yatirimlar ve daha iyi bir alternatifin olup
olmamasi gibi degiskenlerle aciklar. Kuram, Caryl Rusbult (1980) tarafindan
gelistirilmis ve romantik iligskilerin devamlhiligim agiklamada yaygin bicimde
kullanmilmustir.

Rusbult’'un (1980) yatirim modeline goére, bireylerin baglamim diizeylerinin
seviyesi bireyin mevcut igerisinde yasadiklari iliskinin siirekliligini belirler. Bu
modele gore, bir iliskinin stirmesi; duygusal bag, yapilan yatirimlar, elde edilen
kazanimlar, katlanilan bedeller ve iliski disindaki alternatiflerin durumu ile
belirlenir. Yatirim modelinin diger onemli gordiigii nokta iliskiye yapilan
yatirirm miktari, fertlerin iliskiye ayirdiklar1 zaman, emek, maddi Ggeler,
hatiralar gibi iliskiye deger katan kavramlardir. Nitekim yatirim miktar: bireyin
iligskisine zaman, caba, maddi seyler ve paylasilan anilar gibi iliskiye katti1 seyler
iliskinin bitmesi halinde kaybedecegi seyler olarak gériilmektedir (Halat, 2009).

Sekil 1.1: Yatirim Modelinde Baglanim Siiregleri
. . Dig Alternatiflerin

Baglanim Diizeyi

v

Surdidrme Olasihgi
(lligkinin istikrar)

Kaynak: (Rusbult, Martz, & Agnew, 1998).
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Nihayetinde bu modele gdre, iliski doyumu yiiksek, yasadigi iliskisine daha fazla
yatirim yapan ve iliski dist secenekleri olumsuz géren bireylerin romantik
iliskilerine baglanimlar daha fazla oldugundan bu durum iliskinin devamhiligim
etkilemektedir. Bu modele gére iliskilerin istikrar durumu 6nceden tahmin
edilememektedir (Hovardaoglu, 1996).

2.11. fletisim Kuram

Watzlawick vd., (1971) tarafindan gelistirilen iletisim kuramina goére; aile
sisteminin varhgini siirdiirebilmesi i¢in hem i¢ hem dis iletisim kanallarinin agik
olmasi gerekir. Bu sekilde aile cevresinden bilgi sahibi olup kendi i¢ sistemleri
arasinda etkilesim, kontrol ve degisim saglayabilmektedir. Davranis ve
mesgjlarin  anlamlar1  onu kullanan bireylere &zel olarak yeniden
anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda iletisim ikisinde de ayni derecede nemli
olan hem sgzel hem de sdzel olmayan sekilde yeniden anlamlandirilabilmektedir
(Unal, 2013). Bu kurama gore iletisimle ilgili temel kabuller mevcuttur. Bu temel
Onermeler: iletisim kurmamak miimkiin degildir, iletisimin cesitli versiyon,
kapsam ve diizeyleri vardir, mesaj seremonisi kendi basina bir mana igerir,
mesajlar sozlii ve sozsiiz olabilir, iletisim kuran kisilerin iliski seviyesi
degiskendir (Ciiceloglu, 2002). Nitekim kuram bu temel kabuller {izerine insa
edilmistir.

35 yilda 3 binin iizerinde ciftle arastirmalar yapan Gottman (2012) ise,
gelistirdikleri yaklasimda ciftlerde iletisimin 6nemine vurgu yaparak, olumsuz
duygu aktariminin fazla oldugu ailelerde evliliklerinde memnuniyet seviyesinin
diistiiginii ifade etmektedirler. Olumsuz duygularin olumlu duygulardan fazla
sekilde aktariminin yapildigi evliliklerde memnuniyet diismekte, memnuniyet
distiikce evliligin yapilandirma ihtiyaci artmaktadir (Gelik, 2018). Gottman’a
(2020) gére mutlu evliliklerin en biiyiik giiciiniin iyi iletisim ve aktif dinlemedir.

Gottman’a (2023) gore iliskileri yaralayan, elestiri, asagilama, savunmada kalma
ve gdérmezden gelme (igine kapanip iletisimi kesme) olarak, ‘Mahserin dért atlist’
dedigimiz davranis bigimleri vardir (Gottman, 2023). Mutsuz evliliklerde
yasanan sikintilar mutlu evliliklerde de zaman zaman yasanmakta, fakat
onlardan farkl olarak siklik miktar: az ve yasanan tartismalarda olumlu sézler
olumsuz s6zlerden daha fazla kullanilmaktadir (Gottman, 2020). Sonug olarak
iletisim kuramina gore; evliliklerde iletisim oldukga biiyiik 6nem arz etmekte,
saglikli iletisim olmayip, olumsuz aktarim arttikca evliliklerde karsilikli

www.ailedergisi.org Sayfa 19


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

memnuniyet seviyesi diismektedir. Aksine olumlu duygu aktariminin artmasi
evlilikleri siirdiiriilebilir hale getirmektedir.

Sonug ve Tartisma

Evlilik kavrami sadece bir ciftin hayatlarim birlestirmesi anlamina gelmemekte
bir¢ok agilardan ve yénlerden toplumun ve bireylerin hayatina dokunmaktadir.
Literatiirde evlilik kavrami, cogunlukla ciftlerin evlilik uyumu ile birlikte ele
alinan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik uyumu baglaminda aile
kavram insanlik tarihi boyunca c¢ok cesitli aile yapilar1 odaginda farklilasmig
olsa da ailenin, kisilerin ve toplumun gelisiminde ¢ok mithim yeri olan sosyal bir
olgu oldugu durumu degismemistir (Glinindi, Giren, 2011). Aile yapisin
toplumsal degismeyle birlikte zamanla degismesine, sosyal yapidaki sosyo-
ekonomik farkliliklar da neden olmaktadir (Bayer, 2013). Nitekim
modernlesmeyle birlikte geleneksel aile yapilari sosyo-ekonomik gelismenin
oniinde engel goriildiigiinden aile kurumu zorunlu bir déniisiime ugramistir
(Tasg1, 2017). Sistemin isleyisi geregi aile ve genel hayat akisi sisteme
uyumlanmak zorunda kalmistir (S6ylemez, Alpear, 2022).

Evrensel diizeyde tiim aile tarumlarinin Stesinde zellikle Tiirk toplumunda
ulusal, kiiltiirel ve dinsel degerler sisteminin etkisiyle aile kavramina 6zel
ehemmiyet verilmistir (Siileymanov, 2009). Bu baglamda her ne kadar Tiirk
toplumunun da tiim kiiresel etkilerle birlikte aile yapisinda zamanla degisimler
olmus olsa da tamamen giincel sartlara entegre olmamistir. Tiirk toplumunu
Bat1 toplumlarindan ayiran temel sosyokiiltiirel farklardan biri, aile yapisinin
yalnmizca ¢ekirdek aile formuna indirgenemeyecek kadar biitiinlesmeci ve
kolektivist bir nitelige sahip olmasidir. Yilmazgoban (2009), Tiirk ailesinin batili
tiplestirmelere benzemedigini; cekirdek yapiya evrilmis olsa bile islevsel
anlamda “biitiinlikk¢ii” bir karakter tasidigini ifade etmektedir. Bu durum,
yalnizca aile bireyleri arasindaki yapisal iliskilerle siurli kalmayip, genis aile
tiyeleriyle olan baglari, karsilikli dayanisma bigimlerini ve kolektif sorumluluk
anlayisim da igermektedir. Nitekim Hofstede’in kiiltiirel boyutlar kuraminda
Tiirkiye'nin yiiksek kolektivist skorlar almasi, bireylerin sosyal kimliklerini
biiytik olgiide aile, akrabalik ve yakin cevre iliskileri {izerinden tanimladigini
gostermektedir (Hofstede, Hofstede & Minkov, 2010).

Evlilik ve aile kavramlarina iliskin kuramsal yaklagimlar genel olarak
degerlendirildiginde, her bir kuram farkli bir boyuta odaklanarak evlilik
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iligkisini anlamaya caligmaktadir. Sistem yaklasimy, aileyi etkilesim iginde olan
bir biitiin olarak ele alirken, bu sistemin bir parcasindaki degisimin tiim yapiy1
etkiledigini savunur. Bowen'in aile sistemleri yaklasimi, bireyin yasadig
sorunlarin gegmis kusaklardan miras alinan duygusal siireclerle iliskili oldugunu
One stirmektedir. Karsilikli bagimhlik kuramy, ciftler arasi duygu etkilesimi ile
odiil-ceza mekanizmalar1 {izerinden iliski dinamiklerini aciklamaktadir.
Davranisct yaklasim, gdzlenebilir davramislarin iliskisel doyum iizerindeki
etkisine; biligsel davranis¢i yaklagim ise bireylerin irrasyonel inanclarinin evlilik
iligkilerine yansimasina odaklanmaktadir. Yapisal yaklasim, aile i¢indeki roller
ve sinirlarin toplumla olan etkilesimine vurgu yaparken; stratejik yaklagim, aile
icindeki gii¢ dengelerini diizenlemeye yonelik miidahaleleri esas alir. Yatirim
modeli, evliligin devamhligini bireylerin yapti§1 maddi ve manevi yatirimlar
tizerinden degerlendirir. Yasantisal yaklasim, bireyin kendilik algisi ve duygusal
ifade becerilerinin aile ici iletisime katkisini temel alir. Gelisimsel yaklasim ise
aile yasam dongiisii icerisindeki evreleri ve bu evrelere dzgii gegis siireglerini
inceler. Destek odakli yaklasim, eslerin birbirine sagladigi duygusal destegin
evlilik doyumuna katkisini vurgularken; iletisim kurami, 6zellikle dil, tislup ve
olumlu duygu aktariminin nemine isaret eder. Bunlarin yan sira 6grenme
kurami, sevginin evrimi, kriz kurami, iicgen sevgi kurami, psikanalitik ve
baglamsal modeller gibi evlilige iliskin ¢ok sayida kuramsal cerceve de
literatiirde yer almaktadir.

Sonug olarak, evlilik ve evlilik uyumu, bireysel mutlulugun yani sira toplumsal
istikrar agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Evlilik yalnizca duygusal bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve hukuki yonleri olan ¢ok
boyutlu bir kurumdur. Bu gergevede evlilik uyumu, uzun vadeli mutlulugun ve
saglikli bir iliskinin temel kosulu olarak degerlendirilmektedir. Uyumu yiiksek
olan ciftler, karsilastiklari sorunlarla daha etkin basa ¢ikmakta ve iliskilerinden
daha fazla doyum saglamaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, evlilik ve aile
kurumlarinin bireysel ve toplumsal diizeyde tasidigi 6nemi agikca ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, evlilik kuramlar yalmzca teorik bir gergeve
sunmakla kalmamakta; ayni zamanda uzun siireli ve saglikli birlikteliklerin
stirdiiriilebilirligi icin temel ilkeleri de ortaya koymaktadir.
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Yasamakta oldugumuz giindelik hayat kiiresel ekonomik sistemin tayin ettigi
diizenlemelerle belirlenen bir akisa sahiptir artik. Materyalist deger sisteminin niifuz
alanina giren toplumlar ekonomik faaliyetlerin 6ncelikli ve temel insan edimi olarak
kodlanmasim da benimsemis durumdadirlar. Uretken olmak ve iiretilen metain
ticretlendirilerek deger bulmasi bireyin statii kazanmasinin, dzgiir ve giiclii olarak
nitelendirilmesinin 6n kosulu olarak kabul gérmekte ve bir modern hayat paradigmasi
hiikmiine gegmektedir. Kadin Hareketinin siddetli bir sekilde savundugu bu paradigma
kadin emegi arzinin artisinda kiiresel kapitalizmin talepleri ile mutabik olmalarini
saglamistir. BSylece dogal olmayan bir artis hizi gostererek yiiksek oranlarda isgiicii
piyasasina katilan kadinlar tretken, Szgiir ve giiclii kadinlar olarak toplumsal
gelismisligin de gostergesini olusturup uluslararasi 6lceklere konu teskil etmislerdir.
Bu tablodaki en énemli olumsuz etken kiiciik ¢ocuklarin bakimi sorunu olarak dne
¢tkmis ve ev-dis1 bakimin kurumsal artisi bir zorunluluk arz etmistir.

80’li yillardan itibaren, ¢cok daha fazla kadin emegi arzi icin dissallastirilan (de-
familisation) yiiksek oranlardaki cocuk bakimi dikkat cekici bir sosyal olgu olarak
raporlanmugtir. Arastirma raporunun ihtar1 Batih endiistrilesmis tilkelerin hepsinde ev
digt bakimin daha 6nce hi¢ olmadigi dlgiide ve uzunlukta saatler boyunca ¢ocuklarin
maruz kaldig1 bir giindelik hayat gercegi haline déntismesi durumunadir.

Ulkemizde de kadinlarin kimlik algisini, toplum ve ailedeki konumunu isgiicii
piyasalarinda yer almasi ile iliskilendiren bugiinkii sosyo-politik yaklasim kiictik
cocuklar1 kres sayisimi cogaltarak bir engel teskil etmekten ¢ikarma strateji ve
hedeflerine sahiptir (Kadinin Gliglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 2024).

Kadmlarin yiiksek sayilardaki istihdaminin ailede yarattig1 degisimlerin incelenmesi,
cocuklarin ebeveynlerine ihtiyacglarina dair degerlerin ekonomik roller ile
catismasinin - ¢cogunlukla ¢ocuklarin aleyhine olan durumlari olusturdugunu
gostermektedir. Buna bagh olarak cocuklarin kisisellestirilmis bakiminin (personalised
care) saglikli bir toplumun hayati énemdeki temeli oldugu vurgulanarak biiyik
sayllarla ifade edilecek kadar c¢ok cocugun karsilikhi olarak isleyen duygusal
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miinasebetten mahrum kalmasinin toplumlarin gerilemesine ve ¢okiisiine yol acacagi

ihtarinda bulunulmaktadir.

Ulkemizde yiiriitiilen politikalarin cinsiyet esitligi ve kadinlarin giiclendirilmesi

hedefiyle anneleri is piyasasina tesvik ederek oncelikle kiigiik ¢ocuklarin aleyhine

sartlar1 olusturmasi ve hakim kilinan maddeci degerlerin evlilik iliskisine verilen

Onemi zayiflatmas giiclii toplum hedefine ulagilmasini zorlastirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kadinlarin giiclendirilmesi, kadin istihdami, ev-dis1 cocuk bakimu,

cocuk refahy, aile politikalari, giiclii aile.
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Abstarct

Our daily life runs according to the regulations dictated by the global economic system.
The societies in materialistic value system’s sphere of influence have adopted the
codification of economic activities as primary human activities. Productivity and the
resulting product’s valuation in money are considered as the prerequisite for an
individual to have status, power, and freedom, hence a paradigm of modern life.

This paradigm strongly advocated by the Women’s Movement allowed the movement
to align with the demands of global capitalism for increasing female labour force
participation. That is how women entered the labour market in numbers far bigger
than the rate of natural increase and as productive, free, and strong women became
the indicator of societal development hence a reference in international charts. The
problem for caring for young children stood out as the most important negative
element in this picture and increasing out-of-home care became urgent.

De-familisation of childcare for greater female labour force participation since the 80s
is reported as a significant social phenomenon. The report warns that in all
industrialized Western countries out-of-home care for long hours is fast becoming a
reality of children’s daily life at an unprecedented rate.

In our country the current socio-political approach, which associates a woman’s
perception of her identity and status in the society and in the family with her
participation in the labour market, has the strategy and the goal of growing the
number of nurseries to make sure young children are no longer an obstacle (Strategy
and Plan of Action on Strengthening Women (2024-2028).

An evaluation of the changes in the family brought by women’s employment in high
rates reveals that when the values concerning the parenting needs of children
conflicted with economic roles it usually led to a situation to the detriment of
children’s best interest.
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Giris

Ekonomik faaliyetlerin asil amacinin insan oldugu, toplumun daha miireffeh ve
daha mesut yasamasini saglayici bazi maddi hedeflerin gerceklestirilmesinin ise
aragsal oldugu varsayilmakta fakat bugiin bunun ihmale ugradig
belirtilmektedir (Tuna, O. ve Yalgintas, N. 1999). 80 sonrasi yasanan kiiresellesme
siirecinin genel olarak diinyanin “Batililasmasiri” hizlandiran bir siire¢ oldugu
ve piyasanin ihtiyaclarinin toplumsal ihtiyaglarin tistiinde yer aldig1 bir donemi
temsil ettigi vurgulanmaktadir (Koray, 2011). ileri derecede sanayilesmis
tilkelerin diinya ticaretinin ¢ok yonlii olarak serbestlestirilmesi fikri ile mal ve
finans piyasalarimin ilkelerin sinirlarini astig1; demokratiklesme, hukukun
Uistiinliigii, insan haklari, esitlik, disa agik ve rekabetci pazar ekonomisi gibi
kavramlarin ortak degerler olarak benimsendigi kiiresellesmede ekonomi iist
deger olarak belirginlesir (T.C. Devlet Planlama Teskilat1, 1996-2000).

Kiiresellesen piyasa ve gelismekte olan iilkelere kayan iiretim zincirleri
acisindan tcretli ise giren kadin sayisinin artmasi bashi basina énemlidir.
Birlesmis Milletlerin kadinin kalkinmaya katilmas1 yoniindeki cabalarinda
Diinya Bankasinin projelerinde gériilen en énemli amag piyasanin bu kadin
emegi talebini karsilamaktir. Endiistrilesme yolundaki iilkelerde de biiylime ve
kalkinma hedefiyle ihracata dayali sanayilesme program ve politikalarimn
merkezini kadinlarin isgiictine yiiksek diizeyli katilimi olusturmustur. Tiim bu
ekonomik ve endiistriyel egilimler kiiresel diizeyde kadinlarin {icretli islerdeki
istihdam oranlarini artirmistir. Kadin istihdam oranlarindaki bu artis egilimi
isgliciintin feminizasyonu olarak adlandirilmistir (Urhan ve Etiler, 2011). Bunun
neticesi olarak, kadinlarin giiniimiizde kiiresel biiyiimenin en gii¢lii motoru
oldugu belirtilmektedir (Baumeister, 2010).

Kiiresel isglicii piyasasinin ucuz ve esnek kadin emegi talebinin yansira (Berch,
1982) ikinci dalga feminist hareket kadinlarin isgiiciine katilmasim cinsiyet
esitliginin ve ekonomik bagimsizliginin gerekli sart1 olarak savunmus, istihdama
katiliminin kadinin giiclenmesinin en 6nemli araci oldugunu varsaymistir
(Aslantepe, 2006).

Kadinlarin istihdamina bagimh en biiyik degisim kiigiik ¢ocuklarin bakimi
meselesinde gerceklesmis, onceki yiizyillarda gériilmemis 6lgekte cocuk anne-
dist bakima maruz kalmistir. Kiigiik ¢ocuklarin kadinlarin piyasada istihdami

Ontindeki en biiyiik engel olarak tanimlanmasi bakimlarinin devletin sunmasi
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gereken bir hizmet alam olarak kabul gormesini saglamistir. AB zirve
kararlarinda ii¢ yas alt1 ve iistil icin belirlenmis anne-digi bakim hedeflerine
ulasilmas1 Avrupa istihdam stratejilerinin énemli bilesenlerinden sayilmistir
(Koray, 2011).

2005 senesinde 2004 ilerleme Raporu isiginda Avrupa Parlamentosu Kadin
Haklar1 ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komitesince "Kadinlarin Sosyal, Ekonomik
ve Politik Hayattaki Rolleri Uzerine" isimli rapor hazirlanmis, raporda AB'ye
dahil olmak isteyen iiyelerin Topluluk Miiktesebatin1 kabul etmelerinin
gerekliligi ve kadin haklar1 ve cinsiyet esitliginin bu miiktesebatin bir pargasi
oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda Kadimmn isgiicii piyasasina erisim
imkanlariin artirilmasinin gerekliligine isaret edilerek, hiikiimete Tiirkiye'de
kadinlarin isgiicline katilimini artirmak i¢in daha fazla kres ve anaokulu agilmasi
y6niinde tavsiyelerde bulunulmustur.

Bagimlilik yasindaki c¢ocuklarin ihtiyaglarimin kadinlarin is piyasasina
katilabilmesi gerekcesiyle ihmale ugramasi, saghkli gelisim siirecini
Orseleyebilecek sartlari tiretmektedir. Ciinkii kiigiik cocuklarin gelisip ortaya
¢ikan sosyal, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini anneleriyle iliskilerinden ayri
olarak diisiinmek miimkiin degildir (Schore, 2001). Nérobiyoloji, pediatri ve
psikiyatri sahalarinda yapilan c¢alismalar kiiciik ¢ocuklarin ailenin disina
devredilen bakiminin onlarin zihinsel ve duygusal gelisiminde ve ileriki
yillarinda istenmeyen sonuglara neden olabilecegini géstermektedir.

Buna mukabil ekonomik, siyasi ve toplumsal gelismislik diizeyi bakimindan AB
tilkeleri standartlarina ulasma hedefinde olan Tiirkiye, sosyal politikalarini da
Avrupa Birligi hedef ve kararlari dogrultusunda olusturmaktadir. Yani sira
belirlemis oldugu aileyi korumak ve giiclendirmek yéniindeki hedefleri ise AB
hedefleri ile bagdasmazlik géstermektedir.

Caligmamiz On ikinci Kalkinma Plani'nda hedeflenen, “Gelecegimizin teminati
cocuklarimizin {istiin yarar: temelinde iyi olma hallerinin desteklenmesi” ve
“Nitelikli insan, Giiglii Aile, Saglikli Toplum” ekseninde; insan odakli, kapsayici
bir kalkinma yaklagiminin T.C. Devleti Calisma Bakanligi ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin kadin istihdami artisina yonelik stratejileri, projeleri ve
cocuk bakim hizmetlerini genisletme uygulamalar: ile bagdasik olmadigini
gostermektedir.
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1. Kadin istihdami ve Kadinin Giiglendirilmesi Politikalar

Kadinlar ¢aglar boyunca gecimlik faaliyetleri icin hep calisa gelmislerdir. Fakat
sanayilesme ile birlikte tiretim mekanindaki ev-igyeri ayrigmasi kadinlarin
evlerindeki islerinin piyasa disi kabul edilmesine yol agmistir (Bora, 2010).
Kadinin ev igi iktisadi faaliyetleri piyasa-disi faaliyetler olarak 6nemsiz ve ikincil
addedilerek ancak piyasada ve bagimli is iliskisi icinde calisarak tiretken olacag
kabul edilmistir. Diger yandan feminist hareketin istihdam ile cinsiyet esitligi ve
ekonomik bagimsizlik arasinda kurdugu denklem kadinlarin isgiicii piyasasina

y6nelmesini tesvik etmistir.

Bugiin yasanan “Gagdas hayat, statiiye, paraya ve imaja odaklanan bir dizi deger

ve hedefi iceren materyalist ideallerin benimsenmesi i¢in gerekli olan hemen
her seyi 6nceden hazirlayarak sunmaktadir topluma” (Kasser, 2016). Statii
kazanmanin para kazanmakla ve bu vesileyle gii¢ elde etmekle miimkiin olacag:
kabulii birey, aile ve toplum diizeyinde maddeci deger sisteminin birincillesmesi
anlamina gelmektedir.

1.1. Ekonomik Kiiresellesme ve Kadin istihdam

Bati merkezli ¢ok uluslu sirketlerin tiretim merkezlerini kaydirdiklar:
Glineydogu Asya lilkelerinde kurulan fabrikalarda diisiik ticretlerle ¢alisan geng
kadinlar elektronik ve giyim endiistrisi i¢in adeta ‘bonanza’ (zengin maden
yatagi) niteligindedirler (Berch, 1982). Bu duruma atifla kadin emeginin
uluslararasi sermaye acisindan ozgiil bir dnem tasidigi vurgulanmaktadir
(Eisenstein, 2010).

Kita Avrupast iilkeleri de artan rekabetci durum ve siirdiiriilebilir biiytime hedefi
dogrultusunda kadinlarin emek piyasasina yonelmesi hedefiyle hareket
etmektedir. Ozellikle Avrupa Birligi (AB) biinyesinde gelistirilen Avrupa
istihdam Stratejisi (EES), {iye devletlerde kadin istihdam oranlarinin artmasini
ana hedeflerinden bir olarak belirlemistir (Mosesdottir, 2002). Sosyal ve
ekonomik politikalarini bu dogrultuda belirleyen Avrupa iilkeleri, tam zamanli
calisan ve evin gecimini saglayan erkek ile evdeki kadindan olusan modelden,
erkeklerin tam zamanl ¢alismaya devam ettigi ve kadinlarin da yar1 zamanl
calistifi iki kazananli (dual-earner family) aile modeline ge¢mistir. AB’nin
“Biiyiime, Rekabetcilik, Istihdam” raporu kadinlarin emek piyasasina tam
entegrasyonu yoluyla daha 6nce evde licretsiz emekle irettikleri her cesit
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hizmeti piyasadan temin etmek zorunda kalacaklar icin yeni is alanlar
yaratacagini belirtir. Boylece kadinlarin tam istihdami sonucu ev ici
tiretimlerinin piyasalasmasinin olusturacagi biiyiime hacmi vurgulanir. Diger
bir ifadeyle, “Daha ¢ok kadini isgiicline sokmak yeni islerin ihdasi ve simdiye dek
kayit disi kalan, vergilendirme ve diizenlemeden korunmus eylemlerin
kaydedilmesi yoluyla gayri safi yurtici hasilay1 artirir. Béylece piyasadaki islerin
vergilendirilip evdeki islerin vergilendirilmemesi seklindeki carpiklig: diizeltir.”
(Pissarides ve digerleri, 2003) perspektifi Avrupa devletlerinin kadin
istihdamindaki temel hedeflerini belirgin kilmaktadur.

Diger taraftan kiiresel piyasanin ulus devletlerden ucuz emek, diisiik vergi, az
kamu harcamas: istedigi ve kadin isgiiciniin bu dogrultuda talep karsilayici
oldugu gérmezden gelinemez (Koray, 2011).

1.2. Feminist ideoloji ve Kadinlarin Giiglendirilmesi Paradigmasi

Feminizm agisindan kadinin giiglenmesi icin ekonomik gii¢ kazanmasinin bagsh
basina bir hedef olduguna ve ekonomik giicin kadinin 6teki alanlarda da
gliclenmesi i¢in anahtar bir rol oynadigina inanilmaktadir (Koray, 2011). ABD
tarzi feminizm, bireycilik ve kisinin es ve/veya annelik roliinden ayr1 olarak
kendi adina galismasi veya piyasa ekonomisine katilmasi seklinde yayginlik
kazanmistir. Kisacasi, is siyaseti feministlerin degismez ilgi alamm
olusturmaktadir (Evans, 2003).

Cinsiyet esitliginin ve ekonomik bagimsizligin ancak tcretli is yoluyla
gerceklesecegi kabulii artik sarsilmaz bir paradigma hiiviyetindedir. AB
diizeyinde cinsiyet esitliginin en ¢ok istihdam alaniyla ilgili politikalar agisindan
dikkate almmasi da bunu gostermektedir. Dolayisiyla cinsiyet esitligi
politikalarinin 1980 sonrasinin diinyasinda siyasal ve ekonomik alanda
uygulanan liberal politikalarin bir parcasi olarak aragsallastigi goriilmektedir
(Koray, 2011). Oysa bir {icret icin ¢alisan ¢cogu kadin ve erkek icin, maas ¢eki ile
gelen ekonomik bagimsizliga denetimcilerin giinliik otoritesine itaat, isyeri
diizen ve disiplinine uymak, miisterilere hiirmet ve modern zamanin artan
istihdam giivencesizligine kars1 tetiktelik hali eslik eder (Gilbert, 2008). Belli bir
emek arzina mukabil elde edilen paranin arzu edilen sekilde harcanabilmesiyle
hissedilecek bagimsizlik, is geregi tabi olunan kurallar, katlanilan fiziksel ve
psikolojik zorlanmalar ve tasinan kaygilarin toplami olarak yarattigi bagimli
olma durumuyla paradoksaldir.
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Kiiresellesen {retimin talebi dogrultusunda kadinlarin piyasaya tesvikinin
esitlik ve giiclendirme politikalar: esliginde gerceklesmesi biiyiik sermayenin
devlet politikalariyla is birligini gosterir. Kiiresel sermaye yiiksek karhlik
hedefiyle sadece devletler ile degil kadinlarin ekonomik imkanlarinin
maksimuma ¢ikmasini saglamaya calisan feminist hareket ile de girift iliskiler
icindedir (Eisenstein, 2005). Feminist hareketin kiiresel sermayenin hizmetine
kosulmasi olarak adlandirilan bu iliski kadinlarin emek piyasasina katilarak elde
edecekleri ticretle erkekler karsisinda giicleneceklerini varsaymaktadir.

Gliglendirme kavrami maddi giigten ziyade resmi giicli ima eder ve miicadele
sirasinda asagidaki kisilerin onu ele gecirmesi yerine giicii verecek digsal {ist
diizey bir kurumu icerir. “Her seyden 6nce bu kavram, Bati kapitalizminin yeni
ekonomik kiiresellesmesinin politik felsefesinin bir parcasidir.” (Mohanyt,
1995). Giinkii her tanim esasen politik bir eylemdir. Oranlar ve grafiklerle ifade
edilmeye c¢alisilan “gliclendirme”, esasinda niceliksel verilerle kolaylikla
yakalanamayan bir sosyal degisim bicimi olarak nitelenir (Kabeer, 2001).

Gligliiliigiin {icretli is sayesinde edinilebilecegi kabulii “giicliilikk” vasfinin igsel
bir yeti olarak degil digsal sartlara bagh bir nitelik olarak benimsendigini
gosterir. Boylece istihdamda olma ve olmama durumlarina gére kazanilan veya
kaybedilen giicliiliik kalici bir durumu imlemez. Kadin istihdamina dair bir
toplantida konusan A. Gelikel, kadinlarin ev isi, cocuk bakimi gibi ekonomik
degeri olmayan sadece manevi degeri olan islerle ugrasirken erkeklerin
toplumsal deger tasiyan islerle ugrasarak diiretkenlikleriyle ekonomik gii¢
kazandiklarini savunur. Bu 6n kabulle de kadinlarin toplum iginde bir deger
kazanmalari igin mutlaka ¢alisma yoluyla ekonomik gii¢ sahibi olmalari geregini
vurgular. Ucretli isin kadina hem deger katacagi hem giiclendirecegi varsayimi
bu ifadelerle bir kez daha teyit edilir.

insan faaliyetlerinin yalnizca ekonomik géstergelere gére derecelenmesi ve
degerliligi modern dénemin deger kurgusu sonucudur. Ustteki ifadede de
karsilastigimiz degersiz goriilen “manevi degeri olan isler” esasen materyalist
degerler ile catisan en giiclii sosyal deger olan digerkdmlik (benevolence) eseri
olarak ortaya konmaktadir (Kasser, 2002). Bu durumda kadinlar, ashnda
Celikel'in ifadesinin tersine digerkdmlik eseri olan cocuk yetistirme ve aile
tiyelerinin refahina yonelik isleriyle toplumsal degeri yiiksek ugrasilarin

dznesidirler.
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Etkinlik alanlarinin yayginhg O6lgiisiinde “materyalist degerler, pesinden
kostugumuz idealleri, yetkinligimizi ve 0z-degerimizi kendilerine goére
belirledigimiz 6l¢iiye déniigmiislerdir”. Ciinkii materyalizm zenginlige, miilke,
imaja ve statilye odaklanan bir dizi deger ve hedefi icerir (Kasser, 2016). Buna
gbre maddi kazanimlarin kadim giiclendirmesi hedefi hiyerarsik olarak
materyalist degerlerin oncelikli ve degerli oldugunun kabul edilmesi
demektedir. Buna gore ticretli is ile gliclenmis oldugu varsayilan kadinlarin
“giiclii ailenin” kurucu unsuru olacagi varsayimsaldir. LeBaron ve ekibinin
yaptig1 aragtirma sonucuna gore paraya ve mal varli§ina yiiksek deger vermenin
evlilige ve aileye deger vermeyle catistig1 goriilmiistiir. (LeBaron, B. Allsop, D. B.
Hill vd., 2017).

1.3. Tiirkiye’'de Kadinlarin istihdam Yoluyla Giiglendirilmesi
Politikalar:

Tiirkiye, 10 Subat 2009 tarihinde ILO'nun 8. Avrupa Bolgesi Toplantisinin
yapildig1 Lizbon’da Ulusal Saygin is Programi Mutabakat Zaptini imzalayarak ILO
ile birlikte Ulusal Saygin is Programim Tiirkiye'deki sosyal ortaklarin da is
birligiyle uygulayacagini beyan etmistir. Bu programin maddelerinden biri de
“kadin erkek esitliginin saglanmasi ve kadin istihdaminin arttirilmasidir (GSGB,
10.02.2014, s. 21).

On ikinci Kalkinma Planm

On ikinci Kalkinma Plani’nin “Kadin” kisminda yer alan Politika ve Tedbirler
baslig1 altinda yer alan ilk maddede, “Kadin erkek firsat esitliginin saglanmasi ve
kadinlarin giiglenmesi 6nceliginin tiim plan, program, politika gelistirme ve
uygulama siireclerinde yer almasi saglanacaktir” hedefi yer alirken; ikinci
maddede de “Merkezi yOnetim, yerel yonetimler, 6zel sektér ve STK’larla
isbirligiyle kadin istihdamii artirmak tizere kaliteli, ekonomik ve erisilebilir
bakim hizmetlerine iliskin alternatif modeller gelistirilmesi ve pilot
uygulamalar1 takiben yayginlastirilmasi saglanacaktir” hedefi belirlenmistir.
(T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskanhgi, 2023). Ulkemizdeki
kadinlarin da yukarida agiklandig1 gibi ancak is piyasasinda yer almalariyla
giiclenecekleri ngorilmistiir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani'nin katildig: “Giglii Ttrkiye’nin Giiglii Kadinlari
Zirvesi'nde is diinyasinin éne ¢ikmis kadinlarina hitabi “Kendisine ve iilkesine
katma deger tireten giiclii kadinlarla” giiclii bir Tiirkiye’ye ulagilacagi umudunu
dile getirmektedir. Onceki yillarda da tekrarlanan anilan zirvede yer alan ve
“giiclii kadin” niteligi ile dne ¢ikan kadinlarin yiiksek statiilii, yiiksek gelirli ve
sohretli kisilikler olduklar1 dikkate alindiginda, aslinda daha once zikredilen
materyalist degerler &beginin  vurgulandigi  goriilmektedir.  Halbuki
calismalarinda materyalizmin insana yiiksek bedeline dikkatimizi ¢eken Tim
Kasser’in ifadesiyle “Degerlerinin para ve statii gibi digsal gostergelere dayal
olduguna inanan insanlar degerleri bu basarilara dayali olmayan siki, istikrarl
ve derin bir sayginlik duygusuna sahip insanlara nispetle kaderin getirdikleri
karsisinda daha savunmasizdirlar” (Kasser, 2002). Giigliiliigii maddi sartlara bagh
olan bireylerin gercekte daha kirilgan olmalari olusturduklar: ailelerin ve dahasi
toplumsal yapinin giiclii olmasi halini zaafa ugratmaktadir.

is Pozitif Projesi

Yiizyihn Kadin istihdami Projesi olarak takdim edilen “Is Pozitif” projesi
kadinlarin isgiictine katilimi ve girisimciliginin hibe, tesvik, kredi ve
muafiyetlerle desteklenerek artirilmasi ve bu yolla kadin istihdaminin
genisletilmesini hedeflemektedir. Basta Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi ile
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olmak tizere on bakanhgin paydas oldugu
proje 81 ilde tanitilip katilimcilar celbedilmeye ¢alisilmaktadir. Bakanliin proje
tamitiminda “Artik kadinlarimiz da iiretime, is diinyasina ve ¢alisma hayatina
girmek zorunda” (21.03.2024 GSGB) ifadesiyle gelecek kusagi yetistirme ve
evdeki {iiretimi gergeklestirme pozisyonundaki kadinlarin iiretim-disilig
varsayilmakta, feminizmin norm ve degerleri istihkam edilmektedir (Gilbert,
2008).

Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin yayinladigi plan kadinlarin egitim, saglik,
ekonomi ve karar alma mekanizmalarina katiliminmi artirmak hedeflerine
sahiptir. Ozellikle isgiiciine dahil olmayan kadinlarin isgiiciine katilmaya tesvik
edilmesine yonelik programlarin hayata gecirilecegi ve daha yogun
katilimlarinin desteklenecegi ifade edilmektedir. Boylece kadinlarin isgiiciine
katilma oranlarinin %56,7’e ulastirilmasinin hedeflendigi vurgulanmaktadir.
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Neil Gilbert’in ifadesiyle, feminizm, piyasanin talepleri ve devletin gelistirdigi
politikalar hep birlikte aile hayatina istedikleri sekli vermek icin is birligi
halindedirler (Gilbert, 2008). Oysa “Kadinlarin para ekonomisine katilimi[nin] -
ister fabrika istihdamu ister i¢ pazara ya da uluslararasi pazara yonelik ev eksenli
calisma, isterse de kiiclik Slgekli satis yoluyla olsun- kendi basina kadinlara
esitlik ve giic kazandirama[yacagini]” belirtmek gerekiyor (Pearson, 2007).

2. Cocuk Bakiminin Digsallastirilmasi

insanlik tarihi boyunca aile i¢cinde biiyiitiilen ¢ocuklar artik iilkelerin ekonomik
ve sosyal yapisina ve politikalarina bagh olarak degisen oranlarda olmak tizere
uyanik olduklart zamanin 6énemli bir kisminda ev disinda bakilmaktalar.
Kadinlarin isgiicline katiliminda 6nemli bir faktor olarak kabul edilen ¢ocuk
bakimi konusu sosyal politikacilarin ilgi sahasinda yer almaktadir. Gelismis ve
gelismekte olan bircok iilkede devlet ¢ocuk bakimi maliyetlerini karsilamaya
yardim ederek annenin isgiiciine katilmasimi tesvik etmek amaciyla cesitli
politikalar uygulamaktadir (Kakici vd., 2007). Cocuk bakimindaki bu déntisiimiin
ilk nedeni bugiin OECD iilkelerinde calisma c¢agindaki kadinlarin 2/3’sinin
istihdamda yer almasidir. Endiistrilesmis tilkelerdeki kiiciik ¢ocuklarin
durumundaki bu biiyiik degisimin ikinci nedeni hiikiimetler {izerindeki
ekonomik baskidir isgiicii icerisindeki daha fazla kadin GDP (GSYH)'yi
yiikseltecek gelirlerden alinan vergiyi artiracak ve sosyal refah harcamalarini
azaltmus olacaktir (The Child Care Transition, 2008).

2.1. Kadinlarin istihdam Engeli Olarak Cocuk Bakimi

Kigiik ¢ocuklu kadinlarin annelik islevleri nedeniyle isglicii piyasasina
katilamamalar: istihdamlar: 6niindeki en biiyiik engel olarak goriilmektedir.
Cocuk bakiminin kadinlik islevi olarak gergeklestirilmesi feminist terminoloji ile
ifade etmek gerekirse ataerkil degerler sistemince belirlenmis cinsiyetgi bir alan
olarak tanimlanmaktadir. Anneligin kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin
Onemli bir parcasi olarak kodlandigi ve bu durumun kadinlarin ¢ocuk bakim
hizmetlerinden sorumlu tutulmalarina neden oldugu savunulmaktadir (Biitiin,
2010). Cocuk bakiminin ev i¢i gérevlerin devami olarak gériilmesinin dogal bir
sonucu olarak bu isin tamamen kadinin iizerine yiiklenmesi erkegin bu yiikii
paylasmamasinin aile ve is hayatini dengelemeye calisan kadin icin calisma
yasamina katilimda baslica engeli olusturdugu ifade edilmektedir (TUSIAD,
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2008). Gerek Batida gerekse Tiirkiye’de Marksist Feminist ¢izgideki bazi kadin
dernekleri ¢ocuk bakimini kurtulunmasi gereken ve gelistirmeyen isler
kategorisinde degerlendirmislerdir (Naumann, 2005; Kara, 2006).

Bu kabullerin sonucu olarak kii¢tik ¢ocuklarin bakimi gitgide biiyiiyen 6lgekte
kamusal bir ise doniismektedir. Ne yazik ki ¢ocuk bakim programlarinin
mantiksal temeli, ¢ocuklarin ihtiyaglar1 degil ekonominin ihtiyaclar1 veya
annelerin ihtiyaglari olmustur. Kamusal bakim programlari Bati’'da savas
zamaninda kadinlari is giiciine katilmaya tesvik etmek icin veya kadinlar: yeterli
isglicii bulunmayan bolgelerdeki endiistriye cekmek icin gelistirilmisti (Rossi,
1977).

Yiizyillar boyunca hikim bir sekilde 6zel ve ailenin olayi olan kiigiik ¢ocuklarin
bakiminin dikkat ¢ekici 6l¢ekte kamu ve 6zel tesebbiisiin dahil oldugu ev dis1 bir
ise doniistiigiinii tespit eden UNICEF arastirmasi esasen biiyiik bir toplumsal
riske isaret ediyor: Bugiin, OECD iilkelerinin yetismekte olan kusaklarinin
¢ogunlugunun ilk cocukluk dénemlerinin 6nemli bir kismini evleri yerine ¢ocuk
bakim merkezlerinde geciren ilk nesil olacagi vurgulaniyor. Endiistrilesmis
tilkelerin hepsinde ev disi bakimin daha dnce hig olmadig Slgiide ve uzunlukta
saatler boyunca ¢ocuklarin maruz kaldig1 bir giindelik hayat gercegi haline
geldigi belirtiliyor.

Cocuk bakimindaki bu déniisiimde agik bir tehlike mevcuttur. Cocuk Haklari
Konvansiyonu 3. Maddede belirtilen “cocugu ilgilendiren her eylemde ¢cocugun
menfaatine olan durum 6ncelikle dikkate alinmalidir” ilkesi ihmale
ugramaktadir. Oysa ¢ocuk bakimi bir ¢cocugun gelisimi i¢in dogrudan girdiler
saglayan bebegin bir insan haline gelmesini miimkiin kilan ve duygusal baglari
iceren bir emek tiiriidiir (Kakici vd., 2007; Ozkaplan, 2009; Giddens, 2010,).

2.2. Anne-dig1 Bakimin (Non-maternal care) Dogurdugu Sonuglar

Kiigiik ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve biyolojik gelisme siireglerini ve
kapasitelerini anneleriyle iliskilerinden ayr1 olarak diisiinmek miimkiin degildir
(Shore, 2008).

Oxford Ebeveyn-Cocuk Projesi kurucularindan psikoterapist S. Gerhardt, bebek
icin en hayati olanin onun yonelttigi sinyallere dikkat ederek durumunu
ayarlayan bdylelikle onun icin her an var olan bir ebeveyn veya bakicinin
duygusal olarak erisilebilirligi oldugunu vurgular. Ozellikle anne ile bebegi
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arasindaki aligverisin ilk ti¢ yildaki sosyal ve biligsel gelisimdeki vazgecilmez
dnemine dikkati ceken pek cok calisma mevcuttur (Komisar, 2017). Elbette
bebegin bu ihtiyacini hormonlarinin yarattigi 6znel durumu nedeniyle
karsilayacak birincil kisi annesi olacaktir. Ciinkii sahip oldugu i¢sel kaynaklariyla
bu ihtiyaclar1 bebeginin duygulariyla yogun bir sekilde 5zdesleserek karsilamasi
cok daha fazla miimkiindiir (Gerhardt, 2004).

Anne-disi bakimin kiigiik ¢ocuklar tizerindeki etkilerine dair ¢alismalara gore
erkek cocuklar diisiik nitelikli cocuk bakimi karsisinda kiz cocuklarindan daha
kirilgan durumdadirlar. Arastirmalar ggsteriyor ki ilk cocukluk dénemindeki
duyarli anne bakimi erkek ¢ocuklarin gelecekte daha uysal-uyumlu daha az
zorba daha arastirmaci ve yabanci insanlara daha fazla girisken olmasina neden
olmaktadir (Morgan, 1996).

Kiiresel ekonomik sistemin biiyiime ve rekabetci bir {iretim piyasasi hedefiyle
istihdamiru tesvik ettigi kadinlarin arkalarinda kalan kiigiik ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglari hesaba katilmamaktadir. Gerhardt’in “Calisma merkezli
kiiltiirtimiiz bebeklerin ihtiyaclarini karar siireclerinde dikkate alamamaktadir”
(Gerhardt, 2010), tespiti ¢ocuklarin yararinin ekonominin talepleri karsisinda
ikincillestigini géstermektedir.

2.2.1. Duygusal Etkiler

Cocuklugun ilk yillarinda anne ile kurulan “baglanma” iliskisi, ¢ocugun
kisiliginin dnemli bir kismim olusturmakta ve kurulacak giivenli baglanma
iliskisi ¢ocuga saglikli psikolojik gelisim imkani saglamaktadir. “Saglikli bir
sekilde gelisme, stresi diizenleyebilme, duygular1 dengeleme ve diger insanlarin
acilarini paylasabilme kapasitesi anneyle baglar.” (Komisar, 2017).

Duyarli ve miisfik bir yetiskinin ilgi ve bakimi sayesinde kaygi ve aciyla
agladiginda sakinlestirilip rahatlatilan bebek kendisinin ve duygularimin farkina
varmaya baglar. Bu siire¢ bebegin prefrontal beyninin orbitofrontal kisminin
gelismesini saglayarak 18 aylik oldugunda artik baskalarinin durumlarina dair
anlayisa sahip olabilmesini miimkiin kilar. Sosyal ortamlardaki emosyonel
manalari algilamayi saglayan beynin bu kismi (orbitofrontal beyin) sosyal beyin
olarak adlandirilir. Bu kismu gelismis olan kisiler hem kendi duygularina ve
onlart nasil diizenleyecegine dair farkindaliga hem de baskalarinin duygu ve
fikirlerine kars: hassasiyete sahip olurlar (Gerhardt,2010). Kiigiik cocukla bakim
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vereni (annesi) arasinda kurulan sicak, yakin, ilgili ve istikrarli iliski “gtivenli
baglanma” olarak nitelenir ve dmiir boyu olumlu etkileri bir koruyucu zirh islevi
goriir (Giddens, s. 58). Buna karsin giivensiz baglanmis cocuklarin siddete egilim,
kendine zarar verme, madde kétiiye kullanimi (drug abuse) ve bagimliligi, ihmal
ve istismar etme ya da edilme gibi psikopatolojileri yasama olasihig1 yiiksek
goriilmektedir (Soysal vd., 2005).

Endiistrilesmis tilkelerde gozlenen ¢ocuk bakimindaki doniisiime dair giiglii bir
ikaz mahiyetindeki UNICEF raporu ebeveyniyle yakin iliski ve bakimdan
mahrum olmanin bebek ve kiigiik cocuklarin diglarindaki diinyaya nasil tepki
vereceklerini zorlastiran bir duruma yol agtig1 belirtilmistir. Yakin ve sicak iligki
yoksunlugu bedenin stres ydnetimi sisteminin diizeninin bozulmasina (mis-
setting) neden olabilmektedir. Bazi durumlarda ve bazi cocuklar icin bunun uzun
vadeli etkileri depresyon, ice ¢ekilme, odaklanma bozuklugu ve diger akil saghg:
rahatsizliklaridir (Innocenti, 2008).

Kiigiik cocugun rahatinin saglanmasi, tesvik edilmesi ve sevgi gosterilmesi gibi
temel duygusal gereksinimlerinin siirekli gérmezlikten gelinmesi ve/veya
cocugun temel fiziksel gereksinimlerinin siirekli gérmezlikten gelinmesi ya da
kalic1 bir baglanmanin olusmasini 6nler sekilde birincil bakim verenin sik sik
degismesi gibi faktorler “tepkisel baglanma bozuklugu”nda etkili olabilmektedir
(Sayar ve Tiiziin, 2006).

ingiltere’de baslatilmis olup ¢ocuklarin gelisimini takip eden tek boylamsal
¢alismanin bulgularindan biri de {i¢ yasindan dnce uzun saatler boyu toplu
bakim kurumlarinda bulunan ¢ocuklarda yiiksek seviyeli “anti sosyal davranis™
bulundugu seklindedir. “Yapilacak genellestirme cocugun ne kadar kiigiiklitkten
itibaren ve ne kadar uzun saatler boyunca yuvada kalirsa riskin de o kadar biiytik
olacagidir” (Innocenti Research, 2008).

Annenin ihtimamli ve istikrarli bakimi disinda kalmanin yetiskinlik yillarindaki
muhtemel sonuglarina dair izleri tespit edebilmek pek de kolay olmamaktadir.
Giinkii P. Morgan'in ifadesiyle” Davranis bilimlerinde, fizikteki gibi keskin,
istisnasiz kurallara degil, ihtimallere-olasiliklara bakilir. Ornek olarak su
arastirma dikkat cekicidir:

Fin toplumundaki yalniz yasama ile anti-depresan kullanimu iliskisi tizerinde bir
caligma yiiriiten Laura Pulkki-Rabak ve ekibi ¢calisma yasami1 ve yalniz yasayanlar
tizerinde odaklanmis ve yalniz yasayanlarin baskalariyla birlikte yasayanlara
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gdre belirgin sekilde daha yiiksek antidepresan kullanmimina sahip oldugunu
gdstermistir. Pulkki-Rabak, yalniz yasama ile antidepresan kullanimi arasindaki
iliskide sosyal destek, sosyo-ekonomik durum gibi etkenlerin disinda
aciklayamadiklari bazi etkenlerin varligina dikkati ¢ekmistir. ileri calismalarla
ortaya cikarilmasi gereken etkenlerin sosyal sermaye (yabancilasma duygusu ve
topluma giiven duygusundan yoksunluk) ile yetiskinlikteki psikolojik zafiyet-
kirlganhgin ortaya ¢ikmasina neden olan c¢ocukluk kosullari oldugu
belirtilmistir (Pulkki-Rabak ve digerleri, 2012).

Denebilir ki istihdamdaki ebeveynin dissallastirdigi (de-familisation) ¢ocuk
bakiminin fiyatini esasen ¢ocuk ddemektedir (Gilbert, 2008).

2.2.2. Zihinsel Etkiler

Kiiciik ¢ocuklarin etraflarinda varligini hissettikleri duyarli anne bakiminin
eseri olarak ¢ok yonli gelisimleri itibariyle ortalama bir seyir takip ettikleri
goriiliir. Bu durumda “Giivenli baglanmis kiiglikler sadece daha hizli §grenici
olmakla kalmazlar, akran gruplarinda daha kolay kabul gériir ve yetigkinlik
hayatlarinda daha istikrarli iligkilere sahip olurlar. Boylece, yetiskin
olduklarinda kendi ¢ocuklarinin da zihinsel sagligini desteklemeye ve uzun
vadede bu halin nesiller arasi devamina imkan veren niteliksel avantajlari
kazanirlar.” (Baron-Cohen, 2003).

insanin hayatinda “sihirli yillar” olarak adlandirilan 0-6 yas dénemi ¢ocukta
bedensel ve zihinsel gelisimin en siiratli oldugu yillardir. Yine bu yillar ¢cocugun
duygusal ve toplumsal gelisimi ile kisiliginin olusumunda en énemli basamaklar
icerir. Bu nedenle, bir¢ok ¢ocuk gelisimcisi (A. Myrdal, J.Bowlby, V. Klein, L. V.
Hoffman) ¢ocuk yasaminin en énemli yillarim olusturan bebeklik ve ilk cocukluk
¢aginda ¢ocuklu kadinin ¢alismasina tepki gosterirler... Yapilan arastirmalara
gbre annenin ¢alisma nedeniyle evden uzak kalmasi anne mahrumiyeti kadar
degilse de cocugun ruhsal gelisimini aksatabilir. Ote yandan anneden gériilen
sevgi ve sefkat 6grenilmis bir davrams modeli olarak cocugun cevresiyle
kurdugu iliskilerde sergileyecegi davranislari da olusturmaktadir (Razon,1983).

Ev dig1 bakimin ebeveyn-cocuk baglanmasini zayiflatmasi ve cocugun emniyet
ve bagkasina giiven hissinin gelismesini riske sokabilmesi, giivenli, duygusal
olarak dengeli ve zorluklarla bas etme giicii yiiksek bireylerden olusmasi
hedeflenen toplumsal yapinin karsi karsiya kalacagi risklere isaret eder.
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Sonug ve Tartisma

Tiirkiye'nin endistrilesmis iilkelere gore diisiik sayilan kadin isgiiclini
artirmasinin biiylik bir ¢ocuk kitlesinin kres ve yuvalarda biiyiitiilmesini
gerektirecedi agiktir. 2006 ve 2011 yillarinda gerceklestirilen Tiirkiye Aile Yapist
Arastirma verilerinin mukayese edildigi calismaya gére annenin egitim diizeyi
yiikseldikce cocugun giindiiz bakiminmin anne tarafindan yapilmasi oram
diismektedir. Buna gore lisans veya lisansiistii egitim almis annelerin
¢ocuklarina giindiiz bakim verme orami 2006’da %77 iken, 2011’de %67’ye
diismiistiir. Buna mukabil egitimli olmayan annelerin ¢ocuklarina bakma
yiizdesi 2011’de %92’dir ((T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi-Aile ve Toplum
Hizmetleri Gen.Miid., 2014). Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce kariyer ve
istihdam nedeniyle anne-dis1 bakima birakilan ¢ocuk sayisinin artacagi agiktir.

Toplumun bir sonraki kusagini yetistirmek anlamina gelen ebeveynlik ve
dzellikle annelik is piyasasina katilma tesvik ve tercihi karsisinda ikincillesmis,
itibar kaybina ugramistir. T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi'niin
2010 y1linda gergeklestirdigi Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi esasen dikkat
cekici bir ikazda bulunmaktadir: “Modern diinyanin bireyi 6nceleyen, haz ve
tiiketim ekseninde kurgulanan hayat tarzlarimi beslemesi, aile tizerinde hem
kadin hem de cinsiyet rolleri agisindan 8nemli etkilere sahiptir. Ornegin, annelik
ve c¢ocuk sahibi olmak bireysel talepler ya da kariyer beklentileri karsisinda
ikinci planda kalabilmektedir” (T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidirligi, 2010).

flan edilen On ikinci Kalkinma Plan’nin 730. hedefi “Gelecegimizin teminat
cocuklarimizin {istiin yarar: temelinde iyi olma hallerinin desteklenmesidir”.
Bununla birlikte ayni planin 697. hedefi kadin istihdamini artirmaya yo6nelik
kurumsal bakim imkanlarinin ekonomik ve fiziki erisilebilirliginin artirilacagini
belirtmektedir.

Tiirkiye'nin 2001-2005 yillarim kapsayan Sekizinci Kalkinma Plani'nda “Cocugun
bakim ve yetistirilmesinde ideal ve 6ncelikli ortamin aile oldugu ilkesi” yer
almakta iken hem Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'nin kadinlari istihdama
tesvik icin gelistirdigi projeler hem Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
kadinlar: esit ve giiglii kilmak icin 6ngordtugil istihdam stratejileri kiigiik
cocuklarin aileleri disinda bakilmasini gerektirmektedir. Kamunun ¢ocuk bakimi
icin uyguladig1 projeler ve destekler yillar iginde artis gostererek cok daha fazla
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kiigiik cocugun evi digindaki bakimini kurumsallastirmaktadir. Son drnegi 0-3
yas ¢ocuklarinin annelerinin isgiiciine geri dénmesini ve isgiiciine katilimim
tesvik eden Sosyal Giivenlik Kurumu'nun ve Avrupa Birligi'nin NANNY ve EDU-
CARE Projesi kapsaminda verdigi 24 milyon avroluk bakici destegidir. 2019-2022
yillar1 arasinda uygulanan egitimli bakici desteginin daha fazla anneyi
kapsayacak ikinci fazinin da duyurulari yapilmis bulunmaktadir (SGK, 2024).

Tirkiye Sosyal Giivenlik Kurumu proje uzmanlarinin model almak i¢in ¢alisma
ziyaretleri yaptiklari {ilkelerin ¢ocuk uzmanlari ise bu uygulamalara mukabil
ihtar ve ikazlarini yapmay: siirdiirmektedirler. ingiltere Cocuk Akil Sagligi
Kurulusu uzmanlarindan Penelope Leach’in, gittikce yiiksek sayida kiigiik
cocugun annelerin ise dénmesi nedeniyle giindiizlerini kurum bakiminda
gecirmesine karsin giiclii savunusu erken c¢ocukluk dénemi yetistirmesinin
toplumun refahi ve esenligi icin (well-being of society) hayati oldugudur
(Gerhardt, 2010).

Benzer bir tehlike uyarisim da ¢ocuk psikiyatristi Stanley Greeenspan ve
felsefeci Stuart Shanker yapmaktadir. Kisisellestirilmis bakimin (personalised
care) saglikli bir toplumun hayati 6nemdeki temeli oldugu konusunda uyarida
bulunarak biiyiik sayilarla ifade edilecek kadar ¢ok ¢ocugun karsilikli olarak
isleyen duygusal miinasebetten mahrum kalmasinin, toplumlar: gerilemeye ve
¢okiise gotiirecegi ihtarinda bulunmuslardir.

Benzer sekilde, TURK-IS genel bagkaninin Kadin istihdami Zirvesi’ndeki ihtiyath
ifadesi de endiistri ¢aginin is¢i prototipinin erkek olmasina karsin bilgi caginda
kadinlarin 6n plana c¢ikarak diinyada toplam isgiicliniin yaklasik %40'ni
olusturmalarinin toplumsal yapiya etkisinin biiyiik olacag: seklindedir. Aileye
yo6nelik sosyal politikalarin is-aile uyumlulugunu hedefledigi oysa bircok
arastirma sonucunun her iki kurumun isleyis ve talepleri itibariyle bagdasmaz
olduklarini gésterdigini belirtmeliyiz. Gliven ve yakin iliskilerin tiretildigi biricik
kurum olan ailenin bu islevlerinin zayiflamasi sosyal sermayenin de zayiflamasi
anlamina gelir (Aydemir, 2012; Giimiis, 2023).

Aile hayatinin zayiflamasiyla ilgili istenmeyen sonuglardan biri de yiikselen
kadin isgiicii oranlarina eslik eden hane iiretiminin disaridan teminidir. Inas
Rashad ve Michael Grossman yaptiklar1 calismada 1980’den beri 2/3 oranda artig
gOsteren obeziteyi adeta patlama yapan fastfood endiistrisi ile agiklamislardir.
Son birkag on yildir kadin i¢in calismadigi zamanin kisitli ve cok degerli olmasina
bagl olarak evdekiler icin yemek hazirlamaya hasredilecek zaman azalmis ve
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ailenin digarida yemesi artmistir. Bagka arastirmacilarin bulgular1 da annenin
ticretli istihdamda gecirdigi siire ile ¢ocuklardaki obezite arasindaki iliskiye
isaret etmektedir. (Gilbert, 2008).

Kiigiik ¢ocuklu kadinlarin erkeklerle esitligi ve giiclenmeleri adina tesvik edilen
ve artan istihdaminin hem gelecek kusagi olusturacak bireylerin fiziksel,
duygusal dayanikhilik ve zihinsel sagligi bakimindan hem de toplumsal degerleri
tevariis ederek materyalist degerlere karsi insani iliskilerin yakin, giivenilir ve
giiclii olmasini saglayan sosyal sermaye bakimindan “giiclii toplum” hedefine
ulastiramayacag1 goriilmektedir. Politika yapicilarin kadinlarin is piyasasina
katilmalarini tegvik ederek onlar giiclendirecekleri ve bunun giiclii bir topluma
ulastiracagi varsayim ve hedeflerinin gézden gegirilmesine ve ileri ¢alismalarla
dayanaklarinin gosterilmesine ihtiyaci vardir.

www.ailedergisi.org Sayfa 49


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

Kaynakga | References

Actor and Partner Effects Between Materialism, Importance of Marriage, and
Marital Satisfaction. Journalof Financial Therapy, 8 (2). 2.
https://doi.org/10.4148/1944-9771.1145, 5.18

Alice S. Rossi (1977)., “A Biosocial Perspective on Parenting”, Daedalus, Vol.
106, No. 2, The Family (Spring, 1977)., pp.1-3, The MIT Press. ¢evrimigi:
http://www jstor.org/stable/20024474

Ashley B. LeBaron, David B. Allsop, vd (2017)., ). “Marriage and Materialism;
Actor and Partner Effects Between Materialism, Importance of Marriage,
and Marital Satisfaction”, Journal of Financial Therapy, 8 (2). 2.
https://doi.org/10.4148/1944-9771.1145

Aslantepe, G (2006, Subat). Kadin istihdami zirvesi (Yayin No. 5100). Tiirkiye
isveren Sendikalar1 Konfederasyonu.

Aslantepe, Giilay (10-11 Subat 2006). Kadin Istihdami Zirvesi, Tiirkiye Isveren
Sendikalari Konfederasyonu, istanbul.

Aydemir, M. A., & Tecim, O (2012). Tiirk toplumunda aile ve dinin sosyal
sermaye potansiyeli. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 28,
43-59.

Aysel Celikel (2006)., Kadin istihdami Zirvesi, TISK Tiirk Isveren Sendikalar
Konfederasyonu.

Baron-Cohen, S (2003). The essential difference: Men, women and the extreme male
brain. Allen Lane.

Baron-Cohen, Simon (2003). The Essential Difference: The Truth about the
Male&Female Brain, Basic Books

Baumeister, R. F (2010). Is There Anything Good About Men?: How Cultures Flourish
by Exploiting Men. Oxford University Press.

Berch, B (2000). The endless day: The political economy of women and work (Rev.
ed.). Routledge (Orijinal calisma 1982’de Harcourt Brace Jovanovich
tarafindan yayimland..).

Berch, Bettina, (1982). The Endless Day: The Political Economy of Women and
Work, NewYork, Harcourt Brace Jovanovich.

www.ailedergisi.org Sayfa 50


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.4148/1944-9771.1145
http://www.jstor.org/stable/20024474
https://doi.org/10.4148/1944-9771.1145

Biiyiikcoskun, Seyhan

Bora, A (2005). Kadinlarin simfi: Ucretli ev emedi ve kadin éznelliginin yeniden insast
(8. baska). fletisim Yayinlar:.

Bulletin of The European Communities (1993)., “ Growth, Competitiveness,
Employment: The Challenges And Ways Forward Into The 21st Century”,
White Paper 5. ¢evrimigi:
http://aei.pitt.edu/1139/1/growth_wp_COM_93_700_Parts_A_B.pdf

Biitiin, M (2010). Toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden ¢ocuk bakim
hizmetleri: Farkh tilke uygulamalar1. Calisma ve Toplum, 1 (24)., 19-34.

Biitiin, Melek (2010). Toplumsal Cinsiyet Esitligi Perspektifinden Cocuk Bakim
Hizmetleri: Farkli Ulke Uygulamalari, T.C. Bagbakanlik Kadin Statiisii
Genel Midirligii.

Celikel, A (2006, Subat). Kadin istihdami zirvesi. Calisma ve Toplum, 6 (3)., 71-76.
Birlesik Metal-Is Yayinlari.

Eisenstein, H (2005). A Dangerous Liaison? Feminism and Corporate
Globalization. Science & Society, 69 (3)., 487-518. Guilford Press for
Science & Society.

Eisenstein, Hester (2005)., “Feminism and Corporate Globalization”, Science &
Society, Vol.69, No.3. pp:487-518. Cevrim igi:
http://www jstor.org/stable/40404269

Erica Komisar (2017)., Being There: Why Prioritizing Motherhood in the First
Three Years Matters, p.3

European Commission (1993, 5 December). Growth, competitiveness, employment:
The challenges and ways forward into the 21st century (COM (93).700 final;
White Paper). European Communities.

Gerhardt (2010)., The Selfish Society, Simon& Shachter, London

Gerhardt, S (2004). Why love matters: How affection shapes a baby’s brain. Brunner-
Routledge.

Gerhardst, S (2010). The selfish society: How we all forgot to love one another and made
money instead. Simon & Schuster UK.

Gerhardst, S (2010). The selfish society: How we all forgot to love one another and made
money instead (p.324). Simon & Schuster UK.

www.ailedergisi.org Sayfa 51


http://www.ailedergisi.org/
http://aei.pitt.edu/1139/1/growth_wp_COM_93_700_Parts_A_B.pdf
http://www.jstor.org/stable/40404269

Aile Dergisi

Gerhardt, Sue (2004)., Why Love Matters: How Affection Shapes a Baby’s Brain,
Routledge.

Giddens, A (2010). Modernite ve bireysel kimlik: Geg modern cagda benlik ve toplum
(U. Tatlican, Gev.). Say Yayinlari (Orijinal eser: Giddens, A (1991).
Modernity and self-identity: Self and society in the late modern age. Polity
Press.).

Giddens, A (2010). Modernite ve Bireysel-Kimlik: Ge¢ Modern Gagda Benlik ve
Toplum. Gev: U. Tatlican, Say Yayinlart.

Gilbert, N (2008). A mother’s work: How feminism, the market and policy shape family
life. Yale University Press.

Gilbert, N (2008). A mother’s work: How feminism, the market and policy shape family
life (p.58). Yale University Press.

Gilbert, N (2008). A mother's work: How feminism, the market and policy shape family
life (s.4). Yale University Press.

Gilbert, Neil (2008). A Mother’s Work: How Feminism, the Market and Policy
Shape Family Life, Yale University Press.

Goktas, M (2024, Mart 8). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanimiz Mahinur Ozdemir
Goktas, Giiglii Tiirkiye'nin Gliglii Kadinlar: Zirvesi'nde konustu. T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. https://www.aile.gov.tr/haberler/aile-

ve-sosyal-hizmetler-bakanimiz-mahinur-ozdemir-goktas-guclu-turkiye-

nin-guclu-kadinlari-zirvesinde-konustu/

Glimiis, M (2023). “Yoksullukla Miicadelede Etkisi Tartigilan Sosyal Sermaye
Kavrami ve islevleri Uzerine Teorik Bir inceleme”, International
Academic Social Resources Journal, (e-ISSN: 2636- 7637)., (8:47).;
pp:2334- 2341 DOL: http://dx.doi.org/10.29228/ASRJOU RNAL.68473;
(Aydemir, M. A., Tecim, O (2012). Tiirk Toplumunda Aile ve Dinin Sosyal
Sermaye Potansiyeli, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi (2012:28)., s. 43-59.

Giimiis, M (2023). Yoksullukla miicadelede etkisi tartigilan sosyal sermaye
kavrami ve islevleri {izerine teorik bir inceleme. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 47 (8)., 2339-2362.

http://www.jstor.org/stable/20024474,

www.ailedergisi.org Sayfa 52


http://www.ailedergisi.org/
https://www.aile.gov.tr/haberler/aile-ve-sosyal-hizmetler-bakanimiz-mahinur-ozdemir-goktas-guclu-turkiye-nin-guclu-kadinlari-zirvesinde-konustu/
https://www.aile.gov.tr/haberler/aile-ve-sosyal-hizmetler-bakanimiz-mahinur-ozdemir-goktas-guclu-turkiye-nin-guclu-kadinlari-zirvesinde-konustu/
https://www.aile.gov.tr/haberler/aile-ve-sosyal-hizmetler-bakanimiz-mahinur-ozdemir-goktas-guclu-turkiye-nin-guclu-kadinlari-zirvesinde-konustu/
http://dx.doi.org/10.29228/ASRJOU%20RNAL.68473
http://www.jstor.org/stable/20024474

Biiyiikcoskun, Seyhan

ISKUR (2024). Is Pozitif [Web sitesi]. https://ispozitif.iskur.gov.tr/

Jacques, Martin (18.10.2004)., “The Death of Intimacy: A Selfish, Market- Driven
Society is Eroding Our Very Humanity”, The Guardian.

Kabeer, N (2001). Resources, agency, achievements: Reflections on the
measurement of women's empowerment. In A. Sisask (Ed.)., Discussing
women's empowerment: Theory and practice (pp. 17-57). Sida Studies No. 3,
Swedish International Development Cooperation Agency.

Kabeer, Naila (2001). “Resources, Agency, Achievements”, in Discussing
Women Empowerment: Theories and Practic. Printed by Novum
Grafiska, Stockholm. SidaStudies: No.3,

Kakici, H., Emeg, H., & Ugdogruk, $ (2007). Tiirkiye'de calisan kadinlarin ¢ocuk
bakim tercihleri. Istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi Ekonometri ve
Istatistik Dergisi, 5, 21-41.

Kakici, H., Ozkaplan, N., & Giddens, A (2007-2010). Karigik kaynaklar; tam
referanslar igin her bir yazarin ilgili makale veya kitaplari ayr1 ayri
gosterilmelidir.

Kakici, Hiilya ve H. Emeg, S. Ucdogruk, (2007). “Tiirkiye’de Calisan Kadinlarin
Cocuk Bakim Tercihleri”, istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi
Ekonometri ve istatistik Dergisi, Say1:5

Kasser, T (2002). The high price of materialism (s. 50). MIT Press.
Kasser, T (2002). The high price of materialism. MIT Press.

Kasser, T (2016). Materialistic values and goals. Annual Review of Psychology, 67,
489-514. Annual Reviews.

Kasser, Tim (2002). The High Price of Materialism, A Bradford Boo. MIT Press.

Kasser, Tim (2016:67). “Materialistic Values and Goals”, Annual Review of
Psychology (2016, 67:489-514)., cevrimicgi:
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146 /annurev-
psych-122414-033344, pp:489-514

Kilig, S (2006, Subat). Kadin istihdamu zirvesi (s. 20). Tiirkiye isveren
Sendikalar1 Konfederasyonu.

www.ailedergisi.org Sayfa 53


http://www.ailedergisi.org/
https://ispozitif.iskur.gov.tr/
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-psych-122414-033344
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-psych-122414-033344

Aile Dergisi

Kilig, Salih (2006). Kadin istihdamu Zirvesi, TiSK Tiirk Isveren Sendikalar:
Konfederasyonu.

Komisar, E (2017). Being there: Why prioritizing motherhood in the first three years
matters. TarcherPerigee.

Komisar, Erica with Sydny Miner (2017)., Being There: Why Prioritizing
Motherhood in the First Three Years Matters, A TarcherPerigeeBook.

Koray, M (2011). Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de ‘Cinsiyet’ esitligi politikalar: Sol-
feminist bir elestiri. Calisma ve Toplum, 2 (29)., 13-54. Birlesik Metal-is
Yaynlar1.

Koray, M (2011). Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de ‘Cinsiyet’ esitligi politikalar: Sol-
feminist bir elestiri. Calisma ve Toplum, 2 (29)., 13-54. Birlesik Metal-is
Yayinlart.

Larry L. Bumpass, “ What's Happening to the Family? Interactions Between
Demographic and Institutional Change”, Demography, Vol. 27, No. 4
(Nov., 1990)., pp. 483-498, cevrimigi:
http://www.jstor.org/stable/2061566, erisim tarihi: 20.01.2011, s. 489

LeBaron, A. B., Allsop, D. B., Hill, E. J., & Carroll, J. S (2017). Marriage and
materialism: Actor and partner effects between materialism, importance
of marriage, and marital satisfaction. Journal of Family and Economic Issues,
38, 241-256. Springer.

LeBaron, A. B., Allsop, D. B., Hill, E., Willoughby, B. J., & Britt-Lutter, S. L (2017).
Marriage and Materialism:

Lilja Mosesdottir (2002)., “Moving Europe Towards the Dual Breadwinner
Model”, Bifrést School of Business Research Paper Series No. 8,
cevrimici: www.bifrost.is

Manoranjan Mohanty (1995).,” On the Concept of ‘Empowerment’”, Economic
and Political Weekly, Vol. 30, No. 24 (Jun. 17, 1995)., pp. 1434-1436.
cevrimigi: https://www.jstor.org/stable/4402876

Meryem Koray, (2011/2). “Avrupa Birligi ve Tiirkiye'de ‘Cinsiyet’ Esitligi
Politikalari: Sol-Feminist Bir Elestiri”, Caligma ve Toplum.

Mohanty, M (1995). On the concept of “empowerment”. Economic and Political
Weekly, 30 (35)., 1433-1435. Sameeksha Trust.

www.ailedergisi.org Sayfa 54


http://www.ailedergisi.org/
http://www.jstor.org/stable/2061566
http://www.bifrost.is/
https://www.jstor.org/stable/i396923
https://www.jstor.org/stable/4402876

Biiyiikcoskun, Seyhan

Morgan, P (1996). Who needs parents? The effects of childcare and early education on
children in Britain and USA. Institute of Economic Affairs.

Morgan, Patricia (1996). Who Needs Parents? The Effects of Childcare and Early
Education on Children in Britain and USA, The Institute of Economic
Affairs Health and Welfare Unit, London,

Mosesdéttir, L (2000). Pathways towards the dual breadwinner model: The role
of the Swedish, German and the American states. International Review of
Sociology, 10 (2)., 209-229. Taylor & Francis.

Naumann, I (2005). Child care and feminism in West Germany and Sweden in
the 1960s and 1970s. Journal of European Social Policy, 15 (1)., 47-63.

Naumann, Ingela (2005)., “Child Care and Feminism in West Germany and
Sweeden in the 1960s and 1970s”, Journal of European Social Policy
Vol.15: 47, cevrimigi: http://esp.sagepub.com/content/15/1/47

Ozkaplan, N (2009). Duygusal emek ve kadin isi/erkek isi. Calisma ve Toplum, 2
(21)., 15-24. Birlesik Metal-is Yaynlar.

Ozkaplan, Nurcan (2009). “Duygusal Emek ve Kadin isi/Erkek 1si”, Calisma ve
Toplum Dergisi, (2009/2).

Ozkaplan, Nurcan (2009/2). “Duygusal Emek ve Kadin Tsi/Erkek 1si”, Calisma ve
Toplum Dergisi.

Pearson, R (2007). “Reassesing Paid Work and Women’s Empowerment: Lessons
from The Global Economy”. Cornwall A., Harrison, E., Whitehead, A
(Ed.)., Feminisms in Development. Zed Books.

Pearson, R (2007). Reassessing paid work and women’s empowerment: Lessons
from the global economy. In A. Cornwall, E. Harrison, & A. Whitehead
(Eds.)., Feminisms in development: Contradictions, contestations and challenges
(pp. 201-213). Zed Books.

Pearson, Ruth (2007). “Reassesing Paid Work and Women’s Empowerment:
Lessons from The Global Economy” in Feminisms in Development, edit:
Andrea Cornwall, E. Harrison and A. Whitehead, Zed Books, pp.201-213.

Pissarides, C. A., Garibaldi, P., Olivetti, C., Petrongolo, B., & Wasmer, E (2003,
June 21). Women in the labour force: How well is Europe doing? In

www.ailedergisi.org Sayfa 55


http://www.ailedergisi.org/
http://esp.sagepub.com/content/15/1/47

Aile Dergisi

European Women at Work [Unpublished manuscript].
http://people.bu.edu/olivetti/papers/women.pdf

Pissarides, Christopher; Pietro Garibaldi vd., (21 June 2003). “Women In The
Labour Force: How Well Is Europe Doing?”, In European Women at
Work, 21 June 2003, Ttaly (Unpublished). , p.2, cevrimigi:
http://people.bu.edu/olivetti/papers/women.pdf

Pulkki-Ré&back, L., Kivimaki, M., Ahola, K., Joutsenniemi, K., Elovainio, M., Rossi,
H., .. & Virtanen, M (2012). Living alone and antidepressant medication
use: A prospective study in a working-age population. BMC Public Health,
12, 236. https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-236

Pulkki-Rabak, Laura; Mika Kivimaki, Kirsi Ahola vd (2012)., (12:236). “Living
Alone and Antidepressant Medication Use: A Prospective Study In A
Working-age Population”, BMC Public Health, pp.1-8, ¢evrimigi:
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/12/236.

Razon, N (1983). Calisan anne ve cocuk. Inkilap Kitabevi.

Razon, Norma (1983). Calisan Anne ve Gocuk, Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlari No.3091

Rossi, A. S (1977). A biosocial perspective on parenting. Daedalus, 106 (2)., 1-31.

Sayar, K., & Tiiziin, O (2006). Ruh saglig1 ve din: Teorik ve klinik yaklagimlar (s.
27). istanbul: Timas Yaylar.

Sayar, Kemal ve Tiiziin, Olcay (2006)., (19:1). “Baglanma Kurami ve
Psikopatoloji”, Diisiinen Adam,

Schore, A. N (2001). Effects of a secure attachment relationship on right brain
development, affect regulation, and infant mental health. Infant Mental
Health Journal, 22 (1-2)., 7-66. Wiley. https://doi.org/10.1002/1097-0355
(200101/04).22:1<7::AID-IMHJ2>3.0.CO;2-N

Schore, A. N (2001). Effects of a secure attachment relationship on right brain
development, affect regulation, and infant mental health. Infant Mental
Health Journal, 22 (1-2)., 7-66. https://doi.org/10.1002/1097-0355
(200101/04).22:1<7::AID-IMH]J2>3.0.CO;2-N

www.ailedergisi.org Sayfa 56


http://www.ailedergisi.org/
http://people.bu.edu/olivetti/papers/women.pdf
http://people.bu.edu/olivetti/papers/women.pdf
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/12/236

Biiyiikcoskun, Seyhan

Schore, Allan N (2001). “Effects Of A Secure Attachment Relationship On Right
Brain Development, Affect Regulation, And Infant Mental Health”,
Infant Mental Health Journal, Vol. 22 (1-2)., pp.7-66.

Schore, Allan N. “Effects Of A Secure Attachment Relationship On Right Brain
Development, Affect Regulation, And Infant Mental Health”, Infant
Mental Health Journal, Vol. 22 (1-2)., 2001, pp. 7-66.

SGK (2021). Alternatif cocuk bakimi model tasarisi konulu 2. calistay.
https://sgkegitimlibakici.org/blog/detay/ALTERNATIF-cOCUK-BAKIMI-
MODEL-TASARISI-KONULU-2--cALISTAY

SGK (2024). Anne bilgilendirme sayfasi.
https://sgkegitimlibakici.org/index/anne

Soysal, A. S., Bodur, S., & Senol, S (2005). Bebeklik dénemindeki baglanma
slirecine genel bir bakis. Tiirkiye Klinikleri Journal of Pediatrics, 14 (2)., 97-
101.

Soysal, A.S. ; S. Bodur, S. Senol (2005:8)., “Bebeklik Dénemindeki Baglanma
Siirecine Genel Bir Bakis”, Klinik Psikiyatri, pp:88-89.

T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii (2010). Tiirkiye’de Aile
Degerleri Arastirmast.

T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (2010). Tiirkiye aile yapist
arastirmast. T.C. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii.

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2023). Kadimin giiclenmesi strateji belgesi
ve eylem plani 2024-2028 (Yayin No. 2023/1). T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi. https://www.aile.gov.tr/media/158302/kadinin-guclenmesi-

strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2024-2028.pdf

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii (2014)., Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi Tespitler Oneriler.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2014). Tiirkiye aile yapisi arastirmast:
Tespitler ve oneriler (2. Baski). T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi.

T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi (2023). Onikinci Kalkinma
Plant (2024-2028). T.C. Cumhurbaskanlig1.

www.ailedergisi.org Sayfa 57


http://www.ailedergisi.org/
https://sgkegitimlibakici.org/blog/detay/ALTERNATiF-cOCUK-BAKIMI-MODEL-TASARISI-KONULU-2--cALIsTAY
https://sgkegitimlibakici.org/blog/detay/ALTERNATiF-cOCUK-BAKIMI-MODEL-TASARISI-KONULU-2--cALIsTAY
https://sgkegitimlibakici.org/index/anne
https://www.aile.gov.tr/media/158302/kadinin-guclenmesi-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2024-2028.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/158302/kadinin-guclenmesi-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2024-2028.pdf

Aile Dergisi

T.C. Devlet Planlama Teskilat: (2000)., Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani 2001-
2005, Ankara.

T.C. Devlet Planlama Teskilati, Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1996-2000).
(cevrimici).
http://www3.kalkinma.gov.tr/DocObjects/View/13742/plan7.pdf, s. 77

T.C. Devlet Planlama Teskilati (1996). Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1996-2000).
T.C. Devlet Planlama Teskilat1 Yayinlar1.

T.C. Devlet Planlama Teskilati (2000). Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani 2001-2005
(Yayin No. DPT: 2531). T.C. Devlet Planlama Tegkilati.

Tuna, 0., & Yalcintas, N (1999). Sosyal siyaset (1. baski). Filiz Kitabevi.
Tuna, Orhan ve Yalgintas, Nevzat (1992). Sosyal Siyaset, Filiz Kitabevi.

Tiirk Sanayicileri ve Isadamlari Dernegi. Tiirkiye Kadin Girisimciler Dernegi
(2008)., Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sorunlar, Oncelikler ve
¢oziim Onerileri, Yayin No. TUSIAD-T/2008-07/468).

TUSIAD Tiirk Sanayicileri ve isadamlari Dernegi-KAGIDER Tiirkiye Kadin
Girisimciler Dernegi (2008)., Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi:
Sorunlar, Oncelikler ve ¢éziim Onerileri, Yayin No. TUSIAD-T/2008-
07/468.

TUSIAD (2008). Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi: Sorunlar, éncelikler ve ¢oziim
onerileri. TUSIAD Yayinlart.

TUSIAD (2008). Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi: Sorunlar, éncelikler ve ¢oziim
dnerileri. TUSIAD Yayinlari.

UNICEF Innocenti Research Centre (2008). The Child Care Transition, Report
Card 8

UNICEF Innocenti Research Centre (2008). The child care transition: A league table
of early childhood education and care in economically advanced countries
(Report Card 8). UNICEF Innocenti Research Centre,

UNICEF Innocenti Research Centre (2008). The child care transition: A league table
of early childhood education and care in economically advanced countries
(Report Card 8, p. 3). UNICEF Innocenti Research Centre.

www.ailedergisi.org Sayfa 58


http://www.ailedergisi.org/
http://www3.kalkinma.gov.tr/DocObjects/View/13742/plan7.pdf

Biiyiikcoskun, Seyhan

UNICEF Innocenti Research Centre (2008). The child care transition: A league table
of early childhood education and care in economically advanced countries
(Report Card 8, p. 12). UNICEF Innocenti Research Centre.

Urhan, B., & Etiler, N (2011). Saglk sekt6riinde kadin emeginin toplumsal
cinsiyet agisindan analizi. Calisma ve Toplum, 2 (29)., 191-216. Birlesik
Metal-Is Yayinlari.

Urhan, Betiil ve Etiler, Nilay. “Saglik Sektoriinde Kadin Emeginin Toplumsal
Cinsiyet A¢isindan Analizi, Galisma ve Toplum, Say1.29, 2011/2.

www.ailedergisi.org Sayfa 59


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi
2025, Haziran, 3/1, 60-81 | Arastirma Makalesi

E-ISSN: 3023-641X
Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ile Rol Beklentileri ve Catisma
Coziim Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Muhammed Talha Algiil | https://orcid.org/0009-0008-5532-8130 |
psk.talhaalgul@gmail.com

Istanbul Ticaret Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Aile Damismanhgt ve Egitimi , Istanbul-Tiirkiye

Durmus Ummet | https://orcid.org/0000-0002-8318-9026 | dummet@marmara.edu.tr

Prof. Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik
Anabilim Daly, Istanbul, Tiirkiye

0z

Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilikteki rol beklentileri ve
catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik doyumu; bireylerin
iliski icerisindeki beklenti, iletisim ve catisma y6netimi gibi bircok psikososyal
degiskenle sekillenmektedir. Arastirmada, 311 evli bireyden elde edilen verilerle

iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde betimleyici istatistikler, t-testi, ANOVA,
Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmustr.

Bulgular, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu anlaml ve pozitif yénde
yordadiginy; geleneksel rol beklentilerinin ise anlaml bir yordayici olmadigin
gostermistir. Catisma ¢oziim stillerine iliskin olarak ise olumlu stiller evlilik
doyumunu artirict yoénde, olumsuz stiller ise diisiirlicii yonde anlaml etki
gostermistir. Ozellikle yapici, uzlasmaci, empatik iletisimi énceleyen catisma ¢dziim
stilleri yiiksek evlilik doyumu ile iliskilendirilirken; elestirel, suclayici, geri ¢ekilen
tutumlar evlilik doyumunu azaltmaktadir.

Calismanin bulgulari, evlilikte karsilikli anlayisa dayali esnek rol paylasimi ve
saglkh catisma ¢dziim stillerinin ¢iftlerin iliski doyumunu destekledigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglarin aile danigsmanlari, evlilik terapistleri ve aile
egitimi programlari acisindan uygulayici yonii bulunmaktadir. Ayrica, evlilik 6ncesi
egitimlerde rol beklentilerinin ve catisma yonetimi becerilerinin ele alinmasi

gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, rol beklentileri, catisma ¢6ziim stilleri,
esitlikgi roller, cift terapisi.
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Abstract

This study investigates the relationship between marital satisfaction, role expectations, and
conflict resolution styles in married individuals. Marital satisfaction is shaped by various
psychosocial factors such as expectations, communication, and conflict management. Based on
a relational screening model, the study analyzed data from 311 married participants using
descriptive statistics, t-tests, ANOVA, Pearson correlation, and multiple regression analyses.

Findings revealed that egalitarian role expectations significantly and positively predicted
marital satisfaction, while traditional role expectations did not show a significant effect.
Regarding conflict resolution styles, constructive approaches such as empathy, cooperation,
and compromise were positively associated with marital satisfaction. In contrast, destructive
strategies such as criticism, blame, and withdrawal were found to decrease marital satisfaction.

The results suggest that flexible role sharing based on mutual understanding and healthy
conflict resolution styles contribute significantly to relationship quality. These findings provide
practical implications for family counselors, marriage therapists, and educational programs on
family dynamics. It is recommended that premarital education also address expectations
regarding marital roles and conflict resolution skills to enhance long-term satisfaction.

Keywords: Marital satisfaction, role expectations, conflict resolution styles, egalitarian roles,
couple therapy

www.ailedergisi.org Sayfa 62


http://www.ailedergisi.org/
https://orcid.org/0009-0008-5532-8130
mailto:psk.talhaalgul@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8318-9026
mailto:dummet@marmara.edu.tr

Examining the Relationship Between Marital Satisfaction, Role Expectations, and Conflict Resolution Styles Among Married Individuals | 63

Citation

Algiil, Muhammet Talha & Ummet, Durmus. (2025). Examining the Relationship Between Marital

Satisfaction, Role Expectations, and Conflict Resolution Styles Among Married Individuals. Aile

Journal, 3/1, 60-81.

https://doi.org/10.70348/aile.2025.13

Date of Submission
Date of Acceptance
Date of Publication

Peer-Review

Ethical Statement

Author Contribution

Plagiarism Checks
Conflicts of Interest
Complaints

Grant Support

Copyright & License

03.04.2025

10.05.2025

30.06.2025

Double anonymized - Two External

This article is extracted from my master thesis dissertation entitled The
Relationship Between Marital Satisfaction, “Role Expectations and
Conflict Resolution Styles” supervised by Prof. Dr. Durmus Ummet
istanbul Ticaret University, Istanbul/Tiirkiye, 2025. It is declared that
scientific and ethical principles have been followed while carrying out
and writing this study and that all the sources used have been properly
cited.

Conceiving the Study: Muhammed Talha Algiil (%50) - Durmus Ummet (%50)
Data Collection: Muhammed Talha Algiil (%50) - Durmus Ummet (%50)

Data Analysis: Muhammed Talha Algiil (%50) - Durmus Ummet (%50)

Writing up: Muhammed Talha Algiil (%50) - Durmus Ummet (%50)

Submission and Revision: Muhammed Talha Algiil (%50) - Durmus Ummet (%50)
Yes - intihal.Net

The author(s) has no conflict of interest to declare.

dergi@isavak.org

The author(s) acknowledge that they received no external funding in
support of this research.

Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
licensed under the CC BY-NC 4.0.

www.ailedergisi.org

Sayfa 63


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.70348/aile.2025.13
mailto:dergi@isavak.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en

Aile Dergisi

Giris

Evlilik iki insanin bir araya gelmesiyle hayatlarimi daha giizel hale getirebilme
firsatidir. Evlilige adim atan herkes daha iyi bir gelecek umuduyla bu adimi atar
clinkd evlilik hayatin yiikiinii birlikte sirtlanacagin bir es anlamina gelir.
Evlendigimiz ve birlikte bir yola ¢iktigimiz yoldasimiz artik hayat yolunda
birbirimize dayanak oldugumuz kisidir. Evlilik, bireylerin psikolojik, sosyal ve
duygusal ihtiyaglarini kargiladiklari, karsilikh baghlik, sorumluluk ve iletisim
tizerine kurulu dinamik bir yapidir. Sadece bireyler arasi bir iliski sistemi
olmanin Stesinde, aile kurumu araciligiyla toplumsal yapinin devamliligim da
saglayan temel sosyal kurumlar arasinda yer almaktadir (Gottman, 1999).
Bireylerin evlilikten elde ettigi doyum diizeyi ise bu yapinin saglikli isleyip
islemediginin en 6nemli géstergelerindendir.

Evlilikten saglanan doyum, bireylerin iliski icerisindeki beklentilerinin
karsilanma derecesiyle dogrudan iliskilidir (Celik, 2006). Evlilik doyumu,
yalnizca bireylerin 6znel mutlulugunu degil; cocuklarin gelisimini, aile igi
iklimi ve dolayisiyla toplumun psikososyal saghgim da etkileyen 6nemli bir
degiskendir (Demir, 2018; Seligman, 2007). Ozellikle evlilikten alinan doyumun
diisiik oldugu durumlarda, bosanma olasilig1 artmakta ve ¢ocuklarda psikolojik
problemler daha yaygin olarak gériilmektedir (Grych & Fincham, 2001).

Evlilik doyumunu etkileyen temel etkenlerden biri catisma ¢6ziim stilleridir.
Her iliski dogal olarak zaman zaman catismalar igerir ve 6nemli olan bu
catismalarin nasil yonetildigidir (Gottman & Levenson, 2002). Yapici ve
empatik catisma ¢oziim stratejileri evlilik doyumunu artirirken, yikic ve
kacinmaci stiller doyumu azaltmakta, hatta iliskinin siirdiirtlebilirligini tehdit
etmektedir (Demir, 2015; Kalkan & Ersanli, 2009).

Bir diger ¢nemli faktdr ise evlilikteki rol beklentileridir. Rol beklentilert,
bireylerin kendi ve eslerinin evlilik igerisindeki gérevlerine dair inanglarini ve
tutumlarini ifade eder (Koksal & flhan, 2018). Toplumsal cinsiyet normlarinin
etkisiyle sekillenen bu roller, gelenekselden modern aile yapisina dogru
degisim gostermekte ve bu degisim, bireylerin evlilik doyumunu da
etkilemektedir (Acar, 2018). Esitlik¢i aile yapilarinda rollerin esnek paylasimi,
giftlerin iliskiden aldiklari doyumu artirirken; kati geleneksel rollere dayali
evliliklerde bu doyumun daha diisiik oldugu gézlenmektedir (Greenstein, 2019).
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Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumu ile evlilikteki rol beklentileri ve
catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
baglamda, evlilik doyumunun bireysel ve iliskisel faktdrlerle olan iliskisi ¢ok
boyutlu bir bigimde ele alinarak alanyazina katk: saglanmasi hedeflenmektedir.

Yontem

1.1. Arastirmanin Y6ntemi

Yapilan calismada iligkisel tarama modeli kullanmilmistir. Bu kapsamda
hazirlanan anket formunda 6l¢iilmek istenen kavramlar arasindaki iliskilerin
ve etki eden degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak
iligkisel tarama modeli icinde karsilastirmali desen ve korelasyonel desen
tercih edilmistir (Karasar, 2005). Karsilastirmali desende, arastirma bagiml
degiskenlerine etki ettigi disiiniilen parametrelere yonelik karsilastirma
analizleri yapilmistir. Korelasyonel desende ise arastirma bagimli degiskenleri
arasindaki iliskinin varlig1, yonii ve siddetine yonelik analizler uygulanmistir.
Bu kapsamda arastirma bagimli degiskenleri evlilik doyumu, evlilik mutlulugu
ve problem ¢6zme toplam puanlari iken bagimsiz degiskenler demografik

veriler olarak planlanmistir.
1.2. Aragtirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye genelinde yasayan ve evli olan toplam
311 birey olusturmaktadir. Katihmcilarin %76’s1 kadin, %24’(i erkektir. Yas
dagilimina gore katilimcilarin %75’i 26-40 yas araliginda yer almaktadir. Egitim
diizeyi agisindan incelendiginde, katilimcilarmm %6’s1 ilkokul ve ortaokul
mezunu, %10’u lise mezunu olmak {izere toplam %16’s1 lise ve alt1 egitim
diizeyindedir. Katilmcilarin %62’si lisans, %22’si ise lisanstistii mezunu olup, bu
oranlar 6rneklemin yiiksek egitim diizeyine sahip oldugunu gdéstermektedir.
Katilmcilarin evlilik siiresine gore dagilimi incelendiginde, %53’ 1-5 yil,
%32’si 6-15 y1l, %15’i ise 16-30 y1l evlidir. Katilimcilarin %64’ii ¢ocuk sahibidir.
Gocuk sahibi olan bireylerin %55’i bir cocuk, %36’s1 iki gocuk ve %10’u ii¢ veya
daha fazla ¢ocuga sahiptir. Calisma durumuna bakildiginda, katilimcilarin
%69’u calismakta, %31’i ise calismamaktadir. Calisan bireylerin giinliik calisma
saatleri degerlendirildiginde; %39’u 6-8 saat, %33’li 8 saat ve lizeri, %29'u ise 4-
6 saat calismaktadir.
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1.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, Demografik Bilgi Formu ile ti¢ farkli psikometrik 6l¢gme araci
kullanilarak toplanmustir: Evlilik Doyum Olgegi, Evlilik Rol Beklentileri Olgegi
ve Catisma Goziim Stilleri Olcegi. Kullanilan tiim &lceklerin gegerlik ve
gilivenirlik analizleri 6nceki galigmalarda yapilmis olup, bu arastirmada da i¢
tutarlihik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmada katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Formda, Kag yildir evli olduklar, yas araliklari, Cinsiyetleri, Egitim durumlari,
Gocuk sahibi olup olmadiklar1 ve Cocuk sayisi, Galisma durumu, ¢calisma saatleri
y6nelik sorular yer almaktadir.

1.3.2.Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Celik ve Yazgan inang (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu &l¢mek amaciyla olusturulmus olup 13
maddeden ve {ig alt boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar, ifadeleri 5'1i Likert tipi
(1 = bana hi¢ uygun degil, 5 = bana tamamen uygun) olarak degerlendirmistir.
Olgegin orijinal caliymasinda Cronbach’s Alpha katsayis1 .79, test-tekrar test
gilivenirligi .86 olarak bildirilmistir. Bu calismada 6lgegin genel i¢ tutarlilig: .83
olarak hesaplanmstir.

1.3.3.Evlilik Rol Beklentileri Olgegi (ERBO)

Koksal ve ilhan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin evlilik
icerisindeki rol beklentilerini degerlendirmek amaciyla 40 madde seklinde
hazirlanmis ve 5°li Likert tipi dlgeklendirme kullanilmistir. iki alt boyuttan
olusmaktadir: esitlik¢i ve geleneksel rol beklentileri. Bu arastirmada esitlik¢i alt
boyutun i¢ tutarliligi .76, geleneksel alt boyutun ise .74 olarak bulunmustur.

1.3.4. Gatigma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO)

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
evli bireylerin ¢atisjma durumlarinda sergiledikleri ¢6ziim tarzlarim
degerlendirmektedir. Toplam 25 maddeden olusan &lgek, 6’11 Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir ve dort alt boyuttan olusmaktadir: olumsuz ¢atisma
¢dzme stili (a = .82), olumlu ¢atisma ¢ézme stili (« = .81), boyun egme (a = .83)
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ve geri ¢ekilme (a = .85). Alt boyutlara iliskin yiiksek Cronbach’s Alpha
degerleri, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu bulgular, kullanilan tiim 6lgme araglarinin gecerli ve giivenilir
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu géstermektedir.

1.4. islem

Calismanin ilk asamasinda Istanbul Ticaret Universitesi etik kurul onay
almmustir (E-65836846-044-349766). Etik kurul onaydan sonar hazirlanan anket
formu Google Forms yoluyla sanal ortama da yayinlanmistir. Amagh rneklem
yontemi ile katilimcilara ulasilmas: saglanmistir. Ankette yer alan sorularin
yanitlanmasi ortalama 15 dakika stirmiistir. Katilimcilarin tamami goniilli
olarak calismaya katilmis ve verileri SPSS 25 paketi ile islenmistir.

2. Evlilik ve Aile

Evlilik, toplumsal siirec icerisinde, aile kurumunun kurulmasi icin atilan en
temel adimdir. Tiirk Dil Kurumu (2011) evliligi, “erkek ve kadimin aile kurmak
amaciyla yasalara uygun bicimde birlesmesi” olarak tanimlamaktadir. Evlilige
iki temel perspektiften bakilabilir. Toplumcu bir bakis ve bireysel bir bakis.
Toplumcu bir bakis acisiyla evlilik; Kadin ve erkek arasindaki iliskileri
diizenleyen, dogan c¢ocuklarin toplumsal norm ve goérevlerini 8grendikleri,
nesillerin belirli bir diizen iginde ilerlemesini saglayan toplum kurumudur.
(Ozkalp, 1990; Sener & Terzioglu, 2002). Bireysel bir bakis acisiyla evlilik; iki
kisinin maddi ve duygusal beklentilerinin karsilandigi, kabul gérme, anlasilma
gibi psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi ve derin baglar kurdugu hayatin
icerisinde yol yliridiigii arkadasini sectigi hayat olayidir. (Seligman, 2007;
Gottman, 1999). Bu iki bakis acisina dayanarak evlilik ve aile icin Aile, hayatin
zorluklarina kars: birlikte gogiis geren, birbirlerine kars: sevgi bag: ile bagh
olan toplumun diizenlenmesinde ve insanhgin irettigi bilgi birikimi ve
kultiiriin, birikimli olarak bir sonraki nesle aktarilmasini saglayan toplumun
hafizasi ve okuludur. Evlilik ise bu okul i¢in atilan en bilyiik adimlardan biridir.

2.1. Evlilik Doyumu

Pek ¢ok yamiyla iki kisinin hayatim birlestirmesinin temel amaci daha iyi bir
hayat1 ortaya koyabilmek ve evlilikten dolayisiyla hayatinda ¢ok biiyiik yer
tutan  evliliginden doyum  almaktir.  Ciftlerin iliskiyi  stirdiiriip

www.ailedergisi.org Sayfa 67


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

strdiirmeyeceklerine  dair karar1 iliskiden aldiklar1 doyuma gore
belirlemektedirler (Baker, McNulty ve VanderDrift ,2017). Bu da evlilik
doyumunun &nemini ortaya koymaktadir. Evlilik doyumu, evlilik i¢indeki
beklenti ve yasanan evlilik arasinda uyumun olmasi olarak tanimlanir (Celik,
2006). Evlilik doyumunu etkileyen pek cok degisken vardir. Mackey ve O’Brien
(1995), bu degiskenleri catismalarin kontrollii olmasi, ortaklasa karar
verebilme, iletisim becerilerindeki yetkinlik, cinsel iliskiden doyum, giiven,
saygl ve esitlik olarak belirlemistir. Yapilan tamimlara baktigimizda evlilik
doyumunu etkileyen faktérler arasinda iletisim sorunlari, catisma ¢oziim
stilleri ve beklentiler olduk¢a dnemlidir.

2.2. Evlilikte Rol Beklentileri

Beklenti, belirli bir alanda yasanmasini umdugu basarilar olarak tanimlanir.
(Akman, 1992). Rol ise kisinin {izerinde olan bir unvan ya da sosyal bir
statiisiinden dolay1 kisilerin ya da toplumun yapmasinm bekledigi davranis
kaliplar1 olarak tamimlanabilir (Turgut, 2019). Rol beklentileri, evlilik
doyumunun énemli bir yordayicisidir (Bell,1971). Evlilikteki rol beklentilerin
kaynagini toplumun normlari, kendi deger yargilari ve aile i¢i dinamikler
olarak belirlemistir. Kagitcibasi, bu roller ve bu rollere iliskin tutumlarin
geleneksel aile tipinde daha katiyken modern aile tipinde daha esnektir
(Kagitcibasi, 2010). Beklentiler ayni zamanda birer referans noktasidir. Simdiye
kadar olusturdugumuz hayatin sonucunda bazi deger yargilar elde ederiz ve
bu birikimle de kisilere iliskin roller olustururuz. Bu noktada evlilikten ve
partnerimizden beklentimiz ile gerceklesen durumun benzesmemesi ya da
benzesmemesi de evlilik doyumunu 6nemli olgiide etkiler. Aile tipleri de
evlilikteki rol beklentilerini dnemli dlciide etkilemektedir. Geleneksel ailelerin
ortak 6zelliklerini belirlemis ve cinsiyet rollerinin 6nemi, aile iginde rollerin
kesin olusu, toplumcu bir bakisa sahip olma ve aile i¢cinde dayamisma olarak
belirlemistir. Bunlardan en 6nemlisi ataerkil bir aile yapisina sahip olunmasidir
(Parsons ve Bales,1955). Modern ailenin ortak &zellikleri ise, bireyselligin daha
onemli olmas: ve kisilerin istek ve ihtiyaglarimin 6ncelikli oldugunu ve kisilerin
bireysel gelisimine daha ¢ok 6nem verilen, daha c¢ok cekirdek aile olarak
yasayan aile tipidir (Kagit¢ibasi, 2010; Yavuzer,2018). iliskilerinden beklenen
rollerin ve doyuma iliskin beklentilerin zaman icerisinde degisebilecegini ve
geleneksel aile yapisinda olan beklentinin ekonomik giivencelerken, modern
ailede bu beklentiler kendini gelistirme ve gerceklestirme siireclerinde destek
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olan kisiler haline geldigini belirtmislerdir. Modern ve geleneksel aile
yapilarinda rollere iliskin beklentilerinde farkl oldugu gézitkmekte ve modern
aile yapisinda bu geciskenliklerin daha kolay oldugu da sdylenebilir.
Geleneksel aile yapisindaki rollerin daha kati olusu 6zellikle erkeklerin
lizerindeki bazi yiikleri arttirmaktadir. (Finkel ve ark., 2015). Ekonomik ve
sosyolojik stireclerdeki degisimlerden sonra kisilerin iliskiye olan bakis acist
degismis, kadinlarin is hayatindaki etkinligi arttig1 icinde eslerinden en biiyiik
beklentileri ev gecimi ve ekonomik olarak korunmak olmaktan ¢ikmis ve daha
cok iliskiye dair doyumun ve bireysel gelisimin 6nemli oldugu bir hal almistir.
Evlilige iliskin bakis acis1 ve evliliklere dair beklentiler de degismis evlilik
icindeki rollerden beklenen davranislar da farkhilagmistir.

2.3. Gatigma ve Catigma C6ziim Stilleri

fliskisel yapinin dogal bir sonucu olarak ortaya cikan ¢atisma, bireylerin farkli
distince, duygu ve beklentilerinin etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Ciiceloglu (2009), catismay1 bireyin igsel tutarsizliklari ya da kisiler arasi
beklentilerin uyusmamasi olarak tanimlarken; Thomas ve Kilmann (2008),
catismay1 bireyin kendisini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiigii durumlara
kars1 verdigi tepki olarak ele alir. Aile i¢i catismalar ¢ogunlukla iletisim
sorunlari, rol beklentileri ve giic miicadelelerinden kaynaklanir (Nichols &
Davis, 2017). Gottman (1994), evlilikte énemli olanin ¢atigmanin varligi degil,
bu catismanin nasil yonetildigi oldugunu vurgular. Bu baglamda, saglikli
catisma ¢oziim stilleri evlilik doyumunu artiran, sagliksiz olanlar ise doyumu
azaltan énemli degiskenlerdendir (Gottman & Levenson, 2002).

Thomas ve Kilmann (1974), c¢atisma ¢oziim stillerini iddiacihk ve
yardimseverlik ekseninde degerlendirerek bes stile ayirmistir: rekabetci,
uyumlu, kaginan, uzlagmaci ve is birlik¢i. Bunlardan is birlik¢i yaklasim hem
bireysel ifadeye hem de karsilikli kazanca odaklandig1 icin en saglikli ¢4ziim
yolu olarak kabul edilmektedir. Rusbult ve Zembrodt’un (1983) modelinde ise,
catisma ¢Sziimii dort stratejiye ayrilir: seslenis (aktif-yapici), cikis (aktif-yikici),
sadakat (pasif-yapici) ve ihmal (pasif-yikici). Bu stratejiler ciftlerin iligki
doyumunu dogrudan etkileyen tepkiler biitiintdiir.

Alan yazinda ¢atisma ¢oziim stilleri genellikle ti¢ baslik altinda toplanmaktadir:
yapici, olumsuz ve geri ¢ekilme/boyun egme. Yapici stiller empatik iletigim,

aktif dinleme ve is birligini icerirken; olumsuz stiller suclama, asagilama ve
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savunmacilik gibi iliskiye zarar verici davramslarla iliskilendirilir (Gottman,
1999; Kalkan & Ersanli, 2008). Geri ¢ekilme ve boyun egme davranislar ise
sorunlarin  bastirilmasina, duygusal kopukluga ve uzun vadede iliski
doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Markman et al., 2001; Celik & Sahin,
2020).

Catisma ¢6zliim becerilerindeki yeterlilik, ¢iftlerin sorunlari saglikli bicimde
y6netmesini saglamakta ve bu durum evlilik doyumunu artirmaktadir (Arslan,
2005). Ayrica, olumlu gatisma ¢oziim stillerinin egitim diizeyiyle pozitif yonde
iliskili oldugu da bulunmustur (Oner, 2013).

3. Bulgular

Aile Doyumu degiskeni icin elde edilen bulgular incelendiginde; Aile Doyumu
ile Olumsuz Catisma Gozme Stili arasinda istatistiksel olarak anlaml, negatif
yoénlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r = -0,370, p < 0,01), Boyun Egme arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = -0,113,
p < 0,05), Geleneksel Rol Beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r = -0,135, p < 0,05) bulunmustur. Aile
Doyumu ile Olumlu Catisma C6zme Stili, Geri Cekilme ve Esitlik¢i Rol
Beklentileri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 2. Catisma Cézme Stillerinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Yordayici

Etkilerine iliskin Regresyon Bulgular:

Degisken B Std. Hata  Beta t p

Olumsuz Catisma Cdzme Stili -3,574 0,537 -0,36  -6,657 0,000*
Olumlu Catisma Cozme Stili 2,231 0,631 0,189 3,534  0,000*
Boyun Egme -1,002 0,517 -0,113 -1,936 0,054
Geri Cekilme -0,698 0,531 -0,076 -1,314 0,190

*p < 0,01, R?=0,192
Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

Kurulan modele gére, Olumsuz Catisma ¢ézme Stili (B = -3,574, p < 0,001) Evlilik
Doyumu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli bir yordayici
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulguya gére olumsuz catisma ¢ézme stilindeki bir
birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 3,574 birimlik bir azalmaya
neden olmaktadir.
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Ayrica, olumlu ¢atisma ¢dzme stili (B = 2,231, p < 0,001) evlilik doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir yordayicidir. Olumlu ¢atisma
¢6zme stilindeki bir birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 2,231
birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Boyun e§me (B = -1,002, p = 0,054) ve geri cekilme (B = -0,698, p = 0,190)
degiskenleri ise evlilik doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict olmamaktadir.

Tablo 1. Evlilikteki Rol Beklentileri Boyutlarimin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Yordayici Etkilerine iligkin Regresyon Bulgular:

Degisken B Std. Hata  Beta t p
Esitlikci Rol Beklentileri 0,259 0,057 0,27 4,56 0,000*
Geleneksel Rol Beklentileri  -0,044 0,035 -0,074 -1,244 0,214

*p < 0,01, R? = 0,095
Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

Evlilikteki Rol Beklentileri boyutlari olan Esitlik¢i Rol Beklentileri ve Geleneksel
Rol Beklentilerinin Evlilik Doyumu {izerindeki yordayici etkilerine dair
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 sunulmustur.
Kurulan modele gore, esitlik¢i rol beklentileri (B = 0,259, p < 0,001) evlilik
doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir yordayict
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore esitlik¢i rol
beklentilerindeki bir birimlik artis, evlilik doyumu puanlarinda ortalama 0,259
birimlik bir artisa neden olmaktadir. Ote yandan, geleneksel rol beklentileri
degiskeni (B = -0,044, p = 0,214) evlilik doyumu {iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir.

Modelin genel gecerliligi degerlendirildiginde, esitlik¢ci ve geleneksel rol
beklentileri degiskenlerinin evlilik doyumuna iliskin varyansin %9,5'ini
acikladigi goriilmektedir (R? = 0,095). ANOVA sonuglari dogrultusunda kurulan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2,308)
=16,108, p < 0,001).
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4.Tartisma

Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumu ile rol beklentileri ve ¢atisma
¢6ziim stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen veriler bilimsel literatire dogrultusunda
tartisilmustir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, evlilik doyumu ile
esitlik¢i rol beklentileri arasinda pozitif yonlii ve diisitk diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = 0,300, p <0.01). Bu bulgu, bireylerin evlilikte esitlik
temelinde rol paylasimim benimsedikge, iliskilerinden aldiklar1 doyumun
arttigini gdstermektedir. Ote yandan, geleneksel rol beklentileri ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii ve disiik diizeyde anlaml bir iliski saptanmigtir
(r = -0,183, p < 0.01). Bu da bireylerin kati geleneksel cinsiyet rollerini
benimsediklerinde evlilikteki genel tatminlerinin azaldigina isaret etmektedir.
Bu iliskiler, regresyon analizleriyle daha da netlestirilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yénde yordadigi bulunmustur (B = 0,259, p
< 0.001). Buna gdre, esitlikci rol beklentilerindeki her bir birimlik artis, evlilik
doyumu puaninda ortalama 0,259 birimlik bir artisa yol agmaktadir. Diger
yandan, geleneksel rol beklentileri evlilik doyumunu anlamli bir bigimde
yordayamamistir (B = -0,044, p = 0.214).

Literatiir 'de bu bulguyla uyusmaktadir. Basow (1992), geleneksel rol
beklentilerinin bireysel gelisime engel oldugunu bir kalip i¢inde olmak
oldugunu bu yiizden iftlerin birbirlerini tam anlamiyla anlamalarina engel
oldugunu sdylemistir. Bu birbirlerini tam taniyamama hali de evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Fowers ve Olson (1993), gelenek rol
beklentilerinin oldugu evliliklerde ciftlerin esitlik¢i bir tutuma sahip
olmadiklarin1 ve bununda evlilik doyumuna zarar verdigini sdylemektedir.
Geleneksel rol beklentilerinde kadinlarin daha fazla etkilendigini soyleyen
calismalarda vardir. Ornegin, Hyde (2005), geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinde kadinin daha dezavantajli oldugunu sdylemis ve geleneksel rol
beklentilerinin oldugu evde kadimin kendi sesini duyurmakta zorlandigini,
karar alma mekanizmalarinda daha az bulundugu ve kendini ifade i¢in daha az
yer buldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda da ayni sonuca
ulasilmigtir. Altun (2022), geleneksel rol beklentilerinin kisilerin kendileri ve
esleri icin olusturduklar: beklentilerde daha esnek olmalarinin 6niine gegtigini
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ve evlilik doyumlarinin azalmasina sebep oldugunu séylemistir. Geleneksel rol
beklentilerinde kadinin dezavantajli olma durumu Tiirkge literatiirde de devam
etmektedir. Kalkan (2008), geleneksel tutumlarin kadinlarin iliski icindeki
rollerini simirladigini, ciftler arasindaki iletisim ve destegi azalttigim
bulgulamistir. Altinok ve Sevim’de (2013), karar veren konumda erkegin
olmasina dikkat ¢ekmis ve bu durumun esler arasindaki rol dengesini
bozdugunu, bu sebeple doyuma engel oldugunu sdylemektedir.

Esitlik¢i rol beklentilerinde elde ettigimiz, esitlik¢i rol beklentileri arttikca
evlilik doyumu artmasi sonucu da literatiirle uyumludur. Basow (1992), esitlik¢i
rol tutumlarinin, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamasina, daha destekleyici bir
tavir icinde olmalarina ve iliskilerinden daha fazla doyum almalarina olanak
sagladigini belirtmistir. Mikula, Riederer ve Bodi (2010), yaptiklari ¢aligmada
esitlikci rol beklentilerinin 6zellikle kadinlar icin daha adil bir iliski icinde
olduklarin1 diisiinmelerine olanak saglamakta ve iliski icindeki doyumu
arttirmaktadir. Amato, Johnson, Booth ve Rogers (2003), evliliklerinde esitlikci
rol tutumlari ve esnekligin oldugu ciftler daha az catisma yasamakta ve
catismalar1 daha az yaralayici olmakta bu da evlilik doyumunu arttirmaktadir.
Sanchez, Crocker ve Boike (2005), esitlikgi rol beklentilerinin icindeki esneklige
dikkat ¢ekmis ve bu esnekligin kadinlarin iliski icinde daha fazla s6z sahibi
olmalarini, kara verme siireglerinde daha aktif olmalarim ve daha fazla destek
gordiikleri bir iliski icinde olduklar1 i¢in daha doyumlu bir iliski icinde
olduklarini séylemistir. Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer sonuglar
vermistir. Dékmen (2004), esitlik¢i rol daglimimn karsilikli anlayis ve is birligini
arttiracagimi bununda evlilik doyumunu arttiracagini séylemistir. Kalkan
(2008), esitlikci rol beklentileri i¢indeki esnek ve saglikli iletisime dikkat cekmis
ve bu iletisimin olasi sorunlarin ¢dziimi icinde oldukga etkili oldugunu
soylemistir.

Bir diger degisken ise catisma c¢oziim stillerinin evlilik doyumuna olan
etkisinde ise gerceklestirilen Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
sonucunda, evlilik doyumunun bazi ¢atisma ¢6zme stilleriyle anlamli iliskiler
gosterdigi ve bu degiskenler tarafindan yordandigi bulunmustur.

Elde edilen korelasyon analizine gore, evlilik doyumu ile olumsuz catisma
¢6zme stili arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (r = -0,371, p <0.01). Bu bulgu, ¢iftlerin olumsuz ¢éziim stillerine
(elestiri, sucglama, kiicimseme vb.) bagvurduklarinda evlilik doyumlarinin
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azaldigini gostermektedir. Ote yandan, olumlu catisma ¢ézme stili ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski saptanmugtir
(r = 0,257, p < 0.01). Bu da ciftlerin is birli§ine dayali, yapici ve empatik ¢ziim
yaklagimlar: benimsedikge evlilik doyumlarinin arttigini gstermektedir.

Evlilik doyumunun alt boyutlar1 ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskiye
baktigimizda, olumsuz ¢atisma ¢dziim stillerine sahip kisilerin, bireysel olarak
daha az evlilik doyumuna sahip oldugu goézlemlenmistir. Literatiire
baktigimizda da bu veriyle uyumlu oldugunu gérmekteyiz. Gottman (1999),
elestiri, hor gérme ya da savunma haline ge¢cme gibi olumsuz catisma ¢dziim
davraniglarinin evlilik doyumunu diisiik olmasini sagladigini saptamistir.
Fincham ve Beach’de (1999), yaptiklari calismada bu tiir catisma ¢dziim
stillerinin kisilerin iliski icinde iletigimlerini islevsiz hale getirdigini ve
bosanma riskini ciddi diizeyde arttirdigini séylemistir. Tiirkce kaynaklarda da
bu durum béyledir. Giingér (2010), olumsuz catisma ¢dziim bicimlerinin
iletisime zarar vererek evlilik doyumuna zarar verdigini sGylemistir. Yal¢in ve
Gengtanirim (2014), saldirgan tutumlar, suclayici olma ve kiiciik gérme gibi
olumsuz yollarin evlilik doyumunu ve evlilik icindeki bagliligi olumsuz
etkiledigini saptamistir. Olumlu ¢atisma ¢6ziim sililerine baktigimizda ise daha
yiiksek evlilik doyumu goziikmektedir. Bu veride yine literatiirle uyumludur.
Gottman (1999), empatik dinlemenin var olmasi, uzlasmaya acik olma ve
sorumluluk alma gibi olumlu sorun ¢6zme davranislarinin iliski icinde giiveni
arttiracagini ve bununda evlilik doyumunu pozitif yonde etkileyecegini
sdylemistir. Canary ve Cupach (1988), olumlu ¢atisma ¢éziim stillerine sahip
olmanin evlilikte uyumu ve baghligi destekledigini ve uzun vade de daha
doyumlu bir iliskiye sahip olmalarina destek sagladigini belirtmistir. Gottman
ve Silver’de (1999), catismalarin olmamasinin miimkiin olmadigini her iliskinin
icinde ¢atigmalarin var olacagini fakat asil 6nemli olanin bu siirece dair olumlu
catisma ¢oziim stillerine ve davranislarina sahip olmak oldugunu belirtmistir.
Bradbury ve Karney (1993), sorun siireclerinde olumlu catisma siireclerine
sahip olan ciftlerin baska bir stres faktorii ile karsilastiginda da daha basarili
basa ciktiklarini ve uzun vadede daha basarili bir evlilige sahip olduklarimi
saptamustir. Tirkiye'de yapilan c¢alismalarda da yine ayni sonuglara
ulasilmigtir. Canel (2007), yapici catisma ¢6ziim davraniglarinin evlilik i¢inde
daha yiiksek doyuma olanak sagladigini belirtmistir.
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5. Sonug

Calismanin sonucunda, olumsuz catigma ¢6ziim stillerine sahip olan kisilerin
evlilik icindeki sorunlar1 ¢6zme, birbirini anlama, empatik diisiince ve davranis
gelistirme noktasinda sorun yasamakta ve evliliklerinden daha az doyum
almaktadir. Olumlu ¢atisma ¢dziim stillerine sahip olan ciftler ise birbirlerini
anlama, empatik diisiince ve davranislar gelistirme noktasinda daha doyumlu
bir iligskiye sahip olduklar1 gorilmektedir. Evlilik doyumu ile rol beklentileri
arasinda anlamli bir farkhilik vardir. Geleneksel rol beklentileri evlilik
doyumunu  diigiiriirken, esitlik¢ci  rol beklentileri evlilik doyumunu
arttirmaktadir. Geleneksel rol tutumlarinin evlilik doyumunun distirmesinin
temel sebebi kirslerin olduklari kisilikten ziyade toplumun ve cinsiyetlere
atanmus rolleri dogrudan ustlenmeleri evlilik doyumunu azaltmaktadir.
Esitlikci rol beklentilerinde ise kendin olma imkani daha ¢oktur ve daha esnek
oldugu icin sorunlara karsi verilen tepkilerinde azalmasina olanak
saglamaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, aile ile ¢alisan ruh
sagligi uzmanlari, kamu kurum ve kuruluslari ve konu ile ilgili olan kisilere su
Oneriler sunulabilir.

1. istatistiklere bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de diinyada bosanma
oranlart hizla artmaktadir. Bu sebeple evlilik dncesi egitim programlarinin
onemi de hizla artmaktadir. Evlilik 6ncesi egitim programlarina, evlilikteki rol
beklentilerin anlatan modiiller eklenmeli ve rol beklentilerinin ¢iftler arasinda
olusabilecek sorunlara nasil bir etkisi oldugu anlatilmali, evlilikten &nce
bunlarin nasil ifade edilecegi tizerine seminerler yapilmalidir. Ciinkii evlilikteki
beklentilerin yo6netimi evlilik doyumu ve evliligin devami igin oldukca

onemlidir.

2. Cift terapilerinde ve aile danismanliklarinda, ciftlerin catisma ¢6ziim
stillerine daha fazla odaklanilmali ve olumsuz ¢atisma ¢dziim stillerine sahip
olan kisilerin &zellikle empatik dinleme becerilerine katkida bulunacak
calismalar yapilmalidir. Clinkii birbirini empatik olarak dinleyemeyen ciftler
sorunlarin ¢6ziimiinden ve birbirlerini anlamaktan uzaklasmaktadir.

3. Ozellikle belediye ve sivil toplum kurumlar: tarafindan gerceklestirilen
aile seminerlerde modern diinya icerisinde daha fazla islevsel hale gelen
toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i rolleri anlatilmasi, bunlarin Tiirk
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kiiltiiriiyle uyumlu olan yanlarinin agiga ¢ikarilmasi ve bu konuda daha esitlikgi
rol beklentilerine 6zendirilmesi gerekmektedir. Ait oldugumuz toplum ve
kiiltiirden ayr1 diistiniilmemiz miimkiin degildir. Bu sebeple kiiltiir ve ¢aga dair
ihtiyaclar birlikte ve dengeli bir bicimde ele alinmalidir.

4, Geleneksel rol beklentilerine sahip olan kisilerin bu rollerden
tamamiyla uzaklagmalar1 miimkiin olmayabilir bu sebeple bir ara formiil olarak
aile danismanliklarinda, aile egitimlerinde ve cift terapilerinde esnek rol
paylasimi modellerin {izerine galigilabilir.

5. Aile bakanlig1 tarafindan diizenlenen aile egitimlerine catisma ¢4ziim
stilleri ve rol paylasimi egitimleri entegre edilmeli, her aile 5zelinde etkili
iletisim becerileri egitimleri verilmelidir.
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0z
Tam adi, “Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi” olan CEDAW, 18
Aralik 1979’da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilmis, 1981’de yiiriirliige

girmistir. Tiirkiye'nin 20 Aralik 1985 tarihinde katildig1 S6zlesme’ye 2022 yili itibari
ile 189 devlet taraf olmustur.

Baslangigta belirtilen ve maddelerde yer alan hususlara gére CEDAW'In en temel
amaci kadinlarla erkeklerin sadece hukuk alaninda degil hemen her alanda esitligini
saglamak ve her tiirlii ayrimcihi@i ortadan kaldirmaktir. Tiirkiye Cumhuriyeti
doneminde imzalanan uluslararasi s6zlesmelerden mer’? hukuka en etkili
sozlesmenin CEDAW oldugu soylenebilir. Kabul edildiginden giiniimiize kadar gelen
slirecte Anayasa dahil tiim mevzuatta CEDAW’in etkisini gérmek miimkindiir.
Bunun yaninda S3zlesme’ye uyumlu politikalarin toplum sosyolojisindeki etkisi de
cok yiiksektir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde, tilkemiz agisindan 8neminin
ve etkisinin yeterli diizeyde fark edilmedigi anlasilmaktadir.

Tespit edebildigimiz kadariyla CEDAW’1 islam hukuku agisindan degerlendiren Arap
diinyasinda hazirlanmis bazi yiiksek lisans tezleri; farkli iilkelerde yayinlanmis
Arapga, Ingilizce, Malayca ve Endonezce makaleler bulunmaktadir. Tezler genel
itibariyle ylizeysel kalmig; CEDAW Komitesi'nin tavsiye kararlarina veya raporlara
atifta bulunulmamis, hazirlandiklari {lkelerin kanunlara tesirleri {izerinde de
durulmamistir. CEDAW1 islam hukukuna gére degerlendiren Tiirkge bilimsel bir
makale ise bulunmamaktadir.

Bu arastirmada {i¢ husus agiklanmaya calisilmistir: 1- CEDAW’in ne oldugunun ve
neleri igerdiginin ortaya konmasi; 2- Tiirk hukukundaki etkilerinin boyutu; 3- islam
hukukuyla uyumsuz olan maddeleri ve hiikiimleri. Makale hazirlanirken Sozlesme
maddelerinin nasil anlagilmasi gerektigi hususunda CEDAW Komite’sinin
agiklamalarina miiracaat edilmistir. Ayrica ozellikle Tiirkiye'nin verdigi periyodik
raporlar ve bunlara Komite tarafindan verilen cevap ve tenkitler de incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: islam Hukuku, CEDAW, Tiirk Hukuku, Kadin Haklari, Aile, Tavsiye
Kararlari

www.ailedergisi.org Sayfa 82


http://www.ailedergisi.org/
https://orcid.org/0000-0001-5392-2162
mailto:akif.dursun@medeniyet.edu.tr

islam Hukuku Agisindan Cedaw’a Bakis | 83

Atif Bilgisi

Dursun, Akif. (2025). Islam Hukuku A¢isindan Cedaw’a Bakis. Aile Dergisi, 3/1, 82-133.
https://doi.org/10.70348/aile.2025.14

Gelis Tarihi
Kabul Tarihi
Yayim Tarihi
Degerlendirme

Etik Beyan

Benzerlik
Taramasi

Etik Bildirim
Cikar Catigsmasi
Finansman

Telif Hakk: & Lisans

25.04.2025

10.05.2025

30.06.2025

iki Dig Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanilan tiim caligmalarin kaynakcada belirtildigi
beyan olunur.

Yapildi - Intihal.Net

dergi@isavak.org

Gikar gatismasi beyan edilmemistir.

Bu arastirmay1 desteklemek icin dis fon kullamlmamustir.
Yazarlar dergide yaynlanan c¢alismalarinin telif hakkina
sahiptirler ve c¢alismalari CC BY-NC 4.0 lisanst altinda
yayimlanmaktadir.

www.ailedergisi.org

Sayfa 83


http://www.ailedergisi.org/
https://doi.org/10.70348/aile.2025.14

Aile Journal

2025, June, 3/1, 82-133 [ Research Article

E-ISSN: 3023-641X

CEDAW from the Perspective of Islamic Law

Akif Dursun | https://orcid.org/0000-0001-5392-2162 | akif.dursun@medeniyet.edu.tr
Asst. Prof. Dr., Medeniyet University, Faculty of Law
Islamic Law, Istanbul, Tiirkiye
Abstract

The full title of CEDAW, the "Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination
against Women," was adopted by the United Nations General Assembly on December 18,
1979, and came into force in 1981. As of 2022, 189 states, including Ttirkiye, which acceded
to the Convention on December 20, 1985, are parties to CEDAW.

According to its preamble and various provisions, the primary objective of CEDAW is to
ensure equality between men and women not only in the legal sphere but in almost all areas
and to eliminate all forms of discrimination. CEDAW is arguably one of the international
conventions most impactful on domestic law within the Republic of Tiirkiye. Since its
ratification, the influence of CEDAW has been apparent across all legislation, including the
Constitution. Furthermore, policies aligned with the Convention have had a significant
impact on Tiirkiye’s social structure. However, a review of the literature reveals that the

importance and influence of the Convention in Tiirkiye have not been fully endured.

There are some master's theses in the Arab world that evaluate CEDAW from the
perspective of Islamic law, as well as articles published in Arabic, English, Malay and
Indonesian. These theses generally lack references to the recommendations or reports of
the CEDAW Commiittee, and do not address the impact on the legal systems of the countries
where they were prepared. No scientific articles in Turkish evaluate CEDAW from an Islamic

law perspective.

This study aims to clarify three main issues: 1) an explanation of what CEDAW is and its
content; 2) the extent of its impact on Turkish law; and 3) the provisions and articles that
conflict with Islamic law. In preparing this article, the explanations provided by the CEDAW

Committee regarding the interpretation of the Convention’s, provisions have been
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consulted. Additionally Tirkiye’s periodic reports, responses and critiques provided by the

Committee have been examined.

Keywords: Islamic Law, CEDAW, Turkish Domestic Law, Women Rights, Family,
Recommendations
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Giris

Tam adi, “Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi
(Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women)”
olan CEDAW, 18 Aralik 1979'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul
edilmis, yirmi devletin S6zlesme’yi onaylamasi {izerine, iki yil sonra, 3 Eyliil
1981’de yiiriirlige girmistir. 2022 yili itibari ile S6zlesme’ye taraf devlet sayisi
189’dur. ABD ve Palau Adasi imza attig1 halde meclislerinde onaylayip taraf
olmamis; Vatikan, iran, Niue Adasi, Somali, Sudan, Tonga Adasi ise Sdzlesme’yi
imza bile etmemistir.

Tirkiye'nin katilim belgesi 20 Aralik 1985 tarihinde Birlesmis Milletler Genel
Sekreterine tevdi edilmis; 19 Ocak 1986 tarihinde de Sézlesme, Tiirkiye agisindan
ylirtirlige girmistir.

CEDAW, kabul edildikten sonra i¢ hukuku ve toplum sosyolojisini en fazla
etkileyen uluslararasi sézlesmelerin basinda gelmesine ragmen {iilkemiz
acisindan 6neminin ve etkisinin yeterli diizeyde fark edilmedigi anlasilmaktadir.
Sozlesme hakkinda az sayida yiiksek lisans tezi bir miktar makale bulunmaktadir.
Basta hukuk ve sosyoloji olmak iizere toplumumuzun hemen her alaninda etkili
olmus bir sézlesmenin ¢ok daha fazla giindem olmasi, etkileri hakkinda bilimsel
arastirmalar yapilmasi gerekirdi.

CEDAW'1 islam hukuku agisindan degerlendiren, yiizeysel olarak hazirlanmalari
sebebiyle ok istifade edemedigimiz, Arapca (Biirini, 2010; Garir, 2011; Teter,
2017) ve Ingilizce (Asfour, 2010; Belbisi, 2017) yiiksek lisans tezleri
bulunmaktadir. Tezlerde Sézlesme, madde madde veya konu konu incelenmis,
sadece maddelere yer verilerek tavsiye kararlarina veya CEDAW Komitesine
verilen raporlara atifta bulunulmamistir. Hazirlandiklar: iilkelerin kanunlara

tesirleri tizerinde de durulmamustir.

CEDAW1 islam hukukuna gdre genel veya bazi maddeleri iizerinden
degerlendiren epey miktarda Arapca ve Ingilizce, az miktarda da Malayca ve
Endonezce makaleler bulunmaktadir, Bunlardan Cezayir’de hukuk profesérii
olan Isa Maiyze (Aissa Maiza) tarafindan hazirlanan makale TIHEK'in 1. insan
Haklar1 Sempozyumu'nda sunulmus ve bildiriler kitabinda yayimlanmstir.!

! (Maiyze, 2019) Makalenin baghig: ingilizce olmasima ragmen Arapca olarak yazilmstir.
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Makalede CEDAW’in {slam Hukukuna gdre genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
bazi maddelerine islam iilkeleri tarafindan konulan ¢ekinceler ile kanunlarinda
ne oranda yer verdiklerine isaret edilmistir. islam hukuku alaninda calisan
akademisyenler tarafindan CEDAW iizerine yazilan tek Tiirkce makale ismail
Yalcin’a aittir (Yalcin, 2017). Makalede islam iilkeleri tarafindan CEDAW’a
konulan cekinceler ve CEDAW’in kanunlar iizerindeki etkisine 17 islam
iilkesinden bazi 6rnekler verilmistir (Yalgin, 2017, ss. 994-1005). Sdzlesme’nin
islam hukuku agisindan bir degerlendirilmesi yapilmamis, bazi yazarlarin genel
degerlendirmesine kisaca isaret edilmistir.

Bu arastirmamizda CEDAW’in Islam hukuku agisindan bir degerlendirmesi
yapilmaya calisilacaktir. Degerlendirmeye ge¢meden 6nce CEDAW ve Tiirk
hukukuna etkisi hakkinda genel bir bilgi verilecektir. Konunun genisligi
nedeniyle sadece Islam hukuku agisindan problemli olan maddeler konu
edilecek; cogu yerde aykir1 yerler sadece belirtilecek, detaya girilmeyecektir.

Makale hazirlanirken Sézlesme maddelerinin nasil anlasilmas: gerektigi
hususunda CEDAW Komite’sinin agiklamalarina miiracaat edilmistir. CEDAW"1
islam hukuku acisindan degerlendiren, inceledigimiz arastirmalarin tamaminda
Sozlesme sadece maddeleri tizerinden degerlendirilmistir. Halbuki maddelerin
yorum yetkisinin Komite’de oldugu kabul edilmistir. Ayrica 6zellikle Tiirkiye'nin
verdigi periyodik raporlar ve bunlara Komite tarafindan verilen cevap ve
tenkitler de incelenmistir.

Bu makale ile CEDAW konusunda Tiirkge literatiirdeki bir boslugun doldurulmasi
ve 6nemli gérdiigiimiiz konunun basta islam hukuku olmak iizere islami ilimler

ile ugrasan akademisyenlerin giindemine getirilmesi amaglanmustir.

1. CEDAW Hakkinda

1.1. CEDAW Nedir?

CEDAW, BM biinyesindeki insan haklari s6zlesmelerinden biridir. imzalayan ve

onaylayan devletler icin baglayici bir uluslararasi sézlesme niteligindedir.

CEDAW'ln temelleri, 1946 yilinda kurulan Kadmn Statiisii Komisyonu
(Commission on the Status of Women - CSW) tarafindan atilmistir (Commission
on the Status of Women, t.y.). Komisyon, 1948’de kabul edilen "insan Haklar:

Evrensel Beyannamesi"’nin “cinsiyet ayrim: yapmaksizin tiim insanlarin
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dogustan esit haklara sahip oldugunu” ifade eden 1. Maddesi ile “cinsiyet temelli
ayrimciligin yasaklandigini” belirten 2. Maddesine istinaden yaptigi calismalarla
kadinlara 6zel s6zlesmeler diizenlemis ve bunlar BM’de kabul edilmistir
(Moroglu, 2023).

BMGK tarafindan 7 Kasim 1967 tarihinde baglayici olmayan tavsiye karari
niteliginde Kadinlara Kars1 Ayrimcih@in Ortadan Kaldirilmasina Dair Bildiri
(Declaration on the Elimination of Discrimination Against Women - DEDAW)
kabul edilmis; 1975 yili “Kadin Yili” ilan edilerek Meksika Konferansi
diizenlenmis, CEDAW ilgili fikir bu konferansta ortaya ¢ikmis, bir sonraki yil
1976’da baslayan metnin olusturulmasi siireci 1979’da tamamlanmistir (Short
History of CEDAW Convention, t.y.).

CEDAW, bir baslangic, 6 bsliim ve 30 maddeden olusmaktadir (United Nations,
1979). Maddelerin bir béliimii icerik, bir béliimii de yénteme dairdir. icerikle
ilgili maddelerde (Madde 1-16, 24) devletlerin, “ayrimcilik yasagini” ve “esitlik
sartini” gerek genel (1-5, 24) gerekse kadinlarin tek tek yasam alanlarinda (6-16)
gerceklestirmesine iliskin yiikiimliiliikkler belirtilmistir. Ydnteme y6nelik
maddelerde (17-23, 25-30) ise CEDAW komitesinin yapisi ve gorevi, taraf
devletlerin  rapor yikimliligl, Sozlesme'nin kabulii, degistirilmesi,
cekincelerin konulmas ve taraf devletler arasinda Sézlesme ile ilgili ihtilaflara
miidahale edebilecek uzlastirma mekanizmalarina iliskin hususlar yer
almaktadir (Ozdamar, 2009, s. 53). Sézlesme’nin baslangicinda Birlesmis Milletler
Sart1 ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi'ne atifta bulunulmus, kadin erkek
esitliginin saglanmasi gerektigi ifade edilmistir. Baslangi¢ boliimiinde S6zlesme
ile baglantis1 net olarak anlasilmayan “yeni uluslararasi ekonomik diizen” ile
“niikleer silahsizlanmaya” da deginilmis; S6zlesme’nin Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan 7 Kasim 1967’de kabul edilen, kisa adi DEDAW olan “Kadinlara
Karst Ayrimciligin Onlenmesi/Tasfiyesi Bildirgesi’ndeki (The Declaration on the
Elimination of Discrimination against Women) prensiplerin uygulanmasi karari

aldig1 belirtilmistir.

CEDAW’'In 1. maddesinde, kadinlara karsi ayrimciligin tanimi yapilmis; 2.
maddesinde, taraf devletlere kadinlara kars1 ayrimciligin dnlenmesi i¢in anayasa
dahil hukuki alanda diizenleme yapma; 3. maddesinde kadinlarin tam olarak
gelismelerini ve ilerlemelerini saglamak icin gerekli her tirli tedbirleri alma
yikiimlulugi getirilmistir.
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Sozlesme'nin 4. maddesinde, taraf devletlerin erkekler ile kadinlar arasindaki
esitligin fiilen gerceklesmesini hizlandirmak igin aldiklar: gegici tedbirler ile
annelik icin alinacak ©zel tedbirlerin Sézlesme kapsaminda ayrimcilik
sayllmayacagi belirtilmistir. 5. maddede, cinslerin birbirinden asag1 veya iistiin
oldugu veya erkekler ile kadinlarin basma kalip rollere sahip olduklar
diisiincesine dayanan biitiin 6nyargilar, gelenekler ile uygulamanin tasfiye
edilmesi ve ¢ocugun biyiitiilmesinde kadinla birlikte erkegin de gérevi oldugu
kaydedilmistir.

Sozlesme'nin 6. maddesi her tiir kadin ticaretinin ve kadinin fuhus yoluyla
somiiriilmesinin yasaklanmasini diizenlemistir. Maddenin diizenlenmesinden
anlasilan kadinlarin  fuhsunun yasaklanmasi degil bunun istismarinin
engellenmesidir.

Sozlesme'nin 11, 1l ve IV. boliimiinde, 7 il4 17. maddeler arasinda kadinlarin sahip
oldugu haklar ve bunlarla ilgili taraf devletlere diisen yikiimliiliikler
diizenlenmistir. II. béliimde (7-9. maddeler); segme, secilme ve siyasal hayata
katilma (madde 7), hitkkiimeti temsil (madde 8), vatandaslik (madde 9) gibi siyasal
haklar; 111, béliimde (10-14. maddeler), egitim (madde 10), calisma (madde 11),
saghk (madde 12), ekonomik ve sosyal yasamin diger alanlarindaki haklar
(madde 13) ile kirsal alandaki kadinlarin haklari (madde 14) gibi 6zel haklar; IV.
béliimde (15-16. maddeler), hukuk éniinde esitlik (madde 15) ile evlenme ve aile
iliskileri arasindaki haklar (madde 16) gibi birlesik haklar diizenlenmistir..

CEDAW’in maddelerinin uygulanmasim takip icin “Kadinlara Kargi Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesi (Tasfiyesi) Komitesi (CEDAW Komitesi)” kurulmustur.
Sozlesmenin V. boliimiinde 17 il4 22. madde arasinda Komitenin nasil

kurulacagi, gorevlerinin ne olacagi ve nasil ¢calisacagi diizenlenmistir.

Soézlesme’nin son boéliimii (23-30. maddeler) ise daha cok teknik konulara
ayrilmigtir. Buna gore Sozlesme’yi yorumlama prensipleri 23; devletlerin ig
hukukta gerekli degisiklikleri yapma taahhtidii 24; imza, onay ve katilma siireci
25, Sozlesme’nin gbzden gecirilme usulil 26; yiriirliige nasil girecegi 27;
cekinceler 28; Sozlesme’'nin yorumu ile ilgili uyusmazliklarin ¢6ziim yontemi
29’'uncu maddede diizenlenmistir. 30. madde ise orijinal metnin hangi dillerde
oldugunu belirtmektedir.
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1.1.1. CEDAW’in Dayandig1 Temel ilkeler

Baslangicta belirtilen ve maddelerde yer alan hususlara gére CEDAW’in en temel

amaci kadinlarla erkeklerin hemen her alanda esitligini saglamak ve her tiirlii
ayrimcihig1 ortadan kaldirmaktir. Buna gére S6zlesme’'nin temel ilkelerini s6yle
bashklandirabiliriz:

a) Esitlik: Biyolojik farklilik haricinde, kadinlarla erkekler arasinda esitlik temel
bir ilke olmalidir. Bu esitlik, hukuki, politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve diger
alanlarda gerceklesmelidir.

b) Ayrimciligin Onlenmesi: Kadinlara kars1 her tiirlii ayrimciligin énlenmesi
gerekir. Bunda oncelik negatif ayrimciliktadir. Ancak prensip olarak pozitif
ayrimcilik da olmamalidir. Cinsiyete dayali ayrimciligin ortadan kaldirilmast i¢in
devletler {izerine diiseni yapmalidir.

¢) Kadin Haklarina Saygi: Kadinlarin temel insan haklarina saygi gosterilmelidir.
Kadinlarin siyasal, sahst, kiiltiirel haklar glivence altina alinmalidir.

d) Toplumsal ve Kiiltiirel Degisim: Cinsiyet esitligi saglanabilmesi i¢in buna engel
olabilecek gelenekler ve kiiltiirel kaliplar sorgulanmali ve ortadan
kaldirilmalidir.

e) Evlenme ve Aile icinde Esitlik: Evlilik kurulurken kadin ve erkek esit
sorumluluk yiiklenmeli ve aile icinde roller esit olmali; ciftlerin ¢ocuk
hakkindaki yiikiimliiliikleri de esit olmalidir.

f) Kadinin ¢alisma hayatina katilmasi: Kadimin ¢alisma hayatinin her yerinde
erkeklerle esit sartlarla yer almasi gerekir. Kadin veya erkek isi seklinde bir
ayrim olmadigi gibi licretlendirmede de bir ayrimcilik olmamalidir.

g) Devletin yiikiimliiliikleri: Devletler bu ilkeleri hayata gecirmek igin basta yasal
diizenlemeler olmak {izere gereken her tiir eylemi yerine getirmelidir.

2. CEDAW Komitesi ve Genel Tavsiye Kararlar:

CEDAW’n, S6zlesme’den kaynaklanan 6zel bir denetim sistemi bulunmaktadir.
Bu baglamda CEDAW bagimsiz bir organ tarafindan izlenen insan haklari
sozlesmelerinden biri olma &zelligini tasimaktadir (Basar, 2021, ss. 121-122).
CEDAW Komitesi, Sozlesme'nin uygulanmasini izleyen ve devletlere yonelik

tavsiye kararlart veren bagimsiz bir uzman organidir. Sozlesme’ye taraf
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devletler tarafindan segilen 23 adet “yiiksek ahlaki niteliklere ve Sézlesme’nin
kapsadigi alanda ehliyete sahip” uzmandan olusur (17/1. madde). Her bir iiye,
devletler tarafindan aday gosterilir ve BM Genel Kurulu tarafindan gizli oyla
secilir (17/2. madde). Her ne kadar tiyeleri devletler aday gosterse de uzmanlar
kendi sahsi sifatlariyla yani bagimsiz gérev yaparlar. Uyelerin gérev siireleri
dort yildir ve her secim yapildiginda Komite tiyelerinin sadece yarisi degistirilir.
Taraf Devletler toplantisi iki y1lda bir Genel Sekreter tarafindan New York'taki
BM Genel Merkezi'nde toplanir (Committee on the Elimination of Discrimination
against Women, t.y.). 1982 yilindan bu yana Komite'de toplam 151 uzman iiye
olarak gérev yapmistir (Membership Committee on the Elimination of
Discrimination against Women, t.y.). Bunlardan sadece 6 tanesi erkektir.
Digerlerinin tamami kadindir. Su andaki komitenin de sadece Azerbaycanli iiyesi
erkektir.

Taraf devletler, onay veya katilimdan sonraki bir yil icinde ve daha sonra her
dort yilda bir CEDAW Komitesi'ne diizenli olarak rapor sunmak zorundadir (18.
madde). Komite, devletlerin diizenli olarak sunduklari raporlari inceleyerek
CEDAW'in uygulanmasini degerlendirir; devletlere kadin haklarina yonelik
Onerilerde bulunur ve belirli konularda tavsiye kararlari verir. Bunlarin yaninda
Komite, Taraf Devletlerin daha fazla dikkat etmesi gerektigine inandigi,
kadinlar1 etkileyen herhangi bir konuda genel tavsiyelerde bulunmaktadir
(Committee on the Elimination of Discrimination against Women, t.y.). 2023 y1li
sonu itibariyle Komite, 39 genel tavsiye karari (GTK) yayinlamistir; 40’ incis1 da
taslak asamasindadir (Draft general recommendation No 40. on the equal and
inclusive representation of women in decision-making systems, 2023).

Bu tavsiye kararlari yoluyla CEDAW, gelismeye hatta genislemeye devam
etmektedir. Nitekim 1999 yilinda alinan 25. GTK’'nda “Sézlesme’nin Amaci ve
Hedefi” baslig1 altinda “Sézlesme’nin dinamik bir belge niteligi tasidig1” (11/3.
madde) ifade edilmistir.” Mesela, Istanbul Sézlesmesi’ne giden yol ve bu
Sézlesme’nin  maddeleri tavsiye kararlari ile sekillenmistir. Istanbul
Sozlesmesi'nin temel kavramlarindan olan “toplumsal cinsiyet (gender)”
kavrami ilk olarak Komite'nin 1989’da sekizinci oturumda aldifi, istatistik
verilerin islenmesini dngéren, dokuz sayili genel tavsiyesinde kullanilmistir.
Ondan 8nceki metinlerde cinsiyet (sex) kavrami ve cinsiyete dayali ayrimcilik
ifadesi kullanilmaktadir. “Toplumsal cinsiyet” zamanla tavsiye kararlarinin en

2 Bu husus 28. GTK’nda (2010) tekrar edilmistir (Giris/2)
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temel kavrami haline gelmistir. Toplumsal cinsiyet tanimi 25. GTK'nda yer
almistir (2. madde) “Aile ici siddet” ve “toplumsal cinsiyet temelli siddet”
kavramlari da 11. oturumda 19 sayili tavsiye kararinda kayda gecirilmistir.

Bundan baska, Sézlesme’ye ek ihtiyari protokol (2000’den beri) Komiteye,
Sozlesme'nin ihlal edildigine iliskin bireysel ya da grup sikayetlerini
degerlendirme yetkisi vermistir. Komite ayni zamanda, agir ya da sistematik
Sézlesme ihlalleriyle ilgili sorusturma yiiriitmeye de yetkilidir.(40 Yilda CEDAW:
Neler 6grendik ve Neler Degisti, 2019)

2.1. CEDAW’1n Tiirk Hukukuna Etkileri

Tiirkiye Cumhuriyeti déneminde imzalanan uluslararasi sézlesmelerden mer’t
hukuka en fazla etkili sézlesmenin CEDAW oldugu sdylenebilir. Kabul
edildiginden giiniimiize kadar gelen siirecte Anayasa dahil tiim mevzuatta
CEDAW'1n etkisini gérmek miimkiindiir. CEDAW 1n etkisi ile ¢ikarilan veya ona
uyumlu hale getirilen mevzuatin tamaminin buraya alinmasi makalenin hacmini

cok artiracaktir. Ancak 6nemli gordiiklerimizi su sekilde siralayabiliriz:
2.2. Anayasaya Etkileri

3 Ekim 2001 tarihli 4709 sayili Kanunun 17'nci maddesiyle Anayasanin 41.
maddesinde degisiklik yapilmis, “Aile, Tiirk toplumun temelidir” ifadesinin
devamina “ve esler arasinda esitlige dayanir" ibaresi eklenmistir.

2004 yilinda yapilan bir degisiklikle, Anayasanin 10. maddesine, “Kadimnlar ve
erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama gegmesini saglamakla
yiikiimltdiir” ifadesi; devamina da 2010 yilinda “Bu maksatla alinacak tedbirler
esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz.” hitkmii eklenmistir. Boylece kadin
ve erkek esitligini saglamak devlete anayasal bir gérev olarak yiiklendigi gibi, bu
sebeple yapilacak pozitif ayrimciligin esitlik ilkesine aykiri yorumlanamayacagi
da hiikiim altina alinmustir.

7 Mayi1s 2010 yilinda Anayasanin 148. Maddesine eklemeler yapilarak, Anayasa
Mahkemesine (AYM) bireysel bagvuru hakki getirilmistir. Nitekim AYM, karar
verdigi ¢ok sayida bireysel basvuru i¢in dogrudan CEDAW’a atifta bulunmustur
(Cem Burak Karatas [GK], 2017; Deniz Altinbas ve digerleri, 2017; S.E., 2020;
S.K.(B.), 2018; Z.C. [GK], 2016).
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2.3. Kanunlara Etkilerine Ornekler

Sézlesme’nin kanunlara etkisi daha yiiksek ve barizdir. Ozellikle Tiirk Medeni
Kanunu (TMK) ve Tiirk Ceza Kanunu'nda (TCK) ¢ok sayida degisiklik yapilmis,
biiyiik oranda, Sézlesme’ye uyumlu hale getirilmislerdir.

TMK’da Sézlesme’ye uygun ilk degisiklik, AYM'nin 29.11.1990 tarih 1990/30 E. ve
1990/31 K. Numarali karariyla yapilmis, 743 sayili TMK 159. maddesinde yer alan
ve “kadinin ¢alismasini kocanin iznine baglayan hitkiim” Anayasanin 10 ve 49.
maddesi ile CEDAW 16/1-g fikrasina aykiriligi gerekgesiyle iptal edilmistir
(Resmi Gazete, 2 Temmuz 1992, Say1 21272).

Sozlesme'ye uyumlu olarak hazirlanan yeni TMK 22 Kasim 2001’de kabul
edilerek, 1 Ocak 2002’de yiiriirliige girmistir. Yeni TMK, aileye ve ailede kadin ve
erkegin roliine dair tamamen Sdzlesmeye uyumlu sekilde esitlik ilkesini
getirmis, eski TMK’da yer alan aile reisliginin ve aileden sorumlulugun erkekte
oldugu modelini degistirmistir. Yeni Kanuna goére evlilik birligini “esler
beraberce yonetirler ve birligin giderlerine giicleri oraninda emek ve mal
varliklar: ile katilirlar.,” (Madde 186) Eslerin her biri birligi temsil edebilir
(Madde 188); bununla birlikte meslek ve is secimi icin esler birbirinden izin
almak zorunda degildir (Madde 192).

TMK'nin Sézlesme’ye uyumlu gérillmeyen maddesi ise kadinin evlenmekle
kocanin soyadini alacagina dair (Madde 187) diizenlemesidir. Bu maddeye
itirazlar cesitli platformlarda devam etmekte, AYM bu hususta yapilan bireysel
basvurularda -CEDAW’a da atifta bulunarak- hak ihlali karari vermektedir (Nese
Aslanbay Akbiyik, 2015; Sevim Akat Eski, 2013).

TCK’da da CEDAW’a uygun degisiklikler ilk olarak 21.11.1990 tarihinde 765 sayili
Kanunun “magdurun fuhsu meslek olarak yapan kadinlardan olmasi halinde
failin cezasina indirim” uygulanmasini dngéren 438. Maddesinin kaldirilmasiyla
baslamis, maddenin kaldirilma gerekcesinde bu hiikkmiin Anayasa’nin 10.
Maddesiyle birlikte CEDAW’a aykirilig1 ifade edilmistir (TBMM, 1990, ss. 12-14).

Sozlesme’ye istinaden degisiklikler, Anayasa Mahkemesi'nin 23 Eyliil 1996 tarihli
ve 1996/15 E., 1996/34 K. sayili karariyla erkegin zinasin (Anayasa Mahkemesi,
1996) ve 23 Haziran 1998 tarihli ve 1998/3 E., 1998/28 K. sayili karariyla da
kadinin zinasini sug olmaktan cikaran 440 ve 441. maddelerin kaldirilmasiyla
devam etmistir (Anayasa Mahkemesi, 1998). Maddenin kaldirilmasiyla devam
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etmistir. Ancak ceza kanununda S6zlesme kapsaminda biiyiik degisiklik, TBMM
tarafindan 29 Eyliil 2004'te kabul edilip 1 Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige giren
5237 sayili TCK ile yapilmistir.

Kanun'un 3/2. maddesinde, “cinsiyet” yoniinden de ayrimcilik yapilmayacagi
belirtilmistir. 12.05.2022 tarih ve 7406 sayili kanun ile yapilan degisiklikle cesitli
suclarin kadina karsi islenmesi durumunda cezalar1 artirilmistir.’ Onemli
degisikliklerden biri de 765 sayili eski Ceza Kanunu'nda, “Adabi Umumiye ve
Nizamu Aile Aleyhinde Ciirtimler” baglig1 altinda diizenlenen yani topluma kars:
islenmis sug olarak gériilen cinsel suglarin, 5237 sayili yeni TCK’da “Kisilere Kars1
Suglar” kisminda sayilmasidir.

CEDAW’a istinaden ¢ikarilan en dnemli kanunlardan biri de 14 Ocak 1998’de
Meclis’te kabul edilip 17 Ocak 1998’de yiiriirliige giren, 4320 Sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun’dur. Aile i¢i siddeti 6nlemek icin ¢ikarilan bu kanun 20
Mart 2012 tarihli “6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” ile yiiriirliikten kaldirilmistir. 6284 sayili Kanun hem
CEDAW hem de Istanbul S6zlesmesi’ne istinaden yapilan bir diizenlemedir.

Bunlar haricinde 2003 tarihli 4857 sayili i Kanunu'nun 5. Maddesinde “esit
davranma ilkesi” diizenlenmis, ise alimlarda, sézlesme hazirlamada ve
ticretlendirmede cinsiyet ayrimciligi yapilamayacagi hitkme baglanmistir. Buna
bagh olarak “Agir ve Tehlikeli isler Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yénetmelik” yerine 26 Aralik 2012 tarihli “Is Sagligi ve Giivenligine iliskin isyeri
Tehlike Siniflar: Tebligi” yayimlanmis ve ¢ok sayida is, agir ve tehlikeli olmaktan
cikarilarak “maden ocaklari ile kablo désemesi, kanalizasyon ve tiinel ingaat1 gibi
yer altinda veya su altinda calisilacak isler” haricinde her iste kadinin
calisabilmesinin 6nii agilmustir. Periyodik raporun ifadesiyle “bdylece toplumsal
cinsiyete dayali 6nyargilar nedeni ile yalnizca erkek isi olarak kabul edilen isler
cinsiyet¢i yapi igerisinden ¢ikarilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig,
2014).

4688 sayili Kamu Gorevlileri Sendikalar1 ve Toplu Sozlesme Kanunu'nda
degisiklik yapan 4 Nisan 2012 tarihli 6289 sayili Kanunun 14, Maddesiyle Kanun’a

dogrudan “toplumsal cinsiyet esitligi” ifadesi girdirilmis ve 19. maddesinde,
“sendika ve konfederasyonlarin faaliyetlerde bulunurken kurulus amaglari

382, 86,94, 96 ve 106. maddelere ciimle eklenerek “Sucun kadina karst islenmesi
hélinde...” cezalar artirilmis veya alt sinir belirlenmistir.
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dogrultusunda toplumsal cinsiyet esitligini gézetecekleri” hiikiim altina

alinmugtir.,
3. Kurumlar

Kanunlar yaninda CEDAW’a istinaden veya Sdzlesme hiikiimlerine uymak
amaciyla kurulan kurumlar, birimler veya yeni gorev tammlarn da
bulunmaktadir.

Mesela, 1985 yilinda hazirlanan 5. Bes Yillik Kalkinma Planinda; ilk kez ayr1 bir
baslik halinde kadinlar konusu yer almis; Devlet Planlama Teskilati (DPT)
tarafindan 1987 yilinda “Kadina Yonelik Politikalar Damigsma Kurulu”
kurulmustur. 24 Ocak 1989 tarihinde icisleri Bakanligi, kaymakamlik sinavlarina
kadinlarin da alinacagini agiklamis; 1990 yilinda 6nce “Kadimn Statiisii ve
Sorunlari Bagkanlig1”, sonra Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina (CSGB) bagli
“Kadinin Statiisii ve Sorunlari Genel Miidiirliigii (KSSGM)” kurulmus, 24 Haziran
1991 tarihinde de Basbakanlhiga baglanmistir (Ozdamar, 2009, ss. 89-91). Halen
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagli olarak “Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii (KSGM)” bulunmaktadir.

24 Mart 2009'da 5840 sayili kanunla TBMM’de “Kadin Erkek Firsat Esitligi
Komisyonu (KEFEK)” kurulmustur. KEFEK, Aile Bakanligi ve BM ile birlikte,
“Tiirkiye’de Cinsiyet Esitligine Yonelik Elverisli Ortamin Tegvik Edilmesi BM
Ortak Programi” kapsaminda belirlenen 31 kanunun “toplumsal cinsiyet esitligi”
perspektifiyle gbzden gegirilmesini gerceklestirmistir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014). KEFEK tarafindan yiiriitiilen "Tiirkiye'de Siyasal
Liderlik ve Siyasi Katilimda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Projesi" kapsaminda;
Bakanliklarin ve yerel yonetimlerin kadin-erkek firsat esitligi konusunda
kurumsal kapasitelerinin artirilmasi, esitlik birimlerinin olusturulmas: ve
mevzuatin gozden gegirilmesi calismalar: devam etmektedir. (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2022).

Bunlar haricinde yiiriitme organlari icerisinde toplumsal cinsiyet esitligine
iliskin politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasi siireglerinde faaliyet gosteren
birimler yer almaktadir. Bu yapilardan Kalkinma Bakanlig1 biinyesinde “Kadin
Erkek Esitligi Birimi”, CSGB biinyesinde “Cinsiyet Esitligi Subesi Miidiirligt”,
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nda (TUIK) “Toplumsal Cinsiyet Takimi” yer
almaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).
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CEDAW komitesine verilen raporlarda ifade edildigi tizere 1985’ten sonraki
hemen her kalkinma planinda kadin-erkek esitligine, kadinlarin daha fazla
istihdam edilmesine, karar mekanizmalarinda daha fazla yer almasina vurgu
yapan maddeler bulunmaktadir. Onuncu Kalkinma Planinda (2014-2018) ise
dogrudan “toplumsal cinsiyet esitligi” ifadesine yer verilmis ve “Toplumsal
cinsiyet esitligi baglaminda, kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamdaki
roliiniin gii¢lendirilmesinin” de temel amaglardan biri oldugu ifade edilmistir
(T.C. Kalkinma Bakanligi, 2013). On Birinci (2019-2023) ve On ikinci (2024-2028)
Kalkinma planlarinda bu ifade yer almamakta ancak kadin istihdamina ve
esitlige dair vurgular devam etmektedir (T.C. Cumhurbaskanlig Strateji ve Biitce
Baskanligy, t.y.-a, ss. 139-141, t.y.-b, ss. 40, 47, 58, 152, 171-173).

3.1. Egitim

CEDAW’n egitimle ilgili de cok sayida yansimasi bulunmaktadir. Mesela mecburi
egitimin 6nce 8 yila sonra da 12 yila ¢ikarilmasi raporlarda bu kapsamda
sayllmistir. Bu sayede kiz cocuklarinin daha uzun siire okula génderilecegi hem
evlenme yaslarinin artacagi hem de istihdamlarinin ¢ogalacagi ifade edilmistir
(T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

Ders kitaplarindan cinsiyete dayali ayrimcilik iceren resim, ifade ve benzeri tiim
ogelerin ¢ikarilmasi ¢alismalar1 kapsaminda Toplumsal Cinsiyet Esitligi UEP
2008-2013’{in hedef ve stratejilerini gerceklestirmek amaciyla MEB biinyesinde
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komisyonu” kurulmus, miifredati ve materyalleri
toplumsal cinsiyet esitligi bakis acisiyla degerlendirmistir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014).

Kadin haklar1 ve kadin-erkek esitligi, okul 6ncesinden ortadgretime kadar birgok
dersin miifredatina girdirilmistir. 8. Periyodik Raporda ders kitaplarinin, MEB
tarafindan 2019 yilinda yayimlanan “Taslak Ders Kitab1 ve Egitim Araglar1 ile
Bunlara Ait E-igeriklerin incelenmesinde Degerlendirmeye Esas Olacak Kriterler
ve Aciklamalari’nda belirlenen olgiitler dogrultusunda toplumsal cinsiyet
esitligi baglaminda hazirlandigi ifade edilmistir (132. Madde). Aym kilavuzun
yeni versiyonunda da “toplumsal cinsiyet esitligine” dstii ortiili atifta
bulunulmustur (Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhigi, 2019, s. 4, 2023, s. 7).
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3.2. islam Hukuku Agisindan Problemli Yerleri
3.3. Sozlesme’nin Dayandig: ilkeler Agisindan

CEDAW, bat1 dlinyasinda 19. yiizyilda baslayip 1970’lerde zirveye ulasan feminist
diisiincelerin dnemli asamalarindan biridir (Tas, 2016). Avrupa kadinlarinin
ikinci sinif olmaktan kurtulmak icin baslatti1 caba zaman icerisinde ucuz is
gliciine ihtiya¢ duyan endiistriyel yapinin isine gelmis ve 6zellikle uluslararasi
sirketler tarafindan desteklenmistir. Kadinlarin ezilmemesi igin baslatilan
hareket zamanla erkeklerle esitlik iddiasina déntismiis, bunun da tezahiir alan
olarak 6ncelikle is diinyas1 gosterilmistir. Kadinlarin dis diinyada ¢alismasinin
bir hak hatta gorev oldugu, calismamasimin daha diistik statii manasina geldigi
seklindeki diistince gittikge yayginlik kazanmis ve 6zellikle iki diinya savasi sirast
ve sonrasindaki istihdam agig1 kadinlarla kapatilmistir (Leventer & Altun Ada,
2023, ss. 288-289).

Bat1 diinyasi olarak isimlendirilen iilkelerde biiyiik oranda tamamlanan bu
slirecin diinyanin baska yerlerine de ihrag edilmesi i¢in yapilan galismalarin en
onemli kavsaklarindan birisi CEDAW’dir. Burada artik kadin ve erkeklerin,
biyolojik fark haricinde, tamamen esit oldugu ve bu esitli§in yeterince
saglanmadigi, kadinlara karsi (negatif) ayrimcilik yapildigi iddiast uluslararasi
bir szlesmeyle deklare edilmis ve bunu diizeltmek icin taraf devletlere gérevler
yiiklemistir. imzalandig1 siralarda yaygin kullanimi olmadigi igin Sézlesme’de
yer almayan “toplumsal cinsiyet esitligi”* terimi 1989’dan itibaren tavsiye
kararlarinda yer almaya basglamis ve zamanla Sozlesmenin temel
kavramlarindan biri imis gibi kabul edilmis ve Komite’ye verilen raporlarda hep
bu terime atifta bulunulmaya baslanmistir.

Kadinlara karsi ayrimcilik kabul edilen, diistince, uygulama, 6rf-adet, kiltiir vb.
tespit edilirken alinan 6l¢ii aslinda eskiden beri erkek rolii/vazifesi kabul edilen
hususlardir. Yani toplumlarca kadina yiiklenen roller esas alinarak erkeklere
karst ayrimcilik yapildigi soylenmemekte, erkeklere yiiklenen roller esas
alinarak kadinlara karsi ayrimcilik yapildigi; bu ayrimciligin da negatif yani
haksiz oldugu soylenmektedir. Aslinda tanimlar yapilmakta ve bu tanimlarin
dogrulugu tartigmasiz gibi sunulmaktadir. Toplumda cinsler arasinda farkl rol

* Terimin anlamu ve islam hukuku acisindan sakincalari icin bkz. (Dursun, 2021, ss. 43-
46)
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dagilimi olamayacagi, bunun insan haklarina aykiri oldugu kesin bir kabul olarak
ifade edilmekte, sonra da erkek rolleri kabul edilen hususlar yiiceltilmekte ve
kadinlarin da bunlara ulasmasi istenmektedir. Kadin rolleri ise agiktan olmasa
da dolayl olarak kiicimsenmektedir. Bunun icine annelik de dahildir.” Mesela
CEDAW komitesine verilen 8. Dénem raporuna karsi Komitenin elestirileri
icerisinde Tiirk Devleti'nin kadinlarin anne ve es olarak geleneksel roliinii
gereginden fazla vurgulamasi da vardir (CEDAW Komitesi, 2022).

islam’da ise kadin ve erkegin fitratlarinda baz farklhiliklar oldugu, hiikiimlerin
buna gore tesis edildigi net olarak ifade edilmistir. Kur’an ve siinnet ile buna
bagli olarak fakihlerce ortaya konulan hiikiimlere bakildiginda kadin erkek
arasindaki yaratilistan gelen farklihklarin dikkate alindigi, hiikiim tesisinde
esitligin degil adalet ve hakkaniyetin esas oldugunu goriilmektedir.® Esitligin her
zaman hatta ¢ogu zaman adalet olmadig1 izahtan vareste bir durumdur. Hatta
mutlak esitlik bazen zuliim getirir (Ahmed, 2010, s. 219). Nitekim spor
miisabakalarinda, zellikle bireysel yarigmalarda, rakipler arasinda olabildigince
birbirine yakin olma aranmakta, kadin ve erkekler ayr1 yaristirilmaktadir.

Esitlik iddiasimin bir sonucu da kadin ve erkegin birbirine rakip olarak
gorilmesidir. Halbuki kanaatimizce kadin ve erkek birbirinin tamamlayicisidir.”
Hiikiimler buna gére konmali, vazifeler buna gore yiiklenmeli, haklar buna gére

verilmelidir.

Sozlesme’'nin dayandigi temel felsefeden birisi de bireyselliktir. Kadini bir
ailenin pargasi olarak ele almamaktadir (Osman, t.y.; Rakkabi, 2014, s. 1624).
Aslinda 20. yiizyihin temel kavramlarindan olan bireysellesme, dzgiirliigiin ve
bagimsizligin 6n sart1 olarak tiim insanlara sunulmaktadir. Kadin, anne olarak
cocuklar: ve ailesi ile daha fazla ilgilenen ve bu hususta daha fazla fedakarhk
yapandir. Bu husus feministler ve onlara destek verenlerin tammladig
Ozglirliigiin 6niinde engel goriilmektedir. Buna gore herkes dncelikle kendini
distinmelidir. Bu diistinceyi savunanlar annelige ve aileye vurgu yapilmasini

3 Bu hususta ilging bir yazi icin bkz. Tiirkdogan, Ozlem. “Ana Akim Medyada Annelik
Miti”. Kadin Arastirmalart Dergisi 13 (Temmuz 2015).

6 Farkls hiikiimlerden bir kismi icin bkz. el-Bakara 2/228, 233, 234; en-Nisa 4/3, 4, 11, 24,
34; en-Niir 24/31; el-Ahzab 33/59.

7 “Onlar (kadmnlar) sizin icin bir libas (6rtii) siz de onlar icin bir libas (6rtii) mesabesindesiniz.”
(el-Bakara 2/187) ayeti buna isaret etmektedir.

www.ailedergisi.org Sayfa 98



http://www.ailedergisi.org/

Dursun, Akif

bile ataerkil egemenligin pekistirilmesi olarak gérmektedirler (Akgiin, 2021;
Kutsal Baglar: Annelik Miti, 2019).

islam hukukunda hiikiimler tesis edilirken temelde fert esas alinsa da bireysellik
on planda degildir. Mesela aile kurulurken erkege, mehir, nafaka, evin idaresi,
cocuklarin terbiyesi gibi vazifeler; kadina, erkege itaat, cocuklar ile ilgilenme,
ev iglerini yerine getirme gibi gérevler yiiklenmis; kadin ve erkege yiiklenen ve
farz hitkmii verilen miikellefiyetlerin, siinnet, mendup, mubah gibi daha diisiik
statiideki hususlarla terk edilemeyecegi belirtilmistir (Zeydan, 1993, s. 4/265-
67). Erkek kariyer ugruna hanimini ve ¢ocuklarini ihmal edemeyecegi gibi kadin
da disarida calisacagim diye evdeki vazifelerini terk edemez. islam hukukunda
aile fertleri arasinda nafaka sorumlulugu bulunmakta,® katil diyetini 6deme
genel itibariyle kisinin en genis manada ailesine yiiklenmektedir (Aktan, 1989,
ss. 248-249; el-Mevsiiatiil-fikhiyye, 1404, s. 29/222-23).

Her insan bir aile icinde diinyaya gelir ve annesi, babasi, esi, cocuklari, yakin
akrabalari, toplumu ve devletine hatta tiim insanhga kars1 gesitli sorumluluklar
vardir. Ne oldugu tam belirlenemeyen bir 6zgiirliik adina bunlarin terk edilmesi
islam’a uygun olmadig1 gibi, insamin yaratihisina da uygun degildir.” Kadim
zamanlardan beri bilginler “insan tabiati itibariyla sosyal bir varlktir”
demislerdir. insan bu diinyada huzuru, bencillige varan bir bireysellikle degil
baskalarina yardimci olmakla elde edilebilir. Aile kurmak, bireysellikten
vazgecmeyi, fedakarlik yapmayi gerektirir. Bireysellikle saglikh ailenin bir arada
olmasi titopik bir seydir.

Bazi arastirmacilar {slam'in kadinlarin giiclendirilmesi ve cinsiyet ayrimcilifina
iliskin bakis agisi1 ile CEDAW’in bakisi arasinda fazla fark olmadigi; (Ahmad vd.,
2017, ss. 630-631) Sozlesme’nin ana hedefinin fslam hukuku ile uyumlu oldugu
(Abdi & Sofian, 2023, s. 155; Nasir, ty., s. 1507; Rifqi, 2022, s. 146)

® Es nafakas icin bkz. (ibn Kudime, 1997, s. 11/347-348; Kadi Abdiilvehhab, t.y., s. 782;
Kasani, 1406, s. 4/15-16) Evlat nafakasi igin bkz. (E.-H. A. b. M. b. H. el-Basri el-Maverdi,
1999, s. 11/478-479; Muhammed b. Hasan Seybani, 2012, s. 4/35) Ebeveyn nafakasi igin
bkz. (ibnu’l-Cellab, 2007, s. 2/63; Miizent, 1983, s. 339) Diger akrabalar i¢in bkz. (ibn
Kudime, 1997, s. 11/381; Muhammed b. Hasan Seybant, 2012, s. 4/548-549, 10/340)

° Kisa bilgi igin bkz. https://limbuspsikiyatri.com/neden-sosyal-iliskilere-ihtiyac-
duyuyoruz/#:~:text=%C4%B0nsan%20do%C4%9Fada%20yaln%C4%B12%20ba%C5%9F%C4
%B11na%20g%C3%BC%CI%ATs%C3%BCz,do%C4%9IFa%20kar%C5%IF %C4%B1s%C4%B1nda
%20ayakta%20durmay%C4%B1%20ba%C5%9Far%C4%B1r. erisim: 4.04.2024.
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kanaatindedirler. Anlasildigi kadariyla bu arastirmacilar Sozlesme’deki
“ayrimcilik” ifadesini zuliim/haksizlik olarak yorumlamaktadirlar. Eger byle
bakilirsa bu yoruma hak verilebilir ve maddelerin diizenlenmesinde bazi
problemler olsa da ana hedefte sikint1 olmadig: ifade edilebilir. Ancak baglikta
dzellikle “zuliim” kelimesi degil “discrimination/ayrimcilik/temyiz” kelimesi
kullanilmis ve Komitenin agiklamalarinda nihai hedefin mutlak esitlik oldugu
farkli sekillerde defalarca ifade edilmistir (CEDAW Komitesi, 2004). Eger
haksizlik kastedilseydi buna gére bir kelime secilmesi ve adalete daha fazla
vurgu yapilmas: gerekirdi. Bu sebeple CEDAW i bakis agisinin biiyiik oranda
{slam hukuku ile uyumlu oldugunu séyleme imkanimiz bulunmamaktadir.

4. S6zlesme Maddelerinin Degerlendirilmesi
4.1. Birinci Madde

Sozlesme'nin birinci maddesinde “Kadinlara karsi ayrimciligin  tanimi”
yapilmistir, Buna gore, “kadinlarin erkeklerle siyasal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
kisisel veya diger alanlarda esit olmasi i¢cin gereken haklardan yararlanmalarini
veya bu haklarimi kullanmalarini engelleme amaci tasiyan veya bu sonucu
doguran cinsiyete dayali herhangi bir ayrim, dislama veya kisitlama” kadina
kars1 ayrimcilik anlamina gelmektedir.

Bu maddede belirtilen siyasal esitlik sadece oy vermeyi kapsamamakta, siyasi
partilerde, mecliste ve yonetim kadrolarinda kadinlarin erkeklerle esit sartlarla
bulunmasini da icermektedir. Ekonomik esitlik, tiim ticari faaliyetler veya
islerde erkek ve kadinin ayru diizeyde tutulmasini; sosyal esitlik, dis diinyada her
yerde erkek ve kadin i¢in ayrim yapilmayip tek cins gibi davranilmasini,
egitimde arada bir farklilik gozetilmemesini kapsamaktadir. Bu madde daha
sonra biiylik oranda “toplumsal cinsiyet esitligi” seklinde ifade edilmeye
baslanmistir.  Ayrimcilik, “toplumsal cinsiyete dayali siddet” olarak
tanimlanmustir. Nitekim 1992 tarihli 19 sayili GTK Genel Agiklamalarin 6 ve 7.
maddesinde bu husus ifade edilmistir.

Yukarida da isaret ettigimiz gibi bdyle bir esitlik tanimi islam hukuku agisindan
dogru degildir ve ¢ok sayida problemi beraberinde getirir. islam hukukunda
hiiktimler tesis edilirken kadin ve erkegin yaratilis farklar: dikkate alinmis ve
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ayet-i kerime™ ile eslerin birbirlerinden farkli ézelliklerine haset etmemeleri,
bunlar1 ¢ekisme vesilesi olarak kullanmamalar1 istenmistir. Bu ayetin inme
sebebi olarak bazi kadinlarin erkeklere dair hiikiimlerden bir kismini temenni
etmeleri ve bu minvalde Ummii Seleme’nin (r.anha), “Y4 Rasfilallah! Erkekler
gazdya cikiyorlar, biz ¢ikamiyoruz ve biz mirastan ancak yarim hisse aliyoruz”
dedigi rivayet edilmistir (Ahmed b. Hanbel, 2001, s. 44/320 (no. 26736); Tirmizi,
1975, s. “Tefsir”, 5 (no. 3022)).

islam hukukunda ¢ok sayida hiikmiin erkek ve kadina gore farkli tesis edildigi
bilinmektedir. Mesela, ibadetlerle alakal: farkli hiikiimler bile'! kadin ve erkek
arasinda farklihk gozetildigini gostermektedir. Ancak bu ayrimcilik yapmak
degil, yaratilislar1 dikkate almak ve adaleti saglamak i¢indir.

4.2, iki ve Uciincii Madde

Sozlesme’nin 2. maddesi ayrimcilig1 engellemek, esitligi saglamak igin hukuki
diizenlemeler yapilmasini ve buna gére tedbirler alinmasini Taraf Devletlerden
istemektedir. Buna gore Taraf Devletler, kadinlara karsi ayrimciligin her
bi¢imini yasaklamali ve bunlari tamamen tasfiye etmelidir. Bunun igin de kadin-
erkek esitligi prensibi basta Anayasa olmak iizere tiim mevzuata dahil edilmeli
ve ayrimcilik igin yaptinnm uygulayacak kanunlar c¢ikarilmalidir. Kadinlara
ayrimcilhk  Ongbren kanunlar kaldirilmakla yetinilmemeli, gelenek ve
uygulamalarin da kaldirilmas igin tedbirler alinmalidir.

CEDAW Komitesi tarafindan 2010 yilinda alinan 28 sayili GTK ile bu maddenin
anlami ve kapsami hakkinda genis bir agiklama yapilmistir. Bu agiklamalara
gore, her ne kadar Sozlesme’de sadece cinsiyete dayali ayrimcilik yazilsa da
Sozlesme’'nin 1. Maddesi yani sira 2/f ve 5/a maddeleri de “kadina yénelik
toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligi” da kapsamaktadir. Sahislarin yaptig
ayrimcihiga da tedbir alinmali ve sadece hukuki degil fiili esitlik de saglanmaya
calisilmalidir (CEDAW Komitesi, 2010).

10 “Bir de Allah'in baziniza digerinden fazla verdigi seyleri temenni etmeyin! Erkeklere
calismalarindan bir nasip vardir, kadinlara da ¢alismalarindan bir nasip vardir. Calisin da
Allah’tan fazhint isteyin, her halde Allah her seye alim bulunuyor.” (en-Nis 4/32)

' Kadinlara Cuma namazinin, cihada ¢ikmanin farz olmamasi, hayizli giinlerde namaz
ve orugla miikellef olmamalar: vb. hiikiimler buna &rnek verilebilir.
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Kadinlarin, cinsel yoénelim ile cinsel kimlik nedenleriyle de ayrimciliga maruz
kalmalar1 engellenmelidir (CEDAW Komitesi, 2010). Bu husus 32 sayili GTK’'nda
daha agik yazilmis, “lezbiyen, biseksiiel, transgender (LBT)” kadinlarin da buraya
dahil edilmesi gerektigi sdylenmistir (CEDAW Komitesi, 2014). Kararlar
“geciktirilmeksizin” alinmal ve siyasi, sosyal, kiiltiirel, dini, ekonomik vb. hi¢cbir
gerekee gdsterilmemelidir (CEDAW Komitesi, 2010).

Komite devletlerin yaptiklar: diizenlemelerde, aldiklar: tedbirlerde, “toplumsal
cinsiyet adaleti/gender equity” kavramini kullanmamalarini, sadece kadin erkek
esitligi (equality of women and men) ifadesini veya “toplumsal cinsiyet esitligi
/gender equality” kavramini kullanmalarini istemektedir (CEDAW Komitesi,
2010).

Komite'ye gore, aile hukukunun dine dayali diizenlenmesi, Sézlesme’nin madde
5,15 ve 16 ile birlikte 2. Maddesi'ne de ters diismektedir CEDAW Komitesi, 2013).
Devletlerin yeterli diizenlemeyi yapip yapmadigina da Komite karar verecektir
(CEDAW Komitesi, 2010).

Komite'nin tavsiye kararindaki agiklamalarindan net olarak anlasildigi tizere
kanunlarin CEDAW ilkeleri cercevesinde diizenlenmesi istenmis, bu hususta din,
orf adet dahil hicbir mazeret kabul edilmemistir. S6zlesme’yi diizenleyenler ve
Komite kendilerini ulusal hukuktan iistiin gordiigii gibi dinden, dolayisiyla dini
hiikiimleri vazedenlerden de iistiin gérmektedir.

islam hukukunda hiikiim kaynaklari ve hiyerarsisi de bu kaynaklardan nasil
hitkkiim istinbat edilecegi de bellidir. Kur’an, siinnet, icma olarak ifade
edebilecegimiz temel kaynaklara aykiri hicbir hiikiim tesis edilemez ve bu
kaynaklarda agikga yer alan bir hiikkiim yok sayillamaz. Bu durum fertleri
bagladigi gibi devletleri de baglar. Bu sebeple isterse uluslararasi olsun, islam
hukukunun kaynaklar1 ve ilkelerine aykir1 bir diizenleme yapilamaz. Ancak
Komite bu hususta Sézlesme’yi ve kendini en istte konumlandirmakta ve
istedigi diizenlemelere engel dini bir gerekgeyi dahi kabul etmemektedir.

Sozlesme'nin 3. maddesi, Taraf Devletlere hukuki olarak yaptiklari
diizenlemelere paralel olarak, her alanda gerekli her tiirlii tedbiri alma
yikiimliiligi getirmektedir. Komite bu tedbirlerin aile icinde de alinmasini ve
bunlarin  yerine getirilmesine dini gerekceler dahil hicbir engelin
cikarilmamasini istemektedir (CEDAW Komitesi, 1994).
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Aile i¢ine devletin fazlasiyla miidahalesini getiren ve belli bir diisiinceye gére
alinan kararlarin dayatilmasina yol agabilecek bu madde biiyiik oranda
hiikimetler tarafindan takip edilmistir. Mesela Tiirkiye’'de ¢ikarilan 6284 sayili
Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun bu
minvaldedir. Bu kanunla devletin siddet bahanesiyle aile icine karigabilmesi
olabildigince genisletilmistir.” Ayrica TCK’ya gdre (86/3 madde) yabancilar arasi
basit yaralamali siddet 6zel hukuk davasi olarak goriilip sikdyet geri
cekildiginde diiserken, aile i¢inde oldugunda kamu davasi olarak gériilmekte ve
magdur sikayetini cekse bile dava devam etmektedir.

islam hukukunda ise aile ici iliskiler biiyiik oranda 6zel hukuk alaninda
goriilmiis, devletin miidahalesi 6nemli oranda azaltilmistir. Sikdyet konusu
olmadig1 miiddetce aile igine miidahale anlamina gelebilecek seylerden uzak
durulmus; nikah ve talakla ilgili hiikiimler bile bilyiik oranda sivil alanda
birakilmigtir.

4.3. Dordiincii Madde

Sozlesmenin 4. Maddesi, “erkekler ile kadinlar arasindaki esitligi fiilen
gerceklestirmeyi hizlandirmak igin Taraf Devletlerin aldiklar1 gegici tedbirler”
ile “anneligi korumak amaciyla alinan biitiin 6zel tedbirler”in ayrimcilik kabul
edilmeyecegini 6ngérmektedir.

Bu madde ile ilgili 25 sayili GTK'inda (1999) genis bir agiklama yapilmistir. Buna
g0re, bu madde, S6zlesme’nin kadinlar ile erkeklerin hem hukuken hem de fiilen
esit olmasi seklindeki genel amaci ve hedefi baglaminda yorumlanmalidir (4.
Madde). Gegici 6zel dnlemler, ¢ok kere kadinlarin ge¢miste maruz kalmis
olduklar1 ayrimciligin sonuglarimin telafisi olarak islev gérmektedir. Komite, bu
tiir onlemleri alan ve uygulayan Taraf Devletlerin erkeklere karsi ayrimcilik
yaptiklari goriisiinde degildir.

Komite, Taraf Devletlere, yapilanlar: takip icin, cinsiyete gore ayrilmis istatistiki
veriler toplamasini tavsiye etmis (35. madde) ve raporlarda bu hususlarin yer
almasini istemistir.

12 Mesela Kanunun 8/2 maddesine gére aile ici siddet oldugu diisiiniilen durumlarda
tedbir kararint magdurun yaninda, hakim, savci, Aile Bakanlig1 ve kolluk gérevlileri de
talep edebilmektedir.
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Sozlesme’nin ortaya ¢ikmasina neden olan ana fikre ve S6zlesme’de diizenlenen
kadin-erkek esitligine aykir1 olan bu madde Komite tarafindan, daha énceki
haksizliklarin telafisi olarak sunulmustur. Ayrica Komite, “6zel 6nlemler”
teriminin “kadinlara zayif, kirillgan ve topluma katilmak ve rekabet giiciine
ulagsmak icin ekstra veya “Ozel” 6nlemlere ihtiya¢ duyan bir kesim imaji
yiiklediginin” (21. Madde) farkindadir. Bunu “6zel'in gercek anlaminin,
onlemlerin belirli bir hedefe hizmet etmesiyle ilgili” olduguyla a¢iklamstir.

islam hukukunda, kadinlarla erkekler arasinda bazi fitrat farkliliklar1 oldugu en
bastan kabul edildiginden hiikiimler de ona gdre tesis edilmistir. Ister buna 6zel
onlemler denilsin isterse yaratilisa gore hitkiimler denilsin fark etmez. Mesela,
prensip olarak kadinin evin gecimini saglamak ve dis diinyada calismak
mecburiyeti yoktur (K4snt, 1406, s. 4/16; Zeydan, 1993, s. 4/265-67). Bunun ¢ok
cesitli maksatlari olsa da en temelde anneligi korumak oldugunu séyleyebiliriz.

Aslinda S6zlesme, bu maddenin 6zellikle (b) paragrafi ile ¢elismektedir. Hem
anneligi korumak icin 6zel dnlem alinmasi kabul edilmekte hatta alinmasi
istenmekte hem de anneligin oniine gececek her tiir diizenleme yapilmasi
istenmektedir. Ozellikle kadinin dis diinyada istihdaminin bu hususta nasil bir
engel teskil ettigi bilinmekte, devletler kadin istihdaminin devam edebilmesi
icin anne olan kadinlarla ilgili daha fazla diizenleme yapma ihtiyaci
hissetmektedir. Buna ragmen kadin istihdaminin yiiksek oldugu iilkelerde

niifusun azalmasinin 6niine gegilememektedir.
5. Besinci Madde

S6zlesme’nin  “Onyargilarin ve geleneklerin tasfiye edilmesi” baglikli 5.
Maddesinde, Taraf Devletlerden, a) cinsler arasinda asagilik veya iistiinliik ile
kadin ve erkeklere basma kalip roller (stereotype/kalip yargi) olduguna dair
Onyargilar ve geleneklerin tasfiye edilmesi i¢in erkek ve kadinlarin sosyal ve
kiiltiirel davranis tarzlarini degistirmek, b) anneligin toplumsal bir islev kabul
edilip ¢ocugun biiyiitiilmesinde ve yetistirilmesinde erkeklerin ve kadinlarin
ortak sorumluluk almas: icin gerekli tedbirleri almalar: istenmistir. Bu madde
Tavsiye kararlarinda 2/f ve 16. madde ile birlikte degerlendirilmistir (CEDAW
Komitesi, 1992, 1994).

Komite ¢ok esliligi 5/a maddesine aykiri gdrmektedir (CEDAW Komitesi, 1994).
Yukarida gectigi {izere Komite 5/a maddesinin “kadina yénelik toplumsal
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cinsiyete dayalh ayrimcihigi” da kapsadigi kanaatindedir.”® Buna dayanak olan,
din, 6rf-ddet, kanun, gelenek vb. her ne varsa ortadan kaldirilmalidir (CEDAW
Komitesi, 2017).

Bu madde ile ilgili séylenebileceklerin bir kismi 2. madde ile ilgili agiklamada
gecmisti. Diger sOylenebilecekler de Aile ile ilgili olan 16. maddenin
aciklamasinda ifade edilecektir. Ancak burada “anneligin toplumsal bir islev
kabul edilmesi”nin islam hukuku ile uyumlu olmadigini ifade etmemiz gerekir.
Bu maddeye gdre kadin sadece ¢ocugu doguran olacak, annelik ise topluma
kalacaktir. Halbuki fslam hukukunda hidane olarak terimlestirilen, “kiigiik
cocugun bakimi, terbiye ve gdzetim” hakki kural olarak anneye aittir
(Bardakoglu, 1998, s. 467; Matiirldi, 2005, s. 10/68). Anne, olmadigi veya bunu
reddettigi zaman digerlerine gecer. Bunda da dncelik, teyze, anneanne, hala,
babaanne gibi annelik yapabileceklerdedir.

5. 1. Yedi ve Sekizinci Madde

Sozlesme'nin 7. maddesi, kadinlarin segme, secilme, siyasete ve devlet idaresine
katilma, memur olma haklarini; 8. madde ise hiikiimetlerini uluslararasi diizeyde
temsil edebilme haklarini diizenlemektedir.

Komite, 7 ve 8. maddeler ile alakali 23 sayili GTK (1997) yayimlamis ve burada
maddenin igerigi ile ilgili agiklamalar yapmistir. Buna gére:

Taraf Devletlerin bu madde kapsamindaki ytkiimliiliikleri, politika ve kamu
hayatinin tiim alanlarini kapsamaktadir. Hem kamunun her tiir politikasinda
hem de sivil toplumun tiim drgiitlenmelerinde (siyasi parti, sendika, meslek vb.)
kadinlarin yer almasi gerekmektedir (5. madde). Tiim toplumlarda kadinlarin
kamu hayatina aktif katilimini engelleyen en 6nemli etmenler, kiiltiirel degerler,
dini inanislar ve ¢ocuk bakiminin erkekler tarafindan iistlenilmemesidir (10.

madde).

Kadinlarin kraliyet/devlet baskanligi makamlarina atanmalarinin, devlet adina
gérev yapan dini veya geleneksel mahkemelerde hakim olarak gorev
yapmalariin ve orduya katilimlarinin engellenmesi, kadinlara karst ayrimcilik
olup Sézlesme’de yer alan ilkelere aykirilik teskil etmektedir (31. madde).
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Taraf devletler 7 ve 8. maddede istenilenleri gerceklestirmek icin 5zel dnlemler
dahil her diizenlemeyi yapmali, tedbirler almalidir. Raporlarda bu husustaki
degisiklikler ve istatistikler yer almalidir (41-50. madde).

Bu maddeye yapilan agiklamalarda da Komite’nin mantig1, yani Sézlesme’nin ve
dayandigi felsefenin din dahil her seyden iistiin oldugu diisiincesi ortaya
ctkmaktadir. Ayrica idarecilik, devlet memuru olmak, siyasi partilerde gérev
almak, uluslararas1 orgiitlerde vazife yapmak, asker olmak gibi hususlar
tistiinlitk vesilesi, dolayisiyla cocuk yetistirmek ve aile ici vazifelerden daha
degerli seklinde sunulmustur.

islam’in {izerinde bir sey olamayacag tartismasiz bir husus iken, insanlarin
kiymet verdigi hususlarin iistiinliik vesilesi olmasi veya daha degerli kabul
edilmesi de islami bakis agisindan dogru degildir. Ayrica bu maddede ngdériilen
kadinin devlet baskani olmasi, fakihlerin ittifakina gore caiz degildir. Hanefiler
haricindeki mezheplere gére kadin hakim de olamaz. Ancak Hanefiler, had ve
kisas davalari haricinde hikim olabileceklerini séylemislerdir (el-MevsQatii’l-
fikhiyye, 1404, s. 21/269; Hatib Sirbini, 1994, s. 5/418-19; ibn Kudame, 1997, s.
14/12; fbniv’l-Hiimam, 1970, s. 7/297-98; R&fi}, 1997, 5. 11/71). Sadece ibn Hazm
kadinin her davada hakimlik yapabilecegini sdylemistir (ibn Hazm, t.y., s. 8/427-
28). Taberi’nin de ayn1 goriiste oldugu aktarilmistir (E.-H. A. b. M. el-Maverdyi,
t.y., s. 110).

Mustafa Sibal’ye goére, devlet bagskanhgi haricinde, kadinlarin ister kanun ve
nizam koymak isterse de denetim igin olsun secimlerde aday olup devletin ¢esitli
birimlerinde yer almasina ser’an bir engel yoktur. Ancak bu gorevler yapilirken
su farzlara dikkat edilmelidir: 1- Aile i¢inde gérevlerin ihmal edilmemesi, 2-
tesettiire riayet, 3- yabanci erkeklerle ihtilattan 6zellikle halvetten kaginilmasi,
4- mahremi olmaksizin sefer mesafesine yolculuk yapilmamasi. Sibai, bu
sartlarin olusmadig1 yerlerde ¢alismanin caiz olmadigini séylemektedir (Sibaf,
1999, ss. 125-126).

5.2. Onuncu Madde

Sézlesme’nin, egitim hakkim diizenleyen 10. maddeyle a) kadinlara da meslek
egitimi verilmesi; b) kadinlarin erkeklerle ayni 6gretimi almasi, ayni sinavlara
tabi tutulmalary; ¢) karma egitimin ve kaliplasmus rolleri tasfiye edecek egitim
tiirlerinin tesvik edilmesi; f) kiz ¢ocuklarinin okuldan ayrilma oranlarinin
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diistiriilmesi; g) spor ve beden egitimine erkeklerle birlikte katilmalarinm
saglanmast; h) aile planlamasi hakkinda bilgi verilmesi istenmektedir.

Sozlesme'nin diizenlenmesinde ana etkenlerden biri olarak gérdtigiimiiz, kadin
istihdam ile baglantili olan bu maddede erkeklerin kadinlara verilen egitime
degil kadinlarin erkeklere verilen egitime tibi olmasinin istendigi
goriilmektedir. Aradaki yaratilis farklari tamamen goz ard1 edilerek kadinlarin
erkeklerle ayni mesleki egitimleri almasi, ayni imtihanlara tabi tutulmalar,
karma egitime tesvik edilmeleri ve spor, beden egitimi aktivitelerini beraber
yapmalar1 istenmistir.

Biitiin bunlarin islam hukukundaki ¢ok sayida hiikmii ihlal ettigi cok nettir.
Buluga ermis kiz ve erkeklerin ayni ortamda egitim almalar: bile uygun degilken
(Zeydan, 1993, s. 3/431-432), karma egitimin tesvik edilmesi, ézellikle kadin
tesettiirii agisindan problem teskil edilen sporlarin birlikte yapilmasi asla tasvip
edilemeyecek hususlardir. islam kadinin egitim almasini da spor yapmasini da
tesvik etmektedir. Ancak bunlarin sartlari vardir.”* Ayrica karma egitimin
dzellikle kizlarin basarisiru diigiirdiigiine, ayr1 egitim alan kizlar agisindan ¢ok
daha faydali olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir.”

Bunun yaninda adeta kadinlarin erkeklesmesinin tavsiye edilmesi hatta
istenmesi, Islam'in en temel degerleri ile de celismektedir. Bu hususla ilgili hem
ayet-i kerimeler'® hem de hadisler (Buhari, 1422/2001, Kitap “Libas”, 59-60 (no.
5546-47); Ebli Davud, 2009, Kitap “Lib4s”, 31 (no. 4097) bulunmaktadir. Seytanin
Allah’a meydan okuyarak yaratilisi degistirecegini sdyledigini anlatan Nisa
suresi 118-119. ayetleri tefsir eden Alimler kadini erkeklestirmeye, erkegi
kadmnlastirmaya doniik her eylem ve hali buraya girdirmislerdir. (Kurtub, 1384,
s. 5/391-93; Taberd, t.y., s. 9/215-223; Yazr, 2021, s. 2/445-446) Elinde kina
olmayan bir kadina Ras(lullah (s.a.v.), “sizden biri elini erkek eli gibi bos
birakmasin” buyurarak (Halimi, 1979, s. 3/238; Kurtubi, 1384, s. 5/393) bu
hususta bile benzesme istememistir.

14 Kadilarin spor yapabilmesinin sartlar1 icin bkz. (Gardr, 2011, ss. 49-51)

15 (Gamerd, t.y.) Bu konuda yapilan diger arastirmalar icin bkz. (Rakkabi, 2014, ss. 1669-
1676)

16 Mesela Nisa 4/118-119; er-Rim 30/30.
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5.3. On birinci Madde

Galigma hakki bashikli 11. madde kadinlarin erkeklerle esit diizeyde istihdamim
ongdrmektedir. Calismay1 vazgecilmez bir hak olarak tanimlayan Sozlesme,
Taraf Devletlerden evlilik ve annelik sebebiyle ayrimciigin ortadan
kaldirilmasini, hamilelik ve annelik sebebiyle isten ¢ikarilmanin engellenmesini,
calisan annelere destek amaciyla ¢ocuk bakim yerleri agilmasini istemistir. Bu
madde kapsamina giren koruyucu kanuni tedbirlerin, “bilimsel ve teknolojik
bilgilerin 1s181inda periyodik olarak gézden gecirilecegi ve gerekli goriildiigii
takdirde diizeltilecegi, kaldirilacagi veya genisletilecegi” de hikiim altina
alinmistir.

Komite ¢esitli Tavsiye kararlarinda bu maddeye atiflarda bulunmustur. Bunlarin
bir kismina gore:

Aile isletmelerinde kadinlarin ticretsiz ve sigortasiz ¢calistirilmalar: Sézlesme’ye
aykir1 bir kadin istismaridir (CEDAW Komitesi, 1991). Taraf devletler kadinlarin
licretsiz ev ici faaliyetlerinin 6l¢iimii icin gerekli calismalar1 yapmalidir (CEDAW
Komitesi, 1991). Ailede partnerler diledigi meslegi secebilmelidir (CEDAW
Komitesi, 1994).

Bu madde, Sézlesme’nin ana hedeflerinin basinda gelen kadin istihdamin
dogrudan diizenleyen maddedir. Madde kadinlarin dis diinyada olabildigince
istihdam edilmesini temin edecek sekilde diizenlenmis ve 6yle de aciklanmustir.
Komite'ye verilen raporlarda da en fazla {izerinde durulan konu kadin istihdami
ile ilgili verilerdir. Komite aile isletmelerine de karigsmakta, ev iginde kadinlarin
yaptiklari faaliyetlerin ekonomik olarak 6lciilmesini isteyerek aslinda kadin
emegini paraya cevrilen bir meta haline getirmektedir. Cocuk bakim ve
terbiyesini de anneden alarak topluma vermekte, aslinda profesyonel iscilerin
eline birakmaktadir.

islam hukukuna gére kadinin dis diinyada c¢alisma yiikiimliligi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte ¢alismak isterse sartlarina uygun olmak
sartiyla caligabilir. Bu sartlar: Ser'i tesettiire riayet, halvet ve ihtilattan
kacinmak, evliyse kocasi, degilse velisinin izin vermesi, fitrat ve tabiatina uygun
helal bir is olmasi, ev isleri ve ¢ocuklarin terbiyesi gibi temel gorevlerini ihmal
etmemesidir (Maiyze, 2019, s. 141).
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Kadinin isgiici piyasasina ¢ikip erkeklerle rekabete girmesinin bosanmalar
artirdig1, en azindan ¢ocuk sayisini ¢ok diistirdtigiine dair ¢ok sayida arastirma
ve veri bulunmaktadir."” Nitekim Tiirkiye’de de benzeri siireg islemektedir.

Sunu da belirtmek gerekir ki, aile isletmesi de olsa kadinin burada calisma
sorumlulugu yoktur. Kendi rizasi ile ¢alistigi zaman buna isterse ticret takdir
edilir. Ancak genellikle saglikli ailelerde isletme tiim aileye ait gériildiigii i¢in bu
tiir hususlar konusulmaz. Bunun 1srarla giindeme gelmesi evin haniminin diger
isciler statiisiine indirilmesini getirir.

6. On ikinci Madde

Sozlesme’nin Saglik hakki baglikli 12. maddesinde saglik hizmetlerine erisimde
kadin-erkek esitligi temelinde onlemler alinmasi ve kadinlara hamilelik ve
dogumla ilgili gereken hizmetlerin verilmesi istenmistir.

Komite'nin bu maddeyle ilgili yayimladigi 24 Sayili GTK'nda (1999) yer alan
hususlarin énemli béliimii gereken seyler olmakla birlikte islam hukukuyla
dogrudan uyumsuz veya icinin islam hukukuna ters sekilde doldurulabilecegi
konulara da yer verilmistir. Ana basliklar halinde sunlar sayilabilir;

Tiim diizenlemelerde toplumsal cinsiyet bakis acgisimin hakim olmasi (31/a
madde); aile planlamasi, dogum kontrolii ve cinsel egitim (17, 18 ve 23. madde);
kiirtajin kolaylastirilmasi (11. madde) ve yasaklayan hiikiimlerin kaldirilmasi (14
ve 31/c maddeleri); kocanin karisi ile istemedigi halde iliskiye girmesinin evlilik
ici tecaviiz kabul edilip bunun i¢in tedbir alinmasi (18. madde).

Bu maddeyle baglantili baska tavsiye kararlar1 da vardir. Bunlarda da burada
gecen hususlarda israr edilmistir (CEDAW Komitesi, 2016).

Saglik hizmetlerinde herhangi bir ayrimcilik yapilmamasi, yapilacaksa kadinlar
lehine yapilmasi normal ve dogru olanidir. Ancak Sézlesme’de yer almamasina
ragmen Komite’'nin hem tavsiye kararlarinda hem de raporlara verdigi
cevaplarda israrla kiirtaji sadece kadina ait bir hak gérmesi basl basina ciddi bir
problemdir. Fakihlere gore zaruret hali olmadigi miiddetge bir ceninin hayatina
son vermeye kimse karar veremez. Ister anne ister baba isterse devlet olsun hig
kimsenin béyle bir hakk: yoktur (el-Mevs{iatii'l-fikhiyye, 1404, s. 2/57). Zaruret

17 Byle bir caligma icin bkz. Robert H. Weller, “Wife’s Employment and Cumulative
Family Size in the United States, 1970 and 1960”, Demography 14/1 (01 Subat 1977), 43-65.
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hali de kadinin hayatinin tehlikeye girme durumudur. Bu sebeple ceninin
oldiiriilmesi veya 6liimiine sebep olma durumunda ceza éngérilmiistiir (ibn
Niiceym, t.y., s. 8/389-90). Cocuk dogana kadar anne viicudunun bir parcasi ve
bu hususta da istedigi karar1 annenin verebilecegi diisiincesinin islam hukukuna
aykir1 oldugu ¢ok acik oldugu gibi insani degerlere de aykiridir."

Bunun haricinde, kocanin hanimiyla iliskisini tecaviiz kapsamina girdirmek de
islam hukuku ile bagdasmamaktadir. Fakihlerin agikga belirttigi {izere evlilikten
asil gaye cinsel iliskidir. Bu sebeple kar1 veya koca mesru mazeret olmaksizin
bundan imtina edemezler.(Bilmen, 1985, s. 2/33) Hatta mesr{i mazereti olmadan
kocasinin iliski talebini reddeden kadina Allah’in laneti olacagina dair hadisler
gelmistir (Buharf, 1422/2001, Kitap “Bed’ii’l-Halk”, 7 (no. 3237), “Nikah”, 86 (no.
5193)). Erkegin de -eger bir 6zrii yoksa- esinin iliski istegine icabeti vaciptir
(Bilmen, 1985, s. 2/165; Zeydan, 1993, s. 7/239-243).

Dikkat ¢ekici bir husus da dogum kontrolii ve aile planlamasina yapilan agir:
vurgudur. Dogum kontrolii islam hukukunda genellikle azile kiyasen
incelenmistir. Azil, Hanefiler, (Cessas, 2010, s. 4/444-45; Kud(iri, 2006, s. 9/4510)
Malikiler (Sikillf, 2013, s. 9/351) ve Safiilere (E.-H. A. b. M. b. H. el-Basri el-
Maverdi, 1999, s. 9/320) gdre ise haramdir. Safiilerde tercih edilen goriise gore,
diger mezheplerde ise ihtilafsiz sekilde hiir hanimin izni sarttir. Yoksa caiz
degildir. Azille gére mubah; Hanbelilere (ibn Kudame, 1994, s. 3/84) gore
tenzihen mekruh; Zahirilere (ibn Hazm, t.y., s. 9/222-23) ilgili bu fetvaya
istinaden zamanimizda genel kabul edilen goriis dogum kontroliiniin caiz

olmasidir.

Ancak bunun kadin ve erkegi kisirlastiracak bir metotla olmamasi gerekir
(Omran, 1997, ss. 210-213). Azil erkek tarafindan olan bir korunma yéntemi iken
hamimdan izin alinma zorunlulugunun getirilmesi, kadin tarafindan yapilacak
bir korunma durumunda da erkekten izin alinmasi gerekecegini gostermektedir.
Bir diger husus da bu konunun kari-kocay: ilgilendirmesidir. Bunun fertlere
dayatilmas, gereklilik gibi sunulmas: dogru degildir.

6.1. On besinci Madde

“Hukuk oniinde esitlik hakki” baslikli 15. maddeye gore Taraf Devletler,
“kadinlarin erkeklerle hukuk éniinde esitligini” (15/1); “kadinlarin erkeklerle

18 £t Tekvir 81/8-9.
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aym hukuki ehliyete sahip olmalarimi” (15/2); “kadinin hukuki ehliyetini
kisitlamaya yonelik sonu¢ doguran biitiin sdzlesmelerin ve her tiirli 6zel
belgenin hiikiimsiiz sayilacagini” (15/3) ve “seyahat, yerlesme ve konut segme
dzgiirliigii hususunda erkeklere ve kadinlara esit haklar tanimay1” (15/4) kabul
eder.

Bu maddeyle ilgili tavsiye kararlarinda dikkat ¢ekici hususlar sunlardir:

Kadinlarin sahitlikleri erkekle ayni diizeyde olmalidir (CEDAW Komitesi, 1994).
Dine de dayansa evlilik, bosanma, evlilikte edinilen mallarin paylasimi, miras,
vesayet, evlat edinme gibi aile hukuku ile ilgili kanunlardaki ayrimcilik
giderilmeli ve buna gére hukuki diizenlemeler yapilmalidir (CEDAW Komitesi,
2013).

Dine ve Orfe dayali kanunlar Sézlesme'nin fiili esitlik ilkesine gore
yorumlanmaldir. Adalet sistemine toplumsal cinsiyet bakis acist
yerlestirilmelidir. Kiirtaj su¢ olmaktan ¢ikarilmahdir. Fuhus sektoriindekiler,
zinayla suglananlar, lezbiyenler, bisekstieller, trans kadinlar, kiirtaj yaptiranlar
dahil hicbir kadin suglu gériilmemeli ve ayrimci davranilmamalidir. Kadina
yonelik siddet vakalarinda ispat hususunda genislik saglanmali, kadinlarin
koruma karari bagvurularinda gecikilmemelidir (CEDAW Komitesi, 2015).

Hukuk &niinde esitlik en tabii hususlardan biridir. Ancak hukukta aslolan
adalettir ve esitligin her zaman adalet getirmedigi de bilinmektedir. islam
hukukunda da genel prensip hukuk 6niinde esitlik olmakla birlikte esitligin
adalet getirmedigi durumlarda kadin ve erkege farkli uygulamalar sz konusu
olmustur. Bunlarin tamamina yakini da kadin lehine olanlardir. Bunlardan
birkag drnek vermek gerekirse, had cezalarinda kadin erkek arasinda farklilik
olmamasina ragmen Hanefiler miirted kadimin 6ldiirtilmeyip hapsedilecegini
sdylemisler; (Cessés, 2010, s. 6/120) tiim mezheplerce, had cezasi uygulanacak
kadin hamile olmasi durumunda cezanin ertelenecegi; (ibn Kudame, 1997, s.
11/567; Miislim, 1374-75/1955-56, Kitap “Hud(d”, 22; Zeyla9, 1313, s. 3/175) tazir
cezalarinda ise hakimin kisilerin durumuna gére farkli cezalar verebilecegi kabul
edilmistir (Kasan1, 1406, s. 7/64).

Maddenin 8ngordiigii sahitlikte, velayette ve seferilikte esitlik Islam hukukuna
aykiridir. Kadinlarin had cezalarinda sahitlik yapamayacagi, hak doguran
akitlerde iki kadinin bir erkege denk tutulacagi iizerinde ittifak vardir (ibn
Kudame, 1997, s. 14/126-127, Muhammed b. Hasan Seybani, 2012, s. 11/555).
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Sahitlik bir hak degil vazifedir. Aslinda kadinlar bir vazifeden muaf
tutulmaktadirlar. Yoksa tek kadin sahit ile sabit olan hususlar da
bulunmaktadir."

Nikahta Hanefilerin denklik arayip velilere bu hususta mahkemeye basvurma
hakki verilmis; (Serahsl, 1414, s. 5/35-36) diger mezheplerde ise kizin
evlenebilmesi i¢in veli izninin sart kosulmustur (el-MevsQatii’l-fikhiyye, 1404, s.
11/253; ibn Kudame, 1997, s. 9/345; ibn Riisd, 1988, s. 1/472; Safif, 1990, s. 7/234).

Bazi istisnai haller haricinde bir kadinin sefer mesafesine yaninda mahremi
olmadan yola ¢ikamayacag iizerinde de ittifak vardir (Ibn Kudime, 1994, s.
1/469-70; ibn Riisd, 1988, s. 3/470; Serahsi, 1414, s. 4/111-12; Safif, 1990, s. 2/178).

Komite'nin Tavsiye kararlarinda dine dayali da olsa Sozlesme’ye aykiri
gordiikleri hiikiimlerin = degistirilmesini veya yorumlanmasini istemesi,
kendilerini dinin tstiinde gérdiiklerinin acik ifadesidir. Buna bagli olarak da
islam aile hukukunun c¢ok sayida hiikmiiniin kaldirilmasini, kiirtajin ve
sapkinliklarin su¢ olmaktan cikarilmasini istemektedirler. Bu hususlar islam
hukuku agisindan kabul edilemeyecegi gibi Islam akaidi agisindan da

problemlidir.
6.2. On altinc1 Madde

Sozlesmenin en genis maddelerinden olan ve “Evlenme ve aile iliskileri
alanindaki haklar” basligim tasiyan 16. maddenin baslangicinda, Taraf
devletlerin evlilik ve aile iliskileri agisindan kadin ve erkek arasinda ayrimciligi
tasfiye edecegi ve esitlik saglayacag: belirtilmis ancak bununla yetinilmemis,
detaya girilmistir. Buna gore kadinlar erkeklerle, 1/a) evlenmede; b) serbestce
es secmede ve kendi rizasiyla evlenmede; c) evlilik iginde ve bosanma sirasinda;
d) anne ve baba olarak ¢ocuklarla ilgili konularda; e) cocuk sayisina ve diinyaya
getirilme zamanina serbestce karar verme konusunda; f) velayet, vasilik,
kayyimlik ve evlat edinmede; g) soyadi, meslek ve is segmede; h) kari-koca olarak
kendi mallarina sahip olma, kazanma, isletme, idare etme, kullanma ve mallarin
bir bedel karsiliginda veya bedelsiz olarak elden c¢ikarma konusunda ayni
haklara sahip olmalidirlar. 2. Cocugun nisanlanmasi ve evlendirilmesi hicbir
hukuki sonu¢ dogurmamalidir.

19 Dogan cocugun kimden olduguyla yani neseple ilgili tek kadmin sahitligi kabul edilir.
Bkz. (Muhammed b. Hasan Seybani, 2012, s. 8/120; Serahst, 1414, s. 6/49)
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Komitenin 2. madde birlikte S6zlesme’nin temel hiikiimlerinden gordiigii ve din
dahil hi¢bir sebeple ¢ekince konmasini istemedigi bu madde ile alakali ilk olarak
1994 tarihli 21 sayili GTK yayimlanmis, daha sonra 2013 tarihli 29 sayili GTK'nda
cok daha genis bir agiklama yapilmistir. Bunlar haricinde de bazi tavsiye
kararlarinda da deginilmistir. Bu tavsiye kararlarinda maddeyle ilgili Taraf
Devletlerden cesitli degisikler yapmalari, tedbirler almalar: istenmistir. Onemli
ve problemli gérdiiklerimiz sunlardir:

Sozlesme ve Komite'nin genel tavsiyelerine uygun olarak, esler ve partnerler
arasinda dini veya etnik kimlik veya mensubiyetlerine bakilmaksizin esitligi
saglayacak yazili aile kanunlari kabul edilmelidir (CEDAW Komitesi, 2013).

Komite BM’in, “’aile’ kavraminin genis anlamda ele alinmasi gerektigi”
yéniindeki anlayisini ve insan Haklari Komitesi 28 Sayili Genel Yorumunda
gecen “ailenin cesitli formlar1”ni(CCPR/C/21/Rev.1/Add.10, t.y., 27. madde)
tanimaktadir. Taraf Devletler, tim farklh aile formlar1 ve aile iliskilerinin
cinsiyete ve toplumsal cinsiyete dayanan ayrimci yonlerine ¢6ziim getirmekle
yiikiimltidiirler (CEDAW Komitesi, 2013).

BM Gocuk Haklar1 S6zlesmesi uyarinca, “on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk
sayllmaktadir.” Bu sebeple, Komite, kadin ve erkekler i¢in asgari evlenme yasini
18 olarak belirlemektedir (CEDAW Komitesi, 1994).

Cok eslilik, Sézlesme'nin 5 (a) maddesinde gecen hiikiimlerin ¢ignenmesi
anlamina gelmektedir ve yasaklanmalidir (CEDAW Komitesi, 1994, 2013). Evli
giftlerin hak ve sorumluklari, orf- 4det hukuku veya dini hiikiimlerce degil
Sozlesme ilkelerine gére belirlenmelidir. Kocanin aile reisi ve esas karar verici
konumda olmas: Sozlesme’nin hiikiimlerine aykiridir. Evlilik disi birliktelik
kanuni koruma altina alinmalidir. Kadinlar ¢ocuk sayisina ve ¢ocuklarini ne
zaman diinyaya getireceklerine karar verme hakkina sahiptir (CEDAW Komitesi,
1994).

Kari-koca arasinda evlilik miiddetince kazanilan mallarda esitlik olmali, bununla
ilgili hukuki diizenlemeler yapilmali, kisitlamalar kaldirilmali; evlilik veya fiili
bir iligki stiresince sahip olunan miilkiyetin satilmas: ya da elden ¢ikartilmasi
durumunda kadina danisilmasi yasal yiikiimliillik haline gelmeli; mirastan
erkege daha fazla pay verilmesi ilgili diizenlemeler kaldirilmalidir (CEDAW
Komitesi, 1994). Bosanma ve neticesindeki ekonomik sonuclar hususunda erkek-
kadin arasinda farklilik olmamalidir (CEDAW Komitesi, 2013).
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Bazi arastirmacilarin Sézlesme'nin en tehlikelisi (Ham(de & Assaf, 2021, s. 8;
Rakkabi, 2014, s. 1704) gordiikleri bu madde islam hukukuna ¢ok sayida zit
hiikiim barindirmaktadir. Bu madde ve onun agiklamas: kapsamindaki tavsiye
kararlarinda éngériilen aile yapisi ve hukuku ile Islam’in ngérdiigii aile yapisi
ve hukuku arasinda ¢ok ciddi farkliliklar vardir.

Oncelikle aile tanimi bile farkhidir.”® Evlilik iliskisi olmayanlarin hatta ayni
cinslerin birlikteliklerinin bile aile tanimina girdirilmesi islam hukuku agisindan
imkan dahilinde degildir. Bunun haricinde -ayet ve hadislere dayanmasi
sebebiyle- ulema tarafindan {izerinde ittifak edilen ¢ok sayida hiikme ters
hususlar icermektedir. Bunlar, erkegin kavvamliginin (Kur’an, en-Nisi 4:34; el-
Bakara 2:228; Taber, t.y., s. 8/290) iptali, kadina karsi mehir (Kur'an, el-Bakara,
2:237; en-Nis4, 4:4, 20, 24, 25; el-Maide, 5:5; KAsani, 1406, s. 2/275), nafaka (Kur’an,
el-Bakara 2:233; et-Taldk 65:6-7; Ibn Kuddme, 1997, s. 11/347-48; Kadi
Abdiilvehhab, ty., s. 782; Kasini, 1406, s. 4/15-16) vb. sorumlulugunun
kaldirilmasi, cocugun nesebi hususunda esitlik getirmesi (Kur’an, el-Ahzab 33:5;
el-Bakara 2:233; Burhaneddin el-Buhari, 2004, s. 8/169),* iddeti tanimamasi
(Kur’an, el-Bakara, 2:228, 234; et-Talak, 65:4; Mevsil, 1937, s. 3/172-73), cok
esliligin yasaklanmasi (Kur’an, en-Nis4, 4:3; Serahsi, 1414, s. 5/160), miislim bir
kadinin gayrimiislim ile evlenme imkaninin taninmasi (Kur'an, Bakara, 2:221;
Kasant, 1406, s. 2/271-72), mirasta esitlik (Kur’an, en-Nis4 4:11-13; Muhammed b.
Hasan Seybani, 2012, s. 5/578-82); nikahsiz birlikteliklerin kabul edilmesi
(Kur'an, el-isrd, 17:32; Merginani, t.y., s. 2/244-46), ahlaksiz iliski ve
sapkinliklarin su¢ olmaktan ¢ikarilmasi ve cezalandirilmamasi (Kur’an, en-Ndr,
24:2; en-Nis4, 4:15-16; [bnii’l-Hiimam, 1970, s. 5/224-27; Kud{ri, 2006, s. 11/5910-
11) seklinde sayilabilir.

Buluga erdigi halde yas1 18 yasini doldurmayanlarin cinsel iliskilerini serbest
birakip evliliklerini engellemeye calismak da fslam hukukuna uygun degildir.
Devletler evlilik yasina bir alt sir getirebilir. Nitekim Osmanli Hukuk-1 Aile
Kararnamesinde bdyle bir diizenleme vardir (Kanar, 2011). Ancak 18 yas altina
cinsel iligkiyi serbest birakip da nikahi yasaklamak fslam’da kesin yasak olan
zinay1 tesvik etmek anlamina gelmektedir.

20 {s]lam hukukuna gdre aile tanimi igin bkz. (Dursun, 2022)
2l Cocugun nesebi babaya aittir.
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Sonug

CEDAW'1n aile, dolayisiyla saglikl bir toplum igin ne kadar sikintili bir Sézlesme
oldugu yukarida anlatilanlardan anlagilmaktadir. Bu kanaat sadece bize ait bir
sey degildir. Sozlesme’yi imzalayan ancak asla yiriirliige koymayan ABD’de
CEDAW’a karst giiclii bir muhalefet vardir ve bu sebeple Senato’da
onaylanmamaktadir. Bu muhalefetin basim Home School Legal Defense
Association/Evde Egitim Hukuki Savunma Birligi (HSLDA) ve Concerned Women
for America/Amerika I¢in Endiselenen Kadinlar (CWA)adli sivil 6rgiitler
cekmektedir (Schalatek, 2019).

Bu drglitlerin temel elestirileri S6zlesme’nin aileye verecegi zararlar tizerinedir.
Kendi ifadelerine gére Sozlesme, toplumsal cinsiyete dayali feminist goriisleri
dayatmakta, aileleri olumsuz yonde etkilemekte, cocuklari annelerin degil
yabanci uzmanlarin eline birakmaktadir. Ayrica kadinlarin mesleklerine,
egitimlerine, c¢ocuklarinin egitimine, siyasi temsillerine 6zgiirce karar
vermelerine karismaktadir. CWA'ya gore, aile, evlilik ve din gibi en kisisel
iliskilerde bile erkeklerle kadinlar arasindaki harika farkliliklarin taninmasini
yasaklayan CEDAW"1 onaylamak, Amerika'daki ve diinyanin dért bir yanindaki
kadinlari, istikrarli toplumlarin temellerini teskil eden annelik, evlilik ve aileyi
tahrip eden yikici sosyal politikalara mahk{im edecektir (Cwalac, 2010).

CEDAW’la ilgili gesitli yazilar kaleme alan Liitfi Bergen, Tiirkiye’de “aile”nin
¢6kmekte oldugunu ve bunun asil sebebinin CEDAW oldugunu séylemektedir. Bu
Sozlesmenin Tiirk hukukundaki etkisine dikkat ¢eken Bergen’e gdre, bu
degisiklikler nedeniyle Tiirkiye “aile” sisteminden ¢ikip “birey” temelinde yeni
bir hak sistemine girmis bu da geleneksel Tiirk aile modelini yok etmistir
(Bergen, 2019).

Bazi yazarlar CEDAW ve Islam'in esitlik, hakkaniyet ve adalet ilkelerinin
tamamen uyumlu oldugunu iddia etmislerdir. Bunlara gére kamu yararina
(maslahat) hukukun ve bunun pratik yansimasinin reforme edilmesi Miisliiman
hukuk geleneginin bir parcasidir ve bu sebeple CEDAW'In tam olarak
uygulanmas1 miimkiindiir (Ismail & Jamaldeen, 2013, s. 14). CEDAW’a zit oldugu
soylenen hiikiimler fikhin sekillendigi déneme ait kabullere istinat etmektedir.
Asil olan temel ilkelerdir ve bu sebeple Kuran'dan bir ayetin ataerkil bir sekilde
anlagilmasina dayanarak veya geleneksel bir uygulamaya saygi gerekce
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gosterilerek CEDAW ilkeleri reddetmek kabul edilemez (Ismail & Jamaldeen,
2013, ss. 15-17).

Anlasildig1 kadariyla, Islami ilkelerin uygulanmadigi yerlerde kadinlara yapilan
zuliimleri ortadan kaldirmak isteyen iyi niyetli insanlar bu Sézlesme’nin bir
imkin oldugunu disiinmektedirler. Ancak burada iki nokta gdzden
kacirilmaktadir:

Birincisi islam hukukunda iizerinde ittifak hasil olmus hiikiimlere ters
uygulamalari bir Miisliimanin kabul etme imkidm yoktur. Makasid-1 seria ile
hiikiim tesisi igin ¢ok sayida sart vardir ve bunun basinda naslara aykiri
olmamasi gerekir. Islam hukukunda “nas olan yerde ictihad yapilamayacag1” en
temel kurallardan biridir. islam{ telakkide nassin mekasid-1 seriay1 icerdigi kabul
edilir. En genel ilkelere atifla spesifik bir konudaki nas ortadan kaldirilamaz.
Makale boyunca gosterdigimiz lizere S6zlesme’nin agik ayetlere zit hiikiimleri
bulunmaktadir.

ikincisi bu uygulamalarin basta kadinlar olmak tizere getirdigi zarar faydasindan
daha fazladir. Nitekim CEDAW’a hikim olan disiincenin yaygin sekilde
uygulandig: tilkelerde evlilikler azalmakta, bosanmalar, gayrimesru ve sapkin
iligkiler artmaktadir. Bu arada kadina siddet de azalmamaktadir.

Ayrica kariyer yapmanin kadinlara istenilen mutlulugu getirmedigi de tespit
edilmistir. Amerika’da tiniversite mezunu kadinlar arasinda yapilan arastirma
hem aile hem de kariyere sahip olan kadinlarin bunlardan sadece birine sahip
olan kadinlardan daha mutlu olmadigini hatta tersi oldugunu ortaya koymustur.
Aile ve kariyeri beraber gétiirmeye ¢alisan kadinlarda sikint, stres, yorgunlugun
fazla oldugu tespit edilmistir. Tiim arastirma gruplarinda en mutlu olanlar,
sadece ailesi olup kariyeri olmayan kadinlar ¢ikmistir (Bertrand, 2013, ss. 247-
248). Ayni arastirma Almanya’da da yapilmis ve benzer sonuglara ulagilmistir
(Schaubert, 2015). iki calismada da yasam memnuniyetine en biiyiik katkinin bir
aileye veya evlilik partnerine sahip olmakla iliskili oldugu tespit edilmistir
(Bertrand, 2013, ss. 214-217; Schaubert, 2015, s. 14).

isve¢’te yapilan bir arastirma ise {ist diizey ise terfi eden kadinlarda boganmanin
bariz sekilde arttig1, digerlerine gore iki katina ¢iktigini géstermistir. Erkeklerde
ise bdyle bir durumda herhangi bir artis olmamistir (Folke & Rickne, 2020, ss.
260-261).
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Sézlesme’nin Islam hukuku ile uyumlu olan gesitli hiikiimleri de vardir (Rifal &
Tevbe, 2012, s. 560). Ancak uyumsuz olanlarin sayis1 daha fazla, hatta islam
hukuku ile uyumlu oldugunu kabul ettiklerimizin detaylarinda da cesitli
problemler bulunmaktadir.

Bazi arastirmacilarin da agikca belirttigi gibi islam hukukundaki hiikiimler ve
islam seriatinin ilkeleri kadinlarin haklarini korumada yeterlidir (Rakkabf, 2014,
s.1624). ve Miisliimanlarin haklari erkekler veya kadinlar tarafindan degil, Allah
Teala tarafindan belirlenir (Ahmed, 2010, s. 237; Kur’an, el-Miilk 67:14) .?* Uygulama
hatalar1 veya muhtemel ictihad hatalari yine kendi sistemi icinde ¢6ziime
kavusturulmalidir.

Baslarda bilyiik oranda ekonomik kaygilar ile tesvik edildigini diistindtigiimiiz
Sozlesme daha sonra Komite'nin tavsiye kararlari ve raporlara yaptiklari
elestirilerle aile ve toplum yapisini tamamen degistirecek bir boyuta evrilmistir.
Tiirk hukukuna olan etkilerine bakildiginda bu agikca gérilmektedir. Kadinlara
ayrimcih@in Snlenmesi adi altinda LBTQ adeta tesvik edilmekte, devletlerin
sapkin birliktelikleri 6nlemek icin tedbir almasi, kiirtaji engellemeye caligmasi
gibi hususlar Komite tarafindan elestiri konusu yapilmaktadir (CEDAW Komitesi,
2022).

Sozlesme'nin uygulama maddelerine gére Taraf Devletler, {ilkelerinde
Sozlesme’de taninan haklarin tam olarak tahakkuku icin gerekli her tiirlii tedbiri
almay1 taahhiit ederler (24. madde) ve “Sézlesme’nin konusu ve amaciyla
bagdasmayan bir cekince kabul edilmez” (28/2. madde).

islam’in temel ilkeleri ile ¢elisen, aileye zarar veren hiikiimlerine ¢ekince koyma
imkini bulunmayan bu Sézlesme’den Tiirkiye ¢ekilmelidir. Siireg igerisinde
mevzuatimiza Sézlesme sebebiyle dahil olmus ve toplumumuzun degerlerine
ters hitkiimler de degistirilmelidir.

22 “pllah yarattigin bilmez mi”
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Abstract

John Steinbeck's The Grapes of Wrath (1939), a seminal work of the Modern Period, is frequently
analyzed for its depiction of economic adversity during the Great Depression. This study,
however, redirects attention to the familial dynamics of the Joad family, examining how their
relationships and duties reflect Victorian family ideals. Although set in 1930s America, The
Grapes of Wrath depicts a family structure grounded on ideals like duty, sacrifice, patriarchal
authority, and the sanctity of familial bonds—characteristics linked to the Victorian era. This
article analyzes Steinbeck's depiction of the evolving family responsibilities throughout
westward migration, focusing on the durability and adaptation of the family unit amidst severe
social and economic challenges. The Joads' journey is a tale of survival and evolution, whereby
conventional Victorian familial attributes—such as the significance of motherhood, communal
devotion, and the ethical duty to support one another—are challenged and, in certain instances,
reinvented. Ma Joad receives particular focus as she embodies a matriarchal position that both
challenges and enhances the Victorian paradigm of domestic rule. This essay contextualizes The
Grapes of Wrath within Victorian ideals to demonstrate how Steinbeck’s work transcends its
historical context, engaging with broader and more enduring themes of familial togetherness,
resilience, and moral obligation. The story ultimately illustrates that the resilience of the family
unit, despite evolving gender roles and economic deterioration, reflects the enduring nature of
Victorian family ideals during periods of crisis.

Keywords: Family dynamics, Victorian ideals, John Steinbeck, The Grapes of Wrath, Resilience
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0z

John Steinbeck’in The Grapes of Wrath (1939) adli eseri, Modern Dénem’in 6nemli yapitlarindan biri
olarak siklikla Biiyiik Buhran dénemindeki ekonomik zorluklarin tasviri agisindan incelenmektedir.
Bu calisma ise odagini degistirerek Joad ailesinin ailevi dinamiklerine ydneltmekte ve onlarin
iliskilerinin ve sorumluluklarinin Viktorya dénemi aile ideallerini nasil yansittigini incelemektedir.
1930’lar Amerikasi'nda ge¢cmesine ragmen The Grapes of Wrath, gorev, fedakarlik, ataerkil otorite
ve aile baglarinin kutsalligi gibi Viktorya dénemiyle iliskilendirilen degerlere dayanan bir aile
yapisini ortaya koyar. Bu makale, Steinbeck’in batiya goc siireci boyunca degisen ailevi
sorumluluklar: nasil tasvir ettigini analiz ederek, agir sosyal ve ekonomik zorluklar karsisinda aile
biriminin dayanikliligina ve uyum yetisine odaklanir. Joad ailesinin yolculugu, hem bir hayatta
kalma hem de déntisiim hikyesidir; bu siirecte Viktorya dénemine 6zgii anneligin dnemi, topluluga
baglilik ve birbirine destek olma gibi geleneksel aile degerleri sinanir ve bazi durumlarda yeniden
sekillenir. Ma Joad karakterine dzellikle vurgu yapilir; ¢iinkii o, Viktorya dénemi ev ici otorite
anlayisini hem sorgulayan hem de pekistiren anaerkil bir rol {istlenir. Bu makale, The Grapes of
Wrath’1 Viktorya dénemi idealleri cercevesinde ele alarak, Steinbeck’in eserinin tarihsel baglamin
asarak daha genis ve kalic1 bir sekilde aile biitiinligii, dayamklilik ve ahlaki sorumluluk temalariyla
nasil iliski kurdugunu géstermeyi amaglamaktadir. Sonug olarak hikaye, degisen toplumsal cinsiyet
rollerine ve ekonomik gerilemeye ragmen, aile biriminin dayanikliiginin kriz dénemlerinde
Viktorya aile ideallerinin kaliciligini yansittigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile dinamikleri, Viktorya idealleri, John Steinbeck, Gazap Uziimleri,
Dayaniklilik
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Introduction

Strict gender roles and a pronounced emphasis on patriarchal power defined Victorian
family dynamics. The family was regarded as a moral entity, with the father serving as
the leader and principal provider, while the mother was anticipated to embody domestic
virtues and nurture the offspring (Davidoff & Hall, 1987). Victorian families emphasized
responsibility, obedience, and respectability, frequently perceiving marriage and
parenthood as social obligations rather than individual preferences. This framework was
essential for upholding social order and sustaining class divisions in Victorian society
(Poole, 2014). The moral and economic roles of the family were interconnected, with
women personifying the "angel in the house" ideal to preserve the sanctity of the home.
This idealized paradigm frequently strained both genders emotionally, resulting in
underlying conflicts within the purportedly "ideal" family unit.

Even though the Joad family in John Steinbeck's The Grapes of Wrath (1939) is depicted as
coping with the hard realities of the Great Depression, many of the family interactions
resemble the ideals of the Victorian era. In a manner that is reminiscent of Victorian
households, the Joads are first organized around patriarchal power. Pa Joad serves as the
nominal head of the household and is a representation of the conventional male
character who is responsible for guiding the family's destiny. According to Davidoff and
Hall (1987), this is a reflection of the Victorian paradigm, in which the position of the
father was strongly tied with the provision of economic resources and that of social
leadership. However, as the family's journey toward the West progresses and they
encounter increasingly difficult circumstances, it becomes clear that Pa Joad's authority
is beginning to erode. Ma Joad progressively develops a leadership role as a response to
this, taking control of important decisions and becoming the emotional anchor of the
family. Her acts are reminiscent of the Victorian stereotype of the "angel in the house,"
which represents compassion, moral fortitude, and household stability. However, she
goes beyond this archetype by assuming a position of decisive and pragmatic authority in
the family's survival plan. Important Victorian values such as duty, sacrifice, and familial
devotion are brought to light in the work. These values serve as the foundation for the
Joad family's efforts to maintain their unity despite the persistent dangers of poverty,
dislocation, and social fragmentation the family faces. Even though the family is
confronted with the dissolution of conventional institutions, the commitment to
collective survival reflects Victorian ideas of the family as a moral and supportive entity
(Poole, 2014). Through the utilization of this dynamic, Steinbeck can condemn the
constraints that are imposed on families during times of economic crisis as well as the
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limits that are associated with conventional gender standards, while simultaneously
admiring the enduring power of familial relationships. The Grapes of Wrath serves as a
contemporary narrative that is profoundly interwoven with earlier, Victorian family
ideals. This is accomplished through the sufferings of the Joad family, which are
reinterpreted within the context of the socio-economic reality of 1930s America.

1. The Family Dynamics in the Victorian Era

The Victorian era was characterized by strict social class hierarchies that profoundly
influenced family dynamics. The middle class emerged as a dominant social force,
shaping family structures and relationships while often emphasizing respectability and
moral values (Thompson, 1988). This class distinction created a framework wherein
family roles were clearly defined, with expectations firmly aligned to prevailing social
ideals. Middle-class families often adhered to norms associated with domesticity and
paternal authority, where the father was expected to be the family’s provider and the
moral guide of the home, while the mother was typically relegated to the role of
caregiver and moral educator for the children. This delineation of roles was crucial for
establishing a family identity that valued property and social position, reinforcing
individual identities that conformed to these expectations (Martin, 1990).

Conversely, the economic challenges faced by the working class significantly impacted
family relationships, leading to a different set of dynamics. Poverty necessitated a more
pragmatic approach to family interactions, where survival often dictated priorities and
cooperation among family members. Bailey (1979) illustrates that in many working-class
homes, the contributions of all family members were essential for economic support,
promoting a more collectively oriented family structure.

The need for shared work often resulted in traditional gender roles, as women and
children were compelled to contribute economically, thus redefining their identities
within the family unit (Woolf, 2002).

E. Gordon et al. (2003) argue that significant distinctions in social classes created
contrasting family expectations, ultimately shaping individual identities within family
units. For the middle class, family dynamics were based on adherence to social norms and
expectations, leading to relationships that were often characterized by a performative
nature, where love and affection were intertwined with social appearances and moral
obligations. In contrast, working-class families experienced dynamic relationships
formed by practicality rather than social pressure, often resulting in closer interpersonal
ties forged through shared struggles and resistance. This divergence in family dynamics
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reflects broader socio-economic realities and clarifies how class distinctions created
divergent paths for individual identity formation.

Additionally, gender roles during this era reinforced these dynamics by incorporating
economic dependence into the family structure. It was generally expected that women in
middle-class families would cultivate domestic skills and uphold the moral fabric of their
homes; this social expectation positioned them as guardians of virtue and social propriety
(Perkins, 1994). In contrast, working-class women often faced dual responsibilities of
home management and wage-earning, leading to a complex negotiation of their identities
within the family unit. According to Thorne (1993), this duality allowed for a more fluid
expression of gender roles, although it simultaneously reflected and perpetuated
systemic inequalities.

Therefore, the interaction of social class, gender roles, and economic factors during the
Victorian era intricately influenced family dynamics, shaping not only relations within
families but also the broader social narratives surrounding individual identities. The
structured expectations of the middle class contrasted sharply with the pragmatic
adaptations of the working class, revealing the profound impact of socioeconomic
conditions on family interactions and identity formation. Gender roles in the Victorian
era played a fundamental role in shaping family dynamics, with men generally occupying
the role of provider while women were relegated to domestic spheres. The concept of
"separate spheres" outlined a clear boundary between male public life and female private
life, which deeply influenced family interactions (Tosh, 2008). This delineation not only
dictated the expectations placed upon

individuals but also served gas a critical framework through which family relationships
were understood and navigated. Men, as the primary breadwinners, were expected to
exercise authority and provide financial security, establishing their status as heads of
households. In contrast, women were tasked with creating nurturing environments,
reinforcing their roles as caregivers and upholders of moral standards within the family
unit (Cameron, 1990).

Smith-Rosenberg (1986) posits that these gender roles were not merely social constructs
but were deeply intertwined with family expectations and individual identities. For
women, the pressure to conform to domestic ideals created a complex interaction
between identity and duty, often leading to a sense of satisfaction derived from their
roles, despite the limitations placed upon them. Mothers, in particular, were viewed as
the moral compasses for their children, shaping behavior and instilling social values that
would ultimately forge the identities of the next generation. This maternal influence was
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enshrined in the ideology of domesticity, which continued to pervade the cultural
narratives of the time (Langland, 1995).

A rigid adherence to these gender norms not only affected personal identities but also
influenced family relationships in nuanced ways. Parents exercised authority stemming
from their economic control, while mothers often wielded their influence through
emotional support and the cultivation of family ties. This dynamic frequently led to a
tense relationship between husbands and wives, as their respective roles often restricted
collaborative decision-making and mutual respect, patterns well-documented in
historical accounts of marital discord (Contz, 2005). Furthermore, the positioning of
children within this dynamic reflected broader social attitudes toward gender and class;
typically, boys were prepared for public life and leadership roles, while girls were
groomed for domesticity, resulting in differentiated experiences that shaped their
perceptions and self-esteem (Walkowitz, 1992).

In addition, the intersection of economic factors within these gender roles cannot be
underestimated. Economic stability for families depended on men’s participation in the
labor market, which in turn dictated their roles within the family structure. The
emergence of the middle class during the Victorian era intensified these divisions, as
economic prosperity solidified different gender roles (Nayak, 2003). However, in the
lowest socioeconomic strata, women often joined the workforce out of necessity,
challenging the dominant notions of femininity and motherhood. This phenomenon, as
Koven (1990) pointed out, highlights the varying family dynamics based on class,
revealing that the so-called Victorian family "ideal" was not universally attainable.

The interaction of social class and gender roles further complicated family dynamics,
generating an environment where individual identities were built through both
compliance and resistance to these social expectations. The Victorian family, therefore,
was a site of negotiation, a space where the ideologies of domesticity and the separate
spheres were perpetuated while being simultaneously contested, as family members
sought to forge their identities within the confines of the prescribed gender roles.
Economic factors played a fundamental role in shaping family dynamics during the
Victorian era, acting as a catalyst that transformed social interactions and individual
identities within the family structure. The transition to industrialization marked a
significant change in labor opportunities; however, the working class also faced forms of
economic exploitation that fundamentally altered established family roles (Cominos,
1963). Traditional family hierarchies, typically characterized by paternal authority and
domesticity defined by women's roles at home, began to deteriorate under economic
pressures that forced changes in these dynamics. This economic transition not only
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changed how families operated externally within society but also significantly affected
their internal relationships and identities.

Phegley (2004) argues that these economic changes contributed to a closer examination
of marital relations and parenting practices, with financial stability emerging as a key
determinant of family identity. The traditional vision of marriage, often rooted in social
stability and economic security, faced challenges as the working class dealt with the
volatility of industrial jobs. Many married couples experienced tension as work demands
led to altered family routines and expectations, complicating the roles of men and
women. This tension was particularly pronounced when women began entering the
workforce in greater numbers, despite social norms dictating that their main role was as
caregivers and housewives.

Moreover, the impact of economic factors extended to the nature of courtship and
marriage agreements. May (1983) illustrates how economic stability influenced marriage
trends, identifying a direct correlation between financial resources and the likelihood of
prolonged marriages versus increases in divorce rates. In a society where financial
security was becoming increasingly elusive, the contractual nature of marriage shifted,
prompting family units to reassess their identities in light of these economic realities.
Anxieties surrounding financial stress could, in many cases, exacerbate tensions within
the family, leading to redefined roles for both men and women, often dictated by

necessity rather than cultural ideals.

The interdependence of economic stability and family coherence underscores how
essential financial considerations have become to individual identities in the Victorian
family structure. In some instances, economic pressures prompted changes in gender
roles, where men were expected to fulfill dual roles as providers and caregivers, while
women took on responsibilities outside the domestic sphere to support their families.
This evolution required both genders to negotiate their identities within these newly
formed dynamics, creating a nuanced understanding of family that transcended rigid
class classifications.

In addition, economic challenges not only affected the immediate family unit but also had
broader implications for the broader social fabric. Families of different social classes
experienced these economic changes to various degrees, thus accentuating social
stratifications and individual identities. The fights of the families of the working class
often resulted in United Community Units, since survival required collective ingenuity,
while middle and high-class families contained their forms of identity crisis rooted in
maintaining social expectations in the context of changing economic landscapes.
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In summary, economic factors undoubtedly influenced family dynamics during the
Victorian era, shaping individual relations and identities through the interaction of class,
gender, and financial imperatives. As families adapted to these pressures, the traditional
narratives of family life became increasingly complex, which demonstrates the deep
interrelation of economic realities with social structure and personal identity within the
family context., The intersection of social class, gender roles, and economic factors
during the Victorian era provides a crucial lens through which to analyze the family
dynamics of the time. The investigation has shown that the structure of the Victorian
family depended largely on the socio-economic status, which in turn influenced the roles
and expectations of people within the family unit. For example, Bock (1996) examines
how middle -class families often adhered to a patriarchal model, in which men served as
the main supports and women were relegated to the domestic sphere.

This role configuration not only outlined clear power hierarchies within the home but
also reinforced the social norms surrounding masculinity and femininity. The adoption of
these roles shaped individual identities, and men were expected to embody the ideals of
strength and provision, while women were idealized as guardians and moral caregivers.

On the contrary, in the families of the working class, the economic need often blurred the
lines of traditional gender roles. As Smith (2011) pointed out, many working-class women
contributed to the entry of the home through paid work, which often led to a more
egalitarian division of work within the domestic sphere. This phenomenon underlines the
variability of family dynamics, where economic imperatives issued a deviation from strict
adherence to class roles based on class, promoting unique relational frameworks that
challenged the predominant norms adopted by their middle-class counterparts.

In addition, the impact of economic conditions on family structures cannot be
exaggerated. The economy and the subsequent recessions of the Victorian era created
changing dynamics that affected family relationships. Roper's research (2010) illustrates
that economic difficulties, exemplified through events such as the great depression of the
1870s, forced families to reassess their relationships and often required a community
approach between extended family members. This reconceptualization of family
dynamics allowed resilience and adaptation since families were forced to navigate the
challenges of poverty and instability. Such changes highlighted the fluidity of family
identity since relations were dynamically built depending on external economic
pressures.

In addition, academics like Gordon et al. (2003) emphasize that the rigid class structures
of the time provided a backdrop against which family relationships were not only
developed but also disputed. Victorian emphasis on moral property within family life,
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particularly among the middle classes, often led to tensions and conflicts about personal
desires and social expectations. This dissonance is particularly evident in the stories
surrounding the domesticity and cult of true femininity, which were fundamental to
producing the ideal of the submissive and enriching mother. However, the experiences of
many women diverged from this ideal, fracturing the assumed sewing of Victorian family
models and reflecting a spectrum of individual identities.

It is indicated that the interaction of social class, gender roles, and economic factors in
the Victorian era cultivated a nuanced and often paradoxical panorama of family
dynamics. As Articula Morgan (2007), understanding these complex interrelations not
only provides information about the Victorian family, but also offers valuable
perspectives on contemporary family structures and continuous identity negotiations
within the family context. The Victorian era, therefore, arises as a critical period of
conformity and deviation from the established social norms, shaping its implications for
future generations.

2. The Representation of the Family Dynamics in the Novel The Grapes of
Wrath

The Joad family, tenant farmers who were uprooted from their Oklahoma home during
the Great Depression, is the subject of The Grapes of Wrath. (Steinbeck, 1998). The family
sets out on a challenging journey westward to California in quest of employment and
stability after experiencing poverty and environmental destruction as a result of the Dust
Bowl. They come into personal tragedies, animosity, and exploitation along the route. Ma
Joad emerges as the family's moral and emotional leader as the Joads work to maintain
their humanity and unity in the face of these difficulties. Steinbeck's book is a potent
critique of the social and economic structures of 1930s America because it examines
themes of injustice, resiliency, social unfairness, and the strength of group effort. The
novel encapsulates the essence of the human connection in the midst of social revolt,
reflecting multifaceted interactions and emotional responses within the Joad family. As
they face the frightening challenges of displacement and economic deprivation, the
identity and role of each member evolve, highlighting the deep impact of their collective
struggles.

The notion of identity between the Joads is intrinsically linked to the themes of adversity
and resilience. Hooti and Arjmand (2013) claim that the identities of the characters are
not static but continuously shaped by their experiences. For example, Tom Joad, once an
individual driven by personal aspirations, becomes a social responsibility figure by
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recognizing the interconnectivity of human suffering and community resilience. This
transformation reflects a fundamental complexity in family dynamics, revealing how
adversity obliges individuals to reevaluate their roles and responsibilities to each other.

The family journey also reveals the tension between individualism and collectivism, a
struggle that is usually exacerbated by external pressures. Murphy (2013) explores this
dichotomy through the notion of the American dream, presenting it as a distorted ideal
that bonds and isolates the Joads. While chasing this dream, the family deals with the
harsh realities of survival, leading them to trust each other. Steinbeck's portrait of his
interdependence illustrates pungently how relationships can be tense and reinforced by
adversity.

In addition, the visual style and thematic emphasis of the novel further increase the
exploitation of family dynamics. Sobchack (1979) discusses how Steinbeck employs film
techniques to broaden the emotional weight of family interactions. The use of vivid
images and symbolism encapsulates the turbulence experienced by the Joads,
emphasizing their resilience in the face of tireless difficulties. Sobchack (2017) reiterates
that these visual clues serve to improve the thematic depth of the collective struggle of
the Joads, presenting their family ties as a source of force that triumphs over the external
adversities they find.

Dillman (1992) contextualizes the aspects of the development of the characters in the
narrative structure of the novel. He points out that as the Joads move from their pastoral
home in Oklahoma to the uncertain landscapes of California, their family relationships
undergo significant transformations. Each interaction reflects a development response to
socioeconomic challenges, illustrating how adversity requires adaptations that ultimately
strengthen relational dynamics.

The complexities of family dynamics in the novel are intrinsically intertwined with
adversity, resilience, and identity themes. While the Joad family sails on their tumultuous
journey, the evolutionary role of each member illustrates the deep effects of their shared
struggle on family relationships. The interaction of individual and collective resilience
serves as proof of the lasting power of family ties in the face of relentless challenges. By
examining these dynamics in the context of adversity, Steinbeck not only creates a rich
narrative but also offers a moving comment on the human condition, echoing the
struggles of countless families throughout history. Various quotations in the novel can be
given as an example of Victorian family dynamics.

In Victorian society the notion of patriarchal authority is seen as the emotional and
moral anchor of the family. The survival and stability of the family depend on the father’s
emotional resilience, echoing Victorian values of male stoicism and leadership in times of
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crisis. In Victorian households, the father’s calmness and composure were essential in
providing both economic security and emotional stability. “The women came out of the
houses to stand beside their men—to feel whether this time the men would break...
Women and children knew deep in themselves that no misfortune was too great to bear if
their men were whole” (Steinbeck, 1998, p. 4). Similarly, Steinbeck’s portrayal of the Joad
men, especially Pa Joad, emphasizes the expectation that the father should remain strong
and composed despite external adversities such as drought, poverty, and displacement.
The silent endurance displayed by Pa Joad in this scene mirrors the Victorian ideal of the
self-sacrificing patriarch who suppresses personal fears for the sake of family cohesion.
However, Steinbeck subtly introduces the fragility of this dynamic, as the crisis exposes
cracks in the father’s authority, prompting Ma Joad’s increasing influence in guiding the
family’s emotional and practical decisions.

Ma Joad embodies the Victorian ideal of the “angel in the house,” symbolizing moral
fortitude and maternal authority. She is portrayed as the emotional core of the Joad
family, reflecting the Victorian belief that women were the moral guardians of the
household, responsible for nurturing, caregiving, and ensuring the moral well-being of
the family. “She seemed to know, to accept, to welcome her position, the citadel of the
family, the strong place that could not be taken” (Steinbeck, 1998, p. 74). However,
Steinbeck deepens this portrayal by showing how Ma Joad’s role transcends passive
caregiving as she becomes the family’s de facto leader when the traditional patriarchal
structure begins to falter. While Victorian domestic ideals positioned women as quiet
supporters behind their husbands, Ma Joad actively asserts authority, makes decisions
and stabilizes the family during their migration and hardship. Her strength is not merely
emotional but also logistical and strategic, ensuring that the family stays unified in the
face of displacement, hunger, and loss. In doing so, Steinbeck both affirms and redefines
the Victorian archetype, presenting Ma as both the traditional maternal figure and a

resilient leader under crisis conditions.

In Victorian society, family members—especially women—were expected to put the needs
of the household above personal desires, promoting unity, endurance, and moral
responsibility. “Use' ta be the fambly was fust. It ain't so now. It's anybody. Worse off we
get, the more we got to do” (Steinbeck, 1998, p. 193). The Joads’ worldview evolves under
the extreme hardships of the Great Depression. Initially focused on maintaining their
own nuclear family, they gradually extend their sense of duty to a wider community of
fellow migrants who share similar struggles. This shift mirrors the Victorian belief in the
importance of charity and collective moral obligation, where sacrifice and care extend
beyond the home. Steinbeck highlights how the Joads, particularly through Ma Joad and
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Tom Joad, come to embody these values by supporting others, sharing resources, and
maintaining a deep commitment to human dignity. In this way, Steinbeck modernizes the
Victorian ideal, showing how acts of selflessness and familial sacrifice become survival
mechanisms that bind marginalized communities together during times of social collapse.

In Victorian ideology, the hearth was the sacred domestic center where the family
gathered for comfort, stability, and moral instruction. Steinbeck adapts this symbol to the
harsh realities of the Joads’ migration by transforming the family's old Hudson truck into
a mobile hearth. As their home and land are rendered lifeless and abandoned, the truck
becomes the new nucleus of the family’s unity and survival. “The house was dead, and the
fields were dead; but this truck was the active thing, the living principle. The ancient
Hudson... was the new hearth, the living center of the family” (Steinbeck, 1998, p. 100).
The truck not only transports the Joads physically but also holds them together
emotionally, offering a shared space where decisions are made, relationships are
maintained, and hope is kept alive. This echoes the Victorian ideal of the home as a place
of refuge and cohesion, yet Steinbeck modernizes the concept by placing it within a
transient and precarious setting. The mobile hearth reflects how, even amid economic
displacement and environmental ruin, the family strives to maintain its internal bonds
and moral center. The truck, much like the Victorian household, becomes the anchor that
keeps the Joad family resilient against external forces of instability and loss.

This reflects a broader erosion of rigid Victorian gender roles under the pressures of
poverty and migration. In Victorian society, the wife and mother typically acted as the
silent supporter behind the patriarch, reinforcing family cohesion without overtly
challenging male dominance. Yet here, Ma’s role evolves as she emerges as the emotional
anchor and practical authority figure within the family, especially when Pa’s leadership
begins to waver under hardship. The children’s instinctive response suggests their
awareness of this transition, indicating a natural shift toward matriarchal strength and
security. “Pa was the head of the family now. Ma stood behind him... Now Ruthie and
Winfield... felt the change, and they slowed up and moved quietly to stand with Ma”
(Steinbeck, 1998, p. 139). This passage highlights the initial preservation of patriarchal
authority within the Joad family, with Pa Joad positioned as the head, aligning with the
Victorian family model where the father held primary decision-making power and moral
leadership. However, Steinbeck subtly illustrates the shifting dynamics beneath this
traditional structure. While Pa remains the nominal leader, the quiet but growing
influence of Ma Joad becomes apparent, especially in the way the children, Ruthie and
Winfield, instinctively gravitate toward her. This reflects a broader erosion of rigid
Victorian gender roles under the pressures of poverty and migration. Steinbeck uses this
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moment to foreshadow Ma’s eventual assumption of leadership, illustrating how crisis
reconfigures familial roles beyond the traditional Victorian framework.

3. Conclusion

In the 1930s American setting of John Steinbeck's The Grapes of Wrath, the persistence
and change of Victorian family relationships are shown strongly. At first, Steinbeck's
picture of the Joad family fits with traditional Victorian ideals of patriarchal authority,
selflessness, and domesticity. However, as the story goes on, it shows how these values
change as the family faces social and economic problems. As the Joads deal with poverty,
moving, and grave threats, the family's structure changes. Ma Joad emerges as a
matriarchal figure, which goes against the strict gender norms of the time. This change is
a reflection of larger changes in family roles during times of crisis when staying alive
often requires flexibility and redefining standard roles (Hager, 2010).

In addition, the book stresses the importance of moral responsibility and group strength.
These ideas are similar to Victorian ideas about family duty and right and wrong, but
Steinbeck adds solidarity with the larger immigrant community. This growth turns the
family into a sign of social unity, similar to how hard times during the Great Depression
made people feel like they needed to stick together. Others, like Kaplan (1995), say that
Steinbeck's picture is both an adaptation of Victorian family ideals and a critique of how
these ideals can become unworkable when there is institutional injustice and the
economy crashes. The Joads' growing understanding of other families' plight and their
shared battle with them point to a more developed Victorian moral code that includes
the community as a whole as well as the nuclear family.

Furthermore, Steinbeck's story shows how crises can change the way genders interact
with power, highlighting the complexity of this relationship. Jaffe (1999) says that
literature from times of disaster often shows and changes gender norms. For example, Ma
Joad's rise to become the family's moral and practical leader shows how this can happen.
This shows a change from rigidly patriarchal families to more equal ones. This trend has
also been seen in research about working-class families in both the Victorian era and the
present day (Davies, 2012). Steinbeck shows through Ma Joad's guidance and the Joads'
overall strength that everyone needs to share responsibility to get through hard times.
This is a theme that goes beyond the book's historical setting.

The Grapes of Wrath goes beyond its historical setting by telling a story that reinterprets
Victorian family relationships in light of the social and economic conditions of the 20th
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century. Steinbeck's focus on gender fluidity and collective survival tactics adds depth to

the Victorian ideas that are still around, especially those about duty, sacrifice, and family
unity. Mitchell (2005) says that Steinbeck's picture of the Joads is both a tribute to how
strong traditional family values are and a critical look at how they can fall short. The
Grapes of Wrath is a timeless look at family identity, strength, and moral duty because it
takes two different approaches. The book tells readers that even though family structures
are affected by social and historical factors, their core values of kindness, cooperation,
and strength remain important for people to survive and live with honor throughout
generatio.
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