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Degisen Aile Kavraminin Metafor Analiziyle Kusaklar Arasi
Degerlendirilmesi: X, Y, Z Kusaklarinin Aile Algis1

Fatma Betiil Karabina | https://orcid.org/0000-0002-6919-3061 | fbkarabina@gmail.com

Diyanet Isleri Baskanligy, istanbul, Tiirkiye

0z

Bu arastirmanin amaci, toplumumuzda X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin “aile”
kavramina iliskin algilarinin, metaforlar araciligiyla tespit edilmesidir. Arastirmanin
calisma grubu 2021 yilinda Istanbul ve Erzincan illerinde ikamet eden, X (43-57 yas),
Y (23-42 yas) ve Z (18-22 yas) kusagina mensup, kendini dindar olarak tanimlayan
600 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, online ortamda katilimcilara
ulastirilan “Aile ... benzer. Giinkii ...” seklinde bir formla elde edilmistir. Calismada
nitel arastirma ydntemi tercih edilerek, olgubilim (fenomenoloji) deseninden
faydalanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde ise frekans analizi ve icerik analizi
kullanillmistir. Calismada aile kavramina iliskin X kusag: tarafindan 67, Y kusagi
tarafindan 87, Z kusagi tarafindan ise 72 metafor gelistirilmistir. Calismamizdaki ti¢
nesilde de aile “agac” metaforuyla iliskilendirerek agiklanmaya cahisilmistir. Uretilen
metaforlar, benzerlik yénlerine gére X ve Y kusaginda 6, Z kusaginda ise 5 kategori
kapsaminda ele alinmistir. Kusaklar nezdinde siralamalar1 degismekle beraber tiim

”

kusaklarda ortak kategoriler “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi

”

Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile”,
“Toplumun Ozii Olarak Aile”, “Olumsuz Y&niiyle Aile” olarak karsimiza ¢ikmakta,
yalnizca Z kusaginda aile “Toplumun Ozii” olarak tanimlanmamaktadir. Bunlarla
beraber katilmcilarin dindar kisilerden olustugu diistiniildiigiinde, irettikleri

metaforlarin Tanrr’yla olan iliskilerinde de 6nemli etkiler barindirdig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Algisi, Dindarlik, Kusaklararas: Farkliliklar, Metafor
Analizi, Z Kusag1
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iki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Bu makale, Uluslararasi Aile Sempozyumu'nda sunulan “Degisen
Aile  Kavrammm  Metafor  Analiziyle Kusaklar  Arasi
Degerlendirilmesi: X, Y, Z Kusaklarinin Aile Algis1” adli tebligin
icerigi gelistirilerek ve kismen degistirilerek tiretilmis halidir.

Bu ¢aligma Dog. Dr. Giiliisan Gécen danismanhginda Eyliil 2022
tarihinde sundugumuz/tamamladigimiz X, Y ve Z Kusagindaki
Dindar Bireylerin Anne, Baba ve Aile Algisinin incelenmesi baslikli
yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlanmigtir (istanbul
Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, 2022). Bu ¢alismanin hazirlanma
stirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlamlan tiim
calismalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur.

Yapildi - intihal.Net

dergi@isavak.org

Gikar catismasi beyan edilmemistir.

Bu arastirmayi desteklemek igin dis fon kullanilmamustir.
Yazarlar dergide yaymlanan c¢ahsmalarinin telif hakkina
sahiptirler ve c¢alismalar1 CC BY-NC 4.0 lisansi altinda
yayimlanmaktadir.
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Intergenerational Evaluation of the Changing Concept of Family
Through Metaphor Analysis: Family Perceptions of Generations X,
Y,and Z

Fatma Betiil Karabina | https://orcid.org/0000-0002-6919-3061 | fbkarabina@gmail.com

Presidency of Religious Affairs, Istanbul, Tiirkiye

Abstract

The purpose of this research is to identify the perceptions of "family" concept among religious
individuals from X, Y, and Z generations in our society through metaphors. The study group
consists of 600 individuals who define themselves as religious and belong to X (ages 43-57), Y
(ages 23-42), and Z (ages 18-22) generations residing in Istanbul and Erzincan provinces in 2021.
Data for the research was obtained through a form sent to participants online, asking them to
complete the sentence "Family is like... because...". Qualitative research method was preferred in
the study, utilizing the phenomenology design. Frequency analysis and content analysis were
used in the analysis of the data. In the study, 67 metaphors were developed by the X generation,
87 by the Y generation, and 72 by the Z generation regarding the concept of family. In our study,
family was attempted to be explained by associating it with the "tree" metaphor in all three
generations. Considering the similarities, the metaphors were categorized under 6 categories for
X and Y generations, and 5 categories for the Z generation. Although the rankings vary by
generation, common categories such as "Family as an Indivisible Whole", "Family as a Source of
Peace", "Family as an Essential Element of Life", "Family as a Protective Entity", "Family as the
Essence of Society", and "Family's Negative Aspects" emerge across all generations, with only the
Z generation not defining family as the "Essence of Society". Furthermore, it was observed that
the metaphors produced by the participants, who are considered to be religious individuals, also
have significant effects on their relationship with God.

Keywords: Family, Perception of Family, Religiosity, Intergenerational Differences, Metaphor
Analysis, Generation Z.
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Karabina, Fatma Betiil

Giris

Aile, insanligin varolusundan itibaren varhigim ve devamlih@ini siirdiiren,
toplumun temel yapi tasidir. Gegmisten giiniimiize toplumda yasanan mikro ve
makro dlcekteki degisimler en temelde aile kurumunu etkilemektedir. Ozellikle
19. ve 20. ylzyillarda yasanan Sanayi Devrimi'yle beraber ortaya c¢ikan
demokratiklesme hareketleri bir¢ok degisimin ana kaynagi olmus, bu dénemde
yasanan teknolojik gelismeler ve doniisiimler toplumsal yapinin ana
kurumlarindan biri olan aileyi de etkilemistir. Aile ici sosyal iliskiler, ailenin
biiyiikligli, mekani vb. gibi 6zelliklerde yasanan degisimler, ailenin
tanimlanmasinda ve yapisinda nemli farkliliklar meydana getirmektedir (Alp,
2024; Kurtdas, 2025).

Her toplumun, aileye olan yaklasimi ve ona yiikledigi anlam, toplumlarin
gecirdigi gelisim ve degisimlere gore farklilik arz etmektedir. Ornegin kirsal
bolgeyle kentsel bolgedeki aile tanimi degismektedir. Yine avci-toplayiciliktaki
aile ile sanayilesme déneminde aileye yiiklenen anlam oldukga farklidir. Uretim
sartlarindaki degisimler bu durumu etkilemektedir (thtiyar, 2024). Dolayisiyla
genel gecer bir aile tanimi yapabilmek pek miimkiin olmamakla beraber, genel
anlamiyla sosyalizasyon siirecinin en temel kaynag olarak kisinin inancg, fikir ve
davraniglarinin kdklerini icinde barindiran sosyal bir olgudur. Aile, géziimiizii
diinyaya actigimiz andan itibaren ilk karsilastigimiz, icinde yer aldifimiz ve
dogrudan iliski kurdugumuz, yasamimizin ilk ve yegane birlikteliktir (Eyce, 2000;
Giil, 2024). Ancak bu birliktelik zamanla bazi faktdrlere bagh olarak degisim
gOstermistir. Kyler ve kentler arasindaki gé¢ dalgasi, genis ailenin dagilarak
kentlere dagilmasina sebep olmus, kentlerdeki yeni yasam ve ¢alisma kosullart
bireylerin aile igerisindeki konumlarini etkilemistir. Bununla beraber
sanayilesme, sekiilerlesme, kadinin calisma yasamina dahil olmasi ve evin
gecimini saglama roliinii erkekle paylasmasi, ailede kadin-erkek arasindaki
rollerin degisimi gibi faktérler bu duruma zemin hazirlamistir (Celik, 2010; Epik,
Cigek, Altay; 2017; Alp, 2024; Yalgin, 2025).

Zaman igerisinde ailede ortaya ¢ikan bu farkliliklar kusaklar tizerinde de kendini
gostermektedir. Gegmisten gilinlimiize insanoglu yasadigi olaylardan ve
durumlardan hem etkilenip hem de bagkalarini etkileyerek kusaklari meydana
getirmislerdir. Yaklasik yirmi bes otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler
dbegine (TDK, 2025) kusak denmekte ve tarihsel siireci incelendiginde psikoloji,
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sosyoloji, politika ve felsefe gibi bircok disipline arastirma konusu oldugu
goriilmektedir (Ugur, 2023).

Kusaklarin teorik yapisi subjektif oldugundan, kusaklar arasi siirlar nesnel bir
gerceklik tasimamaktadir. Dolayisiyla nesillerin baslangig¢ ve bitis tarihleri net
sinirlar olarak degil, toplumsal degisimin akisinda yol gdsterici olarak ele
alinmahdir. Fakat baslangic ve bitis tarihlerine yonelik hem fikir olunan
birtakim tarihler de mevcuttur. Kiiltiirel 5nemi zaman igerisinde artip azalsa da
“Geleneksel/Sessiz Kusak”, “Baby Boomers (Bebek Patlamasi)” ve “X Kusagi”
kavramlari, kendi benzersiz bakis acilariyla birbirini takip eden kusaklar ortaya
ciktikca, bu toplumlardaki deger farkliliklarini ortaya koymak adina bir gesit kisa
yol olarak degerlendirilmeye baslamis, yirminci yiizyilin sonlarina dogru,
yazarlar tarafindan yeni kusaklar “Y Kusagi / Millenians (Milenyum Kusagi)”,
“Net Nesil”,”Z” Kusag1” “Gelecektekiler” ve “Ben Nesil” olarak tanimlanmaya
baglamistir (Ng, Lyons ve Schweitzer, 2012). Ulkemizde sistematik bir kusak
calismasi bulunmadigi icin (Aka, 2018) calismamizda Batil kusak kuramlarindan
faydalanilmigtir, Bundan hareketle en ¢ok tercih edilen kusak sinmiflandirmas: X
kusagi (1965- 1979), Y kusagi (1980-1999) ve Z kusag1 (2000 ve sonrasi) biciminde
oldugundan (Ayhiin, 2013) calismamiza dahil olan nesillerin yas aralig1 olarak bu
tarihler baz alinmgtir.

Strauss ve Howe'un (1991) kusaklara iliskin teorisine gére, benzer siireclerden
gecen Kkisilerin ortak bir inang, diisiince ve davranisa sahip olduklari 6ne
stirtilmektedir (Twist & Newcombe, 2021). Hem kisisel hem sosyal yasamlarinda
degisik davranis bigimlerine sahip olmalari ve kendinden 6nceki dénemlere
benzememeleri nedeniyle anlasilmaya calisilan, bazen ise elestirilen insanlar
olarak nitelendirilen kusak kavramini tanimlama gayretleri Bati'da 1950’lerden
itibaren yogunlasmstir. Ulkemizde ise bu durum yirmi birinci yiizyilin bagindan
itibaren arastirma konusu haline gelmistir (Eksili ve Antalyali, 2017). Bununla
beraber ortak zaman diliminde yasayan insanlarin beklentileri, algi bicimleri,
hayata bakis acilari, aliskanliklar1 ve glindelik yasam pratikleri kendilerinden
dnceki ve sonraki zamanlarda yasayanlara gore farklilik arz etmektedir. Kusaklar
yetisme bicimleri bakimindan, i¢inde bulunduklari dénemin sartlarina bagh
olarak birtakim farkliliklara sahiptirler ve bu farkliliklar onlarin kendinden
onceki ve sonraki nesiller arasinda karakter, sosyal yasam ve aliskanliklarinda
onemli ayrigmalari ortaya ¢ikarmistir. Bu ayrismalarin en belirgin hissedildigi
yerlerden birisi de “aile” kavramudir. Ailenin temel gorevlerinden biri de
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toplumsal degerlerin siirdiiriilebilirligini saglamak adina gelecek kusaklara
aktarimmi saglamaktir. Bu aktarim kusaklar boyunca devam etmekte ve
korunmaya calisilmaktadir (Tung, 2024).

Ortaya c¢ikan bu durum ailenin nesiller bazinda arastirilmasini gerekli
kilmaktadir. Toplumsal degisimin ve doniisiimiin odak noktasinda yer almasi
dolayisiyla “aile” kavraminin incelenmesinin alana katki sunacag
umulmaktadir. Bununla birlikte déniisiimiin ti¢ kusak bazinda incelenmesi
degisime neden olan faktérlerin ortaya cikarilmasi bakimindan olduk¢a
Snemlidir.

Bu arastirmanin amaci X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin “aile” algisina
iliskin goriislerinin hangi metaforlarla ifade edildigi ve ortaya cikan bu
metaforlarin hangi kavramsal kategoriler altinda toplandiginin belirtilmesidir.
Caliyjmamizin amaci nesiller arasi1 aile algisinin dinle baglantihi olarak
arastirilmasina dayandigi icin 6rneklem grubu dindar bireylerden olusmaktadir.
Nitekim din, kisinin en temel iliskilerini diizenleyen ve onlar iizerinde s5z sahibi
olan bir yapidir. Dindar kisilerin bu kavramlara yiikledigi anlamlar tizerinden bu
yapinin siire¢ icerisinde farklihk gosterip gostermedigi anlasilmaktadir.
Miisliiman toplumundaki aile yapisi, islam’'in ana prensipleri cercevesinde
sekillendigi icin ailenin dinle olan baglantisi oldukca énemlidir. islam, diger
dinlerden farkli olarak bireyin ve toplumun insasinda aileyi toplumun
merkezinde ele almaktadir (Giil, 2024).

Tim dinler, icerisinde yer aldig1 dil diinyasinda anlam bulmaktadir. Bundan
dolayi, bir toplumda hakim olan din diliyle, o toplumun sdylemleri arasinda
gliclii bir baglanti vardir. Dolayisiyla din dili, toplumda yasam ve diisiince tarzina
gore, duygu ve diistincelerin aktariminda kullarulan dilden etkilenmektedir
(Aybey, 2018). Dindar kisiler bu kavramlar1 gogunlukla kendi dininin onu
anlamlandirdig1 sekilde anlamlandirmakta ve o dinin sdylem ve sembolleriyle
ifade etmektedir. Bu nedenle topluma hakim olan din dili, kisilerin dini tutum ve
yasayislarinda Snemli bir yer tutmaktadir. Dinin kisiler tizerindeki etkisi
diistintildiigiinde, dinin aileye bakisinin ve insanlar iizerindeki etkisinin,
kusaklarin degisimine paralel olarak degisip degismedigi daha net bir sekilde
ortaya konabilecektir.

Bu arastirmanin temel amaci; kendini dindar olarak tanimlayan kisilerin “aile”
algisina iliskin nasil bir anlam yiikledigini, X, Y ve Z kusaklar: bazinda ele alarak

degerlendirmektir. Bu genel amag cercevesinde, arastirmanin sorular: sunlardir:
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X kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Y kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Z kusagindaki dindar bireylerin “aile” kavramina iliskin elde
ettikleri metaforlar nelerdir?

e Xneslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

® Y neslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

e  Zneslinin “aile” olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar hangi
kavramsal kategoriler altinda bir araya getirilmektedir?

e Kendini dindar olarak taimlayan X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
“aile” algisina yonelik bir degisim ve doniisiim yasanmis
midir? Yasanmissa hangi yonde bir degisim meydana
gelmistir? Yasanmamissa bunun sebebi nedir?

1. Yontem

Glinliik yasam icerisinde var olan ancak kisilerin, bir olguya dair tasidiklari
anlamin ya da biitiinciil bakis agisinin yeterli olmadigi yapilarin anlagilmasinda
nitel arastirma yontemi tercih edilmektedir (Creswell, 2017). Nitel arastirma
yontemi, ele alinan sosyal siireglerin ya da kisinin veya toplum davranislarinin
olabildigince derinlemesine ortaya ¢ikarilmasini ve resmedilmesini saglamaya
calisan yontemdir. Nitel arastirmalarda amag, anlamak ve gercegi oldugu gibi
tanimlamak {izerine kuruludur. Arastirmanmin sorulari, giiniimiiz siireglerine
odaklanabilecegi gibi ge¢mise doniik bir anlama ve yorumlama gabasi da
olabilmektedir (Kiimbetoglu, 2008).

Nitel arastirmanin amaci, kisilerin kendi diinyalarim ve iginde yer aldiklari
toplumsal diinyay: nasil anlamlandirdiklarini yorumlamaya calismaktir (Kurt,
2019). Bu yontemde “olaylar ve baglamlar”in dili 6n planda yer almakta, bu
olaylarin ayrintili incelemelerine odaklanilmakta ve 6zgiin yorumlar ortaya
konmaya calisilmaktadir (Neuman, 2009).

www.ailedergisi.org Sayfa 8


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Bundan dolay: aile kavraminin kusaklar nezdinde ne sekilde anlamlandirildigini
inceleyen arastirmamiz i¢in de en uygunu nitel metodolojidir. Bu arastirmada,
calismaya katilan kisilerin “aile” algisini felsefi ve psikolojik anlamlandirmamizi
saglayacak ifadelerin ele alinmasi ve bu kavrama iliskin derinlemesine inceleme
yapilabilmesi icin nitel metotta tercih edilen desen, olgubilim (fenomenoloji)
olmustur. “Goriingiibilim” olarak da adlandirilan bu modelde daha ¢ok algilar ve
duyulara odaklamilarak 6zii gérmek amaglanmaktadir. Bu noktada kisilerin
olgulari nasil anlamlandirdiklari olduk¢a énemlidir (Simsek, 2018).

Calismamizda veri toplama siirecinde, elde edilen formlarla katilimcilar
tarafindan gelistirilen metaforlar analiz edilmistir. Bu ydntem, bizim
calismamizda metaforlarin analiz edilmesine imkan tamimakla beraber,
fenomenolojik arastirmalarda olmasi beklenen derinlemesine gériismeler ve
¢oziimlemeler gibi detayli olmamaktadir. Bu durum ¢alismanin sinirliligs olarak
kabul edilebilir. Bu noktada c¢alismamiz, katilimcilarinin deneyimlerini
derinlikleriyle sunmaktan 6te, onlarin bir kavrama yonelik algilarini metaforlar
araciligiyla goriintir kilmaktadir. Nitekim orneklemin genis olmasiyla beraber
fenomenolojik desenin tercih edildigi benzer calismalar da bulunmaktadir
(Ercan, 2014; Cetinkaya, 2014; Yilmaz vd, 2020; Bas & Kivilcim, 2019; Sar1 vd, 2025;
Yildirim, 2025).

Caligmada “aile” algisinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in en uygun
metodoloji olan metafor/mecaz teknigi kullanmlmistir. Metaforlar, insan
zihninde var olan anlamlari, farkli benzetmelerle ortaya cikaran, metaforla
anlatilmak istenenleri derinlikleri ile ele almamiza ve igsellestirmemize katki

sunan mekanizmalardir (Giines & Firat, 2016).

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, amacl 6rnekleme yontemlerinden dlgiit ve
kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilarak, istanbul ve Erzincan illerinde
yasayan, X, Y ve Z kusaginda yer alan, kendini dindar olarak tanimlayan 600
kisiden olusmaktadir. Caliymamizda arastirma 6rnekleminin biiyiik bir kitle
izerinde nasil sonu¢ verecegini izleyebilmek ve ¢ok sayida goriintiintin
ortakligini gorebilmek icin 6rneklem genis tutulmustur. Calismaya dahil olan
kisilerin icerisinde yer aldiklar1 kusaklara ve demografik &zelliklere gdre
siniflandirilmasi Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. X, Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Demografik Degiskenler f %
X 200 33,3
Kusak Y 200 33,3
Z 200 33,3
Cinsiyet Kadin 300 50
Erkek 300 50
Medeni Hal Evli 223 37,1
Bekar 377 62,8
Yok 415 69,1
Gocuk Sayist 1-3 159 26,5
3+ 26 4,3
Ev Hanimi 71 11,8
Memur 34 5,6
Ogretmen 76 12,6
Doktor 15 2,5
Meslek Serbest meslek 23 3,8
Esnaf 24 4
Emekli 12 2
Akademisyen 29 4.8
Din gorevlisi 17 2,8
Miihendis 19 3,1
Ogrenci 280 46,6
Sosyoekonomik Diisiik 57 9,5
Durum Orta 447 74,5
Yiiksek 96 16
Yok 14 2,3
Kardes Sayist 1-3 295 49,1
3+ 291 48,5
Diisiik 37 6,1
Dindarlik Diizeyi Orta 391 65,1
Yiiksek 172 28,6
Birlikte 487 81,1
Anne-Baba Ayri 24 6
Anne vefat 37 6,1
Baba vefat 52 8,6
Din Egitimi Evet 525 87,5
Alma Durumu Hay1r 75 12,5
Istanbul 300 50
Yasadig1 Sehir Erzincan 300 50
Toplam 600 100
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Yukaridaki tablo incelendiginde katilimcilarin genel profilinin (18-57 yas);
cogunlukla bekar, 6grenci, ¢ocuk sahibi olmayan, ekonomik diizeyleri orta, 1-3
aras1 kardese sahip, orta diizeyde dindar, din egitimi almis anne-babas1 birlikte
ve hayatta olan kisilerden olustugu goriilmektedir.

1.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizin verileri, Covid-19 pandemisi dolayisiyla online ortamda
olusturulan bir form ile toplanmistir. iki béliimden olusan formun ilk
kisminda ¢alisma grubunun demografik bilgilerine dair (cinsiyet, meslek,
dogum tarihi, sosyoekonomik durum gibi genel bilgilere ek olarak
calismaruin dindarlik odakl planlanmasindan dolay1 dini durumu, aileden
aldiklar1 dini egitime dair) sorular bulunmaktadir. Formda katilimcilarin
hangi kusakta bulunduklarina yénelik X (1965-1979), Y (1980-1999) ve Z
(2000-...) secenekleri yer almaktadir. Calismamizda yer alan nesil
araliklarinin belirlenmesinde ise en sik kullanilan kusak siniflandirmasi
tercih edilmistir (Aka, 2018).

ikinci bsliimde, demografik bilgilerden sonra, arastirma grubunun aile
algisini ortaya c¢ikarmaya iliskin “Aile.. benzer. Ciinki...” ifadeleri
yoneltilmistir. Metafor gelistirilmesi igin standart kullanima sahip bu
ciimlelerle katilmcilarin aile kavramim nasil tamimladigi ve ortaya
konmaya calisilmistir, Bu noktada Saban (2008), metaforlarin arastirma
araci olarak kullanildig1 durumlarda; birinci ciimlede bulunan “gibi” ya da
“benzer” ifadesinin metaforun konusu ve kaynak arasindaki iliskiyi
aciklamak amaciyla kullamildigini belirtmis, ikinci ctimlede bulunan
“ctinkii” kavramimin ise mantiksal dayanagin anlasilmasina katki
sundugunu ifade etmistir. Bizim ¢aliyjmamizda da “benzer” ve “glinkii”
kavramlar1 kullanilarak c¢alisma grubunun konuya iliskin metafor

tiretmeleri ve Urettikleri bu metaforlara bir gerekce sunmalari istenmistir.

Arastirmanin verileri, Mayis-Temmuz 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
Veri toplama siirecinin éncesinde istanbul Universitesi Sosyal ve Beser? Etik
Kurulu'na bagvuru yapilarak etik kurul izni alinmistir (15.03.2021-74).
Covid-19 pandemi sartlar1 sebebiyle veri toplama araci ¢evrimici ortamda
Google Formlar aracihigiyla katilimcilara iletilmistir. Olusturulan formlar
Istanbul ve Erzincan illerinde ikamet eden, kendini dindar olarak
tanimlayan X, Y ve Z kusagindaki kisilere uygulanmugtir.
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Elde edilen formlarda demografik bilgilerin doldurulup, metafora iliskin
acik uclu sorularin ise eksik veya bos birakildigi, metafor belirtilmesine
ragmen gerekeesinin ifade edilmedigi, cevaplarin anlagilir olmadigi formlar
gecersiz sayilarak analiz dis1 birakilmistir. Bu nedenle 178 adet form gegersiz
kabul edilerek, gegerli sayilanlar ise en sik tekrarlayan metafordan en aza
dogru ve alfabetik siraya gére siralanmistir. Calismada degerlendirilmeye
tabi tutulmayan formlar ¢ikarildiktan sonra, toplam 600 gecerli form
calisma kapsamina alinmistir.

1.2. Verilerin C6ziimlenmesi ve Analizi

Arastirmamizda  Oncelikle katilimcilarin  aileye yonelik rettikleri
metaforlar ve bu metaforlarin olusturdugu kategoriler ele alinmistir. Metin
icerisinde toplanan veriler arasindan alintilar verilirken, agiklamanin hangi
katihmciya ait olduguna iliskin kisisel bilgiler agiklamanin hemen pesine
parantez igerisine kodlanmis bicimde belirtilmis, ayni kusak ve cinsiyetteki
katilimcilar: birbirinden ayirt etmek amaciyla kusak ve cinsiyeti sembolize
eden harfin pesine numaralandirma yapilmistir (X, K33; Z, E27...gibi).

Online olarak toplanmus veriler bilgisayar ortamina gecirildikten sonra,
katihmcilarin aileye yonelik tirettikleri metaforlar kodlanmis, en sik tekrar
eden metafordan en aza dogru ve alfabetik siraya gore siralanarak icerik ve
frekans analizi icin en uygun hale getirilmistir. icerik analizi belli kurallara
iliskin kodlamalarla metnin birtakim kelimelerinin daha kiigiik
kategorilerle &zetlendigi ve sistematik bicimde tammlanmasina iligskin
¢ikarimlarin yapildig: bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd, 2021).

Adlandirma asamasinda, katimcilarin  gelistirdikleri metaforlarin
birbiriyle benzerlik ve farkliliklar1 géz éniine alinarak kategorilestirmesi
saglanmistir.

Gegerlik ve giivenirlik, sosyal gercekligi en yalin haliyle ve arastirma
verilerine gére yansitmak i¢in nitel arastirmada yer almasi gereken olduk¢a
dnemli dlgiitlerdir (Kiimbetoglu, 2008). Bu arastirmada da gegcerliligi
saglamak amaciyla calismada ele alinan arastirma yontemi ve veri analiz
stireci detayli bicimde aktarilmis, takip edilen tiim adimlar ayrintili bir
bicimde ifade edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gelistirdikleri
metaforlar ve gerekcelerinden alintilar, bulgular béliimiinde ifade edilerek

arastirmanin gegerliligi artirilmistir.

www.ailedergisi.org Sayfa 12


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Caligmanin giivenirliginin saglanmasinda ise, metafor verilerinin elde
edilen temalarla baglantili olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla uzman
goriisiinden yararlamlmistir. “Aile” kavramu icin elde edilen temalar ve ona
ait metaforlarin yer aldigi listeler, nitel arastirma noktasinda yetkin bir
uzmanin incelemesine tabi tutulmustur. Alan uzmanindan iiretilen metafor
verilerini kodlamasi ve gonderilen temalarla kendi elde ettigi temalar
karsilastirmasi istenmistir.

Alan uzmani metaforlari, bagh oldugu kategoriler icerisine yerlestirmistir.
Daha sonra alan uzmanimin kendi eslestirmeleri ile aragtirmacimin yaptig
simflandirmalar karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalarda “gériis birligi” ve
“gdriis ayrilig1i” sayilar belirlenmis, arastirmanin giivenirligi Miles ve
Huberman’in (1994) “Giivenirlik = Goriis birligi/Goriis Birligi + Goriis ayriligi
x 100" formiiliiyle hesaplanmis ve %97 oraninda giivenirlik saglanmis ve
ortaya konan kategorilerin biiyiik dlciide tutarlilig: tespit edilmistir. Bu
hesaplama sonucu giivenirlik sirasiyla %93, %98, %97 olarak bulunmustur.
Elde edilen tiim verilerin bilgisayar ortaminda toplanmasinin ardindan
katilimci sayisi (f) ve yiizdesi (%) hesaplanmistir.

2. Bulgular

1.1. X Kusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algis1

Aile sosyal bir yap1 olmakla beraber ayn zamanda kisinin kimlik edindigi ve
onu sekillendirdigi en temel mekandir. Bu mekan nasil sekillenirse
icerisinde yasayan kisiler de 8yle olacaktir. Dolayisiyla iyi bir aile, iyi bir
insan ve toplum sayilmaktadir (Unal, 2025). Kisinin kimligini olusturan bu
yapinin onun anlam diinyasini olusturan dinden bagimsiz bicimde
degerlendirmesi miimkiin degildir. Ayten ve Yildiz (2016)'in arastirmasinda
da dindarligin kisinin zorlu siire¢lerinde sabir, dua ve ibadetlere yonelim,
hayra yorma diistincesi, Allah’la siki bir bag kurma ve dindarlardan destek
alma gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemleri araciligiyla bireyin hayat
memnuniyetine katki sundugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizda ele alinacak
olan “aile” algisinin da dindar kisiler ekseninde incelenmesi énemlidir.
Arastirmamizin bu kisminda X kusagindaki katilimcilarin “aile” kavramina
yonelik gelistirdikleri metaforlar, katilimc sayis1 ve yiizdesiyle beraber
Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. X Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iliskin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f %  Metafor f % Metafor f %

Agac 23 11,5 Bahge 1 0,5 Oksijen 1 0,5

Yuva 18 9 Cennet 1 05 Okul 1 0,5

Kok 14 7 bahcesi Orkide 1 0,5

Bir elin 9 45 Cadir 1 0,5 Paradoks 1 0,5

parmaklari Cember 1 05 Servet 1 0,5

Viicut 9 45 Cicek 1 05 Sevgi 1 0,5

Cennet 8 4 Cicek 1 055 Soba 1 0,5

bahcesi

Cekirdek 8 4 Diigiim 1 0,5 Sofra 1 0,5

Cinar 8 4 El 1 05 Soguksu 1 0,5

Nefes 7 3,5 Elma 1 0,5 Sonbahar 1 0,5

Su 7 3,5 Etlekemik 1 0,5 Sosyal 1 0,5
kurum

Tohum 7 3,5 Giines 1 0,5 $6mine 1 0,5

Binanin 5 2,5 Hava 1 0,5 Takim 1 0,5

tuglalar

Kordiigiim 5 25 Hayat 1 05 TBMM 1 05

Sarmasik 4 2 Hiicre 1 0,5 Temel 1 0,5
yap1

Siginak 4 2 ilag 1 05 tas

Boncuklukolye 3 1,5 Kablo 1 0,5 Toprak 1 0,5
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Ev

Giil
Kelepge
Nar
Dag
Orman

“1” rakami

1

1,5
1,5
1,5
1,5
1

1

0,5

Kainat
Kale
Kalkan
Merhem
Mevsim

Mutluluk

Nur

1

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5

Yapboz 1 0,5
Yaris pisti 1 0,5
Yemek 1 0,5
Yildiz 1 0,5
Zincir 1 0,5
Toplam 200 100

Tablo 2'deki veriler incelendiginde X kusagindaki katilimcilarin “aile”

kavramina iliskin 67 metafor gelistirdikleri ve bu metaforlara dair 200 goriis

belirttikleri goriilmektedir. Katihmcilar en fazla “aga¢” (23 kisi, %11,5)

metaforuyla aileyi agiklamaya ¢alismistir.

Ortaya cikan verilere gore, X kusagi liyeleri tarafindan “aile” kavramina dair

gelistirilen metaforlar, 6 kategori altinda bir araya getirilmistir. Elde edilen

kategoriler ve igerisindeki metaforlar Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. X Kusagindaki Dindar Katihmcilarin “Aile” Algisina iliskin

Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere G6re Dagilimi

Kategori Metafor f %
Agac (9), Bir elin parmaklari (9), Viicut
Ayrilmaz Bir 9), (;mei: (7), YuvT (6), Kordiigiim (5), 24 37
Biitiin olarak Sarmasik (4), Kelepce (3), Nar (3),
Aile Boncuklu kolye (3), Ev (2), Cember (1),
Cigek bahgesi (1), Diigiim (1), El (1),
Elma (1), Etle kemik (1), Kablo (1),
Kainat (1), Mevsim (1), Sofra (1), Takim
(1), Yapboz (1), Yildiz (1), Zincir (1)
Yasamin Agac (14), Nefes (7), Su (7), Yuva (7),
Vazgecilmez Binanin tuglalari (4), Kék (3), Orman 50 25
Unsuru  Olarak (2), “1” rakami (1), Hava (1), Hayat (1),
Aile
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Hiicre (1), Oksijen (1), Temel yapi tast
1)

Huzur Kaynagi Cennet (8), Siginak (4), Yuva (3), Bahge 27 13,5
Olarak Aile (1), Cennet bahcesi (1), Giines (1),

Mutluluk (1), Nur (1), Servet (1), Sevgi

(1), Soba (1), Soguk su (1), Sosyal kurum

(1), Sémine (1), Yemek (1)

Koruyucu Dag (2), Binanin tuglalari (1), Cadir (1), 11 5,5
Yéniiyle Aile Cinar (1), Ev (1), ilag (1), Merhem (1),
Kale (1), Kalkan (1), Yuva (1)

Olumsuz Giil (3), Cicek (1), Sonbahar (1), Orkide 9 45
Yoniiyle Aile (1), TBMM (1), Paradoks (1), Yaris pisti

(1)
Toplumun Ozii K&k (11), Cekirdek (8), Okul (1), Tohum 29 14,5
Olarak Aile (7), Toprak (1), Yuva (1)
Toplam 76 200 100

Tablo 3’e bakildiginda ortaya ¢ikan metaforlarin, metafor gesitliligi
bakimindan “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi Olarak Aile”, “Koruyucu Yonilyle Aile”,
“Olumsuz Yéniiyle Aile” ve “Toplumun Ozii Olarak Aile” seklinde siralandigi
goriilmektedir. Her bir kategoriye yonelik metaforlar ve katilimci

ifadelerine ise asagida yer verilmektedir.

Kategoriler incelendiginde ayni metaforlarin farkli kategoriler altinda
degerlendirildigi goriilmiistiir. Ornek olarak bazi katilimcilar “agac”
kavrammin yasamin ana kaynagi olduguna deginirken, bazilari ise onun
dallariyla yapraklariyla beraber ayrilmaz bir bitiin olusuna dikkat
cekmistir.
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X kusagr lyeleri aileyi aciklarken, gelistirdikleri metaforlarla ailenin
biitiinliigii arasinda bir iligki kurmuslar ve aile fertleri arasinda birine zarar
gelmesi durumunda bu biitiinligiin bozulacagindan bahsetmisledir. Bundan
hareketle “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur.
Katilimcilar bu konudaki goriislerini soyle ifade etmistir:

Aile kordiigime benzer. Glnkii gecirilen act tath giinler aile bireylerini
kopmazcasina sikica birbirine baglar (X, K79).

Aile birbirine bagli kablolara benzer. Clinkii biri digerinden ayrilsa 6teki
islevini yitirir. Ailenin de aynen bu sekilde tiim bireyleri birbirine baglidir.
Her birinin gdrevi, sevgisi farklidir. Biri eksilse ya da birine zarar gelse
digerlerinde de bu eksiklik hissedilir. Aile tipki bu sekilde birbirlerine
baglidir (X, E44).

Katilimcilarin, aileyi en fazla ayrilmaz bir biitiin olarak gérmekle beraber
yasamin temel kaynagi olarak nitelendirmesinden hareketle “Yasamin
Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur. X kusagi
tiyelerinin bu kategoriye iliskin goriisleri sdyle ifade edilmistir:

Aile insan nefesine benzer. Ciinki nasil ki nefesimiz olmadiginda
viicudumuzun tiim organlari ise yaramaz ise kisinin de ailesi olmadiginda

nefessiz organ gibidir. Aile de insana gii¢ veren en giizel ortamdir (X, K86).

Aile yan yana siralanmig "0" sifir rakamlarinin en bagina yazilmis "1”
rakamina benzer. Ciinkii o yoksa hicbir seyin hicbir kiymeti yok, her sey
kiymetini onun varligina borglu (X, E5).

Aile toplumun temel yap: tasi gibidir. Ciinkii 6rf ve adetlerimizi bir sonraki
nesle aktarir. Saygi, sevgi ve davranislarimizi bir sonraki nesle aktarir (X,
E31).

Aile sevgi, saygi, aidiyet ve paylasma gibi temel degerlerin edinildigi ve
duygusal paylasimin da yogun yasandigi bir yapidir (Unal, 2025).
GCalismamizdaki dindar X kusaginin “aile” algisina iliskin olusturulan
tiglincii kategori ise “Huzur Kaynagi Olarak Aile” kategorisidir. Katilimcilar
ailenin kisiye huzur ve mutluluk sunan bir ortam olmasini “mis kokulu
bahge, lezzetli yemek, mevsimler” gibi metaforlarla aciklamaya
calismislardir.
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Aile, agustos sicaginda, yerin altindan buz gibi kaynayan soguk suya, kis
sogugunda tizerinde kaynamaya baslayan ibrigin konuldugu sobaya benzer.
Giinkii dyle bir huzur verir (X, K5).

Aile mis kokulu bahgeye benzer. Ciinkii huzur ordadir, Goziin sendir, gonliin
huzurlu. Hi¢ ¢ikmak istemezsin (X, K21).

Aile sevgiye benzer. Ciinkii sevgi cogaldikgca aile giiclenir (X, K74).

Aile sosyal bir kurumdur. Ciinkii dayanismanin, paylasmanin, sevginin,
sayginin ve sorumlulugun oldugu bir yapidir (X, E8).

Arastirmamizin ~ Orneklem  grubunun dindar kisilerden  olustugu
diistintildiigiinde ailenin mutluluk kaynagi olarak nitelendirilmesi beklenen
bir durumdur. Bir diger kategorimiz olan “Koruyucu Ydniiyle Aile” de ise X
kusagi tyeleri, ailenin tehlikelerden koruyan ve kisiye gliven saglayan
yo6niinden bahsetmislerdir. “Cinar, binanin tuglalari, yuva, ev, kalkan” gibi
kavramlarin kusatici ve zarar1 énleyen yoniine dikkat ¢ekerek, bu durumu
su sekilde ifade etmislerdir:

Aile ¢inara benzer. Ciinkii kusatici ve koruyucudur (X, K33).

Aile yuvaya benzer. Ciinkii cocuklar yuvada kendini giivende hisseder (X,
K18).

Aile kalkana benzer. Ciinkii giictlir. Bizi disaridaki zararlardan,
kétiiliiklerden korur (X, E87).

X nesli iiyeleri agirlikli olarak ailenin olumlu yénlerine vurgu yapmakla
beraber olumsuz yonlerine de deginmis ve bundan hareketle “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi olusturulmustur. Bu kategori altinda iiretilen
metaforlar ve gerekgeleri incelendiginde baz dindar katilimcilar, “aile”nin
belli bir dengede olmas: halinde saglikli bir zeminde olabilecegi, aksi halde
olumsuzluklar barindirabilecegi diisiincesindedir.

Ailem sonbahara benzer. Ciinki aile bireyleri de ne ¢ok sicak ne de ¢ok
soguktur (X, K32).

Aile orkideye benzer. Glinkii ¢ok sularsan ¢iiriir, az sularsan kurur, cok giines
kurutur, az giines soldurur (X, K58).

Bu kategoride igerisinde yer alan katilimcilardan biri ise ailenin bir rekabet
ortami oldugunu “Aile yaris pistine benzer. Clinkii en iyi yarigmacinin
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secildigi, yani en iyi evlat, en iyi anne baba kim yarisinin yapildig: alandir”
(X, E18) seklinde ifade etmistir.

Yukaridaki ifadelerden hareketle, X kusaginin iginde bulundugu dénemde
aile bireylerinin gecim derdiyle mesgul olmasindan kaynakl ailesine yeteri
kadar zaman ayiramayip, aidiyet duygusu gelistiremedigi varsayimina
ulasilabilir.

X kusaginin aile algisina iliskin ele alinan son kategori ise “Toplumun Ozii
Olarak Aile” dir. Katilimcilar, ailenin toplumun temel yap1 tasi oldugunu
cogunlukla “ksk, toprak, tohum” metaforlariyla agiklamaya calismstir.

Aile koklere benzer. Ciinkii aidiyet hissettirir. Aidiyet ¢ok 6nemli bir
duygudur. Kimsesiz olanlara Allah kolaylik versin (X, K33).

Aile topraga benzer. Clinkii tohum topraga diisiince biraz sancili olsa da
sonunda kocaman, kokleri saglam bir agaca doniisiir, aile bu agacin
temelidir (X, K42).

Aile tohuma benzer. Ciinkii toplum bu tohumdan nesv-ii nema bulacaktir (X,
E23).

1.2. Y Kusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algis1

Galigmarmizin bir dnceki boliimiinde aile algis1 X kusag tiyeleri tarafindan
incelendikten sonra bu béliimde ise Y nesli tarafindan incelenecektir. Buna
iliskin, Y kusagindaki kadin ve erkek katilimcilarin “aile” kavramina dair
tirettikleri metaforlar Tablo 4’te katilma sayisi ve ylizdesiyle beraber
sunulmaktadir.

Tablo 4. Y Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iligkin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f %  Metafor %  Metafor f %
f
Agag 20 10 Kabuk 2 1 Karinca 1 0,5
Siginak 11 55 Orman 2 1  toplulugu
Yuva 10 5 Soba 2 1 Kelebek 1 0,5
kozast
Kale 8 4 Su 2 1 Kdpriiniin 1 0,5
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Cennet 3,5 Vatan 1 ayaklar
Nar 3,5 Araba 0,5 Kurtstiriisii 1 0,5
Ev 3 Atom 0,5 Kus tiya 1 0,5
yastik
Zincir 3 Bagis kurumu 0,5 Kiilliye 1 0,5
Bahge 2,5 Bal 0,5 Labirent 1 0,5
Cekirdek 2,5 Barmak 0,5 Liman 1 0,5
Gokylizii 2,5 Birelin 0,5 Mahfaza 1 0,5
Doga 2 parmaklar Maske 1 0,5
Okul 2 Cicek 0,5 Meyve 1 0,5
kabugu
Cat1 1,5 Cicek bahgesi 0,5 Miicevher 1 0,5
Cinar 1,5 Dag 0,5 Ogrencievi 1 0,5
Deniz 1,5 Domino taslar 0,5 sakinleri
Puzzle 1,5 Durak 0,5 Oriilmiis 1 0,5
kazak
Sarmasik 1,5 Diinya 0,5 Puzzle 1 0,5
pargasi
Toprak 1,5 Elmas 0,5 Salata 1 0,5
Yemek 1,5 Fanus 0,5 Siradaglar 1 0,5
Agag 1 Gece 0,5 Sobaliev 1 0,5
kokii Glines sistemi 0,5 Takim 1 0,5
Ayna 1 Halat 0,5 Tohum 1 0,5
Elma 1 Hava 0,5 Tiyatro 1 0,5
Evin 1 Hazine 0,5 Tuz 1 0,5
temeli flac 0,5 Vazo 1 0,5
Evren 1 Insan ruhu 0,5 Viicudun 1 0,5
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Fotograf 2
albiimii
Gemi 2

Gokkusagr 2

Glines 2

1

1

ip 1 0,5 uzuvlan

Jelibon paketi 1 0,5 Viicut 1 0,5
Kalkan 1 05 Yapitast 1 0,5
Kalp 1 0,5 Yildiz 1 0,5
Kanser 1 0,5 Toplam 200 100

Tablo 4’teki veriler incelendiginde Y kusagindaki katilmcilarin “aile”

kavramina iliskin 87 metafor lrettikleri ve bu metaforlara iligskin 200 goris

belirttikleri goriilmektedir. Bu nesilde soyut metaforlarin sayisi azalmakla

beraber, iiretilen metafor sayisinda ise artis gozlenmistir. Bu kusakta da en

sik tekrarlayan metafor “aga¢” (20 kisi, %10)'tir. Y kusag iiyelerinin

tirettikleri metaforlarin benzerlik yonlerine gore 6 kategori elde edilmistir.

Bu kategoriler Tablo 5’te su sekilde siralanmaktadir.

Tablo 5. Y Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iliskin

Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategori

Metafor

%

Ayrilmaz Bir
Biitiin ~ Olarak
Aile

Huzur Kaynagi
Olarak Aile

Nar (6), Zincir (6), Doga (3), Puzzle (3),
Sarmagik (3), Yemek (3), Agac (2), Elma
(2), Gokkusag (2), Vatan (2), Bir elin
parmaklar1 (1), Domino taglar1 (1), Ev
(1), Halat (1), ip (1), Jelibon paketi (1),
Karinca toplulugu (1), Kurt siiriisii (1),
Kiilliye (1), Oriilmiis Kazak (1), Puzzle
pargasi (1), Salata (1), Siradaglar (1),
Takim (1), Vazo (1), Viicudun uzuvlar:
(1), Viicut (1), Yildiz (1)

Yuva (10), Cennet (7), Bahce (5),
Gokyiizii (5), Ev (4), Deniz (3), Fotograf
albiimii (2), Giines (2), Orman (2), Soba
(2), Araba (1), Bagis kurumu (1), Bal (1),
Cigek (1), Cigek bahgesi (1), Doga (1),
Durak (1), Elmas (1), Hazine (1),

50

55

25

27,5
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Kelebek kozasi (1), Kus tilyii yastik (1),
Miicevher (1), Sobali ev (1)

Siginak (11), Kale (8), Cat1 (3), Gemi (2),
Kabuk (2), Barinak (1), Dag (1), Ev (1),

Koruyucu i Kk 38 19
Yoniyle Aile Fanus (1), Gece (1), flac (1), Kalkan (1),

Kopriiniin ayaklar1 (1), Liman (1),

Mabhfaza (1), Maske (1), Meyve kabugu

1)
Yasamin Agac (17), Cinar (3), Evin temeli (2),
Vazgecilmez Toprak (3), Agag kokii (2), Evren (1), Su 37 185
Unsuru  Olarak (2), Diinya (1), Giines sistemi (1), Hava '
Aile (1), Insan ruhu (1), Kalp (1), Tuz (1),

Yapi tasi (1)
Toplumun Ozii Gekirdek (4), Okul (4), Ayna (2), Agag 14 7
Olarak Aile (1), Atom (1), Evren (1), Tohum (1)
Olumsuz Cekirdek (1), Kanser (1), Nar (1), 6 3
Yoniiyle Aile Ogrenci evi sakinleri (1), Tiyatro (1),

Labirent (1)
Toplam 95 200 100

Tablo 5’te belirtildigi tizere elde edilen kategoriler sirasiyla “Ayrilmaz Bir

”

Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynag Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile”,

”

“Yasamin Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Toplumun Ozii Olarak Aile” ve
“Olumsuz Yoniiyle Aile” seklindedir. Tiim kategoriler asagida ayr1 ayr1 ele

alinarak incelenmistir.

Bu kusakta X neslinden farkli olarak “Huzur Kaynag: Olarak Aile”,
“Koruyucu Yéniiyle Aile” ve “Toplumun Ozii Olarak Aile” kategorilerinin
daha oncelendigi goriilmektedir. Y kusaginda yer alan katilimcilar da X
neslinde goriildiigii gibi ailenin birbirine bagli parcalardan olusan bir biitiin
olduguna ve bu parcalardan bir tanesine zarar gelmesi durumunda ailenin
timiiniin etkilenecegi goriistindedir. Katilimcilarin bu duruma yénelik
fikirleri “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi bir araya getirilmistir.

www.ailedergisi.org

Sayfa 22


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Anne giizel oriilmiis bir kazaga benzer. Cinkii tiim ilmekler beraber
oldugunda kazak bir ise yarar ve sizi sicak tutar. Fakat tek bir ilmek kagarsa
gerisi gelir ve elinizde kazaktan bir ip yumagi kalir (Y, K1).

Aile bir kiilliyeye benzer. Ciinki kiilliye bir biitiindiir fakat farkl 6zellikteki
kiigiik parcalarin olusturdugu muhtesem bir biitlindiir. Aile bireylerinden
birisi daha fazla dindarlig1 ile cami, birisi daha fazla 6gretmesi ile medrese,
bir digeri daha fazla yardimseverligi ile belki de bir imarettir. Bu sebeple
aile, bence giizel bir kiilliye 6rnegidir (Y, K9).

Orneklem grubundaki Y jenerasyonu tarafindan ailedeki birlik ve beraberlik
duygusuna vurgu yapilmasimin ardindan ikinci sirada ise ailenin biitiin
giizel duygulari icinde barindirdigina dikkat ¢ekilmistir. Bu duruma iligkin
“Huzur Kayna@i Olarak Aile” kategorisi igerisinde katihmecilar, aileyi
farkliliklariyla beraber belli bir ahenge sahip, benzersiz ve diizenli bir yapi
seklinde tanimlayarak buna iliskin metaforlar iiretmislerdir.

Aile cicek bahgesine benzer. Ciinkii farkliliklara ragmen, beraberken géze
hitap eden bir gorsel s6lendir. Her farklilik kendine has ve giizeldir. Her
cicegin kokusunun ayri ve hos oldugu gibi aile de dyledir (Y, K23).

Aile gokyiiziine benzer. Giinkii gokyiizii kadar essizdir. Birgok doga olayi
gerceklesir orada ama en sonunda hep masmavi berrak bir gériintii kalir,
alabildigince ufkumuzu genisletir (Y, K41).

Aile, agaci, toprag1 ve canhyi bir arada kilan, birbirleriyle uyum iginde
yasamasini saglayan dogaya benzer. Ciinkii biitiin bireyler bir nizam
icindedir. Burada yasanir, 6grenilir, burada ebediyete yol alinir (Y, E36).

Aile huzur ve mutlulugu icinde barindiran bir yapi olmakla birlikte dis
etkenlere kars1 bir siginak vazifesi de gérmektedir. Y kusagindaki dindar
katilimcilarin  gelistirdigi metaforlardan hareketle olusturulan {glinci
kategori ise “Koruyucu Yoniiyle Aile” dir. Elde edilen metaforlar ve
gerekgeeleri incelendiginde bu kusagin da aile icerisinde kendilerini giivende
hissettikleri tespit edilmistir.

Anne maskeye benzer. Ciinkii seni virlslerden, her tirlii kotiilikkten
korumaya calisir. Bazen arkasinda gizlenirsin, bazen onunla daha giivende
hissedersin (Y, K27).
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Aile gemiye benzer. Ciinkii o gemiye binen, disaridaki kotii dalgalardan
kurtulur ve giivenli bir limana erisir (Y, K40).

Anne kopriiniin ayaklarina benzer. Ciinki eger képriiniin ayaklar diizgiin
insa edildiyse, sert rlizgarlara, afetlere ragmen ayakta kalir ve topluma
hizmet etmeye devam eder (Y, E44).

Calismamizdaki yer alan diger tiim nesillerde oldugu gibi bu kusakta da
ailenin insan yasamindaki mecburi gerekliligi “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile” kategorisinde ele alinmistir. Katilimer ifadelerinde de
gorildiigii tizere kisilerin ve toplumun ayakta kalmasi ve ailenin
devamliligiyla iliskilendirilmistir.

Aile evin temeline benzer. Ciinkii evin temelinde oldugu gibi aile de toplumu
ayakta tutar. Saglam temeller kurabilme {imidiyle (Y, K17).

Aile agag kokiine benzer. Ciinkii kdk ne kadar saglamsa agag ve yapraklar da
o kadar giir olur (Y, K58).

Orneklem grubunda yer alan Y kusagi, iirettikleri bazi metaforlarla ailenin
toplumun temel yapi olduguna dikkat ¢ekmis ve buna yénelik “Toplumun
Ozii Olarak Aile” kategorisi olusturulmustur. X neslinde oldugu gibi bu
jenerasyonda da aile en fazla “cekirdek” metaforu ile 6zdeslestirilerek,
katilimcilardan biri tarafindan “Aile ¢ekirdege benzer. Ciinkl bireyin ve
toplumun fonksiyonlarinda en temel 6gedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok
onemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim,
psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka
gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarin karsilandig1 birincil yer ve
cevredir” (Y, K41) seklinde ifade edilmistir.

Y kusag iiyelerinin “sorumsuz, sevgisiz ve icten olmayan bir birliktelik
olarak tanimladiklar1 aile kavramina dair negatif séylemler, “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi altinda bir araya getirilmistir. Katilimcilar bu
kategori icerisinde aileyi “Aile kanser gibidir. Clnkii kendilerini
yetistirmemis ve sorumluluk duygusunu bilmiyorlardir. Sadece
zehirlemesini bilirler” (Y, K4), “Aile nara benzer. Giinkii dis1 bir goziikiir, ici
bin sikintidir” (Y, K26), “Aile zoraki bir arada yasan dgrenci evi sakinlerine
benzer. Ciinkii kimse kimseyi sevmiyor” (Y, K29), “Aile tiyatroya benzer.
Guinkii rol yaparsin” (Y, K85) ifadeleriyle agiklamaya ¢alismiglardir,

www.ailedergisi.org Sayfa 24


http://www.ailedergisi.org/

Karabina, Fatma Betiil

Y kusaginin icinde bulunduklari dénemde, ailelerin ¢ogunlukla ataerkil
zihniyete sahip olmasi ve geleneksel aile yapisinin devam ettirilmesi, ailede
ortaya ¢ikan sorunlarin kaynagi olarak degerlendirilebilir.

1.3. ZKusagindaki Dindar Kisilerin Aile Algisi

Yeni diinyanin bilgi teknolojileri icinde yetisen bu kusak iiyeleri,
ozgiirliigiine oldukga diskiin, bireyselligi onceleyen, gercek yasamdan
ziyade sosyal medyada goriiniirlitk kazanmaya calisan, aile i¢inde asosyal ve
apolitik kisilige sahip, sabirsiz ve rekabetci bireylerdir. Ozellikle
glinlimiizde, dijitallesmenin de etkileri baglaminda bu jenerasyonda
glindelik yasam pratikleri ve sosyal iliskiler doniisime ugramis, bu da
oncelikle aileyi etkilemistir. Bu kusagin en temel sorunlarindan biri, aile
icerisinde kendini yalniz hissetmesi, anne-babasi tarafindan davranislarinin
olumsuz nitelendirilmesidir (Duman, 2021, Kurtdas, 2025).

Stimer ve arkadaslarmin (2010) iilkemizde ebeveynlerin tutum ve
davranislarinin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkilerini ele aldiklari
calismada, sicak ve samimi bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin, daha
olumlu psikolojik &zellikler tasidiklari goriilmiistiir. Bununla beraber bu
kusagin aile algisi, bireylerinin dindarlik diizeyini oldukga etkilemektedir.
Pehlivan (2002)'in 14-17 yas grubuna sahip &grencilerle gerceklestirdigi
arastirmasinda da 6grencilerin dini tutum ve davranislar noktasinda en
fazla ebeveynlerinin etkili oldugu saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu durum, bu
jenerasyonun aileye olan yaklasiminin ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Buna iliskin, katilimcilarin tirettikleri metaforlar Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Z Kusagindaki Dindar Katilimcilarin “Aile” Algisina iligkin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor f % Metafor f % Metafor f %

Agag 20 10 Tuz 2 1 Kediyuvas1 1 0,5

Ev 13 6,5 Yemek 2 1 Kusyuvast 1 0,5

Cigek 10 5  Agagdal 1 0,5 Kutup 1 0,5
yildizi

Su 9 45 Araba 1 05 Mese 1 0,5

Zincir 8 4  Arikovam 1 0,5 palamutu
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Bina 3,5 Bahge 0,5 Miknatis 1 0,5
Nefes 3,5 Beton 0,5 Ordu 1 0,5
Kale 3 Birlikte 0,5 Orman 1 0,5
duran

Etile tirnak 3 ¢ubuklar Saat 1 0,5
Yuva 3 Cemaat 0,5 Sandik 1 0,5
Bir elin 2,5 Cicek demeti 0,5 Sokak 1 0,5
parmaklari Degerli taglar 0,5 lambasi
Diinya 2,5 Dost 0,5 Takim 1 0,5
Yapboz 2,5 Eczane 0,5 Tatli eksi 1 0,5
Yildiz 2,5 Ekmek 0,5 jelibonlar
Agacin 2 Ekosistem 0,5 Temelyapt 1 0,5
kokleri Elma 0,5 tasi
Cat1 2 Elmas 0,5 Toprak 1 0,5
Cinar 2 Fidan 0,5 Tren 1 0,5
Gokkusagi 2 Film 0,5 Tugla 1 0,5
Sarmasik 2 Gokylizii 0,5 Viriis 1 0,5
Ayna 1,5 Golge 0,5 Viicudu 1 0,5
Devlet 1,5 Giines 0,5 olusturan
Kitap 1,5 Gilivenlik 0,5 system
Sigiak 1,5 gorevlisi Yorgan 1 0,5
Viicut 1,5 “flk neden” 0,5 Yiinyumag 1 0,5
Yaprak 1,5 Kalkan 0,5 Toplam 200 100
Evin 1 Karinca 0,5
kolonlari yuvasl
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Tablo 6’daki verilere gore, katilimcilarin “aile” kavramina yénelik 72 metafor
tirettikleri ve bu metaforlara iliskin 200 goriis belirttikleri gériilmektedir.
Arastirmamiza dahil olan ti¢ dindar kusakta da “aile” tarnimlanirken en ¢ok
“agac¢” metaforunun kullanildig tespit edilmistir.

Z kusagindaki katilimcilarin tirettikleri metaforlar, tasidiklari benzer 6zellikler
ve katilimci agiklamalarina goére 5 kategori altinda ele alinmugtir. Bu kategoriler,
temsil ettikleri metaforlarla birlikte Tablo 7’de s6yle siralanmaktadir.

Tablo 7. Z Kusagindaki Dindar Katilmcilarin “Aile” Algisina iliskin
Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere G6re Dagilimi

Kategori Metafor f %

Agag (16), Zincir (8), Et ile tirnak (6), Ev
(5), Bir elin parmaklar1 (5), Yapboz (5),
Sarmasik (4), Viicut (3), Yaprak (3), Agac
dali (1), Ar1 kovami (1), Birlikte duran
cubuklar (1), Cicek demeti (1), Ekosistem
(1), Elma (1), Kitap (1), Mese palamutu
(1), ordu (1), Orman (1), Takim (1), Tath
eksi jelibonlar (1), Tren (1), Yildiz (1),
Yiin yumagi (1)

Ayrilmaz Bir 70 35
Biitiin ~ Olarak

Aile

Cigek (10), Ev (6), Yuva (6), Agac (4),
Gokkusag (4), Yildiz (4), Ayna (3), Kitap
(2), Yemek (2), Bahce (1), Cemaat (1),
Degerli taslar (1), Dost (1), Elmas (1),
Gokylizii (1), Glines (1), Kedi yuvas: (1),
Kutup yildiz1 (1), Miknatis (1), Yorgan (1)

Huzur Kaynagi 52 26

Olarak Aile

Su (9), Nefes (7), Diinya (5), Agacin
Yasamin kokleri (4), Evin kolonlar1 (2), Tuz (2), 39 195
Beton (1), Eczane (1), Ekmek (1), Fidan
(1), “llk neden” (1), Saat (1), Temel yap1
tas1 (1), Toprak (1), Tugla (1), Viicudu

olusturan sistem (1)

Vazgecilmez
Unsuru  Olarak
Aile
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Koruyucu Bina (7), Kale (6), Cati1 (4), Cinar (4),
Yéniiyle Aile Devlet (3), Sigmak (3), Ev (2), Golge (1), 36 18
Giivenlik gorevlisi (1), Kalkan (1),
Karinca yuvasi (1), Kus yuvasi (1), Sandik
(1), Sokak lambasi (1)
Olumsuz Araba (1), Film (1), Viriis (1) 3 1,5
Yoniiyle Aile
Toplam 77 200 100

Tablo 7’de goriildiigii gibi metafor cesitliligi bakimindan kategoriler;

” ”

“Ayrilmaz Bir Biitlin Olarak Aile”, “Huzur Kaynag Olarak Aile”, “Yasamin
Vazgecilmez Unsuru Olarak Aile”, “Koruyucu Yoniiyle Aile” ve “Olumsuz
Yoniiyle Aile” seklinde siralanmistir. Olusturulan kategoriler asagida ayri

ayri ele alinmugtir.

Bu kusakta diger iki nesilden farkl bir bicimde “Toplumun Ozii Olarak Aile”
kategorisine yer verilmedigi saptanmistir. Bu kusakta, kéyden kente
giclerle beraber geleneksel ailenin cekirdek ailelere evrilmesi, egitim
seviyesinin yiikselmesi ve kadinin is hayatina dahil olmasi dolayisiyla ailede
birlik duygusunun zayiflamasi, ozgiirlilk ve bireysellik diisiincesinin én
planda olmasi sebebiyle bu jenerasyonun, aileyi bu sekilde tanimlamamasi
olagan bir durum olarak goriilebilir (Akduman & Hatipoglu, 2021). Bununla
beraber Z nesli iiyeleri ayni kavramin farkli 6zelliklerine dikkat cekerek fikir
beyan etmislerdir. Mesela “aga¢” metaforunun hem “Huzur Kaynagi Olarak
Aile” hem de “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi icerisinde yer
aldigi tespit edilmistir.

Dindar X ve Y kusaginda oldugu gibi bu nesil tarafindan da aile kurumunun
en fazla parcalanamaz bir biitiin olusuna dikkat cekilmis ve bu duruma
iliskin “Ayrilmaz Bir Biitiin Olarak Aile” kategorisi gelistirilmistir.
Katilimcilardan bazilart bu birlikteligin aileye giic kattigina dair su
aciklamalarda bulunmustur.

Aile bir elin parmaklarina benzer. Glinkii biri eksilse, zarar gérse tiim
parmaklar aym aciy1 geker. Eksilen parmak yiiziinden diizen bozulur, tek
basina is géremez hale gelir (z, K11).
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Aile kitaba benzer. Glinkii kitapta bulunan apayri karakterlerin ve sahip
olduklar kisiliklerin kitabin sonunda ayni yola ve ayni sonuca baglanmasi
gibi. Her ne yasamis olursak olalim, hep bir olur, birlik oluruz (Z, K13).

Aile zincir halkasinin biitiinliigiine benzer. Ciinki aileden bir halka ¢iksa
yap1 bozulur (Z, E57).

Toplumsal zemine tasinmayan ve herkesle paylasilamayan sikinti, keder,
seving ve mutluluk gibi tiim duygular aile igerisinde paylasilmaktadir
(Turgut, 2017). Orneklem grubundaki Z jenerasyonunda da Y neslinde
gorildiigii gibi ikinci sirada “Huzur Kaynagi Olarak Aile” kategorisi
bulunmaktadir. Katilimcilar bu kategoriye iliskin cogunlukla “huzur, sefkat,
sevgi ve sadakat” gibi duygulara dayali tanimlamalar yapruslardir.

Aile cemaate, sevilen topluluga benzer. Ciinkii yaninda huzur buldugun,
onlarla hayatin daha giizel gectigi, arkanda onlarin destegini hissettigin ve
Allah Teala'nin senin icin sectigi dzel insanlardan olusan topluluktur (Z,
K20).

Aile eve benzer. Ciinkii eve gittigimizde i¢imiz huzurla dolar, rahatlariz.
icimizdeki biitiin sikintilar1 orada dékeriz, orada yasariz. Hayatimizin
cogunu orada gegiririz. Aile bizi toparlar, devam ettirir. Bunu yaptiklar:
yegéne yer evdir. Ev yillar gectikce eskir. Aile de yillar gegtikce eskir ama
goniildeki sevgi ve sadakat hep tazedir (Z, E54).

Modern diinyanin teknolojik kosullarini yasaminin ana kaynagi haline
getiren bu neslin tiim bireysellik sGylemlerine ragmen, aileyi yasamin
merkezi olarak nitelendirmeleri arastirmamiz agisindan dikkat cekici bir
bulgudur. Z kusagi tiyelerinden bazilari, bu durumu “Yasamin Vazgecilmez
Unsuru Olarak Aile” kategorisi altinda “Aile nefes alip vermeye benzer.
Giinkii yokluguyla bas edilmez, varhgi yasatir” (Z, K21), “Aile toplum igin
felsefedeki "ilk neden"dir. Ciinkii aile insanlarin ilk &rgiitlenmesi,
toplulugun ve toplumun &rgiitlenmesinin ise yapitasidir. Aile karsilikli sevgi
ve sayglya dayanan bir kurumdur. Siirekli olarak da genisleme
egilimindedir. ilk aileden bugiine dek genisleyen ve farkli gen havuzlarina
sahip farkhi yapilar olan aileler, insanlik tarihindeki medeniyetlerin
kurulmasint saglamistir. Zira devlet ve topluma kiyasen bir taban
orgiitlenmesi sayilan bu altyapi kurumu, toplumun isleyisinde etkili olan
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tistyapt kurumlarinin ne tiir kosullar iizerinde belirlenim saglayacagini,
yani muhtevasini belirler” (Z, E28) agiklamalariyla dile getirmistir.

Calismamizda yer alan tiim nesiller i¢in ortak olan bulgulardan birisi de, tim
kavramlarin koruyuculuk faktériine bagli olarak ele alinmasidir. Orneklem
grubundaki Z kusaginin gelistirdigi metaforlardan hareketle “Koruyucu
Yoniiyle Aile” kategorisi olusturulmustur. Aile icerisinde kendilerini
giivende hisseden bu kusagin ifadeleri asagidaki gibidir.

Aile bir kalkana benzer. Clinkii disaridan gelen her tiirlii felakete, kotiiliige
kars: ailede verilecek dogru bir egitimle disarinin tehlikelerinden birlikte
korunurlar (Z, K25).

Aile tenha bir bolgedeki sokak lambasina benzer. Ciinkii tehlikede ve yalniz
hissettigimizde bize giiven verir (Z, K94).

Aile karinca yuvasina benzer. Giinki her bir tiye diger iiye i¢in ¢alisir, korur,
destegini esirgemez (Z, E44).

Dindar Z jenerasyonunun kendini ve ¢ikarlarini merkeze alan, bireyselligin
baskin oldugu bir yasam tarzini benimsemeleri, aile ve akraba iliskileri basta
olmak tizere toplumsal baglarda cesitli zayiflamalar meydana getirmistir
(Unal, 2025). Dolayisiyla bu nesildeki katilimcilardan bazilar1 da ailenin
negatif yonlerine vurgu yapmis ve bu duruma dair gorislerini “Olumsuz
Yoniiyle Aile” kategorisi altinda “Aile viriise benzer. Ciinkii hep olan, zararh
olsa dahi devam edendir” (z, K28), “Aile filme benzer. Ciinkii sonu yok ama
hep tekrar” (Z, K45), “Aile arabaya benzer. Ciinkii en ufak olumsuzlukta
hareket etmeyi birakir, aile dagilir” (Z, E1) ifadeleriyle dile getirmistir.

Calismamizda elde edilen bulgulardan hareketle, geleneksel aile yapisindan
farklh bicimde, kitle kiiltiirinlin etkisinde ve farkli nesillerle bir arada
biiyliyen Z kusaginin gerek aile gerekse toplumda bazi sorunlar yasamalari
beklenen bir durumdur.

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci toplumumuzda X, Y ve Z kusagindaki dindar bireylerin
aile kavramimna olan bakis acisinin metaforlar araciligiyla ele alinip
degerlendirilmesi, bu kavrama iliskin nesiller arasi bir degisim yasanip
yasanmadiginin incelenmesi ve sayet bir degisim s6z konusuysa bunun nasil bir

stireg izlediginin ortaya konmasidir.
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Galigmanin temel arastirma konusu aile kavraminin incelenmesine dayandigi
icin calismada nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi teknigi
kullanilmistir.  Caligmanin &rneklemini istanbul ve Erzincan illerinde ikamet
eden, X (43-57 yas), Y (23-42 yas) ve Z (18-22 yas) kusagina mensup, kendini
dindar olarak tamimlayan, 300 kadin ve 300 erkek olmak {izere toplam 600 kisi
olusturmaktadir. X, Y ve Z kusag icerisinden segilen katilmcilar amagh
Orneklem cesitlerinden &lgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir ve
arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullamlmistir. Calismada kullamlacak veri toplama formlari katiimcilara
cevrimici ortamda ulastirilmis ve ortaya cikan veriler igerik analizi ydntemiyle
yorumlanmaya caligilmistir.

Arastirmamizda X, Y ve Z kusagina mensup dindar kisilerin aile algisina yonelik
bakis acilari ele alindi§inda X kusag tarafindan 67, Y kusagi tarafindan 87 ve Z
kusagi tarafindan 72 metafor tretildigi tespit edilmistir. Arastirmamiza dahil
olan tiim kusaklar aileyi “aga¢” metaforuyla agiklamaya caligmistir. Bu metafor
farkli agilardan degerlendirmeye tabi tutulsa da temel olarak agacin yapraklari,
dallar1 ve kokleriyle birbirine ayrilmaz sekilde baglanmasiyla aile biitiinligi
iliskilendirilmeye calisilmistir. Ceylan (2016)'1n ¢alismasinda da ailenin en fazla
dogaya ait bir nesneyle tanimlanmasi ve en sik “aga¢” metaforunun tercih
edilmesi calismamizla uyum gostermektedir.

X ve Y nesli tarafindan gelistirilen metaforlar 6, Z kusagi tarafindan iiretilenler
ise 5 kavramsal kategori altinda toplanmustir. Kusaklara gore siralamalari
degisim gostermekle beraber tiim nesillerde ortak kategoriler “Ayrilmaz Bir

” @

Biitiin Olarak Aile”, “Huzur Kaynagi Olarak Aile”, “Yasamin Vazgecilmez Unsuru
Olarak Aile”, “Koruyucu Ydniiyle Aile”, “Toplumun Ozii Olarak Aile”, “Olumsuz
Yoniiyle Aile” olarak karsimiza ¢ikmakta, sadece Z kusaginda aile “Toplumun
Ozii” seklinde nitelendirilmemektedir. Bizim calismamizda elde edilen
kategorileri destekler sekilde Akgay (2020)'in arastirmasinda da aile birligine
iliskin “Birbirini Tamamlayan, Destek Saglayan, Kilavuzluk Eden, Mutlu Ortam”
kategorilerinin gelistirildigi gériilmistiir. Benzer bicimde Duman (2021)'in
calismasinda da katilimcilarin agirlikli olarak ailenin 6nemine dikkat ceken ve
geleneksel aile yapisini ortaya koyan yanitlar vermesi arastirmamizla uyum
gostermektedir. Gocen’in (2014) calismasinda da anne babanin, siikiir ve
minnettarlik duygusuna yer verilen en 6nemli kesim olarak nitelendirilmesi,

arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Calismamizda ortaya ¢ikan bulgulara gore ailenin en fazla ayrilmaz bir biitiin
olarak tanimlandigi, herhangi birine zarar gelmesi halinde aile biitiinligiiniin
bozulacagi diisiincesinin baskin oldugu anlasilmakta, katilimcilarin ise aile
icinde kendilerini huzurlu ve korunakli hissettikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Arastirmamizin  6rneklem grubunun islam dinine mensup oldugunu
diisiindiigiimiizde, kadin ve erkegin birbirini tamamlayarak bir yuva
kurmasindan hareketle katilimcilarin bu metaforlar1 gelistirmesi olagandir.
Kur'an’da da “Diisiiniip ibret alasiniz diye her seyden (erkekli disili) iki es
yarattik” (Zariyat 51/49) ve “Onlar (hanimlariniz) sizin icin bir elbise, siz de
onlar icin bir elbisesiniz” (Bakara, 2/187) ayetleri ve “Kadinlar, erkeklerle
birlikte bir biitiinii tamamlayan diger yaridir” (Ebu Davud, Taharet, 94) hadisi bu
durumu destekler niteliktedir. Katilmcilarin dindar bireyler oldugu
diistiniildiigiinde bu metaforlarin kullanilmasi oldukg¢a anlamlidir.

Giiler (2016)’'in annelerle gerceklestirdigi arastirmasinda da annelere en fazla
ailelerin ve eslerin destek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bicimde Giigen
(2019)'in anne adaylariyla gerceklestirdigi arastirmasinda da, es ve aile
desteginin hayat memnuniyeti ve psiko-sosyal saglig1 etkileyen faktorlerden biri
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle bu arastirma sonuglariyla
calismamizin bulgularinin paralellik gosterdigi sdylenebilir.

“Huzur kaynagi Olarak Aile” kategorisinde tiim nesillerde islam’da ailenin kisiye
huzur ve ferahlik sunmas ile katilimcilarin ifadeleri uyumludur. Nitekim islam
dininin temel kaynagi olan Kur’an’it Kerim’de de “Kendileri ile huzur bulasiniz
diye sizin i¢in tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var
etmesi de O'nun (varhiginin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda
diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir” (Rum 30/21) ve “Allah, size
evlerinizi huzur ve dinlenme yeri yapti. Hayvanlarin derilerinden gerek go¢
gliniiniizde gerek ikamet giiniiniizde kolayca tasiyacaginiz evler; onlarin
yiinlerinden, yapagilarindan ve killarindan bir siireye kadar yararlanacaginiz ev
esyasi ve gecimlikler meydana getirdi” (Nahl 16/80) ayetleri bu durumu vurgular
niteliktedir. Bununla birlikte dindar Y ve Z kusaginda ikinci sirada ailenin huzur
kaynag1 olusu 6ncelenirken, X neslinde ise yasamin vazgecilmez unsuru olusuna
yer verilmistir. Dolayisiyla dindar X kusaginin, diger nesillere gore temelde
ailenin varligina daha ¢ok ihtiya¢ duydugu anlasilabilir. X kusaginda aile kurmak
sosyal bir sorumluluk seklinde, Y ve Z neslinde ise tercihe dayali bir yénelim
olarak nitelendirilmis olabilir.
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Y ve Z kusagindaki kisilerde ailenin olumsuz y6niine en son sirada yer verilirken,
X neslinde ise sonuncu olarak toplumun 6zii olusuna deginilmistir. Bundan
hareketle X kusagi icin aile kisinin kendi se¢imine dayanmadigi igin
olumsuzluklarin &ne ¢ikmasi daha kolaylagirken, Y ve Z kusag icin bireysel
secimlerinin bir sonucu olarak daha az olumsuzluk barindirabilecegi
diistiniilebilir. Calismamiza benzer bicimde Dilekli (2019)'nin kendini dindar
olarak tarumlayan gengclerle gerceklestirdigi arastirmada da katilimecilarin aile
algisina iliskin olumsuz gériislere sahip olmasi dolayisiyla dindar genglerin aile
algisinda bazi ¢oziilmeler yasandigi tespit edilmistir.

Calismamizda elde edilen metaforlarda da goriildiigi {izere, “aile” kavrami
dindar katihmcilar i¢in oldukg¢a énemlidir. Bu 6nem de agirlikh olarak, “cicek”,
“glines”, “dag”, gibi dogadaki varliklar tzerinden agiklanmaya calisilmistir.
Ayrica galisma grubunun dindar kisilerden olustugu diisiiniildiigiinde, ayet ve
hadisler cercevesinde metafor gelistirmis olabilecekleri muhtemeldir. Bununla
beraber ebeveynlere giivenli baglanma ile Tanrr’ya giivenli baglanma arasindaki
baglant1 ele alindiginda, kusaklarin “aile”ye dair gelistirdikleri metaforlarla
Tanrr'ya bagliliklar1 hususunda olduk¢a 6nemli etkilerinin oldugu ¢ikarim
yapilmistir. X, Y ve Z kusagindaki katilimcilarin, arastirilan bu kavrama iliskin
agirlikli olarak olumlu séylemlere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Benzer
bicimde yapilan ¢alismalarda da aile kavramina yonelik benzer metaforlar ve
kategoriler kullanilarak ailenin énemi vurgulanmistir (Baltaci, 2015; Ceylan,
2016; Aynaci, 2025; Bozkurt & Evren, 2025).

Bu kavram {izerine iiretilen metaforlarin cesitliligin fazla olmasi, katilimcilarin
farkh goriis ve yasanmushklarinin neticesi olarak degerlendirilebilir. Ek olarak
nesiller boyunca “dag” ve “aga¢” gibi baz1 metaforlarin degismeden devam
etmesi, bu metaforlarin koklesmis birer arketip oldugu izlenimi vermektedir.
GCalismamizda ortaya cikan veriler 1s18inda, dindar kusaklarin aile algisiu
incelemek igin metaforlarin giiclii birer veri toplama araci oldugu tespit

edilmistir.
Smirliliklar ve Gelecek Caligsmalar igin Oneriler

Bu arastirmanin drneklemi yalnizca istanbul ve Erzincan illeriyle sinirhidir.
Gelecekte yapilacak calismalarda farkli cografyalar dahil edilerek arastirma
orneklemi genisletilebilir. Arastirma verileri katilimcilara online ortamda
Google Formlar araciligiyla iletilmistir. Sonraki ¢alismalar, yiiz yiize ortamlarda
farkli veri toplama teknikleri kullanilarak hazirlanabilir. Arastirmada “dindar”
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tanimi katilimcinin beyanina dayanmaktadir. Nitekim psikolojik biitiin Sl¢timler
kisilerin kendi ifadelerine dayanir. Bu, Likert’te 5’li Slgekle de yapilsa, tek bir
soruyla kisiye kendiyle alakali dindarlik algisi da sorulsa, kisiler kendi
tutumlarimi kendi beyanlariyla belirledikleri icin Slcekteki de 6znel dindarlik
sorusu da birer algidir. Bu nedenle bu ¢alismada kisilerin kendi dini yonelimleri,
kendi beyanlarina baglh olarak 6lciilmiistiir. Bu durum bir baska ¢alismada
dindarlik 6lgegi eklenerek de olgiilebilir. Bunlara ek olarak (i) Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarda “aile” kavraminin ek kavramlar eklenerek, konuya
yeni perspektifler saglanabilir. (ii) Bu konuyla iliskin yapilacak arastirmalara,
cesitli bagimsiz degiskenler dahil edilerek yeniden degerlendirilebilir. (iii) Aileye
iliskin bu alginin zamana bagl olarak déniisiime ugrayacagi varsayildiginda,
ayni c¢alisma grubuyla bu kavrama iliskin algi yeniden degerlendirilerek
boylamsal bir arastirma yapilabilir. (iii) Dindar olan érneklem grubuna dindar
olmayan kisiler de eklenerek karsilastirmali bir arastirma yapilabilir. (iv)
Gelecekte yapilacak olan arastirmalara farkli jenerasyonlar dahil edilerek

arastirmanin 6rneklemi genisletilebilir.
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Son yiizyilda yasanan biiyiik toplumsal degisimler geleneksel aile kavramim da
etkilemistir. Baslangicta genis aileden daha cekirdek bir aileye dogru yapisal bir
degisim yasandi ve simdi planlandig1 gibi mevzuat degisiklikleriyle beraber 6zellikle
escinsel evliliklere izin verilmesiyle birlikte bu durumu degistirmeye yonelik egilimler
de var. Bu mevzuat degisikliklerinden sonra Kosova'da 6zelikle Miisliiman ailesinde de
baz1 degisikliklerin yasanmasi bekleniyor. Yakin aile baglarma agirhik verilmesiyle
bilinen aile yapisinda bir degisiklik beklenmektedir. Degisen aile yapisinin bir
yansimast olarak, evli olmayan ciftlerin ayni ¢at1 altinda birlikte yasama iligkilerinde
bir artis goriilmektedir. Ayni zamanda ders kitaplarindaki degisikliklerin de
ebeveynlerin ailedeki roliine iligskin algiyr etkilemesi beklenmektedir. Bu
degisikliklerin etkisi Kosoval ailenin iligkilerinde ve dinamiklerinde goriilecek ve
Kosova'daki Arnavut ailelerin kendi toplumlarindaki aileyi gérme ve deneyimleme
bigiminde koklii degisiklikler getirecek. Bu degisimi ders kitaplarinda da goriilmeye
baslandi. Tarihi ve bu topraklarin ge¢misini tasiyan isimler ders kitaplardan yavas
yavas cikarilmaya baslandi ve yerlerine bu tiir 6zeliklerine sahip olmayan ayni
zamanda manast da olmayan isimler kullanilmaya baslandi. Ozel isimlerin
degismesiyle, ardindan ders kitaplarinda ebeveyn adinin yani baba ve anne adlarin
yerine "ebeveyn 1" ve "ebeveyn 2" seklinde degistirilmesi egilimleri de goriilmektedir.
Bu ¢alismada Kosova’da kullanilan ders kitaplar: ve elektronik gazeteler ele alinarak
aile kavraminda ne tiir degislikler yasandig tespit edilmeye calisilacaktir.
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Abstract

In the last century, major societal changes have also impacted the traditio-nal concept of the
family. Initially, there was a structural shift from extended to nuclear families, and now, with
planned legislative changes, particularly the legalization of same-sex marriages, there are trends
aimed at further altering this situation. Following these legislative changes, changes are also
expected within the Muslim family in Kosovo. A change in the family structure known for
emphasizing close family ties is anticipated. As a reflection of the changing family structure,
there is an increase in the number of unmarried couples living under the same roof. Changes in
textbooks are also expected to affect perceptions of the parental role within the family. The
impact of these changes will be seen in the relationships and dynamics of the Kosovar family and
will bring about profound changes in the way Albanian families in Kosovo view and experience
family in their society. This change has also started to appear in textbooks. Names carrying the
history and heritage of these lands are gradually being removed from textbooks, replaced by
names that lack such characteristics and meaning. Along with the change in special names,
trends in textbooks also include changing parent names, such as “father” and “mother,” to
“parent 1” and “parent 2.” This study will attempt to identify what changes have occurred in the
concept of family by examining textbooks used in Kosovo and electronic newspapers.

Keywords: Family, Traditional family, Same-sex marriages, Legislation.
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Giris

Aile, toplumlarin temel yapi tasi ve en eski kurumlarindan biridir. insanlarin
dogduklari anda icinde bulunduklari ve yasamlar1 boyunca etkilesim halinde
olduklar ilk topluluk ailedir. Aile, sadece biyolojik bir birlik degil, ayni zamanda

duygusal, sosyal ve kiiltiirel bir birlikteliktir. Bu nedenle, aile yapisi ve isleyisi,
bir toplumun kiiltiirel ve sosyal yapisini yansitan énemli bir gostergedir.

Kosova, tarihi ve kiiltiirel olarak zengin bir ge¢mise sahip olan bir iilkedir.
Arnavut kiltiirii ve gelenegi, Kosova'nin aile yapisiu sekillendiren énemli
unsurlardan biridir. Geleneksel Arnavut ailesi, genellikle ataerkil ve genis aile
yapisina sahiptir ve aile bireyleri arasinda siki1 baglar bulunmaktadir. Ancak, son
yiizyilda, Kosova da dahil olmak iizere bircok iilkede, aile yapisinda dnemli
degisiklikler yasanmistir. Modernlesme, ekonomik degisimler ve sosyal
doniistimler, geleneksel aile yapisinin zayiflamasina ve farkh aile tiplerinin
ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Bu ¢alisma, Kosova'da aile yapisinin gegmisten giiniimiize kadar olan evrimini
ve mevcut durumunu incelemektedir. Ayrica, mevzuat ve kavram
degisikliklerinin aile kavramina etkisini de ele almaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Kosova'daki aile yapisinin degisimini anlamak ve bu degisimlerin topluma
etkilerini degerlendirmektir.

1. Aile Nedir: Kavramsal Bir Yaklagim

insanlar yalniz dogarlar ve yalmz &liirler, ancak hayatlari boyunca yalniz
yasamazlar. insanlar her zaman bir topluluk i¢inde yasarlar. Dogduklar1 anda
baslayarak, insanlar cevrelerindeki topluluklarla etkilesim halindedirler.
insanlar, dogasi geregi sosyal varliklardir ve topluluklar iginde yasamaya
meyillidirler. Bu nedenle, insanlarin yasamlarindaki 6nemli amaglardan biri,
cevrelerindeki topluluklarla iliskiler kurmak, onlar1 stirdiirmek ve toplumlari
gelistirmektir. Bu siirecte, insanlar duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak
birbirlerine baglanir ve birlikte calisarak toplumlari inga ederler.

Aristoteles’e gdre bir seyin dogasi o seyin amacidir. “insan varliklari, dogalar
geregi politik canlilardir.”1 Yani insanlar dogasi geregi diger insanlarla beraber

1 Ahmet CEVIZCI, Felsefe Tarihi, Say yay. 2009 istanbul s. 137
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yasamak gerekmektedir. Insanlar toplum insa ederken bunu aile kurarak
yapmaya baslarlar bunun i¢in bir toplumun en dnemli &gelerden biri ailedir.
insanlar toplumda ve 6tekiyle nasil irtibat kuracagi ve nasil davranmasi
gerektigi ailede grenir. Ahlaki yiikiimliiliikleri de insan ailede 6grenir ve bir¢ok
diistiniire gdre bu sadece insana mahsustur. Tyi ve kétiiyii, dogru ve egriyi
sezebilmek yalnizca insana mahsus bir vasiftir. Aristo’ya gore iste bu seziye sahip
olan canli varliklarin birlesmesi aile ile devleti meydana getirir. Ona gére devleti
yapan ailedir. Aile insanlarin giinliik ihtiyaclarini karsilamak icin tabiat
tarafindan kurulmustu.’

Aile sdzctigii, Latince "famulus" kelimesinden gelir ve "evcil kole" anlamina
gelir. "Familia" ise, tek bir efendiye bagl olan kdlelerin biitiinti anlamina gelir.
Baska bir anlamda ise, aile kelimesi kandas ve kayinlarin toplulugunu ifade eder.’

Aile, su sekilde de tanimlanmaktadir: insan tiiriiniin belli bir bicimde iiretildigi,
topluma hazirlanma siirecinin belli bir 6l¢tide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi,
cinsel iliskilerin belli bir bicimde diizenlendigi esler, ana-babalarla, ¢ocuklar
arasinda belli bir dlctide igten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine
icinde bulunulan toplumsal diizene gére ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir
olgiide yer aldig1 toplumsal kurumdur*

Aile, tiim dinlerde 6nemli bir kurumdur ve 6zellikle semavi dinlerde 6nemli bir
yer tutar. Yahudilik'te aile, sadece sosyal degil, ayni zamanda dini bir
topluluktur. Atalar kiiltli, bir aile ibadeti olarak kabul edilir. Geleneksel
ibadetleri koruyan ve bunlari yeni nesillere aktaran ailenin lideri olan baba,
Yahudi geleneginde 6nemli bir role sahiptir. Eski metinlere gore, Yahudilerin
atalar1 kurban yerleri hazirlamis ve Tanri'ya kurban sunmuslardir. Ayrica, baba,

2 Mahmut Kaya, Aristoteles’in Ahlak ve Siyaset Felsefenin islam Diinyasina Yansimasi, Bu ¢alisma,
Mahmut Kaya'nin “Islam Kaynaklim Isi§inda Aristoteles ve Felsefesi” adli doktora tezinin 11.
baliimiinden bir kesittir. S8z konusu tez, Prof. Dr. Nihat Keklik'in Bagkanliginda Prof. Dr. ismail
Tunals, Prof. Dr. Nermi Uygur, Prof. Dr. Ahmet Y. Ozemre ve Prof. Dr. Nihat Cetin'den olusan jiiri
Sniinde 21/8/1979 giinii savunulmus ve bu jiiri tarafindan “Pekiyi” derece ile kabul edilmistir.
S. 237

3 Giiler, Deniz, and Nazmi Ulutak. "AILE KAVRAMININ TARiHSEL GELi$iMi VE TURK TOPLUM:
YASANTISINDA AiLE." Kurgu 11.1 (1992): 50-75. S.52

4 ismail Kivrim, "XVIL ylizyilda Gaziantep sehrinde ailenin olusumu (1650-1700)." Selguk
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi 22 (2007): 357-392. S. 358
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aile icinde gerceklestirilen Pesah Bayrami gibi dini kutlamalara da baskanlik
etmektedir.’

Diger dinlerde de durum benzerdir. Ornegin, Hiristiyanlikta aileyi sadece sosyal
veya medeni bir kurum olarak degil, tamamen dini bir kurum olarak kabul eder.
Bu yaklagim, Yahudilikteki maddeci anlayisa bir tepki olarak goriilebilir. Hz.
isa'ya gore, aile fertleri arasindaki iliski, insan ile Allah arasindaki iliskinin bir
yansimasidir ve insanin ruhsal ve manevi gelisiminin vazgecilmez bir
parcasidir.”®

islam'da aile, Hristiyanlik'ta oldugu gibi tamamen dini bir kurum olmasa da, aile
birligine bilyiik 6nem verilmis ve insanlarin aile kurmalar tegvik edilmistir.
Guinkii aile, hem kisinin huzur buldugu bir ortami saglar, hem neslin devami igin
bir vesiledir, hem de kisilyi dini agidan giinah sayilan cesitli kotiiliiklerden
alikoyan bir vasitadir. Bu nedenle, islam dininde aile kurmanin &nemi
vurgulanmus ve aile ici iliskilerin saglam olmasi tesvik edilmistir.7

Tarihin hicbir déneminde, hicbir toplumun ailesiz oldugu bilinmemektedir.
insanlar, ilk zamanlardan itibaren aile birimleri icinde yasamis ve toplumlarin
temel yapi1 tasini olusturmuslardir. Farkli kiiltiirler ve dénemlerde ¢esitli aile
yapilar1 gézlemlenmistir.

Sosyologlar, farkli aile tiplerini tamimlamak ve anlamak igin cesitli terimler
gelistirmislerdir. Bu terimler arasinda ataerkil aile, gekirdek aile, genis aile, tek
esli aile, esitlikgi aile, ayrilmus aile, akraba ailesi gibi kavramlar bulunmaktadir.
Her bir aile tipi, belirli bir toplumsal yapiya ve deger sistemiyle
iliskilendirilmistir ve farkl kiiltiirel baglamlarda farklihik gosterebilir.

Bu kavramlar, sosyologlarin aile yapisini ve isleyisini anlamak i¢in kullandiklar:
araglardir ve farkli toplumlardaki aile yapilarini karsilastirmak ve analiz etmek
icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda, bu kavramlar, aile i¢indeki
rollerin ve iliskilerin nasil sekillendigini anlamak i¢in de kullanilmaktadir.8

5 MEHMET AKIiF AYDIN, "AILE", TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/aile
(27.04.2024).

6A.g.e.
7A.g.e.

8 Ali Pajaziti, Familja e Shekullit Xx1: Kontekst1 Global, Ballkanik dhe Shqiptar. In CENTRUM, pp. 38-
53.85.39
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Ataerkil aile, ailede iktidarin genellikle erkegin elinde oldugu ve erkegin hem
refah sorumlulugunu hem de "gii¢" agisindan sz sahibi oldugu bir yapiy1 ifade
eder. Cekirdek aile ise yalnizca anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ve siklikla
cekirdek veya sinirli evlilik ailesi olarak da adlandirilan bir aile tipidir. Genis aile
ise cekirdek aileye ek olarak biiyiikanne, biiyiikbaba, teyzeler, amcalar, yegenler
gibi yakin akrabalarin da yasadig1 bir yapiy1 ifade eder. Bu terimler, aile
yapilarint  ve i¢ dinamiklerini anlamak igin sosyologlar tarafindan
kullanilmaktadir. Her aile tipi, farkli sosyal ve kiilttirel baglamlarda farklilik
gosterebilir’

2. Kosova geleneksel ailenin yapisi ve krizi

Arnavut ailesinin ge¢misten giiniimiize kadar gelen ataerkil yapisi ve genis aile
yapisi, kiiltiirel ve tarihsel bir 6neme sahiptir. Bu yapinin temelinde, aile
bireylerinin bir arada yasamalar1 ve birbirlerine destek olmalar: yatar. XXI.
ytizyila kadar, genellikle bir arazi veya evin ¢atis1 altinda bir¢ok cekirdek ailenin
bir arada yasadig1 gézlemlenmistir. Geleneksel Arnavut ailesi, genis tash evlerde,
biiyiik bir aile birligi icinde yasamaktadir. Bu aile yapisinda, erkekler genellikle
ailenin lideri konumundadir ve karar alma siireglerinde 6nemli bir rol oynarlar.
Ancak, kadinlar da anne figiirtiyle Snemli bir rol oynarlar ve aile igindeki dengeyi
saglarlar.

Kosova'nin niifusunun biiyiik cogunlugunun Miisliiman olmasi, aile yapilarinin
sekillenmesinde islami hassasiyetlerin etkili oldugu anlamina gelmektedir. Bu
durum, ailedeki degerlerin ve normlarin biiyiik &lgiide islami &gretilere
dayandigini  gostermektedir. Ayni  zamanda, Arnavut kiltiriniin  ve
geleneklerinin de aile yapisimi etkiledigi ve sekillendirdigi sGylenebilir. Bu
nedenle, Arnavut ailesi, hem tarihsel hem de kiiltiirel bir perspektiften énemli
bir yapiya sahiptir.

Arnavut geleneklerine goére aile kutsaldir. Leke Dukagjini'n kanununa gore -
Arnavut geleneklerin en 6nemli kaynaklarindan biri- Aile, ortak bir biinyede
yasayan, evlilik yoluyla sayiy1 artirmayi, bedeni, zihni ve duygulari onarmayi
amaglayan uzuvlardan olusan bir birliktir." Geleneksel aile yapisi uzun yillar

9A.g.e.s. 40
10Shtjefén Gjegov, Kanuni i Leké Dukagjinit. Shkodér 1933.
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boyunca ayni kalsada, XX. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren degisime

ugramistir.

Geleneksel aile yapisi, glintimiizde bir¢ok degisim ve dontisiimle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu degisimler, aile yapisimin baskalasmasina neden olabilir ve
geleneksel ailenin yerini farkli yapilar alabilir. Ozellikle modernlesme,
kentsellesme, teknolojik ilerlemeler, ekonomik degisimler gibi faktorler, aile
yapisinda degisikliklere yol agabilir.

Bu degisimler, ailenin islevlerinde, yapisinda ve i¢ dinamiklerinde degisikliklere
neden olabilir. Geleneksel aile yapisinda, genellikle bir baba, bir anne ve
cocuklardan olusan cekirdek aile modeli 6ne ¢ikar. Ancak, giiniimiizde tek
ebeveynli aileler, ayni cinsiyetten ¢iftlerin olusturdugu aileler gibi farkl yapilar
da yayginlasmaktadir.

Budegisimler, aile ici iliskileri, ebeveynlik rollerini, aile i¢i sorumluluklari ve aile
tiyeleri arasindaki baglar: etkileyebilir. Ayni zamanda, ailenin toplumdaki rolii
ve islevleri de degisebilir. Bu nedenle, geleneksel ailenin bagkalasma riski altinda
oldugu sdylenebilir. Bu degisimler, ailenin gelecekte nasil bir yapiya sahip
olacag konusunda belirsizliklere yol agabilir ve aile yapisinin nasil evrilecegi
konusunda ¢esitli tartismalar1 da beraberinde getirebilir.

XX. yiizyilin basindan itibaren Bat1 Avrupa'da aile konusunda hizli degisimler
yasanmis, bu da aile kurumunu ciddi sekilde sarsmistir. Bat1 Avrupa'da aile
krizleri yasanmis ve bu krizler farkli aile tiplerinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Balkanlar, genellikle Bati Avrupa'ya kiyasla daha geleneksel veya
modernlesmemis bir bdlge olarak algilansa da, aile yapisinda ciddi krizlerle kars1
karsiyadir. Ozellikle sosyalizmin ¢dkiisii gibi sistemdeki temel degisimler, aile
yapisinda da derin degisimlere yol agmustir.

XIX yiizyillda Balkanlar'da ailelerin boyutlari yaklasik 20-100 iiye arasinda
degisebilir. Bu durum, sadece Arnavut arastirmacilarin degil, diinyanin farkl
tilkelerinden gelen arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Arnavutluk'ta fkinci
Diinya Savasi'ndan sonra yikilan ve artik cogunlugun cekirdek aile birimlerinde
yasadig1 komiinal sistem, Kosova'da hala etkisini siirdiirmekteydi.11 Kosova'da
dogum oram son zamanlarda diiserken, bu durum bolgedeki toplumsal

11 Lumnije Kadriu, Familja Transtradicionale si Rrjedhojé e Trendeve Transnacionale, IAP, Prishting,
2017 s.57
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yerlesimlerin biiytkligiine katkida bulunmaya devam etmekteydi. Miranda
Vickers'a gore, yaklasik 15 y1l veya daha uzun bir siire 6nce ortalama bir Kosovali
ailenin 12 ¢ocugu olabilirken, bugiin bu sayinin 8 olmasi daha muhtemelken,
Pristine'deki egitimli elit ailelerin ortalama 4 kadar az cocugu bulunmaktadir.12
Bu ortalama 2020’h yillarinda 2’ye diismiistiir bu da ailenin ve toplumun
geriledigini isaret etmektedir.

Dogu Avrupa ve Balkan iilkeleri, XX. yiizyilin son on yilinda ekonomik agidan
bityiik degisimler yasamustir. Bu degisimler, dogurganlikta azalmaya, kadinlarin
kitlesel olarak isglicti piyasasindan diglanmasina, genel yoksullasmaya, sigorta
sisteminin ¢dkmesine ve sonug olarak bu iilkelerde niifus azalmasinin devam
etmesine neden olmustur. Bu durum, ¢ocuksuz kalma egiliminin artmasina ve
aile disindaki kesim ile aile sektorii arasindaki ayrimin daha da belirginlesmesine
yol agmaktadir. Bu siireg, bolgedeki aile yapisini ve sosyal dokuyu derinden
etkilemektedir.” Bu kriz XXI. Yizyilin ilk ceyregine de devam etmektedir. Bu
kriz aile i¢ siddet ve bosanma vakalarinda da gériilmektedir.

2022 yilinda Kosova'da 2,088 bosanma kaydedilmistir. Yas gruplarina gére
bosanma oranlari incelendiginde, kadinlarda en yiiksek bosanma orani %21,6 ile
25-29 yas grubunda iken, erkeklerde en yiiksek oran %20,6 ile 30-34 yas
grubundadir. Bu veriler, idari kayitlara dayanmaktadir ve kaynaklar1 Kosova
Niifus Dairesi'dir.” Kosova'nin niifusunu goéz Oniine bulundursak bu oran
geleneksel bir aile tiirii icin oldukea yiiksektir.

Ailenin yabancilagmasi, modern sosyolojik ve felsefi diisiince icinde farkli
kuramsal cergeveler araciliiyla agiklanabilecek ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu
kavram, yalnizca bireysel deneyimlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin
doéniistimiiniin de bir gostergesidir.

Karl Marx'in yabancilagsma teorisi, tiretim siirecleri baglaminda emekginin kendi
emegine, lriinine ve nihayetinde insani §ziine yabancilasmasim
aciklamaktadir. Marx’a gore yabancilasma yalmzca ekonomik bir kategori
degildir; aymi zamanda toplumsal iliskilerin tliimiine sirayet eden bir

12 Research Directorate, Immigration and Refugee Board, Canada, The History, Culture and Identity
of Albanians in Kosovo-, Canada: Immigration and Refugee Board of Canada, 1 May 1997,
https://www.refworld.org/reference/countryrep/irbc/1997/en/94646 erisim 05.05.2024

13 Ali Pajaziti, S. 41
14 https://ask.rks-gov.net/Releases/Details/6416
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fenomendir.” Aile, bu baglamda, kapitalist iiretim iliskilerinin baskisi altinda,
yalnizca biyolojik yeniden iiretim ya da ekonomik islevlerle tanimlanan
birimlere indirgenmektedir. Bu siireg, ailenin kiiltiirel ve manevi boyutunu
ikincillestirerek, bireylerin aile icindeki &znel deneyimlerini de
yabancilastirmaktadir.

Emile Durkheim’in anomi kavrami, toplumsal normlarin ¢6ziilmesi ve bireylerin
yonsiizlesmesi siireciyle ilgilidir. Durkheim’a gére modernlesmenin hiz
kazandig1 dénemlerde kolektif biling zayiflamakta, toplumsal dayanisma yeni
bicimler almakta ve bireyler “normsuzluk” ortaminda kendilerini yalmz ve
kokstiz hissetmektedirler.'® Kosova’'daki bosanma oranlarimin yikselisi, tek
ebeveynli ailelerin artis1 ve evlilik disi birlikteliklerin normallesmesi,
Durkheim’in anomi kuramiyla agiklanabilecek olgular olarak degerlendirilebilir.
Diger tarafta Peter L. Berger ve Thomas Luckmann’in toplumsal gercekligin
insas1 kurami, aile kurumunu toplumsal olarak {iretilen ve siirekli yeniden
tiretilen bir yap: olarak goriir. Onlara gére aile rolleri, toplumsal uzlasi ve
kurumsal diizenlemeler araciligiyla tanimlanir. Dolayisiyla ders kitaplarinda
“anne-baba” yerine “ebeveyn 1-2” kullanimina gegilmesi, yalnizca dilsel bir
degisiklik degil, ayni zamanda toplumsal gergekligin yeniden insasinin
gostergesidir. Bu da ailenin toplumsal tamiminda semantik diizeyde bir
yabancilasmaya isaret etmektedir."’

3. Mevzuat ve Kavram Degisikliklerinin Aile Kavramina Etkisi

insanlar genellikle kavramlar araciligiyla diisiiniirler.’ Bir kavram degistiginde
veya anlami degistiginde, insanlarin diisiinceleri zamanla etkilenir. Diistince
yapisi veya diisiinme bicimi degistiginde, duygular da degisebilir. Bu nedenle,
genellikle degisim cabalarinda ilk olarak kavramsal cerceve hedef alinir. Bu

15 Karl Marx, 1844 El Yazmalari (cev. Kenan Somer), Sol Yayinlari, Ankara, 1993, s. 138-142.

16 Emile Durkheim, (2013). intihar-Bir toplumbilim incelemesi. (Gev: Z. Z.ilkgelen), istanbul: Pozitif
Yaymlar. S. 377-384

17 Peter L. Berger, & Luckmann, (2008). Ger¢ekligin Sosyal insasi Bir Bilgi Sosyolojisi incelemesi,
Istanbul: Paradigma Yayincilik s.110-125

18 Ekin Erkan, N., Aksu Cam, C., & Arslan-tag, Z. (2020). Bir Bilim Insaninin Kavramlarla Yolculugu:
ilhan  Tekeli ~ve  Alternatif = Bir  Patika.  IDEALKENT,  11(29),  260-289.
https://doi.org/10.31198/idealkent.729955
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sekilde, insanlarin dusiincelerinde degisiklikler normallesir ve sonrasinda
degisime daha az direng gésterilir.

Kosova'da da benzer bir siire¢ yasanmaktadir. Yayinlanan makalelerde, basilan
kitaplarda ve televizyon programlarinda kavramsal ¢erceve stirekli olarak hedef
alinmaktadir. Bu, insanlarin diisiince ve duygularim etkilemenin etkili bir
yoludur c¢iinkii insanlar genellikle kavramlar aracilifiyla diisiiniip hissederler.
Bu nedenle, kavramlarin degismesi veya yeniden tanimlanmasi, toplumda genel
bir diisiince ve duygusal degisim yaratmaktadir. Mahtma Gandhi’ye atfedilen bir
soziin tam da bu durumu tasvir etmekte: "Soylediklerinize dikkat edin,
diisiincelere doniisiir. Diislincelerinize dikkat edin, duygularimiza déniisiir.
Duygularimza dikkat edin, davraniglariniza doniisiir. Davrarislariniza dikkat
edin, aliskanliklariniza déniisiir. Aliskanliklariniza dikkat edin, degerlerinize
doniisiir. Degerlerinize dikkat edin, karakterinize déniisiir. Karakterinize dikkat

edin, kaderinize déniigiir.""

Kavramlarla oyun, genellikle ilk okul déneminde baslar ve bazen okul 6ncesinde
de gorilebilir. Okulda kullanilan ders kitaplari, kavramsal cergeveyi
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Bu kitaplarda kullarulan isimler ve
kavramlar, genellikle arkasinda yatan diisiinceleri yansitir. Bazi durumlarda,
yazim hatalar gibi gosterilmeye calisilsa da, aslinda bu isimler ve kavramlar
bilingli bir sekilde secilerek kavramsal degisimlere isaret etmektedirler.

Ozellikle islam ile baglantili olan isimlerin yerine yeni isimlerin kullanilmasi
konusunda bir degisim gézlemlenmektedir. Kosova'nin ¢ok kiiltiirlii bir tilke
olmasi gerekgesiyle, Arnavutca ders kitaplarinda, abece kitaplarindan itibaren
yabanci isimlerin kullamlmasi da bu degisimin bir gostergesidir. Bu tiir
degisiklikler, toplumda kavramsal déniisiimlere ve farkliliklara yol agabilir. Ayni
zamanda Islam ya da dini konularda da bazen isteyerek ya da istemeyerek ders
kitaplarinda hata bilgiler verilmektedir.

Fehmi Rexhepi ve Frashér Demaj'in "VI. Sinuflar igin Tarih"* kitabinda gecen bir
paragrafta, Mislimanlarin Mekke sehrinde bulunan Hacer-i'l Esved'e

19 Demir, T. (2018). Tiirk Atasdzlerinin Tiirkiye’deki Bilimsel Etik Eksikligindeki Yeri. Hacettepe
Universitesi Yabanci Dil Olarak Tiirkge Arastirmalari Dergisi, -(4), 59-71. S.69

20 Demaj, F., & Rexhepi, F. (2009). Historia 6: Pér klasén e gjashté (Botimi i pesté). Prishtiné: Libri
Shkollor. S.117 Ayr. bknz. Network, B. L. R. (2013). Problemet dhe té metat e teksteve shkollore-
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tapindiklar: ifade edilmektedir. Bu ifade, Islam inancinin temel prensiplerine
aykiridir ¢iinkii Miisliimanlar yalmzca Allah'a taparlar. Bu nedenle, s6z konusu
ifade biiyiik bir hata icermektedir ve yanlis bir anlam olusturmaktadir. Bu kitap
daha sonra gdzden gecirilerek diizeltilmis ve yeni baskilarda bu hata
giderilmistir. Bu tiir hatalar, §grencilerin bilingaltina farkli kavramlar kaziyarak
farkli kavrama ve hissetme durumlari yaratmaktadirlar.

Uciincii siiflar igin “Insan ve Doga” kitabinda Tiirkler, Misirhilar, Askalilerle

2L Arnavutlar,

birlikte Miisliimanlar da etnik azinhk olarak sayilmaktadir.
Tiirkler, Misirlilar, Askaliler yani Sirplar disinda biitiin etnik gruplari hepsi islam
dinine mensuptur. Misliiman diye bir etnik grup yoktur. Bu tiir yanls bilgiler
yazim ya da siradan hatalar ya da yanlislar degiller. Bunun bdyle olmadig:
yapilan onlarca televizyon programlar, gazete yazilar1 gostermektedir. Aile i¢
siddet vakalarin konu eden tv programlarin izlendiginde ya da elektronik
gazeteler okundugunda bu tiir vakalar geleneksel aile tiplerinde oldugunu
gostermeye calismaktadirlar. Eger biri geleneksel aileyi savunmaya ¢alisirsa geri
kalmishikla rahatliklar sonuglanabilir. Bu tiir geleneksel aileler batiya ait degil

geride kalmis dogun aile yapisina aittir gibi cok¢a kullanilan ifadelerdir.

Son yiizyilda, farkli aile tipleri ortaya c¢ikmugtir. Bu tiplerden en ilging
olanlarindan biri, tek ebeveynli ailelerdir. Diger ilging bir aile tipi ise escinsel
ailelerdir. Kosova Cumbhuriyeti kanunlarina goére, simdiye kadar escinsel
evliliklere izin verilmemistir ve bu nedenle bu tiir aile yapilari taninmamaktadir.
Escinsel ciftlere evlenmeye izin verilmedigi ve aile olarak kabul edilmedikleri
icin evlat edinme hakkindan da yararlanamamaktadirlar. Aile genellikle kan bagi
veya evlilikle kurulur, bu nedenle bu tir aile yapilari i¢in yeni bir tamm
gerekmektedir.

Kosova'daki aile mevzuatindaki déniisiim, yalmizca yerel baglamda ele
alinabilecek bir olgu degildir; ayn1 zamanda uluslararasi hukuki normlar ve
insan haklar belgeleri cercevesinde degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Bu
baglamda, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin 8. maddesi 6zel ve aile hayatina

Analizé e teksteve shkollore t& Kosovés té ciklit t& Shkollés sé Mesme t& Ulét (klasét VI, VII, VIII
dhe IX).

21 https://www.periskopi.com/skandal-nxenesit-tane-smesojne-nga-tekstet-shkollore-se-
myslimanet-jane-minoritet-ne-kosove-foto/ erisim 20.03.2024 Ayr.bknz. Network, B. I. R.
(2013). Problemet dhe t& metat e teksteve shkollore-Analizé e teksteve shkollore t& Kosovés té
ciklit t& Shkollés sé Mesme té Ulét (klasét VI, VII, VIII dhe IX).
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saygl hakkini giivence altina almakta; Kosova Anayasasinin 37. maddesi
evlenme ve aile kurma hakkini anayasal bir hak olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde, Avrupa Birligi Temel Haklar $arti’'nin 9. maddesi evlenme ve aile kurma
hakkini korumakta, bdylelikle aile kurumunun yalnizca ulusal hukuk diizeni
icinde degil, ayni1 zamanda Avrupa hukuk sistemi i¢cinde de normatif bir temele
dayandigini ortaya koymaktadir. Avrupa insan Haklari Mahkemesi’nin Schalk ve
Kopf / Avusturya (2010) karari, evlilik hakkinin yorumlanmasinda cinsiyet
temelli sinirlamalarin daraltilabilecegini ve aile kavramimin yeni hukuki
yorumlara agik oldugunu gostermektedir.”” Nitekim daha dnce evlenme hakki
yalnizca iki biyolojik cinsiyet arasindaki birliktelikle sinirlandirilmisken,
glinlimiizde bu hakkin bu ikili (binar) cerceveyle sirurh tutulmamasi ve farkli
cinsel ydnelimler ile toplumsal cinsiyet kimliklerini de kapsayacak bicimde
yeniden tanimlanmasi yoniinde egilimler ortaya ¢ikmaktadir. Bu cercevede, aile
kavramindaki déniisiimiin kiiltiirel oldugu kadar hukuki diizeyde de yeniden
tanimlama siirecine konu oldugu anlasilmaktadir.

Kosova cumhuriyeti medeni kanun taslaginda “Evliligin Anlami” alt
béliimiinde 138 maddesinde birinci paragrafinda “Evlilik, farkl cinsiyetten iki
esin, kar1 koca olarak birlikte yasamaya 6zgiirce karar verdikleri, yasal olarak
kayith bir birlikteliktir” olarak ifade edilmektedir. Ayn1 maddenin tigiinci
paragrafinda ise “Ayni cinsiyetten kisiler arasinda kayitli sivil birlikteliklere izin
verilmektedir.”” Yani escinsel ciftlere klasik manada evlenmeye izin verilmese
de aile olarak goriilmeye ve hareket etmeye izin verilmektedir. Escinsel ¢iftler
daha sonra evlat edinme haklarindan yaralanacaklar. Bu da insanlar goziinde
normal gibi goriilmeye baslayacaktir ¢iinkii insanlarin zihinlerinde bu durum
aile kavramimin déniisiimiinii géstermektedir. Bunun hazirhigini yapmak icin
bazi platformlarda hatta bazen de 6grenci kayit formlarinda ebeveyn adinin yani
baba ve anne adlarin yerine "ebeveyn 1" ve "ebeveyn 2" seklinde kullanildiklar:
gorilmektedir.

Kosova'da bu tiir degisimlerin ve escinsel evliliklerin en biiyiik savunuculari,
evlilik ve aile konusunda hassasiyet gdstermeyen kesimlerdir. Bu konunun
tamamen insan haklar: ¢ercevesinde olup olmadig: tartismaya agiktir. Bu tiir

22 U. R. Gakmak, (2017). Avrupa insan Haklar1 S6zlesmesi'nde Evlenme Hakki. Selguk Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 163-184.

23https://md.rks-gov.net/desk/inc/media/5582524D-4557-43D6-A814-D541D7E8E037.pdf
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degisimlerin ana amaci, ailenin toplumdaki etkisini eski giicinden mahrum

birakmaktir.
4. Yontem

Bu ¢alismada kullanilan materyaller ii¢ temel kaynaktan olusmaktadir: ders
kitaplari, elektronik medya icerikleri ve istatistiksel veriler. Ders kitaplari,
ozellikle ilkokul ve ortaokul seviyesinde kullanilan materyallerden secilmistir;
clinkii bu metinler kavramsal doniisiimiin en erken yansidig1 alanlardir. Medya
icerikleri (elektronik gazeteler, televizyon programlari) toplumdaki sylemsel
cerceveyi anlamak amaciyla dahil edilmistir. Ayrica, Kosova Istatistik Ajans’'nin
verileri aile yapisindaki giincel sosyodemografik doniistimleri tespit etmek igin
kullanmilmustir.

Analiz yontemi olarak icerik analizi ve sGylem ¢Gziimlemesi tercih edilmistir.
icerik analizi, ders kitaplari ve medya metinlerinde aile kavramina dair
kullanilan terim ve imgelerin nasil degistigini belirlemeye ydneliktir. S6ylem
¢oziimlemesi ise bu iceriklerdeki dilsel tercihler ve ideolojik vurgularin hangi
toplumsal ve hukuki baglamlarda iiretildigini incelemektedir. Galisma, bu
soylemlerin aile yapisindaki doniisiimii nasil mesrulastiriyor ve toplumsal algiy:
hangi y6nde bicimlendiriyor olabilecegini géstermeye calisir; ancak kesin bir
yargiya varabilmek i¢in daha kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

5. Bulgular

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, geleneksel Kosova ailesinin giiniimiizde kars
karsiya kaldig1 yapisal, kiiltiirel ve kavramsal dontistimleri ortaya koymaktadir:

5.1. Yapisal Degisim ve Cekirdek Aileye Gegis

Kosova'da ataerkil ve genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye dogru belirgin
bir déniisiim gézlenmektedir. Dogurganlik oranlarimin diismesi, bosanma
oranlarinin  artmast ve kentlesmenin  hizlanmasi  bu  siireci
desteklemektedir. Kosova Istatistik Ajansi verilerine gére 2022 yilinda 2.088
bosanma kaydedilmistir. Bu rakam, 6nceki dénemlerle karsilastirildiginda
aile yapisindaki ¢dziilmeyi sayisal olarak ortaya koymaktadir.
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5.2. Yeni Aile Tiplerinin Ortaya Cikis1

Tek ebeveynli ailelerin ve evlilik disi birlikteliklerin sayisinda artig
kaydedilmistir. Ayrica, escinsel ciftlerin yasal taninmasina yénelik
girisimler, aile kavraminin ¢esitlendigini géstermektedir. Medeni Kanun
taslaginda ayru cinsiyetten bireyler icin kayith birlikteliklere izin verilmesi,
Kosova'da aile kurumunun hukuki tamiminda énemli bir yenilik olarak
dikkat cekmektedir.

5.3. Ders Kitaplarinda Kavramsal Degisim

Egitim materyallerinde ebeveyn adlarinin “anne-baba” yerine “ebeveyn 1”
ve “ebeveyn 2”7 seklinde kullanilmaya baslandigi gérilmistir. Ayrica
tarihsel ve kiiltlirel kimligi yansitan Arnavut isimlerinin yavas yavas
cikarildigi ve yerlerine kiiltiirel anlam tasimayan isimlerin konuldugu tespit
edilmistir. Bu degisiklikler, ders kitaplarinin aile ve kimlik algisim
donistiirdigiinii géstermektedir.

5.4. Yanlis veya Yonlendirici icerikler

Bazi ders kitaplarinda aile ve dinf kimlik baglaminda hatali ve yonlendirici
ifadeler yer almaktadir. Ornegin, ebeveyn adlarinin “anne” ve “baba” yerine
“ebeveyn 1”7 ve “ebeveyn 2” seklinde verilmesi, geleneksel aile dilinde bir
degisim olarak tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, ilkokul ders kitaplarinda
Miisliimanlar, Tiirkler ve diger gruplarla birlikte “azinlik” kategorisi i¢inde
sayllmistir. Bunun yani sira, Miislimanlarin Mekke’de Hacer(’l-Esved’e
taptiklari yoniindeki yanlis bilgi, 6grencilerin dini kavramlar: hatali sekilde
icsellestirmelerine neden olabilecek niteliktedir. Bu tiir igerikler, aile
degerleri, toplumsal kimlik ve dini aidiyet konusunda ¢ocuklarda yanlig
algilarin olusmasina yol agabilecek riskler tasimaktadur.

6. Tartisma

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, Kosova'daki geleneksel aile yapisinin hem
icsel dinamikler hem de dissal faktorler aracihigiyla doniisiim gecirdigini ortaya
koymaktadir. Bu bdlimde bulgular, ilgili teorik cerceveler ve literatiir
baglaminda tartigilmaktadir.
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6.1. Geleneksel Ailenin Déniisiimiinde Modernlesmenin Rolii

Gekirdek aile modeline gecis, modernlesme, kentlesme ve ekonomik
donistimlerle  dogrudan iligkilidir. Marx’in  yabancilasma  teorisi
cercevesinde degerlendirildiginde, ailenin kiiltiirel ve manevi boyutlarinin
geri plana itilerek yalrizca biyolojik yeniden tiretim ve ekonomik islevlere
indirgenmesi dikkat cekmektedir. Bu siireg, bireylerin aile icindeki 6znel
deneyimlerinin zayiflamasina ve ailenin anlam kaybina ugramasina yol
agmaktadir. Kosova baglaminda bu durum, modernlesme ile geleneksel
yapilar arasindaki catigmayi agik bicimde ortaya koymaktadir.

6.2. Kavramsal Yeniden inga ve Ailenin Semantik Yabancilasmas1

Ders kitaplarinda “anne-baba” yerine “ebeveyn 1”7 ve “ebeveyn 2”
kullanimina gecilmesi, Berger ve Luckmann’in toplumsal gercekligin ingasi
kurami ile acgiklanabilir. Kavramlarin déniisiimii, yalmizca dilsel bir
degisiklik degil; toplumun aileyi tanimlama ve deneyimleme bigiminde
koklii bir yeniden yapilanmayi temsil etmektedir. Bu semantik kayma,
kiiltiirel hafizanin zayiflamasi ve aile kavraminin toplumsal baglamdan
koparak koksiizlesmesi riskini beraberinde getirmektedir.

6.3. Kiiltiirel Kimlik ve Dini Alginin Erozyonu

Ders kitaplarinda tarihsel Arnavut isimlerinin ¢ikarilmasi ve islam’a iliskin
yanhs bilgilerin verilmesi, aileyi besleyen kiiltiirel ve dini baglarin
erozyonuna yol agmaktadir. Bu durum yalnizca pedagojik bir sorun olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal kimligin yeniden kurgulanmasi siireci olarak
degerlendirilmelidir. Bu baglamda aile, kiiltiirel aidiyetin tasiyicis1 olma
ozelligini  yitirerek toplumsal bellekte yabancilasmanin mekanina
déniismektedir.

6.4. Uluslararasi Hukuk ve Yerel Baglam Arasindaki Gerilim

Kosova Medeni Kanun taslaginda escinsel birlikteliklere iliskin
diizenlemeler, uluslararasi normlarla uyumlu goriinmekte; ancak yerel
toplumsal degerlerle ¢atismaktadir. Avrupa insan Haklari Mahkemesi'nin
kararlar1 ve Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti, aile kavramini kapsayici
bigimde yorumlama egilimindedir. Buna karsilik, Kosova gibi kiiltiirel ve
dini hassasiyetlerin gii¢lii oldugu toplumlarda bu tiir diizenlemeler
toplumsal diren¢ ve yabancilasma siireglerini tetikleyebilmektedir.
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Dolayisiyla aile kavrami, hukuki ve kiltiirel diizeyde tartismali bir zeminde
konumlanmaktadir.

Sonug¢

Arnavut kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan geleneksel aile yapisi, genellikle
ataerkil ve genis aile yapisina dayanmaktadir. Ancak, XX. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren, modernlesme, ekonomik degisimler ve sosyal dontisiimler
gibi faktdrler, aile yapisinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Bu degisimler,
geleneksel aile yapisinin zayiflamasina ve cesitli yeni aile tiplerinin ortaya
¢tkmasina neden olmustur.

Ozellikle, tek ebeveynli aileler ve escinsel aileler gibi yeni aile yapilar1, Kosova'da
da goriilmeye baslamistir. Ancak, bu aile yapilar1 genellikle toplumda kabul
gormemekte ve yasal olarak taninmamaktadir. Bu durum, aile kavraminin ve
yapisinin degistigi ve cesitlendigi bir doneme isaret etmektedir.

Diger degisikliklerin yaninda mevzuat ve kavram degisikliklerinin aile
kavramina etkisi de dnemlidir. Ozellikle, egitim materyallerinde ve medeni
kanunlarda yapilan degisiklikler, aile kavraminin ve yapisinin sekillenmesinde
dnemli bir rol oynamaktadir. Bu degisiklikler, genellikle toplumun degerlerini

ve normlarini yansitmaktadir ve insanlarin diisiince yapisini etkilemektedir.

Sonug olarak, Kosova'da aile yapisimin geleneksel yapisinin degistigi ve
cesitlendigi goriilmektedir. Bu degisimler, aile kavraminin ve yapisinin
toplumsal, kiiltirel ve yasal agidan yeniden tamimlanmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle, aile konusundaki tartismalarin ve calismalarin devam etmesi
onemlidir. Bu ylzyihn disiintr ve aydinlarinin 6ncelikli meselesi ailenin

korunmasi olmalidir.
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0z

Aile kurumu, bireylerin psikolojik ve manevi gelisiminde temel bir yap1 tasidir. Bu
calismada evli bireylerde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, duygusal zekinin evlilik doyumuna
etkisini, dindarligin bu iliski tizerindeki aracilik roliinii psikolojik ve manevi
boyutlariyla ortaya koymaktir. Nicel arastirma yontemiyle yiiriitiillen bu ¢alismada,
Bolu’dan farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip 685 evli bireyden veri toplanmustir.
Veriler, gecerli ve giivenilir 8lcme araglariyla degerlendirilmis ve SPSS istatistik
programinda analiz edilmistir. Bulgular, yiiksek duygusal zekdya sahip bireylerin
evliliklerinden daha fazla doyum sagladigini, dindarhigin ise bu iliskiyi olumlu yénde
etkiledigini gostermistir. Sonuglar, evliliklerin sitirdiiriilebilirligi ve kalitesinin
artirilmasi agisindan psikolojik ve manevi boyutlarin birlikte ele alinmasinin nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Duygusal Zek3, Evlilik Doyumu, Evli Birey, Dindarlk
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Giris

Aile, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisiminde temel bir rol oynayan en eski ve
en Onemli toplumsal kurumdur. Toplum diizeninin korunmasi ve kiiltiiriin
aktariminda merkezi bir rol iistlenen aile, ayn1 zamanda bireylerin duygusal,
psikolojik ve manevi ihtiyaclarinin kargilandig: ilk sosyal ortam olarak kabul
edilmektedir (Giingér, 2009). Evli bireylerin aile kurumunda yasadiklari
deneyimler, onlarin yasam doyumu, psikolojik uyumlar: ve sosyal islevsellikleri
tizerinde belirleyici etkiler yapmaktadir. Bu baglamda evlilik doyumu, ciftlerin
iliskilerinden elde ettikleri tatmin diizeyini gosterir ve aile i¢i baglarin kalitesini
anlamada temel bir referans olarak degerlendirilmektedir. (Karney & Bradbury,
1995).

Son yillarda psikoloji ve din bilimlerinin kesisim alaninda yapilan arastirmalar,
bireylerin manevi inanglar1 ile psikolojik durumlari arasinda anlamli baglarin
bulundugunu gostermektedir. Dindarlik, yalnizca bireyin dini pratikleri degil,
ayni zamanda manevi degerleri ve yasam anlamini sekillendiren bir olgu olarak
ele alinmaktadir (Erkan, 2014; Erkol, 2016). Din psikolojisi perspektifinden
bakildiginda, dindarlhik evlilik ve aile yasaminda 6nemli bir koruyucu ve
destekleyici unsur olarak islev gérmekte, ciftlerin stresle basa ¢ikma
kapasitelerini artirmakta ve evlilikten alinan memnuniyet diizeyinin artmasina
katk: saglayabilmektedir. (Lambert & Dollahite, 2006).

Bununla birlikte, evlilik iligkilerinde sadece manevi boyut degil, bireylerin
duygusal yetkinlikleri de kritik bir rol oynamaktadir. Duygusal zek kavramu,
hem bireysel hem de baskalarina ait duygular1 tanimlama, degerlendirme ve
uyumlu bicimde yonlendirme kapasitesini konu alan; 6zellikle yakin iliskilerde
empati, catisma ¢6zme ve iletisim stireglerinin saglikli islemesinde temel bir
belirleyici olarak kabul edilmektedir (Goleman, 1995; Mayer & Salovey, 1997).
Evli bireylerin duygusal zekd diizeyleri, evlilik doyumlariyla giiclii bir iliski
icerisindedir; yiiksek duygusal zekdya sahip bireylerin evliliklerinde daha
yitksek memnuniyet ve uyum gézlemlenmektedir (Malouff vd., 2014; Giinal,
2021).

Bu baglamda, aile kurumuna psikolojik ve manevi bir bakis agisiyla yaklasmak,
evli bireylerin yasam kalitelerini biitiinctil olarak anlamak icin 6nem
tasimaktadir. Duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki etkilesim,
bireylerin aile i¢ci yasamlarinda hem bireysel hem de sosyal islevselliklerini
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artirabilir. Ancak, Tiirkiye 6zelinde evli bireylerde bu ti¢ degiskenin iliskisini
biitiinciil olarak ele alan ve din psikolojisi perspektifinden degerlendiren
aragtirmalar siuirll sayidadir. Bu nedenle, evli bireylerde duygusal zek3,
dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi psikolojik ve manevi yonleriyle
arastirmak, akademik bilgi birikimine ve toplumsal anlayisa anlamli katkilar
sunmaktadur.

Bu calisma, evli bireylerde duygusal zek, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskileri analiz ederek, bu degiskenlerin evlilik yasamina olan etkilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ozellikle duygusal zekd diizeylerinin evlilik
doyumunu ve dindarlik tutumlarini nasil etkiledigi, ayn1 zamanda dindarligin
evlilik doyumu iizerindeki aracilik rolii arastirmanin temel sorular: arasindadir.
Galigmanin sonuglari, aile terapisi, psikolojik danigsmanlik ve din psikolojisi
alanlarinda uygulamalara rehberlik edecek bulgular sunmay: hedeflemektedir.
Ayrica, bu ¢alisma evlilik yasaminda psikolojik ve manevi unsurlarin biittinciil
bir sekilde degerlendirilmesi gerektigine isaret ederek, Tiirkiye'de aile
kurumunun giiclendirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki

sunabilir.

Ozetle, evli bireylerin duygusal zekalari, dindarliklari ve evlilik doyumlar:
arasindaki iliskilerin belirlenmesi, aile kurumunun saghkli isleyisi ve bireylerin
ruhsal uyumu agisindan kritik bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, calismada bu
ti¢ kavramin etkilesimi gok boyutlu ve disiplinler arasi bir perspektifle ele
alinacak, bireyin hem psikolojik hem de manevi gelisim siireglerine 1sik
tutulacaktir.

1. Kuramsal Cerceve

1.1. Aile Kurumu ve Evlilik Doyumu

Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerinin sekillendigi
temel toplumsal yapilardan biri olarak kabul edilmektedir. Toplumsal
normlarin ve degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasi, bireylerin sosyal
uyumunun desteklenmesi, duygusal giivenligin saglanmasi ve karsilikli
aidiyet duygusunun gelistirilmesi aile kurumunun baslica islevleri arasinda
yer almaktadir (Samuel, 2012). Bu yoniiyle aile, yalnizca biyolojik bir
birliktelik degil; bireyin psikolojik biitiinligini ve toplumsal kimligini
destekleyen islevsel bir sistem olarak degerlendirilmektedir.

www.ailedergisi.org Sayfa 64



http://www.ailedergisi.org/

Shala, Adnan

Aile kurumunun merkezinde yer alan evlilik, eslerin karsilikli sorumluluk,
bagllik ve duygusal paylasim temelinde kurduklari uzun siireli bir iligki
bi¢imidir. Builiskide eslerin evlilikten duyduklar: genel memnuniyet, evlilik
doyumu kavrami ile ifade edilmektedir. Evlilik doyumu, aile i¢i dengenin
korunmasinda ve evlilik iligkisinin siirekliliginde belirleyici bir rol
oynamakta; evlilik iliskisinin islevselligini dogrudan etkilemektedir (Karney
& Bradbury, 1995). Literatiirde evlilik doyumu; esler arasi iletisim kalitesi,
problem ¢dzme becerileri, duygusal baglihk, karsilikli destek ve
beklentilerin karsilanma diizeyi gibi ¢ok boyutlu unsurlar cercevesinde ele
alinmaktadir (Ketenci, 2023).

Kuramsal agidan bakildiginda evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisini ne
dlciide tatmin edici, anlamli ve islevsel olarak algiladiklarim yansitan 6znel
bir degerlendirme siirecidir. Sosyal degisim kurami, evlilik doyumunu
bireylerin evlilikten elde ettikleri &diiller ile katlandiklar1 maliyetlerin
karsilagtirilmas iizerinden agiklamakta; bireylerin algiladiklar: kazanglarin
maliyetlerden fazla olmasi durumunda evlilik doyumunun arttigi ileri
stirmektedir. Buna karsilik baglanma kurami, bireylerin erken dénem
baglanma deneyimlerinin yetiskinlikte kurulan evlilik iliskilerini ve bu
iliskilerden duyulan doyum diizeyini etkiledigini vurgulamaktadir (Karney
& Bradbury, 1995; Solmus, 2011). Bu baglamda evlilik doyumu, yalnizca
mevcut evlilik kosullarinin degil, bireyin psikolojik ge¢misinin, baglanma
Orintiilerinin  ve kisilik Gzelliklerinin  de bir yansimasi olarak

degerlendirilmektedir.

Ampirik arastirmalar, evlilik doyumunun bireylerin ruh sagligi, yasam
doyumu ve genel psikolojik iyiolus diizeyleriyle yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Yiiksek evlilik doyumuna sahip bireylerin stresle basa
ctkma becerilerinin daha gelismis oldugu, psikolojik dayanikliliklarinin
arttig1 ve yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Buna karsilik, evlilik doyumunun diisiik olmasi; esler arasi catismalarin
artmasina, duygusal uzaklasmaya ve kronik stres diizeyinin yiikselmesine
yol agabilmektedir (Tezer, 1996; Y1ldiz & Baytemir, 2016).

Evlilikte doyum diizeyinin yiiksek olmasi, yalnizca bireysel psikolojik saglik
acisindan degil, ayni zamanda aile i¢i uyumun ve islevselligin siirdiriilmesi
acisindan da olumlu sonuglar dogurmaktadir (Polatoglu, 2022). Evlilik
doyumsuzlugu ise aile biitiinliigiini zedeleyerek evlilik iliskisinin
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stirekliligini tehdit edebilmekte ve aile sisteminde c¢esitli islevsel
bozulmalara neden olabilmektedir (Tezer, 1996). Bu nedenle evlilik
doyumunu etkileyen psikolojik ve manevi unsurlarin birlikte ele alinmas,
aile kurumunun saglikli ve siirdiirtilebilir bicimde isleyebilmesi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.2. Duygusal Zeka Kavrami ve Evli Bireylerdeki Onemi

Duygusal zek3, bireyin kendi duygularini algilama, anlama ve diizenleme
becerilerinin yamu sira, baskalarmin duygularim  dogru bigimde
degerlendirebilme ve bu bilgiyi sosyal etkilesimlerde islevsel bicimde
kullanabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Mayer & Salovey, 1997).
Bu ydniiyle duygusal zek3, bireyin yalnizca igsel duygusal siireglerine degil,
ayn1 zamanda kisilerarasi iliskilerdeki uyum ve etkililigine de isaret eden
cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir.

Goleman (1995) tarafindan kavramin genis kitlelerce taninmasinin
ardindan, duygusal zekdnin biligsel zekddan bagimsiz ancak onunla
etkilesim halinde olan bir yetkinlik alani oldugu vurgulanmistir. Duygusal
zekd; duygusal farkindalik, empati, duygu diizenleme, 6fke kontrolii ve
sosyal beceriler gibi temel bilesenlerden olusmakta ve bireyin kisilerarasi
iliskilerdeki basarisinda belirleyici bir rol iistlenmektedir (Schultz vd., 2005).
Bu baglamda duygusal zek3, bireylerin sosyal uyumunu ve iliski kalitesini
artiran nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Evlilik iliskileri, yogun ve siireklilik arz eden duygusal etkilesimlerin
yasandigi1 bir baglam oldugundan, duygusal zek4 evli bireyler agisindan 6zel
bir 6nem tasimaktadir. Evlilikte karsilasilan sorunlar, beklentiler ve
catismalar, biiyiik 6l¢iide duygularin ifade edilme ve yonetilme bicimiyle
iliskilidir. Bu nedenle duygusal zek4 diizeyi yiiksek olan bireylerin, evlilik
iliskilerinde daha etkili iletisim kurabildikleri, catigmalari yapici bicimde ele
alabildikleri ve esleriyle daha saglikli bir etkilesim gelistirdikleri
belirtilmektedir (Malouff vd., 2014).

Arastirmalar, duygusal zekds: gelismis bireylerin eslerinin duygusal
ihtiyaglarini  daha dogru algilayabildiklerini, empatik tutumlar
sergilediklerini ve sorun ¢6zme siireclerinde daha esnek stratejiler
kullandiklarini gostermektedir. Bu durum, evlilik iliskisinde karsilikli
anlayisin ve duygusal yakinligin artmasina katki saglamakta ve dolayisiyla
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evlilik doyumunu olumlu yénde etkilemektedir (ismen, 2001; Somuncuoglu,
2005). Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen calismalar da duygusal zek4 ile
evlilik doyumu arasinda anlamh ve pozitif iliskiler bulundugunu ortaya
koyarak bu bulgular: desteklemektedir (ismen, 2004; Giinal, 2021).

Duygusal zek4, bireyin duygusal diizenleme becerileri iizerinden diger
psikososyal degiskenlerle de iliskili bir yap: sergilemektedir. Bu baglamda
yapilan ¢aligmalar, duygusal zeki ile dindarlik arasinda anlamh iligkiler
bulundugunu géstermektedir. Dindar bireylerin, sahip olduklar1 degerler ve
anlam cercevesi sayesinde duygularini daha kontrollii ve bilingli bicimde
yo6netebildikleri, empatik yaklagimlar sergilemeye daha yatkin olduklari
belirtilmektedir (Karsli, 2011; Yakut, 2022). Bu durum, manevi yénelimin
bireyin duygu diizenleme siireglerini destekleyen bir unsur olabilecegine
isaret etmektedir.

Sonug olarak, duygusal zeka evli bireylerin evlilik iliskilerinin niteligini
belirleyen temel psikolojik degiskenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Hem evlilik doyumunu dogrudan etkilemesi hem de
dindarlik gibi manevi degiskenlerle etkilesim icinde olmasi, duygusal
zekdnin evlilik iligkilerinin anlasilmasinda biitiinciil bir bakis agisiyla ele
alinmasim gerekli kilmaktadir.

1.3. Dindarlik ve Din Psikolojisi Perspektifi

Dindarlik, bireyin dini inang¢larini benimseme diizeyi, bu inanglara yénelik
tutumlari ve dinf pratikleri giinliik yasamina ne 6l¢iide yansittigiyla iliskili,
¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda dindarlik,
yalnizca ibadet davranislariyla sinirli olmayan; bireyin deger sistemini,
yasami anlamlandirma bigimini ve davranis driintiilerini etkileyen biitiinciil
bir yonelimdir (Harlak & Eskin, 2018). Din psikolojisi ise bireylerin dint
inang, tutum ve deneyimlerini; bu unsurlarin biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarin: bilimsel yontemlerle inceleyen bir disiplin olarak
gelismistir (Kése & Ayten, 2012).

Din psikolojisi literatiirli, dindarligin bireyin yasaminda anlam arayisim
destekleyen, stresle basa ¢ikma siireglerini kolaylastiran ve psikolojik
dayanikliligi artiran 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir
(Ivtzan vd., 2011). Yapict'ya gére din, bireyin hayatindaki belirsizlikler ve

kriz durumlar1 karsisinda anlamlandirici bir ¢erceve sunmakta; bireyin
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varolussal sorularina cevap arayisinda psikolojik bir denge unsuru olarak
islev gormektedir (Yapici, 2018). Bu yéniiyle dindarlik, bireysel uyum
stireglerinde koruyucu ve diizenleyici bir rol iistlenmektedir.

Evlilik baglaminda dindarlik, evlilik iliskisinin stirekliligini ve niteligini
etkileyen nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Dini degerlerin
evlilik iligkilerinde sabir, fedakarlik, sorumluluk ve affedicilik gibi tutumlar
tesvik ettigi; bu tutumlarin ise esler arasi ¢atigmalarin yonetilmesinde ve
evlilik bagimin korunmasinda destekleyici bir rol oynadigi ifade
edilmektedir (Lambert & Dollahite, 2006). Yapici, dinin evlilik iliskilerinde
yalnizca normatif bir ¢erceve sunmakla kalmadigim; ayn1 zamanda esler
arasinda ortak bir anlam diinyasi olusturarak evlilik doyumunu
gliclendirdigini vurgulamaktadir (Yapici, 2018).

Literatiirde, dinl inang ve pratiklerin evlilik ¢atismalarini onlemede,
catisma siireclerini diizenlemede ve evlilik doyumunu artirmada etkili
oldugunu gdsteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Mahoney vd., 2003;
Yapici, 2018). Ortak dini degerlerin paylasilmasi, esler arasinda karsilikli
anlayisi ve baghligi artirarak evlilik iliskisinin daha dayanikli hile gelmesine
katki saglayabilmektedir.

Din psikolojisi alanindaki ¢alismalar, dindarligin bireyin manevi gelisimini
destekledigini, psikolojik uyumu artirdigini ve evlilik yasamina olumlu
katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Hokelekli, 2010; Necati & Aydin,
2021). Bununla birlikte, Yapici'nin da vurguladigi iizere, dindarligin evlilik
doyumu {izerindeki etkisi bireyler arasinda farklilik gésterebilmektedir.
Dindarlhigin igsellestirilme diizeyi, yasantiya aktarilma bicimi ve bireyin dini
tutumlarmin niteligi, evlilik iliskisine yansiyan etkilerin yoniinii ve giiciinii
belirlemektedir (Yapici, 2018; Sénmez, 2016).

Bu baglamda dindarlik, evli bireylerin evlilik iliskilerini anlamlandirma
bicimlerini etkileyen, psikolojik dayaniklihgi destekleyen ve evlilik
doyumunu artirma potansiyeline sahip 6nemli bir manevi kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Din psikolojisi perspektifinden ele alindiginda,
ozellikle Yapicr'nin vurguladigi anlam, deger ve igsellestirme boyutlari,
dindarligin evlilik iliskilerindeki islevini daha kapsamli bigimde aciklamaya
olanak saglamaktadir.
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1.4. Duygusal Zek3, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligki

Evli bireylerde hem duygusal zeki4 hem de dindarligin, evlilikten alinan
doyum iizerinde etkili olduguna dair giiclii bulgular mevcuttur. Duygusal
zekd, eslerin evlilik siirecinde yasadiklari duygusal dalgalanmalar
y6netmelerine katki saglarken; dindarlik, manevi bir dayanak olusturarak
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikmalarina imkan
tanimaktadir. (Glingor, 2007; Lambert & Dollahite, 2006).

Literatiirde, evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum iizerinde hem
duygusal zekdnin hem de dindarhigin belirleyici rol oynadigina isaret eden
glcli bulgular bulunmaktadir. Duygusal zek, bireylerin kendi duygularin
tanima, diizenleme ve baskalarmin duygularini anlama becerileri
aracihigiyla evlilik iligkilerinde ortaya ¢ikan catisma ve stresle daha islevsel
bicimde basa ¢ikmalarina katki saglamaktadir. Bu baglamda duygusal zek3,
esler arasi iletisimin niteligini artiran ve iliski doyumunu destekleyen
onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir (Goleman, 1995;
Malouff vd., 2014).

Ote yandan dindarlik, bireylere evlilik yasaminda karsilasilan giicliikler
karsisinda anlam, sabir ve manevi destek sunan bir cerceve saglamaktadir.
Dini inanglar ve degerler, evlilik iliskilerinde fedakarlik, bagislayicilik ve
sorumluluk bilincini  gliglendirerek iftlerin evliliklerini siirdiirme
motivasyonlarini artirabilmektedir (Glingér, 2007; Lambert & Dollahite,
2006). Din psikolojisi perspektifinden bakildiginda, dindarligin bireyin
stresle basa ¢ikma bigimlerini ve duygusal diizenleme siireglerini olumlu
yonde etkiledigi, bunun da evlilik doyumuna dolayli katki sagladig
gorilmektedir.

Son dénem arastirmalar, dindarligin evlilik doyumu {izerindeki etkisinin
dogrudan  oldugu kadar dolayli mekanizmalar  yoluyla da
gerceklesebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle bazi ¢alismalar,
dindarligin duygusal zeka ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskinin
evlilik doyumunu artirici bir islev gérdiigiinii géstermektedir (Yakut, 2022).
Bu cergevede, dindar bireylerin sahip olduklar1 manevi degerler sayesinde
duygularini daha etkin bicimde diizenleyebildikleri ve eslerinin duygusal
ihtiyaglarina daha duyarli yaklasabildikleri ileri siiriilmektedir.
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Duygusal zeki ve dindarlik, evlilik baglarinin giiclenmesinde ve ciftlerin
evlilik yasamina uyum saglama kapasitelerinin artmasinda birbirini
tamamlayan iki temel unsur olarak degerlendirilebilir. Duygusal zek3,
evlilik iliskisinin giinliik etkilesim boyutunu diizenlerken; dindarlik, bu
iliskiye daha genis bir anlam ve deger cercevesi kazandirmaktadir (Malouff
vd., 2014; Giinal, 2021). Tiirkiye'de gerceklestirilen calismalar da duygusal
zek4 ve dindarlik diizeylerinin evlilik doyumu ile anlaml ve pozitif iliskiler
gosterdigini ortaya koymaktadir (Tasdemir, 2014; Ozis, 2016).

Bununla birlikte, literatiirde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu
degiskenlerinin bir arada ele alindigi ve bu iliskilerin din psikolojisi
perspektifiyle biitiinciil bicimde incelendigi calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma, séz konusu degiskenler arasindaki iliskileri
birlikte ele alarak, evlilik doyumunun psikolojik ve manevi belirleyicilerine
iliskin daha kapsaml bir kuramsal cerceve sunmayi ve literatiire bu yénde
katki saglamay1 amaglamaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerde duygusal zek4, dindarlik ve evlilik doyumu
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla betimsel ve korelasyonel tarama
modeli kapsaminda gerceklestirilmistir. Betimsel tarama modeli, mevcut
durumu sistematik bir bigimde ortaya koymay: amaglarken; korelasyonel
model ise degiskenler arasindaki iliski diizeyini ve yoniinii saptamayi
miimkiin  kilar (Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmada ayrica, degiskenler
arasindaki etkilerin analiz edilmesi amaciyla parametrik testler, korelasyon

ve regresyon analizleri uygulanmustir.
2.2. Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin Bolu ilinde yasayan, yaslar1 22 ile 65
arasinda degisen evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem, amagh ve basit
tesadiifi Srnekleme yontemleri ile belirlenmistir.

Arastirmada, toplam 685 evli bireyden ¢evrim i¢i formlar araciligiyla veri
toplanmistir. Amagli Srnekleme ile 22-65 yas araliginda evli bireyler
hedeflenmis; daha sonra bu grup icerisinden basit tesadiifi 6rnekleme ile
bireyler rastgele se¢ilmistir.
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Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, mesleki durum,
sosyoekonomik yap1 ve dini pratiklere iliskin veriler Kisisel Bilgi Formu
aracihgiyla  toplanmistir.  Bu  demografik  cesitlilik,  verilerin
genellenebilirligini artirmak ve alt degiskenler arasinda anlaml farklarin
analizine olanak saglamak amaciyla gozetilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
yapilmis dort farkl 6lgme araci kullanilmgtir:

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda; katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
ogrenim durumu, evlilik siiresi, ekonomik diizeyi, meslegi gibi demografik
degiskenlere ve dini pratiklerine iliskin sorular yer almaktadir. Formun
amaci, érneklemin sosyo-demografik yapisini tanimlamak ve alt gruplara
gore analiz yapilmasina olanak tanimaktir.

2.5. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Katihmcilarin duygusal zeka diizeylerini 6lgmek amaciyla, Tatar, Tok ve
Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Gézden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olcegi kullamlmstir. Olcek, 3 alt boyut (lyimserlik ve ruh
halinin diizenlenmesi, Duygularin degerlendirilmesi ve Duygularin
kullanimi) ve toplam 41 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipinde
derecelendirilmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .82, test-tekrar
test korelasyonu ise .78 olarak hesaplanmistir.

2.6. Evlilik Yagami Olgegi

Katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerini lgmek amaciyla Tezer (1996)
tarafindan gelistirilen Evlilik Yagsami Olgegi kullanilmistir. Olgek 10 madde
ve 5'li Likert tipi yanitlama sistemine sahiptir. 3 madde (2, 4, 5) ters
kodlanmustir. Puanlar 1 (diisitk doyumsuzluk) ile 5 (yitksek doyum) arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 10-50
arasindadir. Arastirmada kullanilan formun giivenirligi .82 olarak
hesaplanmustir.

www.ailedergisi.org Sayfa 71


http://www.ailedergisi.org/

Aile Dergisi

2.7. Dindarlik Olgegi

Katilimcilarin dindarlik diizeylerini 8lgmek igin Ozbek (2012) tarafindan
gelistirilen Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Olgek; duygu, davranis ve etik
olmak tizere ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Likert tipi olarak diizenlenen 28
maddeden olusan 6lgek, direct oblimin rotasyon teknigi ile faktor
analizinden gecirilerek 11 maddeye indirilmis ve ii¢ boyutlu hile
getirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri arastirmada .929 olarak
bulunmustur.

2.8. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, 29 AZustos-11 Aralik 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmigtir. Anket formu, Google Formlar araciligiyla cevrim ici
olarak hazirlanmis ve arastirma grubuna sosyal medya ve evlilik
damigmanlig1 kanallarinda duyurular yapilarak ulastirlmistir.

Arastirma igin gerekli etik izinler, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinmis ve
07.08.2023 tarihli 2023/291 protokol numarali onayla arastirmanin etik
acidan uygun bulundugu belgelenmistir. Ayrica, Bolu Valiligi'nden gerekli
izinler alinmustir.

Verilerin anonim olarak toplanmasina ézen gosterilmis, katilimcilara
gizlilik ilkesi konusunda bilgilendirme yapilmis ve onamlari alinmstir.

2.9. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz siirecinde 6nce tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans, yiizde) hesaplanmis; verilerin normal dagilima uygunlugu ise
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Bu
katsayilarin 2 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir (Pallant, 2001).

Cesitli demografik degiskenlere gore gruplar arasi farklhiliklarin
degerlendirilmesi igin parametrik bir yontem olan ANOVA (tek yonli
varyans analizi) kullanilmistir. Ayrica, duygusal zeka, dindarlik ve evlilik
doyumu arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
yapilmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular

Bu béliimde arastirmanin temel degiskenleri olan duygusal zeka, dindarlik ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiler istatistiksel olarak incelenmistir. Analizlerde
tanimlayic1 istatistikler, korelasyonlar ve regresyon analizleri kullanilmgtir.
Elde edilen bulgular, evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri, dindarlik algilar1 ve
evlilik doyumu arasindaki anlaml iliskileri ortaya koymaktadir.

3.1. Tamimlayici istatistikler

Bu béliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin duygusal zek3, dindarlik ve
evlilik doyumu diizeylerine iliskin tamimlayici istatistiksel veriler
sunulmustur. Her bir degisken icin ortalama (X) ve standart sapma (SD)
degerleri hesaplanmis, dagilimlar analiz edilmistir. Katilimcilarin duygusal
zek4 diizeyine iliskin ortalama puani X = 3.83, standart sapmasi ise SD = 0.49
olarak bulunmustur. Bu bulgu, drneklemde yer alan bireylerin duygusal
zeka diizeylerinin genel olarak orta-iist diizeyde oldugunu géstermektedir.
Duygusal zekdya dair bu diizey, bireylerin kendi duygularim fark etme,
duygularim ifade etme ve bagkalarinin duygularinm anlama becerilerinde
ortalamanin tizerinde bir yeterlilige sahip olduklarina isaret etmektedir.
Arastirmada dlgiilen bir diger degisken olan dindarlik diizeyi i¢in ortalama
puan X = 4.10, standart sapma degeri ise SD = 0.63 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug, Orneklem grubunun yiiksek diizeyde dindar bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyinin bu bigimde yiiksek ¢ikmasi,
calismanin yapildig: kiiltiirel baglam ve katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleriyle uyumlu gériilmektedir. Orneklemde yer alan bireylerin evlilik
doyumu diizeylerine iliskin ortalama puani X = 3.92, standart sapma degeri
SD = 0.55 olarak belirlenmistir. Bu degerler, evli bireylerin genel olarak
evlilik iliskilerinden memnun olduklarini, evlilik doyumlarinin olumlu bir

diizeyde seyrettigini gostermektedir.

Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin duygusal zeka
ve dindarlik diizeylerinin orta-iist diizeyde oldugu ve bu durumun evlilik
doyumlari ile olumlu y6nde iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Ornegin Giingdr Houser (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, bireylerin
duygusal zekd diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki
saptanmugtir, Benzer sekilde Gegioglu ve Kayiklik (2019) calismasinda da
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dindarlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
oldugu belirtilmistir.

3.2. Korelasyon Analizleri

Duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskilerin yonii ve
glicii Pearson korelasyon katsayis1 ile degerlendirilmistir. Analiz
sonuglarina gore: Duygusal zeki ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .482, p <.01). Bu bulgu, duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan bireylerin evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyum
sagladiklarini ortaya koymaktadir. Duygularini tanima, ifade etme ve
bagkalarinin duygularini anlayabilme gibi becerileri yiiksek olan bireylerin,
esleriyle kurduklar: iletisimde daha etkili olduklar1 ve bu durumun evlilik
doyumunu artirdig1 degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
(Malouff et al., 2014; Goleman, 2010), bu iliskiyi desteklemektedir. Duygusal
zeka ile dindarlik arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =
.387, p <.01). Bu sonug, dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin duygusal zeka
agisindan da daha yiiksek bir diizeyde olabilecegini gostermektedir. Dini
inanglar, bireylerin kendilerini tanimalari, duygularini diizenlemeleri ve
baskalariyla empatik iliskiler kurmalar1 iizerinde olumlu etkiler
olusturabilmektedir (Yakut, 2022; Erkan, 2014).

Dindarlik ile evlilik doyumu arasinda da pozitif ve anlaml bir iligki tespit
edilmistir (r = .419, p <.01). Bu durum, dini degerlere énem veren bireylerin
evlilik iligkilerinde daha sabirli, hosgorilii ve uyumlu bir tavir
sergileyebilecegini  diistindiirmektedir.  Evlilikte manevi uyumun
saglanmasi, ciftler aras1 baglilik ve sadakati giiclendirmekte, bu da evlilik
doyumunu artirmaktadir. Bu bulgu, Lambert ve Dollahite (2006) ile Gegioglu
ve Kayiklik (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarla da drtiismektedir.

3.3. Regresyon Analizleri

Duygusal zekd ve dindarligin evlilik doyumunu yordayici etkileri ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Modelin genel olarak anlamli oldugu ve
degiskenlerin evlilik doyumu tizerindeki etkilerinin agiklayici gliciintin
yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bu arastirmada, duygusal zeki ve dindarhigin evlilik doyumunu yordayici
etkileri ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda
kurulan modelin genel olarak anlamli oldugu ve bagimsiz degiskenlerin
evlilik doyumu tizerindeki etkilerinin anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir.

Modelin determinasyon katsayisi (R?) = .318 olarak bulunmustur. Bu deger,
duygusal zekd ve dindarhik degiskenlerinin birlikte, evlilik doyumu
puanlarindaki  toplam varyansin yaklasik %31.8ini  agikladigini
gostermektedir. Bu oran, psikolojik arastirmalarda orta diizeyde yiiksek bir
agiklayicilik olarak degerlendirilmektedir.

Duygusal zeka degiskeninin regresyon modelindeki standartlastirilmis beta
katsayis1 (@) = .351 ve p <01 diizeyindedir. Bu bulgu, duygusal zeka
diizeyinin evlilik doyumunu anlamli ve pozitif yénde yordadigini ortaya
koymaktadir. Baska bir deyisle, bireylerin duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerindeki artis, evliliklerinden aldiklar1 doyumu da
artirmaktadur.

Dindarlik degiskeninin modeldeki standartlastirilmis beta katsayisi (B) =
.293 ve p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu da dindarligin evlilik
doyumuna anlamli ve pozitif yonde katki sundugunu gdstermektedir.
Manevi yonelimi daha giiclii olan bireylerin, evlilik iliskilerinde daha
bagislayici, uyumlu ve baghilik odakli davranislar sergiledigi sdylenebilir.

Bulgular, duygusal zeki ve dindarhigin evlilik doyumunu olumlu yénde
etkileyen iki Onemli faktér oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
(Giingdr, 2007; Gegioglu ve Kayiklik, 2019; Lambert ve Dollahite, 2006)
literatiiriinde de desteklenmektedir.

3.4. Demografik Degiskenlerin Etkisi

Bu arastirmada katilimcilarm duygusal zekd, evlilik yasami ve dindarlik
diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan ele alinmistir. Duygusal zekd
Olceginden elde edilen bulgulara gore, erkek katilimcilarin ortalama
duygusal zekd puam 3,82, kadin katilimcilarin ise 3,70 olarak tespit
edilmistir. Yapilan analizler, erkeklerin duygusal zekd diizeylerinin
kadinlara kiyasla istatistiksel agidan anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (t=4,507, p=0,000). Bu dogrultuda, cinsiyetin duygusal
zeka diizeyi tizerinde etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.
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Evlilik yasami 6lcegi sonuglar incelendiginde, erkeklerin ortalama puaninin
3,56, kadinlarin ortalama puaninin ise 3,86 oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular, kadin katiimcilarin evlilik yasamina iligkin
degerlendirmelerinin erkeklere gdre istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha olumlu oldugunu géstermektedir (t=-4,536, p=0,000). Buna gore,
cinsiyet degiskeninin evlilik yasami tizerinde belirleyici bir role sahip
oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada kullamlan dindarlik 6lgegi bulgulari, katilmcilarin dini
inanglarimin yasamlarindaki roliine iliskin dnemli ipuglar1 sunmaktadir.
Yiiksek ortalamaya sahip maddeler, dinin katihmailar agisindan kisisel
agidan 6nemli oldugunu ve hayata anlam kattigini gostermektedir. Buna
karsilik, diisiik ortalamali maddeler, 5zellikle dini uygulamalarda diizenlilik
ve siireklilik konusunda baz giigliiklerin yasandigina isaret etmektedir. Bu
durum, katilimcilarin dini inang ve pratiklerinde farkli diizeylerde bir
yonelim sergilediklerini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
dindarhigin ¢ok boyutlu bir yap: oldugunu ve bireyler arasinda cesitli
bicimlerde deneyimlendigini gstermektedir.

Bu demografik sonuglar, bireylerin evlilik deneyimlerinin ve psikososyal
ozelliklerinin karmasik bir yapi olusturdugunu gostermektedir. Ayrica,
cinsiyetin evlilik doyumu ve duygusal zekd (iizerindeki etkisinin
literatiirdeki (Soylu ve Kabasakal, 2016; Williams, 1988) bazi ¢alismalarda
tartismali oldugunu belirtmek gerekir.

4. Tartisma

Bu Bu ¢alismada evli bireylerde duygusal zek3, dindarlik ve evlilik doyumu
arasindaki iliski detayl olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, literatiirde yer
alan benzer c¢alismalarla kargilastinilarak yorumlanmistir. Arastirmanin
bulgulari, evlilik doyumunu etkileyen psikolojik ve manevi faktdrlerin 6nemini
ortaya koymakta, aile kurumunun saglamliginda bu unsurlarin birbirini nasil
tamamladigin gostermektedir.

Oncelikle, duygusal zekdnin evlilik doyumu iizerindeki etkisi, literatiirde de
genis yer bulan bir konudur. Bu ¢alismada, duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan
bireylerin evlilik doyumlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmustir.
Goleman (1995, 2010) ve Mayer ile Salovey’in (1990, 1993) duygusal zek4 teorileri,
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bireylerin duygularini anlama, yodnetme ve sosyal iliskilerde kullanma
becerilerinin evlilik iliskilerinde uyumu artirdigini desteklemektedir. Bu
baglamda, duygusal zekd becerilerinin gelisiminin evlilik ici ¢atigmalarin
¢6zlimiinde, iletisimin kalitesinde ve ciftlerin birbirlerini anlamasinda kritik rol
oynadig1 goriilmiistiir (Giingdr Houser, 2009; Malouff vd., 2014).

Dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise, dindarhigin
evlilik icinde manevi bir bag ve ortak degerler sistemini giiclendirdigi, bdylece
ciftler arasinda sadakat, bagislayicilik ve destek duygularinin arttig
gozlenmistir (Gegioglu & Kayiklik, 2019; Lambert & Dollahite, 2006). Arastirma
sonuglari, yiiksek diizeyde dini inanca sahip bireylerin, evlilik doyumlarinda
anlaml pozitif bir farkliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu, dindarhgin
ciftler arasinda dayanikliligi ve krizlerle basa ¢ikmay:1 kolaylastiran manevi
kaynaklar sundugunu géstermektedir (Mahoney vd., 2003; Yapici, 2018). Ayrica,
din psikolojisi alanindaki ¢alismalarin da destekledigi tizere, manevi degerler ve
inanclar, evlilikte anlam ve amag duygusunu artirarak iliskinin kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (Hokelekli, 2010; Sentiirk, 1997).

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu, dindarlik ile duygusal zek4 arasinda
pozitif bir iliskinin bulunmasidir. Bu iliski, dinin bireylerin duygu dinyasin
diizenleyen, ahlaki ve davramigsal yonelimlerini sekillendiren bir isleve sahip
oldugunu gostermektedir. Dini inang ve uygulamalar; empati, sabir, affedicilik
ve hosgori gibi duygusal zekinin temel bilesenlerini destekleyerek bireylerin
kisileraras iliskilerinde daha saglikl tepkiler vermelerine katki saglamaktadir
(Yakut, 2022; Yan, 2008). Bu baglamda, dindarhigin bireyin duygusal
farkindaligini ve duygu y6netimini giiglendirdigi, dolayisiyla evlilik iliskilerinde
olumlu etkilesimlerin ve evlilik doyumunun artmasina zemin hazirladig

soylenebilir.

Bulgular ayrica, evlilikte doyumun sadece bireysel psikolojik 6zelliklerden degil,
ayni zamanda ortak manevi degerlerin varligindan da etkilendigini
gostermektedir. Bu baglamda, aile terapilerinde ve evlilik damismanliklarinda,
ciftlerin hem duygusal zek4 becerilerinin gelistirilmesine ySnelik uygulamalarin
hem de ortak dini-manevi degerlerin gii¢lendirilmesine yonelik ¢alismalarin
dnemi vurgulanmalidir (Ozgiiven, 2000; Yazar & Tolan, 2021).
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Aragtirmanin literatiire katkisi, Tiirkiye baglaminda duygusal zek4, dindarlik ve
evlilik doyumu tiggenindeki etkilesimlerin detayli analiz edilmesi ve bu
iligkilerin psikolojik ve manevi boyutlariyla birlikte degerlendirilmesidir.
Ozellikle Tiirkiye'de kiiltiirel ve dini yapilarin aile kurumundaki etkisinin géz
oniinde bulundurulmasi, elde edilen sonuclarin hem akademik hem de
uygulamali alanlarda degerini artirmaktadir (Erkol, 2016; Kayiklik, 2006).

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirliliklar: da dikkate alinmalidir. Ornegin,
orneklemin sadece belirli bir cografi bolgeden secilmis olmasi, bulgularin
genellestirilebilirligini kisitlayabilir. Ayrica, ¢alisma kesitsel bir tasarima sahip
oldugundan, neden-sonug iliskileri kesin bicimde ortaya konulamamaktadir.
Gelecek arastirmalarda daha genis ve farkli demografik &zelliklere sahip
orneklemlerle, ayrica uzunlamasina calismalarla bu iliskinin dinamiklerinin
daha ayrintili incelenmesi 6nerilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirmada, evli bireylerin duygusal zek3, evlilik doyumu ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmis; s6z konusu degiskenlerin c¢esitli
demografik ozelliklere gore anlaml farkhiliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Bulgular, bireylerin cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, evlenme sekli,
dini egitim alma durumu ve aile yapisi gibi degiskenlerinin duygusal zek3, evlilik
doyumu ve dindarlik diizeyleri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar, evlilik yasaminin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel
ve cevresel faktorlerden de etkilenen c¢ok boyutlu bir yapt oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri, duygusal zekd ile evlilik doyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmasidir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek
olan bireylerin evlilik iliskilerinde daha saglikli iletisim kurabildikleri, empati ve
problem ¢6zme becerilerini daha etkin kullandiklari ve bu durumun evlilik
doyumunu artirdig1 gériilmiistiir. Ayrica, duygusal zeki ile dindarlik arasinda da
pozitif ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, dindarligin bireyin igsel
denge, 6z denetim ve duygusal farkindalik diizeyini destekleyerek duygusal zeka
gelisimine katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Evlilik doyumu ile
dindarlik arasindaki iliski ise daha zayif olmakla birlikte pozitif ve anlamli
bulunmustur. Bu durum, dindarligin evlilik doyumunu dogrudan belirleyen bir
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unsurdan ziyade, evlilige yiiklenen anlam, degerler ve tutumlar araciligiyla
dolayli bir etki olusturdugunu gostermektedir. Sonug olarak, duygusal zek3,
evlilik doyumu ve dindarlik arasinda anlamli ve birbirini tamamlayan iliskiler
bulundugu; bu degiskenlerin evlilik yasaminin niteligini agiklamada 6nemli
psikolojik ve manevi boyutlar sundugu sdylenebilir.

Sonug olarak, duygusal zeka ve dindarligin evlilik doyumu tizerinde anlaml ve
pozitif etkileri oldugu, bu iki unsurun birbirini tamamlayici 5zellikler tagidigi ve
ciftlerin evliliklerinde uyumu artirdig1 séylenebilir. Bu nedenle, aile kurumunun
saghkli isleyisi icin hem psikolojik hem de manevi boyutlarin birlikte ele
alinmas: biiyiik Snem tasimaktadir.
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